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Narodno zdravlje



Dragi moji citatelji!

Nsam ucen covjek, niti sam vjest u pisanju da bih mogao
ovoj vrijednoj knjizi iskititi predgovor na nacin kako to
rade ljudi od pera. lako sam od svojih mladih dana trazio u
stranim i domacim knjigama znanja u lijecenju ljudi, ipak
se cijeli moj rad temelji uglavnom na dugogodisnjem isku-
stvu i pronalazenju ljekovitih trava, kojima obiluje nasa
zemlja. I mislim da se ne varam ako kazZem da je iskustvo
ponekad bolje od velike nauke.

Zdravlje je najvece blago na svijetu i tesko onome tko
ga ne zna cuvati, jer bolest dolazi na kilograme, a odlazi na
grame. Zdrav covjek je vedar, rad ga krijepi, a Zivot veseli.
On je i u starosti bodar, jer se ne stari od godina nego od
bolesti.

Bolestan covjek je mrk i mrzovoljan, bolest mu pomra-
Cuje dusu i zanosi misao, izbjegava rad, izbirljiv je u hra-
ni, uobrazZava da je bolesniji i jadniji nego Sto jest te je na
smetnji i sebi i svojima. Mnoge dusevne mane i poroci imaju
korijen u tjelesnim bolestima.

Zato treba cuvati zdravlje. A ako ga izgubimo, treba sto
prije traziti lijeka, dok ne bude kasno.



Gdje ima lijecnik i gdje to bolesnik moze, najbolje je za-
traziti od njega pomoc, jer ako je lijecnik savjesno ucio, on
zna mnogo i moze pomoci.

To treba uciniti osobito kod bolesti koje moderna medici-
na najsigurnije lijeci, kao sto su sifilis, difterija itd.

Tamo gdje nema lijecnika, od davnih davnina su se ljudi
sami lijecili ili traZili savjet od iskusnih narodnih ljekara, koji
su ili predajom od oca na sina, ili kao samouki naukom i isku-
stvom stekli stanovito znanje.

Zar nije i znanstvena medicina skoro sve svoje znanje crpi-
la iz narodnih lijekova, koji se i danas daju umjetno preradeni
i prodaju u apotekama? Pa i ti preradeni lijekovi u najvise slu-
Cajeva pomazu samo naravi koja se odupire i svladava bolesti
koje napadnu covjeka.

Po mome misljenju trave su najprikladnije za lijecenje.
Covjek je stvoren za biljnu hranu, a to se vidi po njegovim zubi-
ma, zelucu i crijevima. Meso ga samo kvari, pa ljudi koji jedu
tesku hranu kao govedinu, svinjetinu, svinjsku mast, lako nagi-
nju svim mogucim bolestima, slaZu oko srca nepotrebno salo i
tesko se odupiru jacim bolestima.

Alkohol, pomanjkanje gibanja i svjezeg zraka skracuju Zi-
vot.

Oni ljudi koji su vezani uz sjedenje pocinju poslije cetrde-
sete godine pobolijevati. I prvi lijecnicki savjet je da ostave meso
i da se vrate biljnoj hrani.

L, uistinu, ima dosta vrsta voca i povréa koji Ciste krv, po-
spjesuju probavu i ¢uvaju tijelo od raznih bolesti.

Sigurno ste opazili da mnoge Zivotinje, kad obole, osobito
one koje se hrane mesom, kao recimo macka, nece jesti meso,
nego se odvuku u vrt te kopkaju, traze ljekovitog bilja od kojeg
Ce ozdraviti. Pa kako onda da ljekovite trave ne koriste covjeku,
kojemu je bilje odredeno za hranu!

Po mome znanju, ljekovite biljke vise puta mogu bolje po-



moci nego od njih napravljeni lijekovi kemijskim putem, jer se
moze vrlo lako dogoditi da se kod prerade ne upotrijebe svjeze
trave, a mogu dugim stajanjem izgubiti moc i snagu. Osim toga,
trave iz juznih krajeva, osobito iz krsa, mnogo su ljekovitije kad
divlje rastu nego kad se uzgoje umjetno u sjevernim krajevima,
gdje ni zemlja nije kao kraska, a ni sunce ne sije tako jako kao
kod na jugu. Da se u to uvjerite, uzmite dva deke kamilice koja
raste u Slavoniji, a uzmite dvije deke iz Dalmacije, pa i od jedne
i od druge napravite caj i vidjet Cete i po ukusu i po mirisu da je
izmedu ta dva Caja velika razlika.

Koliko ljekovitosti imaju trave iz raznih krajeva, moZemo
lako raspoznati i po medu, koji spada sigurno u najbolje doma-
Ce lijekove i najzdraviju hranu.

Kad bi ljudi zZivjeli kako to njihova narav trazi, bilo bi vrlo
malo bolesti. Mlijeko, sir, kruh, maslac, ulje od masline, zelen,
povrce i voce trebalo bi biti ljudska hrana. Ljudi se moraju cu-
vati da budu u picu i hrani umjereni, da ne jedu i ne piju pre-
hladno i prevruce, da hranu dobro preZvacu, da paze na se, da
se peru i Ciste i da rade, jer znojenjem otjecu iz tijela skodljivi
sokovi. Uz to bi trebali piti cajeve od ljekovitih trava, koji ce
pomoci unutarnjem ¢iscenju i odvratiti mnoge bolesti.

Ako bolest pak uza sve to dode i navali temperatura, treba
pomo(i da se savlada, a zato je najbolje odreci se svih gornjih
mesnatih hrana i postiti.

Med i kuhano ovdje ili kravije mlijeko dovoljni su da nas odr-
Ze u snazi. Nema nista gore negoli bolesnika natrpavati mesna-
tom hranom da toboze ne oslabi. Mrsavijenje mu nece naskoditi,
nego naprotiv, osloboditi mu srce nepotrebna sala i ojacati ga.

Ovakvim bolesnicima dajte kuhanu vodu s raznim trava-
ma ili sokom od narance ili limuna, jer nekuhana voda, oso-
bito gdje nema izvora, nije uvijek zdrava, a i Ziva voda ima u
sebi gdjegdje dosta vapnenca te moze i zdravu covjeku nagnati
bolesti u jetra, bubrege i mjehur.



Ako bolest nije teska, neka bolesnik ne ostavija rad pa
bio i najlaksi. Nema nista strasnije nego kad se bolesnik
samo bavi mislju o svojoj bolesti. On se treba uvjeravati da
ce ozdraviti, da mora ozdraviti. On se treba s boleséu hr-
vati, a ne podleci joj. »Ja se ne dam« govori svaki pame-
tan bolesnik, jer uzalud se tijelo opire bolesti ako joj dusa
podlijeze. Zato stari i iskusni lijecnici nikada ne plase svoje
bolesnike, nego ih, podcjenjujuci bolest, hrabre i podizu iz
potistenosti.

Dusevne boli zajedno s tjelesnim ostavijaju na licu, u oci-
ma, u misi¢ima i na citavom tijelu vidljive tragove. Bolesniko-
vo srce drugacije kuca. Bolesnik se drugacije ponasa, drugacije
govori, drugacije se drzi nego zdrav covjek. Ovakvi znaci, koje
lijecnici zovu simptomima, otkrivaju vjestom lijecniku bolesti
od kojih bolesnik boluje. Ali za to otkrivanje nije dovoljno samo
znanje, nego je potrebno dugo iskustvo i upoznavanje samo onih
znakova koji su za pojedinu bolest odlucni. Uz to je potrebna i
velika paznja prilikom samoga pregledavanja bolesnika. Meni
se dogodilo da su mi dolazili traziti savjet ljudi potpuno zdravi
samo da me iskusaju. Opip bila i jedan dubok pogled bio mi je
dovoljan da ih otpremim s podsmijehom. Jer nema toga bolesni-
ka koji moZe kod pregledavanja biti miran, Cije bilo nece odati
dusevni nemir, Cije Ce lice ostati ravnodusno i oko mudro. Ne,
moji bolesnici dolaze tjelesno i dusevno bolesni, oni za vrijeme
pregleda trpe i nadaju se, ali oni odlaze dusevno umireni s na-
dom u ozdravljenje.

S raznih strana stizu mi pitanja kako ja raspoznajem ra-
zne bolesti. Vecina mojih bolesnika me proglasise vidovitim.
Na ova pitanja tesko je odgovoriti. Poznavanje bolesti nije lak
posao, za to treba ne samo poznavanje njenih vanjskih zna-
kova nego poznavanje i duse bolesnikove i nasega covjeka na-
pose.

A sada da se vratim na ljekovite trave.



Kad ste gdjekada stupali kroz neobradenu ledinu, kako li
ste se ljutili skidajuci sitne plodove Cicka sa svojih nogavica. Ili
ako vas je negdje u staroj zidini oprzio list sakrivene koprive,
kako li ste prezirno grdili nemarnog gospodara, koji pusta da
mu se Siri ovakav korov.

Pa ipak niste bili u pravu. Ove prezrene trave kao i stotinu
ostalih neuglednih i divijih, imaju cudesnu moc¢ cuvanja i vra-
Canja zdravlja.

U ovoj knjizi naci cete njihova imena i tocan opis, a za
nepoznate vrste i njihovu sliku. Svaki od vas koji je sam sebi
prijatelj neka ih cuva, njeguje, Siri i sabire. Njima su se lijecili
nasi stari, njima su junaci vidali svoje teske rane, njihovu moc
su opjevale narodne pjesme, gdje cete ¢uti kako su njima vile u
planini pruzale pomoc ranjenim junacima. One su, napokon, i
najjeftinije i svakom pristupacne, a najljekovitije su u najvecoj
pustosi, po visokim planinama ili moc¢varama daleko od gra-
dova i apoteka.

U ovoj knjizi sabrani su recepti za razne bolesti, a svug-
dje je navedena mjera i nacin pripremanja. Velik broj potjece
od mene samoga, dok je ostalo uzeto iz starinskih knjiga te iz
recepata priznatih narodnih lijecnika sviju naroda. Ja sam sve
to pregledao i nasao da su ovo izvrsni lijekovi, koji ni u jednom
slucaju ne mogu skoditi, a mogu samo koristiti. Kod toga sam
osobito pazio da razmijeri i mjere pojedinih trava budu radije
manji. Ne moZze se za svakoga odrediti tocna kolicina, jer ce kod
jednoga i najmanji dio proizvesti isti ucinak, dok kod druge oso-
be treba deset puta veca doza. Svatko neka na sebi okusa djelo-
vanje lijeka, pa ako je preslab, neka ga pojaca, a ako je prejak,
neka upotrijebi manju kolicinu trave.

Ovo je razlog zasto nisam dopustio da se u ovu knjigu une-
su neki lijekovi koji su — iako brzo i u najvise slucajeva sigurno
djeluju — ipak prejaki i mogu se davati samo jakim ljudima
zdrava srca. LijeCenje po ovoj knjizi proracunato je na duze vri-



jeme i bolesnici moraju biti strpljivi i tocno se drzati propisanih
uputa ako Zele potpuno ozdraviti.

Bolesnik trazi zdravlja, a svejedno je gdje e ga naci. Ovo je
tako velika istina da su i neki lijecnici dolazili k meni na savjet,
a ja sam im nastojao pomoci, pa se mogu podiciti Sto medu
njima imam iskrenih prijatelja koji pravilno ocjenjuju moj ne-
sebic¢an rad. To su ljudi velika ugleda, puni nauke i dobri prak-
ticari, koji su svjesni da, kako kaze nas narod, samo svi ljudi sve
znaju, pa ne podcjenjuju ni moje iskustvo.

Neka ovi moji savjeti donesu obilna ploda i povrate bole-
snima najvise blago na svijetu — zdravije. Njihova sreca bit e
mi najveca placa.

U to ime, dragi moji Citatelji, ja vas sve najsrdacnije po-
zdraviljam.

Ljubuski, dne 1. svibnja 1928.

Sadik Sadikovié
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NEKOLIKO OPCENITIH
SAVJETA

Bolesti koje su navedene u ovoj knjizi svrstane su po abe-
cedi.

Kod tezih bolesti navedeni su i uzroci, tj. kako se te bolesti
dobivaju, znaci po kojima se bolesti raspoznaju i nacin kako se
one lijece. Lijekovi koji se savjetuju u knjizi pomazu kad se bo-
lesnik to¢no drzi uputa i kad ih uzima duze vremena. Ovo ipak
ne znaci da lije¢nika treba smatrati nepotrebnim. Kod svih bo-
lesti, dok jos$ nije stigao lije¢nik i ustanovio bolest (dijagnozu),
treba bolesniku najprije pruziti klizmu da se iz crijeva sto prije
uklone otrovni plinovi i necist, a zatim staviti obloge, koji ni u
jednom slucaju ne mogu skoditi.

Bolesnicima koji imaju temperaturu (groznicu) stavljaju
se hladni oblozi, a topli onima kojima je hladno ili drhte od
zime. Za obloge se uzima ¢ista voda, ili se ova pomijesa sa oc-
tom, odvar od trine ili slame od zobi. Svaki oblog, bio hladan
ili vru¢, mora se previti suhim i toplim oblogom da hladan zrak
ne moze doprijeti do tijela.

Samo ovakvim postupkom postizu se Zeljeni uspjesi. Oblozi
ublazuju bol, otvaraju pore, pospjesuju izlu¢ivanje otrovnih so-
kova, rasterecuju rad srca i ve¢ u zametku lome ostricu bolesti.
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Slabokrvnima, ziv¢ano rastrojenim i jako slabim ljudi-
ma, kao i djeci, ne smiju se stavljati oblozi sa sasvim hlad-
nom vodom radi razdrazenosti Zivaca. Za ovakve bolesnike
voda mora biti temperirana dok se postupno ne priviknu na
hladnu vodu. Ako se bolesnik osje¢a neugodno zbog hlad-
nih obloga ili ako ga poc¢ne tresti zima, tada se hladan oblog
mora odmah skinuti i zamijeniti toplim. Hladni oblozi se
mijenjaju svakih 1 i pol sat, a vrudi svako pola do * sata. Pri
mijenjanju vrucih obloga treba tijelo ¢esce i brzo oprati vo-
dom i octom upola. I kod velike temperature nije dobro bo-
lesniku stavljati obloge s ledom, ve¢ samo s dosta hladnom
vodom i mijenjati ih svakih 5—-10 minuta.

Bolesnik ne smije biti nikada odvise pokriven, a rublje
se mora $to Ce$c¢e mijenjati i kod pranja dobro iskuhati. Kada
se bolesnik znoji, ¢im se dobro 0znoji, treba ga brzo opra-
ti i navuéi mu ugrijano cisto rublje. Isto se rublje ne smije
osusiti i ponovno upotrebljavati, ve¢ ga treba oprati i dobro
iskuhati.

Kada se kod cireva i rana, zbog uporabe lijekova, po¢ne
izlucivati gnoj i necist u vecoj mjeri, treba na cijeli organi-
zam djelovati da $to jace izlucuje, jer samo se onda bolesnik
moze spasiti ako se sva necist izvuce kroz rane. Nakon toga
rane brzo zacjeljuju. Zacjeljivanje rana prije vremena unisti-
lo je mnoge ljude.

Pri upotrebi Cajeva treba paziti da je bilje svjeze, jer sta-
ro je ishlapljeno i nema nikakve vrijednosti. Ako se s ¢ajem
uzima med, treba ga s ¢ajem i prokuhati da bolje djeluje.
Caja treba uzimati pomalo, ne preveliku koli¢inu odjednom,
da ne preoptereti rad zZeluca.

Kod ¢ajeva je navedeno da ih se po nekoliko vrsta uzi-
ma i zajedno kuha. Ako nije moguce dobiti u pravi cas
viSe vrsta, dovoljno je da se uzme jedna, ali je svakako
bolje mijesati viSe vrsta, jer se postizu bolji uspjesi. Stara
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je recCenica i u lije¢nickim krugovima vrlo uvazena: »Koli-
ko ima ljudi, toliko ima i bolesti«. Dakle, jednome koristi
ovaj ¢aj bolje, a drugome onaj, dok mijesani svakome ko-
riste, jer u djelovanju jedna biljka drugu popunjava.

Posto nema svaka obitelj vagu da moze bilje koje uzi-
ma za Caj vagati, tada neka se racuna da jedna ravno na-
punjena zlica osusenog i isitnjenog bilja sadrzava 3 g, a
mala zlica od ¢aja ravno napunjena 3 g bilo kojeg sjemena
ili kore. Za obloge i ispiranje uzima se 2—3 i do 4 puta vise
¢aja od kolic¢ine koju pijemo.

Za svaku bolest ima u ovoj knjizi viSe recepata. Bo-
lesnik neka upotrebljava onaj koji mu najvise odgovara i
koji moze najlakse uzimati. Ako mu taj za neko vrijeme
ne bi pomogao, tada neka pokusa lijecenje drugim, na koji
njegov organizam vise reagira.
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Astma (zaduha) i pomanjkanje daha

oteskoce u disanju znaci su razlicitih bolesti, kao: zdrije-

la, zlijezde Stitnjace, dusnika, pluca, srca ili grudnog kosa.
Odrazava se u napadima kao da ¢e se bolesnik ugusiti, straho-
vanjem, te kratkom ili teSkom disanju. Uzroci su suzavanje i
grcevito stezanje trepeljika u dusniku, otecena sluznica i pro-
Sirenje plu¢nih mjehurica.

Kada napad nastupi, treba ruke do ramena staviti u
dobro toplu vodu i bolesniku dati da popije odmah jednu
$alicu vruce crne kave. Nakon toga treba uzeti jako vrucu
kupku od 15-20 minuta za noge i umociti ih do koljena.
Cim se noge iz vruce vode izvade, treba ih staviti 1 minutu u
hladnu vodu i pokretati ih kao da se gazi po vodi. Zatim tre-
ba bolesniku pruziti 1 salicu jako toplog ¢aja od 6 g petoliste
steze (Potentilla anserina L), kadulje i istucanih smrikovih
boba, te 2 g pelina, s 3 zlice meda i pola litre vode. Sve to
treba kuhati petnaest minuta, zatim preliti na 6 g kamilice,
pomijesati, poklopiti i 5 minuta ostaviti poklopljeno, nakon
toga procijediti.

Preko prsiju, a kod zesc¢ih bolova i preko zeluca i trbuha,
stave se bolesniku Sestostruki vruci oblozi s odvarom od tri-

15



na, ili s pola vinskog octa i pola vode. Suhim i toplim previti.
Obloge treba svakih cetvrt sata obnavljati.

Dnevno treba uzeti 3—4 zlice bademovoga ulja i po 2
Salice Caja, svako pola sata po gutljaj od 5 dag je¢mene kase,
11 pol dag islandskog lisaja i 25 g korijena od sladisa. Jec-
mena kasa, lisaj i sladi$ kuhaju se u 2 i pol litre vode, dobro
poklopljeno, tri sata, nakon toga se procijedi kroz sitno cje-
dilo. Bolesniku se daje dnevno i 2—3 ¢asice vina od ruzmari-
na, a 3 tjedna 2 puta dnevno na vrhu noza u prah istucanog
korijena od odoljena (Valeriana officinalis L.). Osim toga,
treba svako jutro kod umivanja pola minute polijevati vrat
hladnom vodom, a 3 tjedna dnevno uzimati hladnu polu-
kupkuy, i to postupno od 10 sekundi do jedne i pol minute
s pranjem leda. Svaku vecer prije lijeganja u krevet treba
hodati 1 minutu po hladnoj vodi. Kasnije je dovoljno uzeti
polukupku 1-2 puta tjedno, i to jednom gornje, a jednom
donje tijelo polijevati vodom. Glavno je kretati se po svje-
zem zraku i duboko disati, osobito po sumama crnogorice.
Dalje treba uzimati i zra¢ne banje, isprva 3—4 tjedna, dok
se tijelo ne privikne, praviti te kupelji u sobi kod otvorenih
prozora, 2—6 minuta, kasnije u prirodi, najbolje na svjezem
$umskom zraku. Pri tome se odjeca polako skida i ispruze-
nom rukom se citavo tijelo lagano trlja i duboko dise. Za-
tim treba tjelovjezbu ciniti, brzo hodati i kretati se, ali pri
tome gledati da se tijelo ne umori. Zracne kupke pocinju s
5 minuta i svaki se dan produljuju za 5 minuta, dok se ne
dostigne Cetvrt sata.

Sipnja ili zaduha te kasalj i muka u prsima lijeci se tako-
der ostrugovinom. Skuha se ostrugovina ili malinjak crve-
ni (Rubus caesius L.), bokvica (za muske muska bokvica, za
zenske Zenska bokvica) i cvijet ili list bazge. Sve se to zajed-
no skuha, pa se ta voda (¢aj) malo ohladi i pije. Pije se i ne-
osladena, i to izjutra, u podne i navecer po 1-2 salice. Tako
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neka radi svatko tko ima sipnju, kasalj ili ga steze u prsima
dok ne osjeti da mu je bolje.

Za slabost u prsima uzme se jecam, kad pocne pucati i
izopa trava, pa se zajedno s je¢mom prokuha, procijedi i ta
voda pije.

Tko ima zaduhu i tesko dise ili ima kasalj hripavac,
moze se izlijeciti cajem ljekovitog sporisa (kunica, stolisnik).
I prasak od ljekovitog sporisa isto tako povoljno djeluje ako
se dnevno dva puta na vrhu noza uzima u vodi ili u hrani.

Sipljivost se lijeci, takoder, ako se zimski jecam s boro-
vim korijenjem kuha i pije.

Istudi cesnjaka, pa kroz krpicu procijedi, i onog soka sa
$ecerom nekoliko kapi popij po nekoliko jutara nataste, pa
Ce nestati zaduhe, sipnje ili astme.

Bolesnik treba jesti Cetrdeset dana svaki dan po jednu
narancu, i to ¢itavu, skupa s korom ili Sest tjedana dvije kile
meda pomije$anog s jednim kilogramom prave i sitno tuca-
ne kave. Ovaj lijek je mnogima pomogao. Preporuca se i ovaj
lijek: Istuce se Cetvrt litre bobica od smrike (borovice) i stavi s
1 litrom vinovice na toplo mjesto da odstoji Cetiri tjedna. Toga
se uzimaju tri zlice dnevno.

Mnogima je pomogao i natrveni hren pomijesan s pravim
medom. Toga se uzima po tri male zlice tri puta dnevno.

Dobar je i ovaj ¢aj: Uzme se 1 velika zlica samljevenog sje-
mena od komoraca i kuha s 3 desetine litre mlijeka i 1 zZlicom
meda 15 minuta, zatim se prelije preko 6 g kamilice i ostavi 5
minuta poklopljeno.

Kod suhe astme (zaduhe) uzima se svakog sata po 1 mala
zlica od: 6 g samljevenog anisa (despika, Pimpinella Anisum
L.), 6 g osusenog cvijeca od divizme i 12 dag zdravog meda.
Med se kuha 5 minuta s !/4 litre vinskog octa i Cetvrt litre vode,
pa se kipuce prelije preko anisa i divizme, dobro poklopi i osta-
vi 10 minuta poklopljeno. Tjedno se treba 1-2 puta napariti na
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odvaru od trine ili kamilice. Nakon parenja treba se brzo s pola
vode i pola octa oprati, u krevet le¢i pola do 1 sat i dobro po-
kriti, ili tjelovjezbu ¢initi i brzo se kretati. Iza parenja ne smije
se izlaziti na zrak barem pola sata.

Kod muc¢nog i teskog disanja treba uzeti dnevno 2-3 sali-
ce, uvijek samo po gutljaj ¢aja napravljena od 15 g omanova ko-
rijena (Inula Helenium L.), 15 g zeljezanke ili verbene (Verbena
officinalis L.) s pola litre vina i 10 dag meda. Takav se caj kuha
30 minuta. Jos je bolje ako se 12 sati potopi i 15 minuta kuha.

Drugi je lijek: Uzme se po 4 g cvijeta od divizme i divlje
koprive, podbjela, sljeza i lis¢a od ljubicice i kuha se 15 minuta
s tri zlice meda i pola litre mlijeka. Ovog lijeka uzima se svako
pola sata po 1 zlica. Njime se izvanredno ciste dusnik i pluca.

Protiv zaduhe, kaslja i svake bolesti zbog koje se kaslje,
uzmi rukovet rosopasi (Chelidonium majus L.), pola litre bije-
loga vina i zlicu meda, pa kuhaj u loncu dok ne iskuha treéina,
ocijedi i ulij u posudu, a onu rasopas istuci, pa umijesi u male-
ne kolacice kao nov¢ic velik i przi na tavi, pa onu vodu pij i jedi
po tri kolacic¢a. To je izvrstan lijek protiv svih ovih bolesti.

Bijeli cvijet kod zZena

Bijeli cvijet je velika nevolja za Zene. Sprjecava oplodivanje i
uzasno slabi tijelo. Znaci su: bijela, Zuckasta, zelenkasta, a i
gnojna sluz iz spolnih organa. Dolazi zbog spolnih veneri¢nih
bolesti, bludne samookaljanosti, raznih upala, crvi u zelucu i cri-
jevima, slabokrvnosti, grusanja krvi u maternici, kao posljedica
sr¢anih i pluénih bolesti te nepravilnog polozaja maternice.

Za lijek treba uzeti dnevno 2-3 casice vina od ruzmarina.
Dnevno nataste, pred rucak i navecer prije spavanja treba uzeti
po salicu ¢aja napravljena od 15 grama cvijeta od divlje ruzice
(Rosa Canina), mladog orahovog lis¢a (Juglans regia L.), metvice
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$to uz vodu raste (Mentha aquatica), preslice (Equisetum ar-
vense L.), solomunova pecata uglastog (Polygonum aviculare L.),
bijelog sljeza (Althaea officinalis), cvijeta bijele djeteline (7¥ifo-
lium pratense alba), lis¢a od kravojca (Angelica silvestris L.). Te
biljke se u 1 litru bijelog vina 12 sati potope, zatim prokuhaju i
pola sata dobro poklopljene pare. Osim toga, treba jos uzeti 3
komada zelenih $isarica od omorike (Picea excelsa L. K.), sitno
ih izrezati i s pola litre vina dobro poklopljeno kuhati pola sata, a
nakon toga Caju pridodati. Zatim se ispiru dnevno 2 puta spolni
organi s 1 dag mlade hrastove kore iskuhane pola satau 1 i pol li-
tri vode. Nakon 15 dana ispiranje se nastavlja teku¢inom koja se
dobiva ako se 15 g rusomace (Capsella bursa pastoris L.), 15 g
kunice ili stolisnika (Achillea Millefolium) i 15 g divlje koprive s
bijelim cvijetom (Lemium album L) kuha pola sata u 11 pol litri
vode. Poslije se opet ispire 15 dana hrastovom korom, a zatim
15 dana opet travama. Tijelo se dnevno pere octenom vodom,
3 puta tjedno hladno polijevanje i 3 puta se uzima hladna polu-
kupelj postupno od 10 sekundi do 1 i pol minute.

Svjezeg voca treba dosta jesti, osobito jabuka, jagoda, tre-
$anja, grozda, rajcice, kuhane psenice, bijelog mesa koje nije
masno te zeljanicu od vrhova mladih kopriva, mlade koprive
i maslacka kao Spinat, kiselog mlijeka bez vrhnja, kravljeg sira
i kruha od prekrupe.

Bijeli cvijet kod Zena lijeci se ako se bradajuscak (Sedum
sexangulare) posusi, fino istuce na pecena jaja, posoli i jede;
ili ako se drza¢ rodnjak i smokvine grancice (veje) skuhaju i
ona voda pije i njom pere.

Kad zena strada i dobije mjesto crvena cvijeta bijelo pra-
nje, kuha se loza od pepeljuge (Chenopodium) i pije ta voda,
te jedu pepeljuge dok jo$ nisu posve zrele.

Kuha se i loza od bijele vinjage (Vitis silvestris Gmel) i u
toj se vodi kupa.

Kad zena strada i dobije mjesto crvena cvijeta bijelo
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pranje, neka kuha cvijet od bozura (Paeonia officinalis R) u
crnom vinu i neka ga pije.

Bljedobolja

u bolest dobivaju djevojcice kada su u razvitku. Kod naj-

manjeg napora jako se umore, misi¢i im klonu, daha im
nestaje, nastupi lupanje srca uz vrtoglavicu i glavobolju. Lice
im postane zuto, nemaju teka za jelo, pojavljuju se i bolovi u
zelucu, noge im oko gleznjeva oteknu, dobiju bijeli cvijet i mo-
drim podoc¢njacima zasjenjene oc¢i. Uzroci su toj bolesti losa
krv prouzrokovana slabom, nedostatnom ili lose biranom hra-
nom (kada se djeca hrane slatki$ima, a ne zeleni i mlijekom),
premalo kretanja po suncu i svjezem zraku ili kada su preopte-
recena ucenjem. Vise puta dobiju tu bolest nasljedem, a i onda
kada cvijet prerano dobiju.

Kao siguran lijek vazi kopriva. Dva mjeseca treba piti Caj
od mladih kopriva, ¢itavog stabla s korijenom, ako se pola kg
kopriva do upola ukuha s 4 litre vode, kave ili ¢aja. Dnevno se
daje 3 puta na vrhu noza istucanog korijena od kravojca (Ange-
lica silvestris). Dnevno se uzima i 1-2 tanjura juhe od mladih
vrhova koprive s vrhnjem, mladim maslacem, s kojim zumanj-
kom i kruhom od prekrupe. Za juhu treba koprive malo osusiti
ipo 1zlicu na 1 litru vode do pola ukuhati, dobro poklopljeno. I
zeljanicu od kopriva treba ¢e$ce uzimatiipo 3 zlice dnevno ¢aja
od pelina (6 g na Cetvrt litre kipuce vode 2 minute kuhati).

Ovim nacinom dijete ¢e se za 6 do 7 tjedana preporoditi
svjezinom i bojom u licu. Za potpuno ozdravljenje treba barem
godinu dana daljnjeg lijecenja, dakako, ne tako strogog.

Svakih 10-14 dana neka se promijeni Caj, i to 10 g mato-
¢ine (Marrubium vulgare L), 8 g komoljike (Artemisia vulgaris
L) i 20 g koprive na * litre vina do pola ukuhati i 4 zlice meda
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staviti. Dnevno se uzima 2 male ili 1 veca $alica tog ¢aja. Na-
kon toga od macine trave 8 g (Melissa officinalis L), mladog
orahovog lis¢a 6 g (Juglans regia L) i 20 g korijena koprive na *
litrr vina i 4 Zlice meda. Za promjenu opet treba uzeti svjezeg
korijenja vodopije (Cichorium Ontybus L) ili korijena maslacka
(Taraxakuum officinale L), isitniti ga i sok iscijediti na $alicu
mlijeka 3—4 zZlice toga soka i 1 zlicu meda. Lis¢e mladog ma-
slacka i krstovnika ili dragusca (Nasturtium officinale R. Br.) s
limunom jede se kao salata s kruhom od prekrupe. Taj kruh se
jede s mladim maslacem i medom.

Hrana neka je krepka i viSe suha. Slatki$e treba odbaciti. Iz
pocetka treba dnevno 2 puta gornje tijelo prati s pola vinskog
octa i pola vode, isprva mlakom, a kada se tijelo privikne na
pranje, hladnom. Prije spavanja treba po hladnoj vodi hodati i
koljena polijevati postupno od 10 sekundi do 1 minute, a na-
kon toga stavljati na trbuh i zeludac vru¢ oblog iz odvara od
trina. Jednom tjedno treba ¢itavo tijelo umotati u vruc¢u plahtu
umocenu u odvar od trina. Puno po suncu i svjezem zraku se
kretati i duboko disati. Dosta mlijeka piti, najbolje kozjeg.

Bubuljice po bradi, obrvama i ¢elu

Osam dana treba dnevno glavu pariti ili na kamilici ili tri-
nama ili preslici. Drugi i tre¢i tjedan jo$ po 2—3 puta tjed-

no napariti. Za odvar se uzme po 3 dag kamilice ili preslice, a
trina 10 dag na 1 i pol litre vode. Pola sata se poistiha kuha.
6—8 tjedana treba dnevno nataste ujutro, pola sata pred rucak
i pola sata pred veceru popiti po manju $alicu ¢aja od po 25 g
mladog lis¢a od oraha, bazge, maslacka, bokvice, metvice ni-
ske $to uz vodu raste (Mentha aquatica), kadulje, vrhova od
koprive, vrhova smreke, 10 g kantarije, 6 g pelina, 2 dag izgnje-
cenih svjezih boba od smrike, cetvrt kg meda na 2 litre zdra-
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vog vina. To se 12 sati potopi i 15 minuta poistiha kuha te pola
sata pari. 3 puta dnevno uzima se prasak od kravojca. Osobito
se preporucuju hladna pranja, polijevanja i polukupke.

Kada bradavice ispucaju na prsima

Uzme se svjeze kunice trave, zvane i stolisnik ili hajducka
trava (Achillea Millefolium). Trava se dobro opere da ne
bi bila prasnjava, ocijedi, istuce i pomijesa s ¢istim maslino-
vim uljem i time se bradavice oblazu.

Na jednu Zlicu istucanog sjemena od bosiljka (Ocimum
basilicum L) i $aku lis¢a od crvene ruzice prelije se Cetvrt litre
kipuce vode i ostavi se 5-6 sati dobro poklopljeno. Ovim se
odvarom stavljaju oblozi na bradavice i brzo se izlijece.

Bradavice na ruci ili licu

ko ima bradavice po ruci ili licu, neka uzme sirovog drveta

od jasena i neka ga stavi na vatru da gori. Onim sokom koji
izlazi iz drveta neka maze bradavice.

Izgnjeci i iscijedi sok iz svjezeg lista kiselice ili brsljana
ili preslice. U ovu tekué¢inu umoci malo pamuka i privijaj na
bradavice. Iscijeden sok iz crvenog luka takoder je dobar lijek
protiv bradavica.

Bubrezne bolesti
I<od bolesnih bubrega prvi su znaci bolovi u ledima i slabi-
nama, glavobolja, lupanje srca, ote¢ene noge, cesto krva-

renje iz nosa, bol u o¢ima, dusnik bude pun sluzi, u mokraci
ima bjelancevine boje zelenkasto-zute, a koza je uvijek suha.
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BubrezZna je bolest jedna od najcescih i najopasnijih bolesti.
Dolazi od grusanja krvi u bubrezima ili oboljelih mokra¢nih or-
gana, tezih nahlada i zbog pijenja alkohola. Rijetko napada sama,
najcesce nastupa s drugim bolestima i treba na oprezu biti jer
nosi teske posljedice. Temperatura se mora odmah pobijati hlad-
nim oblozima preko leda i prsiju, koje treba suhim i dobro toplim
previti. Na izdasnu stolicu i izlu¢ivanje losih sokova iz tijela kroz
mokracu mora se velika paznja obratiti. Bolesnik treba ostati u
krevetu i svako jutro treba ga brzo i lagano s pola octa i pola vode
oprati, a nakon toga dati mu da se dobro oznoji Salicu vruceg
¢aja od po 6 g lipe, cvijeta od bazge, preslice, solomunova pecata
uglastog (Polygonum aviculare L), 10 g tucanih boba od smrike, 3
g pelina, 3 zlice meda na pola litre zdravog crnog vina Ovo treba
10 minuta kuhati. Na stopala i Zile ispod koljena stave se vruce
boce. Ako znoj ne nastupi za pola sata, doda se jos$ 1 $alica caja.
Kada se bolesnik oznojio, treba ga ostaviti na miru 1 i pol do 2
sata, a onda ga mlakim octom i vodom brzo oprati i suhu toplu
kosulju mu presvudi, pa pustiti ga opet s mirom 3 sata. Nakon
toga dati mu hladnu polukupku s pranjem leda 5-6 sekundi, pa
opet natrag u krevet.

Za odvajanje losih sokova iz tijela kroz mokracu, treba
bolesniku dati svakih pola sata do 1 sat po 1 zlica cajaod po 6 g
preslice, krike (Anagalis arvensis L), bosiljka, 10 g izgnjecenih
svjezih boba od smrike, 20 g koprive lis¢a i 20 g koprive kori-
jena. Takve trave potopiti u pola litre vode, a korijen isitniti u
pola litre vode i potopiti 12 sati. Korijen treba kuhati poistiha
pola sata, a trave samo 10 minuta, a onda procijediti i pomi-
jesati. Caj za znojenje, kupke i pranje treba uzimati 7—8 dana,
dok bolesnik vise nikakve bolove ne osjeca, pa moze i ustati.
Ovaj drugi ¢aj neka pije 4—6 tjedana 3 puta dnevno. Pranje oc-
tom i polukupke 2-3 puta tjedno koristit ¢e tim vise zdravlju.
Treba drzati strogu dijetu, mlije¢no jesti.

Plod (bobe, trine, trunle) od crnog trna namocen u rumu
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daje izvrstan lijek za one koji boluju na bubrezima i mjehuru.

Ako kadulju kuhamo u vodi i vinu i taj uvarak pijemo,
Ciste se jetra i bubrezi. Jo$ bolji je lijek i jace djeluje protiv bo-
lesti bubrega ako kadulju pomijesamo s pelinom u jednakim
dijelovima i onda taj uvarak pijemo.

Caj prireden od vodopije odstranjuje sluz iz Zeluca i odu-
zima suvisnu zug, Cisti bubrege, jetra i slezenu i odvodi skodlji-
ve i bolesne sokove kroz mokracu. U tu svrhu pije se redomice
3—4 dana skuhan caj od vodopije, svaki dan dvije ¢ase, i to uju-
tro, prije rucka i navecer.

Upala bubrega

I(od ove teske i opasne bolesti treba bolesniku obloziti
leda, kriza, trbuh i Zeludac mladim, ¢istim i svjezim li-
$¢em od breze. Treba mu dati dnevno 3—4 puta, svakih 20-25
minuta jednu Salicu dobrog vruceg ¢aja od 1 dag bazgina cvi-
jeta, 7—8 zrna sirove istucane kave, koja se prije dobro opere, i
2 zlice meda u pola litre zdravog vina i pola litre vode. To neka
se dobro poklopljeno kuha 15 minuta. Pijenjem ovog ¢aja bo-
lesnik ¢e se oznojiti, $to je najpotrebnije, a onda ga se pusti da
se znoji 2 do 2 i pol sata. Nakon toga brzo se mlakim octom i
vodom citavo tijelo opere i svakog mu se sata daje po 1 Zlica
¢aja od susenog brezovog li¢a. Na cetiri pregrsti suhog lis¢a
brezovog prelije se 1 i pol litre kipuce vode i pusti da lisce
prokljuca 1-2 puta, a onda ga se dobro poklopljenog ostavi
na vru¢em mjestu da se pari dva sata.

Ako nema brezovog lis¢a, onda treba bolesniku stavljati
da temperatura spadne preko citavih leda hladan oblog od s
vodom i octom razmudene ilovace, a na trbuh i Zeludac stavi
se jednostruk oblog od octa i vode svako pola sata, te se su-
him i toplim previje. Da se bolesnik dobro 0znoji, daje mu se
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3—4 puta svakih 20-25 minuta caj od bazge. Kada se dobro
oznojio, ostavi ga se na miru 1 i pol do dva sata, nakon toga
treba ga brzo mlakim octom i vodom oprati, a obloge treba
mu i dalje stavljati te ga dobro pokriti. Svakog sata treba davati
po jednu zlicu ¢aja od slame zobi 50 g, Sipka 25 g, dvije male
grancice ruzmarina, korijena od puzave pirike (Agropyrum re-
pens) 4 g, korijena aptovine u prah istucanog, pelina 3 gi4 zlice
meda s Cetvrt litre zdravog vina i pola litre vode. To se kuha pet
minuta i 1 i pol do 2 sata dobro poklopljeno na vru¢em mjestu
pari. Jesti ne treba nista osim mlijeka i u mlijeku kuhane rize,
griza i je¢mene prekrupe ili prekrupe od zobi.

Upalu bubrega, kronic¢ne bolesti bubrega, bubrezno krva-
renje, oboljenja bubrezne zdjelice, mokra¢njaka i mokra¢nog
mjehura, kao i vodenu bolest lije¢i uspjesno ¢aj od mahuna od
graha. Za taj slucaj uzme se dnevno 30—50 g mahuna na 1 litru
vode, kao c¢aj. Tog ¢aja pije se tri puta dnevno po $alica.

Bubrezni katar

a ovu bolest treba piti tri mjeseca c¢aj od po 50 g korijena

koprive, korijena bijelog sljeza, korijena bazge, korijena
kravojca (zvanog jos i pirevina, $iviz, zubaca, troskot) (Angelica
sylvestris L) i korijena od pirike puzave (Agropyrum repens L)
na 1 i pol litru zdravog vina. To se 12 sati potopi i pola sata sa-
svim poistiha kuha te jo$ dva sata na istom mjestu pari i proci-
jediu ciste boce i dnevno po 3 male $alice popije, jedan nataste,
drugi pred rucak i treci pred veceru. Preko dana mjesto svakog
drugog pic¢a za zed i bez Zedi treba piti svaki sat po 1 zlicu ¢aja
od 20 g lis¢a od koprive, 20 g istucanih boba od smrike, po 10
g od macuhice, bogorodicine trave dobricice, krike, kunice
i lis¢a od bazge na 1 litru vode, 12 sati se potopi, 5 minuta
kuha i 10 minuta pari. Kada bolovi nastupe, napariti se 20 do
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25 minuta na 5 dag preslice koja se Cetvrt sata kuha s tri litre
vode. Posuda se stavi u djecji stalak ili dubak, bolesnik sjed-
ne i dobro se pokrije, nakon toga treba odmah u krevet le¢i
i gledati da se dobro oznoji. Za znoj neka se popije 1 salica
dobro toplog ¢aja od kore crnog ribiza, zvanog i svib (Ribes
nigrum L), 10 g ove kore kuha se s Cetvrt litre crnog vina
15 minuta i kipuéom vodom prelije preko 10 g cvijeta od
bazge i ostavi na vru¢em mjestu jos 10 minuta poklopljeno.
Kada nastupi znoj, treba bolesnika s mirom pustiti 2 do dva
i pol sata, a nakon toga mlakim octom i vodom brzo oprati.
Tjedno uzeti 2 do 3 hladne polukupke s pranjem leda 8—10
sekundi. Dnevno treba tijelo prati octom i vodom, a 1 do 2
sata kasnije uzeti polukupke od 10 sekundi, s pranjem leda
octom i vodom te ponovno jedan sat u krevet le¢i.

Prije spavanja po vodi hodati jednu minutu. Treba oso-
bito paziti da je stolica uredna. Jesti treba vise mlijecna jela,
kuhanu pSenicu, jecam, prekrupu od zobi, kiselo mlijeko,
mesa vrlo malo, i to samo pileceg ili kuhanog janjeceg. Voce:
jabuke, jagode, tresnje, borovnicu, brusnice.

Kad spadne bubreg

va bolest dolazi ve¢inom kod starijih Zena ili kod vrlo
mrsavih osoba zbog teskog dizanja. Svaku vecer treba na
leda, slabine i bokove stavljati oblog od ilovace razmucene s
pola vinskog octa i pola vode, suhim i toplim previti. Tjed-
no treba uzeti 2 do 3 hladne polukupke s pranjem leda 8
do 10 sekundi i 2 do 3 puta treba polijevati koljena, bedra
ileda 6 do 8 sekundi. Nakon polukupke ili polijevanja ide
se odmah u krevet i dobro se pokrije 1 do 1 i pol sat.
Tjedno neka se uzima dva puta topla kupka u velikoj
kadi od 28°C s odvarom od trina ili slame od zobi, 3 kg na
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10 litara vode. Ovo treba tri sata kuhati i vodi za kupku
pridodati.

Svako jutro se treba potpasavati ili nositi poseban povoj.
Na stolicu neka se osobito pazi. Hrana treba biti vise lagana,
ali krepka. Meso janjece, pilece ili telece, pa kuhana psenica,
raz, jeCam i zob prekrupa, puno mlijeka, oraha i voca.

Bubrezni kamenac

I<ada se stanu kamencidi iz bubrega odvajati, nastupe uza-
sni bolovi. U tom slucaju treba odmah uzeti pomije$anog
bademovog i orahovog ulja do 100 g. Istodobno sjede¢i se na-
pariti 20—25 min. na 5 dag preslice, koja je cetvrt sata kuhana
u tri litre vode. Sud s kuhanom preslicom staviti u stalak, pa
sjesti i dobro se pokriti. Nakon parenja treba le¢i u krevet,
staviti elektri¢ni jastuk pod leda ili se obloziti vru¢im bocama.
Uz to treba prije parenja uzeti mlaku klizmu od kamilice (1
dagna 11i pollitru vode, vru¢om vodom preliti, nikako kuhati,
5 min. pariti i procijediti, a u cijev staviti 50—100 g ¢istog ma-
slinovog ulja). Svaka 2-3 sata treba klizmu ponoviti.

Najbolji je ¢aj od tucanih przenih kostica od sipka (divlje
ruze). Na 2 litre vode stavi 2 dag kostica, potopi se 12 sati
i dobro poklopljeno kuha 3 sata, dok uvrije toliko da osta-
ne % litre ¢aja. Ujutro nataste uzme se 1 Salica toga caja to-
plog, prokuhanog s 1 zlicom meda i limunovog soka, pola
sata pred rucak druga $alica, i treca pola sata pred veceru. U
pomanjkanju Sipkovih kostica uzme se na pola litre zdravog
crnog vina po 10 g korijena koprive, bibernele, slame od zobi
i 2 g korijena od sladi¢a. Potopi se 12 sati i nakon toga poi-
stiha kuha dobro poklopljeno pola sata. Na drugih pola litre
vina stavi se po 10 g bogorodicine trave, macuhice, zvane i
$arena ljubicica, i carevo oko (Viola tricolor L), preslice, so-
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lomonovog pecata uglastog (Polygon aviculare L), istucanih
boba od smrike i po 3 g majc¢ine dusice morocvijetne (7hu-
mus vulgarie L), kantarije pelina, sa 6 zlica meda. Potopi se
12 sati, kuha 5 minuta dobro poklopljeno i pari jo§ 10 mi-
nuta, procijedi i pomijesa s vinom, gdje je korijenje kuhano.
Ovagj ili ¢aj od sSipka treba piti dnevno 6-8 tjedana.

Kod ove bolesti treba osobito paziti na stolicu. Kada se
osjete bolovi, stave se topli oblozi od preslice ili slame od
zobi, preko leda, Zeluca i trbuha. Svakog dana 1 do 2 minute
treba po vodi hodati i tjedno uzeti 2 do 3 hladne polukupke
s pranjem leda. Neka se jede mlijeko slatko i kiselo, kuhana
pSenica, jecam i dva puta dnevno juha od prekrupe od zobi s
koprivom, salata s limunom uljem od krstovnika, jagorcike,
maslacka i vodopije. Od voca osobito su dobre jabuke, jago-
de, tresnje i brusnice.

Crveni vjetar

Crveni vjetar, zvan i napretak, pozarac, poganac ili vrba-
nac lijeci se ovako:

Kod ove bolesti treba bolesniku prva 3—4 dana po neko-
liko puta dnevno, a kasnije jedanput dnevno stavljati dobro
tople obloge s odvarom od trine, previje se suhim i toplim.
3—4 7zlice trine prelije se kipu¢om vodom i kuha pokloplje-
no poistiha 20—-30 minuta. Prva 3—4 dana kasnije tjedno dva
puta uz te obloge svaku vecer treba uzeti dobro toplu kupku
za noge do koljena u odvaru od trina. Odmah iza vruce kup-
ke uzme se hladna kupka jednu minutu, do polovine listova
i pokrecu se noge kao da se gazi po vodi. Oko vrata stavi se
hladan oblog s pola octa i pola vode, suhim i toplim se pre-
vije i svako pola sata mijenja. Tijelo treba 3—4 puta dnevno
isprva mlakim octom i vodom oprati, a kada se tijelo privikne
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na pranje, hladnim. Lice se umije dnevno 3—4 puta svjezim
nekuhanim mlijekom, a nakon toga stavlja se svjeze lis¢e od
podbijela, a nali¢je namaze ili svinjskom ili gus¢jom masti.

Kada nema podbijela (Tussilago Farfara L), uzme se ¢u-
varkuce (Sempervivum tectorum L) ili mi$jakinje trave zvane i
crijevac (Stellaris medio, Vill). 1z jedne ili druge iscijedi se sok,
pa koliko zlica ima soka, toliko se Zlica pridoda ¢istog 40—50%
alkohola i tom se smjesom lice 3—4 puta dnevno namaze. Pre-
ko no¢i treba stavljati oblog od svjezeg kravljeg sira. Sir se prst
debelo razmaze po lanenoj krpi, koja se tako izreze da na oci-
ma i ustima ima otvor da bolesniku ne smeta. Tri puta dnevno
treba uzeti po jednu zlicu ¢istog maslinovog ulja.

Za zed svako pola sata do jedan sat uzima se gutljaj limuna-
de, jos bolje hladan ¢aj od 30 g korijena od gaveza (Sumphytum
officinale L) na jednu litru vode 30 minuta kuhati. Uzima se tri
puta dnevno po $alica dobro toplog ¢aja od 50 g mladog lis¢a i
cvijeta od maline (Rubus Idaeus L) na jednu litru vode i 8 Zzlica
meda. Kipu¢om vodom se prelije i 15 minuta kuha. Bolje je ako
se korijen gaveza, lis¢e i cvijet maline preko no¢i potopi, kori-
jen kuha 15 minuta, a ¢aj 7-8 minuta. Na stolicu treba paziti i
eventualno klizmom pomagati.

Ako je crveni vjetar unutra udario, treba ga izvudi van do-
bro toplim oblozima od trine ili samljevenog sjemena grahotu-
$e (Trigonella Foenum graecum L) zakuhane s trinama, a onda
dalje stavljati obloge od mladog sira. Cim se oblog ugrije, treba
ga promijeniti. Ne moze li se dobiti caja od maline, neka se pije
¢aj od idirota (Acorus Calamus L) na Cetvrt litre vode s dvije
zlice meda. Taj se Caj popije u tri puta.

Za crveni vjetar dobar je ovaj lijek: Nastruze se donje ze-
lene kore od bazge, (Sambucus nigra L) pa se kozjim lojem do-
bro istuce, zatim u tavi ugrije, namaze prikladna lanena krpa
i na lice privije.

Crveni vjetar ili poganac lijeci se i ovim: lice se namaze me-
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dom i pospe u prah istucanom pogancevom travom ili tucanim
bobicama od te trave. Poganceva trava zove se jos i ljoskavac
skrletni, mahunice ili vu¢ja jabucina (Physalis Alkekengi L).

Dobar jeiovajlijek: Uzme se solj, ¢istog katrana, loja, zdravog
meda, voska i poganceve trave, jednaki dijelovi. To se sve zajedno
istopi, time namaze lanena krpica i jo§ mlako na lice previje.

Dobro je lice namazati gus¢jom ili svinjskom masti, pa
dobro posuti brasnom od bijelog graha ili przenim bijelim je-
lenom (stipsom, alaunom).

Koji se god lijek upotrijebi, kod svakog treba uzimati oblo-
ge da se znojenjem i pijenjem Caja odvajaju losi sokovi iz tije-
la i krvi. Inace, znaju ostati lose posljedice ili oteknu noge ili
navale kojekakve guke. Stoga je dobro, kada je bolesnik izvan
svake pogibelji i temperature, da uzme bilo kakvo sredstvo za
prociscenje Zeluca i crijeva.

Neuredan cvijet kod Zena

Popravlja se kada se osam dana prije vremena pije ¢aj od
po 4 g gospina cvijeta (bogorodicina trava, strasno ze-
lje, Hypericum perforatum), kantarije i kunice, s Cetvrt litre
vode, 12 sati stoji potopljeno, 10 minuta kuha. Pola ovog caja
popije se nataste, a pola prije lijeganja u krevet. Uz ovaj Caj
treba uzeti tjedno 2—3 hladne polubanje.

Kad je cvijet kod Zena odvise slab
Da se to stanje popravi, treba tri mjeseca dnevno tri puta
popiti po jednu $alicu ¢aja od 4 g lis¢a od trolisnjaka (pa-

kujac, Aquilegia vulgaris L), matocine (divlja macina trava,
Marubium vulgare), komonjike (diviji pelin, metljika, Arte-
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misia vulgaris L), kantarije, kunice, idirota, samljevenog sje-
mena od aniza (despika, Pimpinella anisum L), 1 malu Zlicu
samljevenog sjemena od izopa (miloduh, ljupcac, Livisticum
officinale Koch). Ove se trave s pola litre vina 12 sati potope, s
2 zlice meda 5 minuta kuhaju, 20 minuta pare. Uz taj Caj tre-
ba dnevno popiti 2—3 male caSice vina od ruzmarina i tjedno
se uzmu 2—-3 hladne polukupke od 8—10 sekundi. Za vrijeme
cvijeta preko Zeluca i trbuha treba stavljati dobro tople oblo-
ge od pola vinskog octa i pola vode.

Veliki cvijet u Zene

I<ada Zena ima preobilno mjese¢no pranje, neka uzme ki-
selice (Rumex Acetosa L) ili divlje kiselice (stira), od toga
kuha ¢aj i pije (20 grama na pola litre vode).

Ili neka kuha zile od koprive i pije taj ¢aj 3 puta dnevno
(1 dag zila na pola litre vina, pola sata treba kuhati, prije toga
12 sati drzati potopljeno).

Kada se za vrijeme cvijeta
osjeca mucnina

Treba svako pola sata uzeti po 1 zlicu ¢aja od 20 g pelina
na pola litre vode i 3 zlice meda. Pelin se prelije kipu¢om
vodom, koja je 5 minuta kuhala s medom i ostavi poklopljeno
20 minuta. Uz to se uzima dnevno po 2 ¢ase dobrog zdravog
crnog vina, u koje treba umakati i jesti na tanko rezane pre-
przene kriske kruha od razenog ili je¢cmenog brasna. Imaju
li se pokraj povracanja jos i bolovi, onda treba tijekom dana
popiti 2—-3 Salice ¢aja od 25 g preslice, 20 minuta kuhane s
pola litre vode.
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Kada se cvijet zaustavi

bog nahlade, straha ili uzrujanosti, treba uzeti 3 puta

dnevno po $alicu toplog caja od 15 g kunice s 1 zlicom
meda na osminu litre vina i 1 osminu litre vode, vrelim vi-
nom preliti i 8 do 10 minuta kuhati. Na trbuh i Zeludac treba
stavljati dobro tople obloge s odvarom od trina ili omorikinih
vrhova ili zelenih Sisarica.

Protiv izgubljenog mjesecnog cvijeta

Treba se hraniti kuhanom p$enicom i piti svaku vecer jed-
nu Salicu ¢aja od kamilice te uzeti vru¢u kupku za noge
sa solju. To se ¢ini tako dugo dok se stanje ne popravi. Dobro
je piti takoder tri puta dnevno ¢aj od majcine dusice.

Koja zena nema pranja (cvijeta), neka kuha djetelinu
(Trifolium repens) pa je pije s vodom.

Kad Zzena nema pranja (cvijeta), a ne rada i ne doji dijete,
niti je u drugom stanju, onda neka trazi lijeka. Lijeci se ovako:

Neka nabere Zuckastoga cvijeta od djeteline (Trifolium
agrarium L). Taj cvijet neka skuha i topao pije 40 dana izjutra
nataste. Ili neka kuha crno vino s tar¢inom (cimetom) pa pije
toplo. A vrlo je dobro piti i macinu travu (Melissa officinalis L).

Ako Zena nema cvijeta, neka nariba hrena (Armoracia
rusticana) u crno vino i pusti da prenoci, ujutro ocijedi vino
i pije po dva decilitra naiskap.

Ako zena nema cvijeta, neka pije cvijet od trandofilja
(Athaea rosea), osusi ga, zdrobi, uvecer potopi u hladnoj
vodi, a ujutro pije tu vodu nataste u ono doba kada se na-
dala cvijetu.

Ako zena nema cvijeta, neka pije u vodi snijet s kuku-
ruza (Zea Mays).
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Ako Zena nema cvijeta, a nije trudna, neka uzme rese
od oraha, dobro osusi i pije Caj od toga praska: jedna mala
zlica na Cetvrt litre vode i jedna zlica meda. Vrelom vodom
preliti i pet minuta kuhati. Caj piti ujutro i navecer.

1li ako zena nema cvijeta, neka uzme osam dana po ko-
madi¢ kamfora velik kao zrno rize s ¢asicom rakije.

Bolest crijeva s krvarenjem

ojavljuje se s bolovima u glavi, klonulosti, bolovima u Ze-

lucu, utrobi, odvratno$¢u prema jelu, bijelom naslagom
na jeziku, losom ili nikakvom probavom, a gdjekada i pro-
ljevom. Toj bolesti su ponajvise uzrok svakovrsni cirevi na
zelucu i crijevima.

Oni mogu do¢i naslijedeni od predaka koji su bolovali
na zelucu, ali isto tako od neumjerenog uzivanja u jelu, od
neoprana voca, kada je covjek ugrijan pa se napije hladnog
pica, a i onda kada zanemari i za vremena ne uredi losu pro-
bavu.

Kada proljev s krvi nastupi, treba dnevno uzeti po 3—4
mlake klizme od po 2 litre s odvarom zdrave mlade hrastove
kore od 1 i pol dag na 2 i pol litre vode. 20 minuta poistiha ku-
hati, jos bolje 12—16 sati potopiti i 10 minuta kuhati. Dnevno
treba uzeti toplu sjede¢u kupku od 20 minuta u odvaru hrasto-
ve kore, Cetvrt kg na 5-6 litara vode, 1216 sati potopiti i pola
sata kuhati, procijediti kroz krpu i vodi za kupelj pridodati, a
nakon 1 do 1i pol sat tijelo s pola octa i pola vode brzo oprati
(hladno). Svakog sata treba uzeti po zlicu ¢aja od po 6 grama
mladog hrastovog lis¢a (Quercus pedunculata Ehrh), rusoma-
¢e (Capsella bursa — pastoria L), ljubicice, lis¢a i korijena (Vio-
la odorata L), preslice (Equisetum arvense L) i islandskog lisaja
(Cetraria islandica Acharus) s 2 zlice meda, 12 sati potopiti, 5
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minuta kuhati i 10 minuta pariti. Svakog jutra nataste i prije
spavanja uzima se po 1 $alica toplog ¢aja od 6 g usitnjenog
korijena od kravojca (Angelica silvestris L), 6 g korijena od
c¢icka (Lappa officinalis All.) s pola litre vode, 12 sati potopiti,
10 minuta kuhati i kipuée preliti na dva grama pelina (Ar-
temisia Absunthum L) i 6 grama oblog solomonovog pecata
(Polygonum Persicaria L), jo$ pet minuta dobro poklopljeno
kuhati i 10 minuta pariti.

(Napomenuti se mora da trave koje stoje vise od go-
dinu dana nemaju toliku ljekovitost kao svjeze susene, a
korijen od cicka nakon jedne godine nema viSe nikakve
ljekovite snage).

Proljev i druge bolesti u crijevima

Uzima se klizma od 15 grama samljevenog sjemena od
zutilovke svinjduse (Trigonella Foenum graecum L) i
125 grama lis¢a od divizme (Verbascum Thapsus L) i prelije
s pola litre pitke vode te ostavi pola sata poklopljeno pari-
ti. Nakon toga pridoda se dobro izmuceni Zumanjak. Ova se
klizma moze i 3 puta dnevno uzeti. Za klizmu koja treba u
crijevima ostati uzme se Cetvrt litre hladne vode.

Kolika

I<omorac (Foeniculum officinale All.) je vrlo dobar lijek
za bolesti koje nas Cesto pohadaju kao kolika (grcevi u
crijevima) i njoj slicne bolesti. U slu¢aju takve bolesti uzme
se brzo jedna zlica komoraca i prokuha u mlijeku 5 do 10
casaka, pa se onda daje bolesniku tako vruce da pije koliko
najvise vruce moze podnijeti.
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Cvatuca biljka majc¢ina dusica (Thymus serpyllum L) s
lis¢em upotrebljava se kao dobar lijek protiv kolike i gréeva,
a osobito dobro ¢ini kada se ta biljka stavi u vodu u kojoj se
kupamo.

Bolest crijeva

I(ada se ima bolest crijeva, uzme se 10 g mladog hrasto-
vog lis¢a, 10 g bokvice (Plantago major L), 6 g komonjike
(Artemisia vulgaris L), 6 g cesljuge (Cnicus benedictus L), 6 g
kunice (Achillea Millefolium), 6 g kantarije (Erytraea Centaur.
Pers), 4 zlice meda na tri Cetvrt litre vina, 12 sati potopiti, 10
minuta kuhati i 10 minuta dobro poklopljeno pariti. Ujutro
nataste uzme se mala $alica tog ¢aja i navecer prije spavanja
jedna mala salica toplog, a preko dana svakog sata po zlica
hladnog. Svaku vecer na trbuh i Zeludac stavljaju se dobro
topli oblozi od octa i odvara od trine po pola ili s odvarom
zelenih omorikinih cesera.

Za dugotrajnu bolest u crijevima treba uzeti: 10 g mla-
dog hrastovog lis¢a, 6 g bokvice (Plantago lanceolata), 10 g
cesljuge (Cnicus benedictus L), 10 g slatkog anisa (Pimpinella
anisum) i dvije zlice meda s 1 i pol litre vode. Ostaviti 12 sati
potopljeno, u istoj vodi prokuhati i ostaviti jos 10 minuta na
toplom mjestu. Ovog ¢aja treba svaku vecer po jednu salicu
dobro mlakog popiti, a tijekom dana svaki sat po jednu zli-
cu. Svaku vecer na trbuh staviti dobro topao oblog od pola
vinskog octa i pola vode ili od odvara iz trina. Hladno pice
ne treba piti, jesti dobro kuhanu psenicu, riza na mlijeku,
je¢menu kasu, zgance, od mesa piletinu, teletinu, janjetinu,
i to dobro kuhano i nemasno. Od voca treba jesti kuhane,
suhe $ljive, kruske i jabuke kuhane i pecene. To se Cini tri
mjeseca.

35



Katar u crijevima

I<0d ove bolesti treba preko zeluca i trbuha stavljati dobro
tople obloge od pola vinskog octa i pola vode. Suhim i
toplim previti. Tijekom 1-2 dana treba ove obloge mijenja-
ti svaki sat, kasnije dnevno 5—6 puta. Uz ove obloge treba
jednom dnevno citavo tijelo hladnom octenom vodom opra-
ti i dnevno uzeti hladnu polukupku od 5 sekundi, ne dulje;
uvecer 3—4 sekunde po hladnoj vodi gaziti. Za ¢aj neka se
kuha po 3 grama komorace, kadulje, gospina cvijeta, kan-
tarije, istucanih boba od smrike, pelina i komoljike (diviji
pelin, Artemisia vulgaris L). S Cetvrt litre vode i Cetvrt litre
vina, kipuce preliti, 15 minuta kuhati i 20 minuta dobro
poklopljeno pariti. Ovog ¢aja odmah 1 $alicu dobro toplog
uzeti, kasnije svakog sata, pa svaka 2 sata po 1 zlicu. Uz taj
Caj treba uzeti 1-2 zlice tinkture od borovnice. Jedan do
dva dana najbolje je gladovati, a kasnije za hranu uzimati
1-2 Salice kave od zira, na 1 $alicu mlijeka, 1 malu zZlicu
przenog zira, u mlijeku kuhanu prekrupu od zobi, riza ili
griz. Uz to treba piti 1-2 caSice zdravog crnog vina ili s
vinom pomijesanog po 1 zlicu sirupa od ribizla (meruzal-
ke, Ribes rubrum L) ili trpkovine (Berberis vulgaris). U ovo
vino potope se i jedu tanko rezane preprzene kriske crnog
je¢menog ili razenog kruha.

9 tjedana dnevno nataste i uvecer prije spavanja treba
uzeti po jednu salicu ¢aja od metvice. U cetvrt litre vode i
Cetvrt litre vina potopljeno se drzi 12 sati 25-30 g metvice
i kuha s jednom zlicom meda pet minuta, pa se pari 15-20
minuta. U ¢aj koji se uzme uvecer, prije spavanja, stavi se da
ostane tri tjedna, ne dulje, po 10 kapi tinkture od odoljena.
Daljnja tri tjedna piti Cisti ¢aj, a zadnja tri tjedna opet stavljati
po 10 kapi tinkture od odoljena (Za ovaj ¢aj se uzme Mentha
piperita ili Mentha aquatica).
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U pola litre vina potopljeno se drzi 12 sati po 10 g
isjeckanog korijena od koprive, bokvice i podbjela i kuha
se s dvije zlice meda 10 minuta i pari 20 minuta. Ovog
¢aja uzme se jedna $alica nataste, druga pred rucak i tre¢a
navecer prije spavanja i pije dva mjeseca.

Crveni luk sitno se izreze i sok iscijedi. Na desetinu
litre ovog soka stave se dvije desetine prepecene rakije
ili ¢istog alkohola 50—-60%. Ovog soka uzima se tri puta
dnevno 12 do 15 kapi na jednu malu zlicu meda. Uzima
se dva mjeseca.

Isto je dobro ako se uzme dnevno po 3—4 zlice na jed-
nake dijelove pomijesanog soka od limuna s medom.

Nastupi li katar Zeluca i crijeva s bolom u prsima, tre-
ba i preko prsiju stavljati dobro tople obloge s octenom
vodom. Suhim i toplim treba previti.

Protiv katara u crijevima uzme se klizma, koja vrlo
povoljno djeluje; jedna Zlica lanenog sjemena i kuha se s
pola litre vode. Nakon toga procijedi se i pomijesa s cajem
od kamilice.

Katar crijeva kod ljudi bolesnih
na pluéima

Na 2 zumanjka stave se 2 zlice $ecera i muti dok smjesa ne
postane pjenusava, onda se pridoda 2 zlice ¢istog masli-
novog ulja i 2 zlice vinovice (Franzbrantwein) i ponovno se
muti dok se ne zapjeni. Ove smjese daje se bolesniku svako
pola sata po 1 velika zZlica.

Katar zeluca i crijeva lijeci se kada se 3 mjeseca dnevno
nataste popije $alica dobro toplog kuhanog bijelog vina. Na
Cetvrt litre vina stavi se 8 dag zutog Secera, zajedno se kuha
i pri tome se pjena skida. U salici se muti 1 svjeze Zzumance
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s 2 zlice vode, zatim dolije se kuhanim vinom. (vino treba
kuhati dok se Secer rastopi).

Nakon pretrpljene bolesti treba dulje vremena nositi
pojas od flanela i na hranu paziti. Vise mlijecna jela jesti,
zelen s uljem, bijelo meso i kuhano voce.

Upala slijepog crijeva

I<od upale slijepog crijeva osjeca se bodac s desne strane
u trbuhu, osobito kada se desnom nogom makne; dalje
se pati od mucnine. Dolazi od neuredne stolice, naslaga tvr-
de izmetine, ili kada se proguta kostica od narance, limuna,
tresnje, siljaste kostice, a i dlaka od cetkice za zube, te zbog
neopreznog stavljanja igle u usta i nahlade zbog ¢ega dolazi
do upale i gnojenja sluznice u crijevima.

Kada se ocuti takva bol, treba odmah uzeti do cetvrt li-
tre ¢istog ulja. Tko ne moze piti ulje, neka rukom stisne nos,
lako ¢e ga uzeti i odmah neka proguta zlicu soka od limuna
da ocisti usta. Bolesniku treba dati i 2—3 klizme uzastopce s
mlakom vodom i malo sapuna. Ako nema temperature, tre-
ba na trbuh stavljati tople obloge od octa i vode, ili kuhanog
lanenog sjemena i mijenjati ih svakih 20 minuta, dok bol ne
umine. Ne prijaju li bolesniku topli oblozi, stavljaju mu se
hladni od ilovace razmucene s octom i vodom. Ti hladni
oblozi stavljaju se bolesniku i onda kada temperaturu ima.
Isprva, dan-dva, mijenjaju se ¢im postanu vrudi, a kasnije se
po 2 sata ostavljaju. Svaki dan dati bolesniku 4—6 Zlica ulja
i svaki sat po zlicu ¢aja od 6 grama cvijeta od crnog trna
(Prunus spinosa L), 6 grama krkavine (Rhamnus frangula
L), 6 g kantarije (Erythraea Centaur Pers.), kadulje 6 grama
(Salvia officinalis L) i 4 mala zlica samljevenog kumina (Ca-
rum carvi) u litru vode, kipu¢om vodom preliti i 10 minuta
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kuhati, procijediti i pridodati 3 Zlice meda i ponovno dobro
prokuhati. Nakon 3 dana promijeniti Caj, i to uzeti 10 g lis¢a
od kupine (Rubus fruticocus) i pola grama praska od aloja
(Aloe vulgaris Lam) na pola litre vode, vru¢com vodom preliti
i prokuhati. Toga Caja daje se svako dva sata po jedna Zlica, i
to toplog, dva dana, a onda se opet uzima prvi ¢aj. Na noge
treba stavljati tople obloge, vru¢ crijep ili vruce boce (boce
se napune vru¢om vodom).

Prva 3—4 dana osim ulja i Caja ne treba nista za jelo dati,
a poslije pomalo mlijeka i pasirane juhe od je¢ma ili rize.
Bolesnik mora mirno lezati osam do Cetrnaest dana i strogu
dijetu drzati.

Grcéevi na cmaru

G r¢ na ¢maru vise puta je povezan s velikim bolom. Uzrok
su ozljede na sluznici koje dolaze od velikog naprezanja
kod tvrde stolice. Ljudi koji naginju kapi (infarktu) moraju se
toga kloniti. Protiv toga treba uzeti dnevno tri puta topao kli-
stir od odvara hrastove kore i preslice (Equisetum arvense L),
od svake vrste po 15 g na pola litre vode i 20 minuta kuhati.
Za klizmu treba uzeti i po litru odvara. Dnevno treba uzeti
toplu polukupku, s naknadnim hladnim pranjem leda s pola
octa i pola vode. Kod lijeganja u krevet neka se na leda stav-
ljaju hladni oblozi. Nakon 8 dana iza tople klizme uzima se
od pola litre vode hladna klizma. Imaju li se pokraj grceva
jos i bolovi, treba 5—6 puta dnevno u ¢mar staviti odmah
nakon klizme, a i izmedu, male ¢epove od jednakih dijelova
Ciste svinjske masti i uSecerenog meda i $to dublje ih gur-
nuti. Navecer, prije spavanja, treba na ¢mar staviti glavicu
dobro i poistiha pecenog crvenog luka, koji se izgnjeci, na
njega, jo$ vruceg, stavi se mala zliCica Ciste svinjske masti i
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privije na ¢mar. To izvrsno djeluje i na bol i na ozljede. Ror
(vrh cijevi) za klizmu i ¢mar moraju se prije klizme ili uljiti
ili mas¢u namazati. Bobe od smrike treba jesti od 4 do 15 i
od 15 na 4 bobe, Sest puta ponoviti. Pije se dnevno 6 puta
ovaj Caj: Uzme se kantarije (Erytraea Centaur. Pers.), crnog
trna cvijeta (Prunus spinosa L), kadulje (Salvia officinalis L),
bazge (Sambucus nigra L), po 4 g pelina (Artemisia Absin-
thum L), 2 g na pola litre vode, 12 sati se drzi potopljeno,
prokuha i 10 minuta pari. Dnevno pranje tijela s pola octa i
pola vode i polijevanje hladnom vodom.

Cirevi u Zelucu
~
Cireve na Zelucu lijeci sljededi lijek: Uzme se zdrave kore
od sasvim mladih hrastova, 15 do 20 g na pola litre vode,
kora se drzi potopljena 12 sati, s istom vodom kuha se dobro
poklopljeno 20 minuta, procijedi i pomijesa s ¢ajem od po
8 g ljesure (Sanicula europea L) i ¢uvarkuce (Sempervivum
tectorum L) i po 3 g od kadulje (Salvia officinalis L), bokvice
(Plantago lanceolata L) i pelina (Arthemisia Absinthum L) na
pola litre vode, 12 sati se drzi potopljeno, prokuha i jos 10
minuta ostavi se na toplom mjestu. Ovoga Caja treba uzeti 6
do 8 malih salica dnevno. Svakog sata neka se uzme po jed-
na zlica razrijedenog rasola od kiselog kupusa, jednu zlicu
rasola razrijediti sa Sest zlica vode. Izmedu toga svaka dva
sata treba pojesti po zlicu svjezeg kravljeg sira. Dalje, sto
vise piti stepke od mladog masla, a za hranu neka se uzi-
ma mnogo kisela mlijeka. Treba jesti smrikove bobe i dobro
zvakati: poceti s Cetiri bobe, svaki dan bobu vise do petna-
est, od petnaest na cCetiri bobe. To se ponavlja osam puta.
Dok trave ne nabavite, kuhajte i pijte samo mladu hra-
stovu koru. Jesti smijete samo zelen s uljem i mlijecna jela.
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Od velike je vaznosti dnevno polijevati Citavo tijelo odsta-
jalom vodom, 10 sekundi do 1 i pol minute. To treba Ciniti
ujutro kada je tijelo odmoreno i ugrijano.

Dnevno prije lijeganja u krevet po hladnoj vodi pro-
hodati jednu minutu, a kada se ide u krevet, staviti dobro
topao oblog na zeludac i trbuh od odvara od trina i omo-
rikinih vrhova. Dnevno treba uzeti tri od Cetiri puta topao
Kklistir od 15 g preslice (Equisetum arvense L) i 15 g hrasto-
vog lis¢a na pola litre vode, 12 sati drzati potopljeno i 20
minuta kuhati.

Moze se uzeti i klistir sa samom hrastovom korom,
40 g na pola litre vode. Za klizmu neka se uzme do dvije
litre odvara. Tjedno treba citavo tijelo s pola octa i pola
vode oprati, dva puta uzeti hladnu polukupelj s pranjem
leda i dva puta toplu kupku za noge do koljena u odvaru
od trina. Nakon tri tjedna prestane se piti prvi ¢aj i rasol, a
mjesto njega uzima se svakog sata po jedna zlica ovog Caja:
Uzme se vrhova od koprive (Urtica dioica L),. ¢i¢ka (Lappa
officinalis All.), nevena (Calendula officinalis L), solomo-
nov pecat obli (Polygonum Persicaria L) i solomonov pecat
uglasti (Polygonum aviculare L), od svake vrste po 8 g, s
Cetiri zlice meda, 12 sati drzi potopljeno, prokuha, 10 mi-
nuta pari, procijedi i na svaku cetvrt litre toga caja 60 kapi
tinkture od moravke dodati. Tinktura od moravke pravi se
ovako: U jednu bocu sirokog grla stavi se osusenog cvijeta
od moravke i nadolije ¢istom prepecenom rakijom, zacepi
te ostavi na toplom mjestu 2—3 tjedna. Vise puta mora se
promuckati.

Alkohol i duhan treba odbaciti.
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Cirevi u crijevima

Lijeée se i pijenjem caja od islandskog lisaja (Certraria
islandica, Acharus), jedan dag, i solomonov pecat obli
(Polygonum Persicaria L) jedan dag, s Cetvrt kilograma meda
na dvije litre vode, 12 sati drzi potopljeno i pola sata poi-
stiha kuha. Svakog sata preko dana uzeti po Zlicu, a ujutro
i navecer po jednu $alicu toplog ¢aja. Tijekom dana uzeti
2-3 mlake klizme od dvije litre odvara od 30 g mlade zdra-
ve hrastove kore i 30 g preslice na 2 i pol litre vode, 12 sati
drzati pripijeno i pola sata kuhati. Svakog dana treba uzeti
toplu sjede¢u kupku od 20 minuta s odvarom od trina i sla-
me od zobi, pola kilograma na 5-6 litara vode, dobro po-
klopljeno 1 i pol do 2 sata poistiha kuhati. (Jos je bolje ako
se prije toga 12 do 16 sati slama ili trina potope.) Dnevno
neka se da bolesniku hladan oblog od pola vinskog octa i
pola vode. Taj se oblog ostavi 1 i pol do 2 sata.

Cireve u crijevima lijeci i ¢aj od kopriva. Na 3 dag suhe
koprive i korijena i li¢a stavi se 5 dag istucanih smrikovih
boba i cetvrt kilograma meda (najbolje kaduljinog) na dvije
litre vode, 12 sati drzi se potopljeno i poistiha 2—3 sata do-
bro poklopljeno kuha. Ujutro, nataste, i prije spavanja popije
se po salica mlakog caja, a preko dana svako pola sata po
gutljaj. Uz taj ¢aj treba isto uzimati klizmu, kupke i obloge.

Cirici ili fistule

Na zubnom mesu odstrane se muc¢kanjem i ispiranjem
usta ¢ajem od 5 g lis¢a od crvenog malinjaka (Rutus
Idaeus L) 10 g vrijeza od kupine obi¢ne (Rubus fructicosus
L), 10 g kadulje, 6 g cvijeta od zli¢njaka (Cochlearia officina-
lis L), 6 g preslice (Equisetum arvense L) i dvije male Zlice na
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pola litre bijelog vina, 12 sati drzati potopljeno, 5 minuta
kuhati i jo$ 10 minuta pariti i mlakim usta i grlo ispirati.

Isto je dobro tinkturom od idirota (Acorus Calamus L)
jednu malu Zlicu na ¢asu vode uzeti i usta time muckati i ispi-
rati. Idirot odstranjuje trulez u ustima i ucvrscuje zube.

Protiv cireva

Uoctu kuhano bobovo brasno (Vida faba L) upotrebljava
se kao vruc kasast oblog za dozrijevanje gnoja u cirevi-
ma. Kad se kome pravi ¢ir ili kakva guta na zdravo, uzme se
borove (Pinus silvestris L) smole pa se rastopi kod temperatu-
re i razmaze na plavi pakpapir i privije na bolno mjesto, gdje
ostane dok samo ne otpadne.

Da cir ili guta cim prije sazrije

zme se lanenog ulja ili ulja od repice i pomijesa se s
malo neprosijanog brasna i zumanjkom od jajeta, pa
se privije kao flaster na bolno mjesto.

Ili se iscijedi sok iz cvijeta i svjeZe stabljike od nevena,
1 zlica soka prokuha se s 2 zlice svinjske masti ili s 2 Zlice
kozjeg loja. Ova se mast stavlja kao flaster na cir ili gute i
toplo privije.

Da se ublaze bolovi, treba bolna mjesta banjati u to-
plom odvaru od trina ili preslice, ili se ovim odvarom stav-
ljaju topli oblozi.

Nadalje vidi divizma, lan, grahotusa (zutilovka, svinj-
dusa), cuvarkuca, med i ulje.

Kada se cirevi ili potkoznjaci lijeCe, treba uzimati
sredstvo za ci$¢enje utrobe.
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Za ciscenje utrobe

I<ao izvrstan su lijek bobice (jagode) od pasdrijena za ¢i-
$¢enje utrobe, kada je zatvorena ili kada je izmet u ¢o-
vjeku zapecen. Ovaj lijek djeluje povoljno i bezbolno. U tu
svrhu prireduje se lijek na ovaj nac¢in: Uzme se 600 grama
svjezih i potpuno zrelih bobica, uz to 1 kilogram Secera i to
se zajedno kuha tako dugo dok bude od toga posve gusta
tekucina (sirup) koja ¢e imati ljubic¢asto-crvenu boju.

Ili na ovaj nacin:

Uzmu se sasvim zrele jagode, koje se pocetkom listopa-
da naberu i upola zgnjece. Ovako zgnjecene stave se u lo-
nac, koji se dobro pokrije i stavi na toplo mjesto osam dana.
Poslije toga vremena izdvoje se jagode (bobice), a sok proci-
jedi kroz kakvu ¢istu krpu, zatim ga se pomijesa sa Secerom
ili vrcanim medom, doda mu se ne$to malo cimeta, karanfi-
la ili kakve druge mirodije i kuha tako dugo dok bude gusta
tekudina (sirup). Ta tekucina izvrsno je sredstvo za ¢is¢enje
utrobe i tjera na mokracu (vodu). Za malenu djecu dovoljno
je da uzmu malu kavenu zlicu tog lijeka.

I na ovaj nacin propisuje se uzimanje toga lijeka: U 150
do 180 grama vode razmuti se za odrasle 30 grama te teku-
¢ine, a za djecu dovoljno je 8—12 grama razmutiti u 90—100
grama vode, i toga lijeka uzima bolesnik svaki sat po dvije
zlice.

Isto tako dobar je lijek za procis¢enje utrobe i ovaj:
Uzme se 60 g tekuc¢ine od pasdrijena, 60 g tekucine od boba
smrikovih (Juniperus communis L) i 50 g bazgova (Sambucus
nigra L) soka. Sve ovo dobro se promijesa i bolesnik uzima
tog lijeka svako pola sata po pola zlice. Naposljetku bobice
od pasdrijena ukuhane u $eceru upotrebljavaju se kao pro-
ljetni lijek koji ¢e nas procistiti od svih $kodljivih sokova i
plinova $to su se tijekom zime u nasoj utrobi nagomilali.
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Jaka sredstva za Ci$¢enje utrobe su: pasdrijen, raved (ra-
barbara) 3—4 puta uzeti, svaki put po pola grama, praska od
aloja pola grama (malo na vrhu noza) prokuhan sa zlicom
meda i 3—4 zlice vode 3—4 puta uzeti. Ili kada se nataste po-
pije mlaka casa vode, prokuhane s jednom malom zlicom
soli.

Blaga sredstva za ci$¢enje utrobe jesu: crni trn, krkavi-
na (krusina, bazga, raved u manjim obrocima, kiseli kupus,
gorka troliska, kantarija i preslica).

Ili neka se popije svakog dana po jedna ¢asa vina od bo-
siljka. U staklo od jedne litre stavi se $aka li$¢a od bosiljka,
nadolije se zdravim vinom i ostavi 10—12 sati potopljeno, na-
kon toga dobro je za pice.

Ili neka se uzme cetvrt litre vina i Cetvrt litre vode, 15 g
sjemena od kopra mirisavog (Anethum graveolens L), poto-
pljeno se drzi 12 sati i kuha 5 minuta sa zlicom meda. Ovog
Caja treba 1-2 Salice popiti svakih 1-2 sata po jednu zlicu.

Da dojilji mlijeko obilnije nadolazi

Treba uzeti 6 g sitnog Secera, po 3 g u prah istucanih isuse-
nih korica od narance i sjemena od komoraca (Foenicu-
lum officinale All.) i 25 g magnezija iz ljekarne. To se zajedno
dobro pomijesa i razdijeli na sedam jednakih dijelova. Svaki
dan sedam dana uzme se s vodom ili mlijekom jedan dio
ovog praska. Prsa neka se oblazu u vinu kuhanom pitomom
metvicom (maticnjak, Melissa officinalis L). Na jednu litru
vina stavi se 80 g mati¢njaka, potopljen se drzi 12—16 sati i
kuha dobro poklopljeno i poistiha jedan sat. Oblog svakih 1
i pol do 2 sata promijeniti. Nadalje neka se uzima tri tjedna
tri puta dnevno na vrhu noza sjemena od koprive i s mlije-
kom ili vodom neka se popije.
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Ili neka se popije svakog dana 1-2 salice svakih 1-2 sata
u mlijeku kuhanog sjemena od aniza i komoraca. Od svakog
po pola male Zlice na jednu $alicu mlijeka, kuhati treba 10
minuta s jednom zlicom meda.

U jelo neka se stavlja osusenog lis¢a ili svjezeg lis¢a od
krosuljice, krabuljice (Anthriscus Cerofolium Hoffm.), koje
je vrlo ugodnog mirisa i okusa u jelu. Ako se ima podosta
ove biljke, vrlo je dobro dnevno popiti po 1 do 2 male zlice
iz svjeze biljke iscijedenog soka pomijesanog s mlijekom uz
pridodatak male Zlice meda.

Ako zena nema mlijeka, neka jede lec¢u (Ervum lens).

Kad se dojiljama mlijeko zapece,
prsa zapale i prokinu

T 'reba na prsa privijati melem od sjemena grahotuse (pi-
A skavica, bozja trava) (Trigonella Foenum graecum L). Sje-
me se samelje i zakuha kipu¢om vodom i vinskim octom. Na
mokru lanenu krpu, na 3 cm debelo, premaze se i jo$ toplo
privija na prsa. Suhim i toplim preko. Ovi su oblozi prava bla-
godat, jer ne daju rani zamladiti prije dok ne izvuku sav gnoj
i necistoc¢u iz rane. Osim ovih obloga, treba piti svakog sata
po jednu zlicu ¢aja. Za ¢aj se uzme osam g korijena bibernele
(Pimpinella magna L) i kuha se s jednom litrom vina poistiha
pola sata. Onda se jo$ kipuce prelije na 6 g kadulje (Salvia
officinalis L), 6 g majcine dusice (Thymus Serpyllum L), 4 g
kantarije (Eryathrea Centaur. Pers.), 3 g pelina (Artemisia
Absinthum L) i 6 zlica meda, kuha se jos 5 minuta i 10 minuta
dobro poklopljeno pari.

Ako se prsa prokinu zbog zapecenja mlijeka, treba staviti
na prsa list cikle (Brasicca vulgaris var. Cicla) da izvlaci sto je
zapeceno.
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Ako se prsa prokinu zbog zapecenja mlijeka, dobro ih je
obloziti listom ljiljana (Lilium candidum L), pa ¢e odlaknuti.

Kad prsa otvrdnu i Zlijezde se upale

zme se 1 dag lis¢a od koprive i kuha u 1 litri vode 10
minuta. Ovim odvarom zakuha se je¢meno brasno s
mekinjama zajedno i na prsa privija.

Jednako je dobro prsa oblagati lis¢em od bokvice (Plan-
tago major L), stolisnikom ili kunicom (Achillea Millefolium),
lis¢em ljubice (Viola odorata L), a i mladim orahovim li§¢em.
Lisc¢e se dobro opere i drzi u hladnoj vodi. Prije uporabe
malo se istuca. Mijenja se ¢im postane vruce i rani vise ne
godi.

Slabe mlijecne zZlijezde

reba tijelo dnevno octenom vodom oprati, a uvecer, prije
lijeganja u krevet, na prsa priviti lanenu medom namaza-
nu krpu i toplim previti.

Dalak (slezenobolja)

alak je bol slezene s ve¢im ili manjim bolom na gornjoj

lijevoj strani u trbuhu i iza zadnjeg rebra. Dolazi od du-
gotrajnog tréanja, teskog rada i teske stolice. A moze nastu-
piti s oboljenjem srca i jetra, a ostaje i kao posljedica nakon
tifusa, kozica, velikih groznica (malarije) i drugih teskih bo-
lesti. Na oteklinu se stavljaju topli oblozi od je¢menog brasna
zajedno s mekinjama, zakuhanim vrelim odvarom od slame
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od zobi ili odvarom od trina, po tri Sake na jednu litru vode i
pola sata kuhati. Ili se je¢meno brasno zakuha kipuc¢im vin-
skim octom.

Isproban je i ovaj lijek: Zakuha se pogaca od jara je¢cmena
brasna s jednom zlicom kumina (Carum carvi). Kada je napola
pecena, razreze se po sredini, namaze pravim medom, pospe
sitno tucanim tamjanom i jo$ vruca prelije na dalak. Za ¢aj tre-
ba kuhati i piti po 3 g lepezastog pakujca (Aquilegia vulgaris
L), koprive, zeljezanke (Verbena officinalis L), kadulje (Salvia
officinalis L) i vodopije (Cichorium Intybus L) na pola litre
vode, 12 sati drzati potopljeno, prokuhati i jos 10 minuta do-
bro poklopljeno na toplom mjestu pariti. Po tri $alice dnevno
piti uvijek po gutljaj.

Damari pod koljenom

koga se pod koljenom pohvataju damari pa ne moze

opruziti nogu, neka uzme, dok nije kasno, pa neka ra-
skuha trine, i neka tim toplim trinama pari nogu odozgor po
koljenu i ispod koljena, svuda gdje su se pohvatali damari.
Tako neka pari, a sve pomalo rukom neka razmazuje svaka
24 sata. Moze se mazati lovorikinim uljem. To se isto radi kad
je u koga svinuta ruka.

Difterija

Difterija je jedna od novijih bolesti, koja se u prijasnje vri-
jeme nije poznavala, a danas spopada i staro i mlado, a
kod djece osobito kao posast hara.

Bolest pocinje glavoboljom, bolovima iza usiju, umorom
(jezik dobije bijelu naslagu) i teSkim gutanjem. Sjediste bole-
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sti su krajnici. Kada djetetu vrhom zlice jezik malo pritisnemo
i velimo da kaze A, onda se vide svuda naokolo bijele i Zute
tockice. To je opasna gljivica difterije, koja se rapidno S$iri i
djetetu zivot ugrozava. Kod tih simptoma nuzno je odmah
lije¢nika pozvati. Ako se na njega mora cekati, a bolest se $iri
i ne ¢eka, uputno je do dolaska lije¢nika djetetu koliko-toliko
pomodi.

Posto mravlja kiselina u medu razara tu opasnu gljivicu,
to je potrebno svakih 5 min. djetetu dati malu koli¢inu dobrog
pravog meda i svakih 20 minuta grlo sokom od limuna po$pri-
cati ili pomazati. U isto vrijeme treba djetetu za otvor dati rici-
nusova ulja ili $to je manje poznato kao sredstvo za c¢iS¢enje, a
vrlo dobro sluzi, to je u mlijeku kuhana bazga (zova, Sambu-
cus nigra). Dalje treba oko vrata stavljati obloge od ilovace ze-
mlje i octa i mijenjati svakih 6—8 minuta. (Ilovaca se za oblog
razmuti s octom da bude kao kasica, koja se na mokro platno
za oblog namaze 3 cm debelo i time vrat previje).

To bi bili savjeti do dolaska lije¢nika i njegovih daljnjih
odredbi.

Gdje nema lije¢nika u blizini te treba dugo ¢ekati dok on
stigne, dobro je upotrebljavati ¢okoladu sa sumpornim cvije-
tom. Cokolada mora biti svjeza i masna, a sumporni cvijet isto
svjez. Na 2 zlice nastrugane cokolade da se jedna zlica sum-
pornog cvijeta, dobro promijesa i daje djetetu po jedna zlica
svaka 3 sata. Za otvor treba isto odmah nesto dati. Ako dije-
te ima vrudicu, treba na glavu hladne obloge stavljati, a oko
vrata obloge s toplim ¢istim maslinovim uljem. Ulje se ugrije
u zemljanoj posudi, oblog stavi ¢etverostruko, a da dulje drzi
toplinu i ne kaplje, previje se jo$ i musemom. Taj oblog treba
preko dana nekoliko puta promijeniti. Sobu treba ¢istim ka-
tranom i terpentinom nakaditi. Na drvenu Zeravicu pospe se
katrana i terpentina i time se soba nakadi da ogrezne u dimu.
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Taj dim bolesniku vrlo prija i pomaze, nadalje raskuzuje i stiti
ostale ukucane od zaraze. Ali katran mora biti pravi i Cist, a ne
umjetni kolomaz.

Divlje meso

Divlje meso oblozi krpom umocenom u ocat ili zamijesi
octom pseni¢ne mekinje ili jara brasna, pa time oblozi
po divljem mesu.

Ili se uzme praska od suhog alojevog lista, pa se pospe
po rani, a onda privije s melemom od meda. Melem: Uzme
se na vrhu noza praska od aloja i prokljuca u 2 dcl vode. Na
jednake dijelove uzme se meda i brasna te zakuha u melem s
odvarom od alojevog praska i to se onda na ranu privije.

Istudi trave przene (Scabiosa arvensis L), cvijeta od cr-
nog trna (Prunus spinosa L), malo soli i meda, napraviti kao
melem i preko divljeg mesa previti.

Drhtanje ruku i nogu

Praéak od osusene kadulje (Salvia officinalis L) s mesnom
juhom lijeci nervno drhtanje ruku i nogu.

Kome drhte ruke i trese se, neka uzme soka od komo-
ljike (Artemisia vulgaris L) i neka izmijesa s uljem i maze
griju¢i uda koja se tresu.

Drhtanje udova lijeci se takoder trljanjem sa, na jedna-
ke dijelove pomijesanim alkoholom s mravljom kiselinom,
alkoholom od maj¢ine dusice (vidi: maj¢ina dusica) i uljem
s glistama (vidi: ulje) uz pridodatak kamfora i nekoliko kapi
salmijaka iz ljekarne (Salmiakgeist).
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Katar dusnika

Nastupa sa zmarcima i potpunom klonulo$¢u, kasljem
s teskim izbacivanjem sluzi, poja¢anim pulsom, lupa-
njem srca, teskim disanjem, strahovanjem, napadima kao
da ¢e se bolesnik ugusiti, navalom krvi u glavu, slabim ape-
titom, vise puta i povracanjem. Uzrok su upala sluznice u
dusniku, zbog nahlade ili hladnog pica, zadrzavanje u pre-
grijanim, neprozracenim i prasnim prostorijama, udisanje
skodljivih plinova i pare. Nijedan se katar ne smije zane-
mariti i ¢ekati da sam od sebe prode. Kod katara mora se
odmah pristupiti lijeCenju, jer zastarjeli i zanemareni katar
vodi tuberkulozi.

Kod ove bolesti treba dnevno glavu i usta dva puta
15-20 minuta pariti na odvaru od kamilice ili trina. Nakon
parenja glavu povezati, a tijelo brzo octenom vodom opra-
ti. Oko vrata treba staviti oblog od pola vode i pola octa
ili ilovace s octom i vodom razmucene. Ako bolesnik ima
i povisenu temperaturu, onda treba u krevet ledi i staviti
oblog preko leda, ramena i prsiju od pola octa i pola vode.
Oblog se suhim i toplim previje i ostavi 1 i pol do 2 sata,
2-3 obloga dnevno. Ako nema temperature, onda uvecer
prije lijeganja u krevet jednu minutu po vodi hodati i 3—4
veceri oblog od octa i vode preko leda, ramena i prsiju stav-
ljati. Ako bolesnika trese groznica (studen), onda mu treba
staviti vruci oblog s odvarom od trina.

Dnevno treba uzeti 2—3 Zlice ¢istog maslinova ulja i po-
piti 3—4 salice ¢aja u manjim obrocima svako pola do jedan
sat.

Za ¢aj se uzme po 5 g divizme, cvijeta i lis¢a od podbije-
la, bokvice, kadulje, sljeza i korijena od gaveza (Symphytum
officinale) na pola litre zdravog vina i Cetvrt litre vode i tri
zlice meda, 15 minuta kuhati i 20 minuta pariti.
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Treba uzimati hranu laganu, vise mlijecnu. Meso pile-
e, janjece i telece i dosta kuhanog voca. Na stolicu treba
paziti da je u redu, eventualno klizmom se pomoc¢i.

Epilepsija ili padavica

Prije napada nastupe bolovi oko srca i Zeluca, povezani
sa zujanjem u usima, nekim strahom i povrac¢anjem. A
onda bolesnik krikne, padne, onesvijesti se i $kripi zubima.
Oci postanu nepomicne, izbuljene, Citavo se tijelo stane trza-
ti, lice postane modro-crveno a na usta navali pjena.

Dolazi kao nasljedna bolest, kada roditelji neumjereno
uzivaju alkohol ili od ziv¢ane rastrojenosti, dusevne ili tjele-
sne preopterecenosti, od ¢esc¢ih nazeblina ili visekratne bole-
sti s visokom temperaturom, kona¢no od straha, pogotovo u
snu. Bolest je izlje¢iva dok bolesnik nije dusevno poremecen
postao.

Kada napad nastupi, mora se bolesniku odrijesiti odje-
¢a da ga nigdje ne steze, a pogotovo treba oko vrata sve od-
straniti i bolesnika na lijevu stranu poloziti. Treba mu dati
za pic¢e po jednu poveéu malu $alicu nataste i jednu nave-
¢er dobro toplog ¢aja od imele (Viscum alba L), lis¢a i cvata,
bobe ne treba uzimati, i to od imele koja raste na hrastovom
drvetu, pa cvat i korijen od moravke (Arnica montana L)
6 grama, lis¢a od rute (Ruto graveolens L), 1 gram i 2—-3
grancice ruzmarina (Rosmarinus officinalis L) na pola litre
vode s hladnom vodom pristaviti, 5 min. kuhati i 10 minuta
na vru¢em mjestu ostaviti poklopljeno da se pari. Ovaj Caj
treba 9 tjedana piti.

Uz taj Caj svako jutro treba uzeti po jednu zlicu Cistog
maslinova ulja te cijelo tijelo oprati s pola vinskog octa i
pola vode. Ispocetka, dok se tijelo navikne na hladno umi-
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vanje, moze se ta octena voda malo smlaciti. 2 tjedna treba
uzimati dnevno 3 male Zlice iscijedenog soka od cuvarku-
¢e. Dnevno treba 3—4 puta bosonog hodati po hladnoj vodi
svaki put do 1-2 min. Dalje treba uzimati tjedno po 2-3
polukupke u hladnoj vodi od 3-5 sekundi. Dva puta tjedno
polijevati bolesniku leda, ruke i ramena a dva puta noge,
koljena i slabine hladnom vodom. Dok bolesnik uzima
hladnu polukupku ili polijevanje, neka drzi u ustima hlad-
nu vodu. Jednom tjedno treba umotati cijelo tijelo u plahtu
koja se umoci u vruéi odvar od trina, a jednom tjedno u
plahtu koja se umoci u vrudi odvar od vrhova omorike i ze-
lenih omorikinih ce$era sitno isjeckanih (Picea excelsa L),
1 do 11ipol kg na 5 litara hladne vode pristaviti kuhatii 1, 1
i pol sat poklopljeno poistiha kuhati. Trina se uzme 1 i pol
kg na 12 litara vode i kuha pola sata. Bolesnika se umota u
tu vrucu plahtu, preko te plahte trebaju do¢i drugi suhi i
vuneni pokrivaci osim krevetnih jorgana. Kada prode 1 sat,
skine se bolesniku taj oblog i ¢itavo tijelo treba mu brzo u
dobro toploj sobi octenom vodom oprati.

Nakon 9 tjedana treba caj promijeniti, ali sve drugo i
dalje obavljati. Sada se uzme za ¢aj mladog hrastovog lis¢a,
zute brocike (Galium verum), kadulje (Salvia officinalis) po
10 grama i pelina (Artemisia Absinthum L) na 1 litru vode.

Taj se Caj pripravlja i pije, kao i prvi, isto 9 tjedana.

Nakon toga vremena pije se dnevno ¢aj ovako priprav-
ljen:

Uzme se $aka lis¢a i $aka isjeckanog korijena od abisa
(Succissa pratensis Moench), divlje bokvice, 10 grama (Betoni-
ca officinalis L), cuvarkuce 20 grama (Sempervivum tectorium
L), lipe i imele s hrastovog stabla po 10 g na 2 litre vode, 15
minuta kuhati, 10 pariti i procijediti, te piti svaki dan po 3 vece
male Salice dok bolesnik sasvim ne ozdravi. Treba jesti lagana
jela, kao meso pilece, janjece i telece, dobro kuhano i nemasno.
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Dosta svjezeg voca i jabuka. Treba duboko disati i po svjezem
zraku dosta se kretati.

Korijen od komoljike (Artemisia vulgaris L) upotrebljava
se kao izvrstan lijek protiv padavice, jer spada medu gorke lije-
kove. Uzme se 3—5 grama praha od korijena komoljike u pola
litre ugrijanog slabog piva. Prije uzimanja ovog lijeka mora bo-
lesnik u krevet le¢i, dobro se pokriti i onda toplo pivo piti da
ga znoj probije. Ovakav postupak najbolje bi djelovao kad bi se
bolesnik lijecio jedan dan prije nego ga padavica napadne.

Za epilepsiju se preporucuje ruzmarin prireden kao ka-
pljice, tj. grancice suhog ruzmarina stave se u alkohol i ostave
u njemu neko vrijeme, te bolesnik koji boluje od padavice mora
uzimati svaki dan 12—15 kapljica u 4—6 zlica vode, ili na Seceru.
Ustrajnim lijecenjem na ovaj nacin bolest ¢e popustiti i napo-
kon nestati.

Prasak od osu$ene metvice s mekim jajima ako se uzima
40 dana, lijeci padavicu.

Kuhan plod od divlje ruze (Sipak), daje se takoder protiv
padavice.

S vinom i vodom kuhan preporucuje se plemeniti dupcac
(Theucrum Chamaedris L) kao lijek protiv padavice.

Ukuhan korijen od apte (Sambucus Ebulus L) upotreblja-
va se protiv padavice ili nevolje (gorske bolesti).

Korijen od bozura (Paeonia officinalis) kuhan u vinu li-
je¢i padavicu, a razrezan i provrtan korijen od bozura, kada
se nanize na uzicu i nosi o vratu, takoder je dobar lijek protiv
padavice i ludila.

Padavica se lijeci kada se 6 tjedana uzima nataste po jedna
mala Zlica svjezeg zrnja od gorusice (mustarde, Sinapis arven-
sis L) i popije s casom hladne vode.

Padavicu odli¢no lijeci i odoljen (vidi: odoljen).

Uzmi devet zdravih korijena od trave maslacka. Isjeckaj
jedan korijen na sitne komadice, stavi u Cistu drvenu zlicu sa
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svjezom vodom, tome dodaj sitno tucanog tamjana, moze se
medu dva prsta uzeti, i to sve popij, odnosno progutaj ujutro
nataste. To se uzima 9 dana.

Fras (gr¢ koji nastaje od straha)

Otklanja ruta, pola grama na malu $alicu vode, vrelom

vodom preliti i jednom provriti sa zlicom meda, pa s

mlijekom pomijesati i djetetu dati. Osim toga, istare se dijete

odvarom od rute (60 grama na 1 litru vode, 5 minuta kuhati).

Ovim se odvarom stavljaju i topli oblozi na zeludac i trbuh.
(Dalje vidi: djecje bolesti)

Fistule na zubnom mesu
(vidi cirevi)

Protiv gripe

ko boluje od gripe, najbolje je da jede ce$njak i pije dva-

put prepecenu rakiju. Osobito to vrijedi kad gripa vlada,
pa se tim lijekom predusretne.

Daljnji dobar lijek je sljedeci: Uzme se sitno tucanog pa-
pra jedna mala kavena zlica i uspe u Cetvrt litre dvaput pre-
pecene rakije i dobro promijesa. Kad vlada gripa ili $panjol-
ska groznica, neka se vise puta dnevno popije mala $alica te
rakije. Nestat ¢e odmah bolesti kao da je i nije bilo. Osobito
to vrijedi ako se to odmah, u pocetku bolesti upotrebljava ili
ako nije covjek bolestan od gripe ili $panjolske groznice, ako
pije tu rakiju vise puta dnevno, nece oboljeti od te bolesti ma
koliko ona harala.
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Bolesnika treba natrljati vunenom krpom umocenom u
ocat, ulje i kamfor ili gotovim preparatom sastavljenim od
biljnih lijekova, a to je »Alga«. Potiljak mu treba obloziti na-
ribanim hrenom, a na noge mu se navuku torbe s ugrijanim
mekinjama.

Bolesnik treba drzati najstrozu dijetu. Mora se paziti da
je stolica u redu.

Groznica

roznicom zovemo rastrojeno zdravstveno stanje koje

dolazi zbog oboljenja pojedinih organa i skupljenih losih
sokova u tijelu. Pocinje s glavoboljom, klonulo$¢u, nejeloscu,
nesanicom ili nemirnim spavanjem i teskim snovima. Covjek
oslabi i postane nesposoban za dusevni i tjelesni rad.

Kod velike groznice nastupa groznica s velikom tem-
peraturom, bulaznjenje, velika zed, drhtanje udova, stra-
hovanje, zatvor, zijevanje i brzi puls. Sprjecavati se ne
smije, samo se mora smanjiti, da se srce rastereti, a to se
postigne oblozima. Kod groznice mora se nastojati da se
poluci §to jace odvajanje losih tvari iz tijela, i to ispariva-
njem kroz pore zbog obloga i odvajanjem kroz mokracu i
stolicu.

Razni lijekovi protiv groznice

Tri glavice ce$njaka dobro istudi i stavi u litru bijeloga
vina i neka stoji 12 sati, a kad osjeti$ da ¢e te groznica
uhvatiti, kroz krpu procijedi vino i ¢esnjak, pa popij vino. To
je sigurna ljekarija za starije. Za mlade i slabe nije.

Ako koga trese groznica i nece ga pustiti, neka uzme pa-

56



pra 11 zrna i stolisnika (Verbena officinalis L) 27 lista, neka
istuce sve zajedno, kuha u vinu i pije.

Uzmi lis¢a od javora (Acer Pseudoplatanus), lis¢a od ma-
sline (Olea europea L), pelina (Artemisia Absinthum L), ka-
dulje (Salvia officinalis L), ivice (Teucrium chamaepitys L),
dupcaca (Theucrium Chamaedrys L) sve podjednako, skuhaj
u Cistu loncu u tri litre vode, neka dva dijela ukuhaju, treci
ostane, zatim popij u tri puta nataste.

Za groznicu uzmi lis¢a dudova (bijeli dud, Morus alba).
Isusi, istuci u prah, stavi u to jednu zlicu vina, popij kad te
pocne hvatati groznica.

Za groznicu je vrlo dobar lijek janjetina trava (Teucrium
polium L, Arnoseris pusilla Grtu), koju treba kuhati i taj Caj
piti nataste po jednu zlicu.

Uzmu se dvije zlice samljevene kave, pa se ukuha kao
obi¢na kava. U to se ucijedi sok od jednog ¢itavog limuna i
dodaju se 4 zlice ruma. To se sve popije najednom.

Izvrsno je sredstvo i ovo: Uzme se korijen od maslacka
(mljecak), izreze nasitno i stavi u komovicu rakiju. Popiju se
tri ¢asice na dan skupa s isjeckanim korijenom, kojeg treba
sazvakati.

Dobar je i ¢aj od kantarije ili ¢aj od kunice (hajducke
trave) s medom. Uzima se tri puta dnevno.

Kod svih vrsta groznice glavno je da je probava u
redu, pa treba uzeti sredstvo za ciscenje.

Grcevi u zZelucu i slaba probava
l ,zme se lis¢a petoprste steze (Potentilla anserina), me-
tvice pitome (Mellissa officinalis L), metvice koja raste

uz vodu (Mentha aquatica) i rute (Ruta graveolens L) po
2 male zlice, korijena od odoljena (Valeriana officinalis), 6
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grama, i jednu veliku zlicu komoraca (Foeniculum officinalis
All.), tucanog ili samljevenog na 1 litru mlijeka, i kuha sa-
svim poistiha 10 minuta. Toga vruceg Caja treba piti 3 puta
dnevno po 1 salicu, i to nataste, pola sata pred rucak i prije
spavanja. Taj Caj treba piti svaki dan 3 tjedna: Onda se uzme
vrati¢a (Tanacetum vulgare L) 75 g i 75 g cvata od kunice
(Achillea Millefolium) na 1 i pol litru pravog bijelog vina,
ostavi 12 sati potopljeno, 10 min. poistiha dobro pokloplje-
no kuhati i jo§ 10 min. ostaviti pariti na toplom mjestu. Toga
vina uzima se svaka 2 sata po 1 zlica, to se ¢ini 6 tjedana. A
nakon toga 3 puta dnevno uzimati po 15 kapi u casi vode
izvadak od ravedi i lincure 2—3 mjeseca.

Izvadak: izreze se nasitno 50 g od ravedi (Reum offici-

nalis Billon) i 155 grama korijena lincure (Gentiana lutea
L) na */4 litre Ciste prepecene rakije i ostavi 6—8 tjedana na
toplom mjestu.
Dok se trave kuhaju, treba uzeti te vruce trave i na pupak pri-
viti. Svaku vecer treba vruci oblog na zeludac i trbuh staviti
od odvara trina i 2 sata ga drzati. Dva puta tjedno, i to ujutro,
polijevati hladnom vodom leda, vrat i ruke i 2 puta noge, kolje-
na i slabine, od 8 sekundji, postupno do 1-1 i pol min. Jednom
tjedno treba uzeti toplu kupelj od 20 min. u odvaru od trina.
Alkohol odbaciti i duhan po moguénosti.

Razni grcevi

Caj prireden od petoprsta ranog (Potentilla verna L) iz-
vrstan je lijek protiv gréeva, pojave li se oni u zelucu, u
utrobi ili gdje bilo. Cim se pojave znakovi gréeva, odmah daj-
mo bolesniku vruceg mlijeka (vruc¢e neka bude toliko koliko
ga moze bolesnik podnijeti), u kome se ukuha petoprsnog
Caja toliko koliko ga s 3 prsta uhvatiti mozemo. Dvostruko
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ublazi bol onda ako jos$ povrh toga trbuh i zeludac oblozimo
okuhanim biljem petoprsta.

Grcéevi u trbuhu

ogu do¢i i od glista. Kada grcevi nastupe, odmah uzeti
Kklistir za ¢i$¢enje s malo sapuna i 10—15 kapi kamforo-
va ulja na komadic¢ $ecera. Nakon toga treba izgnjeciti 2 glavi-
ce zdravog ce$njaka i 20 min. kuhati s 1 i pol litre vode, onda
kroz krpu procijediti i kada se prilicno ohladi, ovim odvarom
bolesniku klizmu pruziti i sto dulje da je u sebi zadrzi. Na tr-
buh i zZeludac treba stavljati tople obloge od trina ili octa. Jos
su bolji oblozi ako se 4—5 zelene omorikine $isarice istucaju i
s 2—2 i pol litre vode pola do 1 sat kuhaju i ovim toplim odva-
rom zeludac i trbuh oblaze. Tijekom 8—10 dana treba uzimati
vina s ¢e$njakom 5-6 puta dnevno po malu casicu.
Vino s ¢e$njakom: na 1 litru vina stavi se 10 dag izgnjece-
nog bijelog luka i ostavi se 5—6 sati ostati.
Kamforovo ulje: U pola litre ¢istog maslinovog ulja stavi
se kao orah velik komad istucanog kamfora.

Zelucani i trbusni grcevi kod male djece

I<amilica (Matricaria Chamomilla L) se upotrebljava kao
¢aj kod nahlade, osobito ako je spojena s groznicom. Isto
se tako tim Cajem lijece zelucani i trbusni gréevi kod malene
djece, ako taj Caj piju a zeludac i trbuh oblazu okuhanom bi-
linom. Kod zestoke navale krvi preporucuje se kamilica kao
vrlo dobar lijek.

Maloj djeci pravi se klistir od ¢aja kamilice kad ih u trbu-
hu boli, kad imaju grceve i kad su zapecena.
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Gré u nogama

Svaku vecer uzeti toplu kupelj za noge od 10 dag korijena
paprati (Aspidium Felix-mas) na 5 litara vode, 45 minuta
poistiha kuhati. Od toga odvara treba tople obloge na noge
stavljati. Nakon kupelji od paprati 1 minutu u hladnoj vodi
nogama kretnje Ciniti kao da se gazi po vodi, a onda topao
oblog uzeti i dobro se pokriti.

Glista obicna

Dobro je piti ¢aj od crvenog ili bijelog luka, tj. kuhanu
vodu od luka, i to po nekoliko Zlica dnevno. Dobro je
takoder sredstvo piti sok od mrkve ili sok od ¢esnjaka pomi-
jesan s medom.

Kod djece osobito se preporucuje mlijeko u kojem se ku-
hao ce$njak.

Otecene zlijezde (guke)

Oteéene zlijezde (guke), zatim vanjske otekline i kraste li-
jece se ovim lijekom:

U tu svrhu prireduje se ¢aj ovako: Uzme se 2—6 g svjezeg
nevena (Calendula arvensis) lis¢a i cvijeta i kuha se u jednoj
litri mlijeka tako dugo dok se ukuha do polovine. Toga ¢aja
pije se dnevno dva puta po jedna casica.

Za izvanjske bolesti upotrebljava se svjeze iscijeden sok
pomijesan sa svjezim nesoljenim maslacem. Na 30 g maslaca
uzme se do 6 g soka. Ovako prireden namaz povezuje se na
bolesni ud tri puta dnevno. Za lijeCenje ozljeda rabi se izva-
dak nacinjen od nevena. Isto tako svjeze rane, ako se pore-
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zemo, zacijele brzo, bez svake upale, ako upotrebljavamo taj
lijek.

Kad oteknu vratne Zlijezde (guke)
i odstranjenje guse

Caj od hrastove kore (Quercus Ilex L) upotrebljava se
uspjesno kada oteknu vratne zlijezde, a odstranjuju se i
guse.

Da takav odvar pripremis, uzmi 20 g mlade hrastove kore
na 180 g vode i pola sata kuhaj. U taj mrzli odvar namoci plat-
nenu krpu i njom omotaj bolestan vrat te svakih 20 minuta,
odnosno tri puta na sat mijenjaj taj oblog.

Isto je tako taj odvar dobar lijek za unutrasnje bolove vra-
ta i grla ako njim grgljamo i ispiremo grlo.

Guke po vratu od nazeblina

Guke po vratu od nazeblina, koje mogu biti velike kao
pticja jaja, lijece se ovako:

Ponajprije ih se istrlja uljem iz kostica od suncokreta
(Helianthus annus), a nakon toga privije se s gorkim tucanim
ljesnjacima (Corylus Avellana ili C. Colurna). Lje$njaci se istu-
caju te ostave dok omeksaju i voda iz njih udari. Ne moze li
se ljesnjaka dobiti, uzme se ciste prepecene rakije ili ¢istoga
alkohola, lanena se krpa smoci u taj alkohol, pospe se tucanim
paprom i privije se oko vrata. Suhim i toplim preko da zrak do
obloga ne moze doprijeti.
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Otecene Zlijezde ili guke

ko zlijezda treba stavljati obloge od octa ili ilovace. Dnev-

no treba zlijezde 3—4 puta lagano natrljati dobro toplim
glicerinom ili orahovim uljem. Dnevno popiti po dvije salice
¢aja od po 3 g podbijela (Tussilago Farfara L), bokvice. (Plan-
tago laceolata L), kadulje (Salvia officinalis) i 2 g pelina (Arte-
misia Absinthum L) na pola litre vode, 12 sati kvasiti, s istom
vodom prokuhati, a pola sata ostaviti pariti dobro pokloplje-
no na toplom mjestu. Dnevno tijelo prati octenom vodom.

Tri do cetiri puta dnevno stavljati dobro tople obloge
od soda vode, a preko noci neka se stavi dobro topao oblog
od sjemena zutilovke svinjduse (Trigonella Poenum graecum
L). Sjeme se samelje, s kipu¢om octenom vodom zakuha,
dok postane kao melem, onda se 3 cm debelo preko la-
nene krpe premaze i koliko se toplo moze podnijeti stavi
preko zlijezda, a onda treba suhim i toplim previti. Uz to
treba popiti Salicu toplog ¢aja od sjemena zutilovke svinj-
duse. Uzme se jedna mala zlica samljevenog sjemena od
komoraca (Foenicum officinale All.) na Cetvrt litre vode sa
zlicom meda, 2 minute kuhati. Tijekom dana tog ¢aja uzeti
svakog sata po zlicu, ali uz njega i po dvije salice ¢aja od
podbijela, bokvice, kadulje i pelina. I svakog dana treba
uzeti toplu polukupelj ili sjede¢u od trina 10 minuta.

Upala zZlijezda ili guka

Uzme se oko vrata hladan oblog od hrastove kore (40 g na
pola litre vode, pola sata kuhati, pa ¢im oblog postane
vrué, promijeniti ga). Preko Zeluca i trbuha staviti dobro to-
ple obloge s pola octa i pola vode. Dnevno treba uzeti dobro
toplu kupelj za noge do koljena od trina, a preko Zlijezda po-
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sebno jos oblog od kokotca (Melilotus officinalis L), 30 grama
i 1 zlicu meda kuhati 15 minuta.

Gnojne guke

Svaki sat uzeti zlicu ¢aja od po 4 g matocine (Marubium vul-
gare L), kadulje i kantarije (Erythraea Centaur. Pers.),2 g
pelina i 1 zlicu samljevenog sjemena od Zutilovke svinjduse
i 2 zlice meda na 1/2 litre vode, 12 sati drzati potopljeno,
provriti i 20 min. ostaviti poklopljeno. Dnevno treba prati
tijelo octenom vodom i dnevno od 10 sek. postupno od 1/2
min. hodati po hladnoj vodi i uz to brzo donje tijelo oprati,
ogrnuti se, dobro pokriti i le¢i. Tjedno treba 2—3 puta umo-
tati tijelo u hladnu plahtu umocenu u odvar od trina, suhu
plahtu preko i vuneni pokriva¢ 1 i pol do 2 sata ostaviti.
Tjedno se uzima 2-3 hladne sjedece kupke od trina od 10
sek. do 1 i pol min. Hranu jesti krepku, ali dosta laganu i
kavu od zira. Dnevno treba uzeti po 2 Zlice ribljeg ulja.

Za skrofulozne ili sifilisticne guke

I<oje mogu dodi i od vanjskih ozljeda, pije se ¢aj od 6 g
stolisnika (Achillea Millefoliumy), 4 g preslice (Equisetum
arvense), 4 g gorke trolistke, 2 g pelina i 2 zlice meda na pola
litre vode. Trave se potope 12 sati, s istom vodom provriju i
ostave jo§ 10 min. poklopljeno. Po 2 velike salice dnevno, uvi-
jek po gutljaj uzeti. Obloge treba stavljati od 15 g preslice i
15 g kunice na pola litre vode, 12 sati drzati potopljeno i pola
sata kuhati. Kada ima svjeze kunice, najbolje je svjeze lis¢e
istucati i to lis¢e na guke privijati. Uz to treba dnevno tije-
lo prati octenom vodom i hladna polijevanja upotrebljavati
te dva puta tjedno dobro se oznojiti s umatanjem u plahtu
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umocenu u vrudi odvar od trina. Taj oblog ostaviti 2 sata.

Guke ili skrofule kod djece

I(ad dijete dobije guke ili skrofule (otecenost vratnih Zli-
jezda), skuha se zelena orahova lis¢a (Juglans regia L),
ako nema zelena, moze podnijeti i suho, i nezreloga oraha.
Lisc¢e se kuha, pa se toplo oblaze po gukama, a one vode od
njega neka nekoliko puta pije. Mlada oraha treba mu davati
neka nekoliko jutara nataste pomalo jede. Od toga prolaze
skrofule ako se pocinju na vrijeme lijeciti.

Otekline ili guke na koljenu

Uzme se sjemena grahotuse (Trigonella Foenum grae-
cum L), samelje se i zakuha s kipu¢im octom i vodom
da postane kao melem. Taj se melem 3 cm debelo namaze
po mokroj lanenoj krpi i vruce preko otoka obavija ili se ¢ine
vruci oblozi od trina. Ili trinama koljeno dobro napariti, pa
onda vrudi oblog preko i dobro umotati. Uz te obloge treba
piti ¢aj od 8 g kadulje (Salvia officinalis L), 8 g gorke trolistke
(Menyanthes trifoliata L) i 4 g pelina (Artemisia Absinthum
L) na pola litre vode, kipu¢om vodom preliti i 5 min. kuhati,
svakog sata treba po 1 veliku zlicu uzeti.

Razmni lijekovi protiv guse
( ; usa dolazi ve¢inom od straha ili dusevnih depresija. Pro-

tiv ove bolesti, koja i ne boli, uzme se dnevno tri puta po
30 kapi tinkture od odoljena. Uz to treba piti ¢aj od po 3 g
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bogorodicine trave, kadulje, stolisnika, pelina i 5 g istucanih
smrikovih boba na 3/10 litre vode. Ostavi se preko no¢i po-
topljeno, ujutro u istoj vodi i s jednom zlicom meda provriti
i pet minuta kuhati. Procijediti, pola popiti ujutro, a pola na-
vecer prije spavanja. Svakog dana svjezi ¢aj kuhati. Svaku ve-
Cer prije lijeganja u krevet oko vrata stavljati obloge od Cetvrt
litre rafiniranog petroleja, Cetvrt litre vode i isto toliko Cistog
maslinovog ulja. Ta se smjesa dobro izmucka i njome dobro
natopi Sestostruka lanena krpa, pa se pospe s malo tucanog
papra i privija oko vrata. Suhim i toplim previti da zrak ni s
koje strane ne moze dopirati.

Dobar je i ovaj oblog: ilovaca zemlja se razmuti s odvarom
od hrastove kore, 3 cm debelo na krpu namaze i privije. Suhim i
toplim previti. Na 1 dag hrastove kore stavi se jednu litru vode,
preko nodi se kvasi, a ujutro s istom vodom kuha se 20 minuta.

Izvrstan je i ovaj oblog: Ilovaca se razmuti s odvarom od
1 dag na jednu litru vode, korijena od paprati ili korijena od
durdice zvane i gumbelija, bokori¢ ili carevo cvijece (Con-
vallaria maialis). Korijenje se preko no¢i potopi, a ujutro
kuha 20 minuta. Oblozi se mogu po volji mijenjati, jer ima
ljudi koji ne podnose miris petroleja.

Uza sve ove obloge i pijenje caja treba tijelo dnevno
oprati octenom vodom, dva puta tjedno polijevati gornje
tijelo a dva puta koljena i slabine, uz dvije polukupke u
hladnoj vodi s pranjem leda od 5 do 8 sekundi. Uz to dva
puta tjedno napariti glavu na kamilici 10 do 15 minuta. Na
3 dag kamilice preliti 2 litre kipuée vode i odmah se pariti,
a nakon parenja jedan do dva sata ne treba na zrak izaci.
Svaku vecer prije spavanja od 1 do 2 minute po vodi hoda-
ti, $to vise se suncati i po svjezem zraku se kretati.
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Upala krajnika

astupa s porastom temperature i jakom vratoboljom.

Osobito otezava zvakanje, gutanje i govor. Vrat pocrve-
ni, nepce je nateceno, na nepcanim lukovima i resici nalaze
se sitni ¢iri¢i. Dolazi od nahlade, a kod mnogih ljudi od pri-
rodene sklonosti ovoj bolesti.

Kod ove bolesti treba dva puta dnevno glavu napariti na ka-
milici, 3 dag na 2 litre vode. Nakon parenja glavu pokriti kakvom
maramom, a tijelo za nekoliko sekundi octenom vodom oprati.
Oko vrata staviti hladan oblog od pola octa i pola vode ili razmu-
¢ene ilovace. Cim se oblog ugrije, treba ga promijeniti. Obloge
suhim previti. Jednom dnevno treba uzeti dobro toplu kupku za
noge do koljena sa odvarom od trina, za 15-20 min., nakon te
vruce kupke 1 min. u hladnu vodu staviti noge i kretati kao da se
gazi po vodi. Pranja octom i vodom dnevno 5-6 puta ponoviti.
Svaku vecer prije spavanja 1 minutu po hladnoj vodi gaziti.

Svakih cetvrt sata grlo izgrgljati s odvarom od 25 g kadu-
lje, 25 g preslice, 25 g isjeckanih zelenih omorikinih cesera i 4
zlice meda na 1 litru vode, pola sata kuhati.

Svakog sata treba uzeti po 1 zlicu caja od 2 zlice samlje-
venog sjemena od zutilovke svinjduse (prosenjace Trigonella
Foenum graecum L), 1 zlica samljevenog sjemena od komoraca
(Foeniculum officinale All.), 2 zlice meda i pola litre vode, ki-
puc¢om vodom preliti, 2—3 min. kuhati. Dnevno uzeti 5-6 puta
1 malu Zlicu pola meda i pola limunova soka, osobito odmah
nakon parenja djeluje.

Limun ¢cisti, a med lijeci i razara cirice. 2—-3 dana najbo-
lje je nista ne jesti, osim malo mlijeka. Na stolicu treba paziti,
eventualno klizmu uzeti.

Za grgljanje umjesto navedenog caja dobro je uzeti i ¢aj
od 1 zlice samljevenog sjemena grahotuse, s Cetvrt litre kipuce
vode preliti i s 1 zZlicom meda 1-2 min. kuhati pa procijediti.
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Ovaj ¢aj hladi, blazi bolove, jaca glasovnice i sluzne Zlijezde.
Johino (Almus glutinoca Gaert) lis¢e uzima se skuhano
kad u grlu boli ili kad kroz usi boli. Mjesto da se skuha, moze
se i samo malo ugrijati. Kad u grlu boli, lis¢e se oblaze, a ona se
voda od njega pije.
Grlobolja se lijeci ako se vrat izvana oblaze lis¢em od di-
vizme (Verbascum Thapsus L), a ¢ajem od te biljke se grglja.

Hrapav glas

Svakih 10 min. treba grlo izgrgljati sto dublje da se grglja-
nje i ne Cuje, tinkturom od moravke (Arnika montana
L), 60 kapi na pola case vode. Nerazrijedenom tinkturom
vrat namazati, a razrijedenom tinkturom, 4 zlice na 1 litru
vode, obloge oko vrata stavljati i mijenjati svaki 1 i pol do
2 sata. Svaki sat treba uzeti po 1 zlicu ¢aja od cestoslavice
(Veronika officinalis L), solomonovog pecata (Polygonum
aviculare L) i bokvice (Plantago media L), po 6 g na pola
litre vina, 20 min. poistiha poklopljeno kuhati.

Ljudi koji moraju mnogo govoriti, neka uzmu 7-8 puta
dnevno po 10 kapi tinkture od moravke na zlicu vode, to
jaca glasovne organe.

Protiv katara u griu

Uzmi prijesno jaje, razmuti u $ecernoj vodi i to pij dva
puta dnevno.

Dobro je takoder uzeti malve (trandovilje, Althaea
Rosea) 10 g u pola litre mlijeka ili vina s jednom zlicom
meda, kuhati i piti tri puta dnevno po jednu $alicu. Nave-
¢er uzmi oblog od ilovace i octa. Dobri su i oblozi od crve-
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nog luka sitno isjeckanog s nekoliko kapi ulja, dalje oblozi
s prijesnim naribanim krumpirima te kona¢no oblozi od
poljske preslice (Equisetum Arvense), od koje se uzme 40 g
na pola litre kipuce vode, kuha se 20 minuta i nakon toga
se ostavi jo§ 10 minuta na vru¢em mjestu poklopljeno.
Obloge treba svakih 15 do 20 minuta mijenjati.

Isto je dobar izvadak od korijena bibernela (Pimpinella
magna L), komoraca (Foeniculum officinale), korijena od sla-
disa (Glyzyrhiza glabra), majcine dusice (Thymus vulgaris),
ruskog komoraca (Pimpinella anisum), kadulje (Salvia offici-
nalis), lis¢a od ljubicice (Viola odorata). Od svih ovih trava
uzima se po 10 g, samo od kadulje 5 g i lis¢a od ljubicice 15 g.

Sve te trave stave se u pola litre 80-postotnog alkohola
i ostave dva do tri tjedna na toplom mjestu. Nakon toga se
ocijedi i uzima se 15-20 kapi na $eceru svaka 2-3 sata. Djeci
se daje 5—10 kapi.

Grlobolja

Za grlobolju najbolje je jelovog (Abies pectinata) lis¢a
(iglice) skuhati, pa onom vodom ispirati grlo, a toplim
lis¢em oblagati s one strane gdje te boli.

Kad grlo boli, neka se uzme razena (Secale cereale L)
brasna i neka kuha na tavi s maslacem, pa se privija na grlo.

Glavobolja od navale krvi u glavu
lava postaje teska, a nosnice suhe uz neugodan osje-
¢aj. Vrudica i snenost spopadaju ¢ovjeka uz vrtoglavicu

i zujanje u usima. Dolazi do prebrzih kretnji, uzrujanosti,
zabune, slabe probave i grusanja krvi.
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Kada nastupi takvo stanje, treba odmah uzeti mlaku
klizmu s 1 zlicom rastopljene soli da se covjek procisti. Hlad-
ne obloge stavljati na celo, vrat i potiljak, ali ne led. Ilovaca
zemlja razmucdena s vodom ili vodom i octom najbolje sluzi,
a ako se nema ilovace, onda hladne obloge s vodom, eventu-
alno i octom. Treba odmah uzeti dobro vru¢u kupku za noge,
po moguc¢nosti do koljena, sa $akom-dvije soli, od 15-20 mi-
nuta i odmah iz vruce vode 1 min. noge do ¢lanka u hladnu
vodu staviti i pokrete ¢initi kao da se gazi po vodi.

Da se otkloni cCesta navala krvi u glavu, treba uzeti na-
taste ujutro u podne pred rucak i navecer prije jela po 1
salicu ¢aja od: 10 g bogorodicine trave (Hypericum perfo-
ratum L), 10 g macine trave, zvane i mati¢njak (Mellissa
officinalis L), 10 g kamilice (Matricaria Chamomilla L) i
2 g rute (Ruta graveolens L), na pola litre zdravog bijelog
vina, 12 sati potopiti, 5 min. kuhati i 10—15 min. pokloplje-
no pariti. Tjedno treba uzeti po 3 vruce kupke za noge u
odvaru od slame od zobi i odmah hladnu banju od 1 min.
Dnevno pranje tijela octenom vodom, hladna polijevanja i
polukupki s pranjem leda, vrlo su preporucljivi za pravilni-
ju cirkulaciju krvi.

Tupa bol u glavi

Ova bol dolazi od neuredne probave, slabokrvnosti,
uzrujavanja, ljutnje i bolesti spolnih organa. Dnevno
treba prati tijelo octom i vodom, hladne polukupke s pra-
njem leda i hladna polijevanja od 8 sekundi, postupno od
1 i pol min. osobito se preporucuju. Tjedno uzeti 2—3 tople
kupke za noge do koljena u odvaru od trina ili slame od zobi
do 20 min. i odmah noge u hladnu vodu 1 min. staviti i po-
kretati kao da se gazi po vodi. Nataste ujutro, u podne pred
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rucak i navecer prije spavanja popiti po $alicu ¢aja od po
10 g bogorodicine trave (Hypericum perforatum L), peto-
prste (Potentilla anserina L), metvice niske $to uz vodu ra-
ste (Mentha aquatica L) i kunice (Achillea Millefolium),2 g
rute (Ruta graveolens L), 4 g pelina (Artemisia Absinthum),
2 dag izgnjecCenih boba smrikovih (Juniperus communis) i
4 7lice meda na 3/4 litre vode, 12 sati potopljeno drzati, 5
min. kuhati i 10 min. pariti.

Zestoka glavobolja u potiljku

Znak je bolesne jetre ili spolnih organa. Dnevno treba pra-
ti tijelo s pola octa i pola vode, tjedno jednom polijeva-
ti gornje i jednom donje tijelo, 2 puta polukupelj s pranjem
leda i 2 tople banje za noge do koljena u odvaru od trina ili
slame od zobi, od 20 minuta; odmah iza vruce banje uzeti
hladnu kupku do ¢lanaka 1 minutu s kretanjem kao da se po
vodi gazi. Dnevno treba uzimati po 2 casice vina od smrike.
Svaku vecer stavljati na Zeludac i trbuh dobro tople obloge od
preslice (Equisetum arvense), trina ili slame od zobi. Prvih
dva do tri dana svako pola sata uzeti po gutljaj ¢aja od pelina,
10 grama na pola litre vode, 5-6 sati drzati potopljeno i 5
min. kuhati. Ujutro nataste, u podne pred jelo i navecer pred
jelo uzeti po salicu ¢aja od po 8 grama bogorodicine trave
(Hypericum perforatum L), crnog trna (Prunus spinosa L),
stolisnika (Achillea Millefolium) i kadulje (Salvia officinalis
L) na pola litre zdravog crnog vina, 12 sati drzati potoplje-
no, 5 minuta kuhati i 10 minuta pariti. Taj Caj treba piti 4—6
tjedana.
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Cesta glavobolja zbog lose probave

zme se dnevno 20 zdravih svjezih smrikovih boba, do-

bro sazvace i popije s pola ¢ase svjeze vode. Uz to tre-
ba uzeti na vrhu noza u prah istucanog korijena od kravojca
(Angelica silvestris) i s pola ¢ase svjeze vode popiti ujutro,
nataste, pola sata prije rucka i pola sata prije vecere. To treba
Ciniti 4—6 tjedana.

Protiv glavobolje i vrtoglavice

lavobolju odli¢no lijeci ovaj narodni lijek: Istudi tri do

Cetiri glavice crvenog luka i pomijesaj s uljem i soli. S
ovim stavi oblog na glavu i najdalje za jedan sat nestane bol.

Protiv vrtoglavice iskusan je ovaj lijek: U 1 litru vode sku-
ha se 200 grama jagoda. Ovaj Caj pije se tri puta dnevno po
jedna casa.

Glavobolja zbog neuroze

Bol glave s jedne strane znak je velike neuroze. Dolazi od
prenapornog dusevnog i tjelesnog rada, brige ili tuge.
Kada nastupi takva glavobolja, bolesnik treba odmah le¢i ba-
rem 1 sat. U sobi neka se zastori spuste da bude tama. Poti-
ljak, vrat, zausnice i sljepooc¢nice dobro istrljati alkoholom od
ruzmarina. Na celo, potiljak i vrat treba staviti hladne oblo-
ge, ali ne led, ve¢ od vode, ili ako se ima razmucene ilovace.
Hladna polijevanja s pranjem leda i dnevno pranje octenom
vodom izvanredno dobro djeluju. Tjedno uzeti 2—3 vrude
kupke za noge od 15-20 minuta, s hladnom kupkom od 1
minute. Za umirenje zivaca svako 1-2 sata uzeti po 1 zlicu
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¢aja od po 10 grama macine trave (Melissa officinalis L), Ce-
stoslavice (Veronika officinalis L), ljubicice (Viola odorata L),
stolisnika (Achillea Millefolium), cvijeta od divlje ruze (Rosa
canina L) i 4 grama korijena od odoljena na pola litre bijelog
zdravog vina, 12 sati drzati potopljeno, 5 minuta kuhati i 10
do 15 minuta poklopljeno pariti.

Bol u sljepoocnicama

Bolovi u sljepooc¢nicama nastaju zbog slabokrvnosti. Li-
jecenje traje dugo i iziskuje osobitu pozornost. U prvom
redu tijelo treba otvrdnuti polijevanjem hladnom vodom i
hladnim pranjem octenom vodom, nadalje, dobru, krepku,
vise suhu hranu uzimati i vrlo Cesto jesti prijesnog kiselog
kupusa s crvenim lukom i uljem. Dnevno popiti 1-2 casice
vina od ruzmarina s trandoviljem i medom. U bocu od 1 i
pol litre bijelog vina stavi se 4—5 grancica ruzmarinai40 g
trandovilja (Althaea rosea cov.) i ¢etvrt litre meda, dobro iz-
mucka i ostavi 14 dana, nakon toga se pije. Svaki dan treba
uzeti nataste i prije spavanja po malu Zlicu svjezeg zrnja od
bijele gorusice (Sinapis alba). Svjeze bobe od smrike treba je-
sti i dobro sazvakati. S Cetiri zrna poceti, svaki dan bobu vise
do 15 boba, od 15 boba svaki dan bobu manje do 4 bobe. To
treba devet puta ponoviti.

Za ¢aj neka se uzima po 10 g vrhova od koprive (Urtica
divica L), bokvice lis¢a (Plantago lanceolata L) i maslacka li-
$¢a (Taraxakuum officinale L) na pola litre vode, 12 sati drzati
potopljeno, provriti, jo§ 10 minuta na toplome mjestu pariti,
procijediti i pomijesati s mlijekom kuhanim s komorac¢em (Fo-
eniculum officinale All.). Na Cetvrt litre mlijeka uzeti zlicu ko-
moraca, samljeti i 10 minuta u mlijeku kuhati. Taj ¢aj treba piti
nekoliko puta dnevno umjesto kave ili caja, a osladiti medom.
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U proljece treba uzeti svjezih trava, iscijediti i dnevno
3—4 zlice soka pomijesanog s medom uzeti. Svakog sata uzeti
po zlicu mlijeka kuhanog s komoracem, nekoliko puta dnev-
no po krisku svjezeg kravljeg sira ili kisela mlijeka s razenim
kruhom i medom. Oraha i ljesnjaka treba dosta jesti, a i dru-
gog voca, osobito jabuka. Kolace i slatkise odbaciti.

Dnevno treba dva puta citavo tijelo prati s pola vinskog
octa i pola vode. Tjedno dva puta uzeti polukupku s pranjem
leda jednu minutu u hladnoj odstajaloj vodi i dva puta tjedno
polijevati noge, koljena i bedra. Svaki dan preko dana uzeti
toplu kupku za noge sa sakom sali ili pepela. Hladne polu-
kupke ili polijevanje uvijek ujutro uzeti kada je tijelo vruce i
odmoreno, niposto kada je bolesniku hladno. Svaki dan prije
spavanja jednu minutu po hladnoj vodi hodati. Svaki dan sta-
viti oblog od octa i vode kada se pode spavati, i to naizmjen-
ce, jedan dan staviti oblog na trbuh i Zeludac, a drugi dan
preko leda i prsa. Oblog treba staviti tri Cetvrt do jedan sat
na tijelo, onda tijelo octenom vodom oprati, ali brzo, za 8—10
sekundi, le¢i spavati.

Svako pola sata do jedan sat uzeti po gutljaj caja od 20
g korijena i lis¢a od koprive (Urtica dioica), 8 g rezuhe (Car-
damine pratensis L), 4 g mladog orahovog lis¢a (Juglans regia
L), 4 g kantarije (Erithraea Centaur Pers.), 6 g kadulje (Salvia
officinalis L), 10 g maslacka (Taraxakuum officinale L), 20 g
boba smrikovih (Juniperus communis), 4 zlice meda na tri
Cetvrt litre crnog pravog vina, 12 sati drzati potopljeno, 5
minuta kuhati i jo§ 10 minuta pariti. U proljece, Sest tjeda-
na svaki dan uzeti po 3—4 Zlice iscijedenog soka iz svjezeg
korijena vodopije (Cichorium intybus L) u $alici mlijeka, 10
minuta kuhanog s jednom zlicom samljevenog sjemena od
komoraca (Foenicum officinale All).
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Nahlada i trganje u glavi

lavu treba napariti u uvarku od kamilice, 3 dag na dvije

i pol litre vode, samo dobro prokuhati ili ¢etvrt kilogra-
ma trina na dvije i pol litre vode, pola sata poistiha kuhati,
dobro poklopljeno. Onda uzeti po 20 g przene stipse (alau-
na), 20 g tucanog Secera i 20 g Ciste $tirke. Sve zajedno pomi-
jesati i sitno u prah istucati, pa od te smjese svako cetvrt ili
pola sata pomalo u nos usmrkati. Dalje: 60 g suhog lis¢a od
kupine (Rubus Fruticosus L) s pola litre vode 5-6 sati drzati
potopljeno i 15 minuta kuhati. Ili se uzme 1 dag kamilice,
prelije se s pola litre kipuce vode, pari 5 minuta, procijedi i
tim jednim ili drugim odvarom 8-10 puta dnevno grlo, nos
i usta ispirati. Navecer treba uzeti dobro vrué¢u kupku od
15 do 20 minuta za noge do koljena s odvarom od trina ili
sa Sakom-dvije soli. Odmah nakon vruce kupke treba uzeti
hladnu do ¢lanaka jednu minutu i pokretati nogama kao da
se voda gazi. Ujutro i navecer po $alicu ¢aja od kamilice: 20 g
na Cetvrt litre kipu¢om vodom preliti i 5 minuta pariti. Preko
dana uzeti vise puta malo meda i soka od limuna.

Glavobolja od koje svaka vias boli

eka se uzme 1 dag isitnjenog korijena od komoljike

(Artemisia vulgaris L), 12 sati drzi potopljeno u pola
litre bijelog zdravog vina i pola sata dobro poklopljeno po-
istiha kuha. Tim odvarom uzastopce tri dana glavu oprati,
proci Ce.
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Lijecenje hipohondrije

Hipohondri su ljudi koji ne osjecaju vece bolove ve¢ su tu-
robni i vrlo musicavi. Oni za to nisu krivi, to je bolest ¢i-
tavog organizma. Uzrok toj bolesti su nezdravi sokovi u tijelu
i grusanje krvi. Cim se ti uzroci odstrane, oni postaju veseli i
dobre su volje. Za ovu bolest treba piti 14 dana po dvije Salice
dnevno, u obrocima od jedne Zlice na sat, ¢aj od 45 g kantarije
(Erythraea Centaura Pers.), 25 g kadulje (Salvia officinalis
L) i 10 g pelina (Artemisia Absinthum) na jednu i pol litru
vina, 12 sati drzati potopljeno, prokuhati i 10 minuta pari-
ti. Uz taj ¢aj treba uzimati tri puta dnevno svaki put po 30
kapi tinkture od odoljena (Valeriana officinalis L). Nakon
14 dana treba prestati piti ¢aj i tinkturu, a mjesto toga treba
uzimati dnevno po dvije Salice ¢aja u obrocima po jednu zli-
cu na sat: 8 g macine trave (Melissa officinalis L), 8 g papre-
ne metvice (Mentha piperita L) i 2 g rute (Ruta graveolens)
na pola litre vode, 12 sati drzati potopljeno, provriti i 10
minuta pariti. Nakon 14 dana treba opet prvi ¢aj i tinkturu
uzimati. Jedan dan neka se pere gornje tijelo, a drugi dan
donje tijelo hladnom octenom vodom. Prije spavanja treba
10 sekundi do 1 i pol minute po hladnoj vodi hodati i ne
obrisavsi noge u krevet le¢i, na zeludac i trbuh staviti tople
obloge od pola vinskog octa i pola vode. Tjedno treba dva
puta umotati tijelo u plahtu umocenu u vru¢ odvar od trina,
suho i toplo preko njega staviti, drzati 1 i pol do 2 sata, onda
skinuti i dvije hladne sjedece kupke uzeti. Nakon 14 dana
dva hladna polijevanja poduzeti, i to koljena, gornje tijelo i
leda. Polijevanja i kupke od 10 sekundi postupno do 1 i pol
minute. Hranu laganu: bijelo meso i voce.
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Protiv nezdrave i pokvarene hrane

I(ada tko pojede nezdravu, pokvarenu ili inace skodljivu
hranu, moze se izlijeciti ¢ajem od korijena, lis¢a i sta-
bljike biline kravojca. Tim se odstranjuju $kodljive hranljive
Cestice koje su s nezdravom hranom dospjele u krv. Kada
osjetimo u Zelucu neugodnu studen ili hladno¢u, moramo
uzimati Salicu toga ¢aja da odmah dobije zeludac potrebitu
toplinu. Najbolje je ako taj ¢aj pijemo tri puta dnevno, i to
ujutro, o podne i navecer.

Ako skodljivi plinovi prouzrokuju bol u trbuhu, opet je
¢aj ove biljke uspjesan lijek. Jaka sluz u plu¢ima i prsima,
zatim u dusniku, kao i zgaravica odstranjuju se ponajvise i
najlakse ovim c¢ajem.

Protiv hunjavice i katara

I<upaj noge u toploj vodi, u nju stavi saku-dvije soli, u sva-
ku ruku uzmi po $aku soli te je ¢vrsto u ruci drzi. Spusti
u isto vrijeme i noge i ruke u toplu vodu, $to dublje, to bolje.
Ovako drzi ruke u toploj vodi, dok se sva sol u ruci ne rasto-
pi. Cim se rastopi, lezi odmah u krevet, popij ¢asicu kineskog
¢aja s rumom. Ujutro ¢e$ osjetiti da je hunjavica i uopce katar
znatno popustio. Tako ¢ini jo§ jednu-dvije veceri i katar ce se
sasvim izgubiti.

Dobro je ispiranje nosa ¢ajem od kadulje (Salvia officinalis
L), toplina 18°C. Tome se pridoda na vrhu noza malo ugljicne
kiseline. To otklanja zanemarenu hunjavicu, a ¢uva i od gripe.

Kod tezih slucajeva hunjavice uzme se jedan dubok sud s
kipu¢om vodom i ulije se u nj mala zlica kamfor-$pirita. Od pa-
pira se napravi $karnicla i stavi preko suda. Usta se zatvore, a
pred nos se stavi mali otvor od $karnicla kroz koji para prolazi.
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Ako je hunjavica dosla od hladnih nogu, kupaj noge prije
lijeganja u topli krevet u vrucoj vodi, vru¢em pijesku ili s ugri-
janim mekinjama, preko kojih treba omotati vunenu maramu.

Protiv hunjavice treba se $to vise kretati po svjezem zraku
jer to je mnogo probitacnije nego sjediti u toploj sobi ili leci u
krevet.

Od hunjavice i prehlada sigurno se moze sacuvati i na ovaj
nacin: Covjek koji je slab pa se neprestano nahladuje treba ti-
jelo ojacati sportom i gimnastikom. No kako to nije moguce
svakom covjeku, a kako se dogada da i dobri sportasi obole od
hunjavice, dobro je u trenutku kad ¢ovjek osjeti da ga podilazi
zima dobro zatvoriti usta i ispustiti zrak iz pluca, napeti sve
misice i u tom stanju ustrajati tako dugo dok se zbog napora
misica ne osjeti u tijelu toplina. Nakon toga moze opet duboko
disati, onda taj pokus nekoliko puta opetovati. Tko tako ¢ini,
moze za probu izlaziti nakon plesa na zimski zrak i po pola
sata u kosulji na hladnom zraku stajati ili se bez cipela Setati po
snijegu pa se nece nikad prehladiti.

Jo$ je ponajbolje tko se nauci na hladno pranje, na hladne
kupke, kupanje nogu jutrom i ve¢erom u hladnoj vodi, nakon
Cega treba istrljati noge nec¢im grubim. Nadalje, tko u$mrkne
svjezu vodu, taj ¢e imati malo posla s hunjavicom.

Isijas (kukobolja)

Protiv isijasa treba uzeti 25 dag zila od kopriva, 25 dag pi-
revine, zvane zubaca ili troskot (Angelica sylvestris), 25
dag zila od aptovine (Sambucus Ebulus L), 25 dag Zila od li-
jeske (Corylus Avellana L) i 25 dag zila od smrike (Juniperus
communis). (Ako je korijenje suho, onda se uzme po 10 dag
od svake vrste, a samo u sirovom stanju po 25 dag). To se sta-
vi u 4 litre zdravog crnog vina i u ¢ist zemljan sud i poistiha
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dobro poklopljeno napola ukuha. Nakon toga se procijedi u
Cista stakla i tvrdo zacepi. Svaki dan treba popiti po 1 malu
$alicu ujutro nataste, drugu u podne pred jelo i tre¢u uvecer
pred jelo. Dalje treba staviti $to vise od koljena do ¢lanaka
u ljekarni kupljenih Empflasterum albes peyres. Flasterovu
crnu stranu prema vatri malo ugrijati i na tijelo pritisnuti. Taj
flaster treba stajati 24 sata. Onda ga treba skinuti i baciti. Mje-
hur treba tada otvoriti da se izlije Zuta voda, koju je flaster
izvukao, pa namazan Ccisti list od zelenog kupusa, bokvice, br-
$ljana, lukavca ili blitve s mladim neosoljenim maslacem na
mjehur priviti, ¢cim se lis¢e osusi, drugi svjeze priviti. Kada
ranica prode, drugi flaster staviti. Flaster se moze staviti i s
prednje strane od koljena do kuka, 24 sata treba drzati, mjehu-
re otvoriti i liS¢em namazanim maslacem privijati. Za hranu
treba uzimati kuhan jecam, ps$enicu, rizu, pastu, makarone,
vrhovi od kopriva, $pinat, blitvu, rotkvu, sve vrte tikve, ku-
hano mlijeko, pravo maslo. Od mesa: pilece, janjece i telece,
dobro kuhano, a slabo soljeno. Kruh od prekrupe, kod kuce
pecenu pogacu od razenog brasna i dvopek. Lijecenje je malo
naporno i nesto dulje traje, ali uspjeh je siguran.

Isijas (kukobolja) lijec¢i se uspjesno time da se tri puta
dnevno pije po ¢asa ¢aja od zobi, a svaka cetiri sata oblazu se
bolna mjesta oblozima od kuhane tople zobi. U tu svrhu napu-
ne se dvije vrecice zobi, pa kad se uskuhaju, onda se redom na
spomenuti nacin oblazu bolna mjesta.

Vrlo dobar je takoder sljededi lijek: Natuci, positno dosta
tamjana i izbockati iglom positno plavi pakpapir, pa taj papir
politi dobrom rakijom, a zatim posuti tamjanom. To se stavi
na bolno mjesto. I to dobro prione uz tijelo, a kad se zapece,
onda opet treba onaj papir odozgo nekoliko puta politi do-
brom rakijom. Na bolnome mjestu pusti neka stoji dokle god
ne izvuce bol s onog mjesta. Dobro je takoder kukove dobro
natrti »Algom«.
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Kada se noga ili ruka iscasi

Uzme se deblji razvijac, iscaseni ud se stavi na razvijac
i njime se valja na sve strane. IScasena kost do¢i ¢e na
svoje mjesto.

Izvrstan je i oblog od ilovace, razmucen s vodom i vinskim
octom. Taj se oblog mora suhom i vunenom krpom obaviti. Mi-
jenja se kada se krpa na kojoj se ilovaca 3 cm debelo premazana
pocinje susiti. Oblozi od ilovace u velikoj mjeri ublazuju bol.

Kod iscasenja ruke ili noge stuce se i obavije trava gavez
mali (Cynoglossum officinale L).

Kraj svih ovih navedenih lijekova treba bolno mjesto 4-5
puta dnevno lagano istrti kamforovim ili ljiljanovim uljem.

Za jacanje nakon teskih bolesti

Treba piti ¢aj od 5 g cesljuge (Cnicus benediktus L), zu-
tilovke (Genista germanica L), mladog hrastovog lis¢a
(Quercus pedunculata Erhr.), lis¢a od jagoda (Fragaria vesca
L), bosiljka (Ocimum basilicum L), stolisnika (Achillea Mi-
llefolium) i lincure korijena (Gentiana lutea L) na jednu litru
vina i Cetiri zlice meda, 12 sati drzati potopljeno, 5 minuta
kuhati i jo$ 10 minuta pariti. Svaki dan popiti po jednu ovecu
salicu, svakog sata po gutljaj uzeti.

Dobro je uzeti uz pijenje Caja, tjedno dva puta, banju za
okrjepu, i to po 20 g moravke (Arnika montana L), kumina
(Carum sarvi), bazge (Sambucus nigra L), trina, korijena,
idirota (Acorus Calamus L), kamilice (Matricaria Chamomii-
lla L), despika (Lavandula vera D. C.), macine trave (Melissa
officinalis L), ruzmarina (Rosmarinus officinalis L), maj¢ine
dusice (Thymus vulgaris L), preslice (Equisetum arvense L) i
metvice niske, koja raste oko vode (Mentha aquatica). Te
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trave treba potopljene drzati 16—20 sati, a nakon toga s
istom vodom dobro poklopljene pola sata kuhati.

Za jacanje crijeva i Zeluca

zme se 30 g samljevenog sjemena od aniza (Pimpinella

Anisum) i 20 g od komoraca (Foeniculum officinale All.)
i po 40 g u prah istucanog korijena od kravojca (Angelica syl-
vestris L), omana (Innula Helenium L) i piskavice (Succissa
pratensis Moench), stavi u staklo i prelije ¢istom prepecenom
rakijom. Drugo staklo, sirokog grla, treba napuniti bobama
trpkovine (Berberis vulgaris) i preliti ih Cistim 75-80% alko-
holom. Oba stakla ce$¢e promuckati i ostaviti na suncu ili
toplom mjestu 6-8 tjedana, zatim ocijediti i na svaku litru
ove rakije pridodati i dobro promijesati po 35 dag na gusto
ukuhanog zutog secera. Ove rakije uzima se tri puta dnevno
po 20-25 kapi s malo vode.

Bolesti jetre

etra izlucuje zuc¢ iz istroSene krvi, koju dovodi vena vra-

tarnica iz crijeva. Osim vena, dolaze u jetru i arterije, tako
da je to velik splet krvnih zilica, koje zajedno tvore poseban
jetreni krvotok. Izlucena zuc skuplja se u Zu¢nom mjehuru,
odakle se kroz zucovod odvodi u prvi dio crijeva, dvanae-
snik. Kada zbog grusanja krvi dvanaesnik oboli, zacepi se
zucovod, zuc¢ prelazi u krv i ¢ovjek oboli od zutice.

Bolesti jetre moraju se odmah lijeciti, inace upala jetre
prelazi u otvrdnjenje jetre, a onda nema izgleda za ozdrav-
ljenje.

Znaci oboljenja jetre jesu: smede fleke na licu ili tije-
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lu, nejelost, neuredna i losa probava, zatvor, napuhavanje,
otuznost, glavobolja, bolovi na desnoj strani i oteCena jetra.
Ova bolest dolazi zbog neurednog Zivota, masnih, jakih i
ljutih jela, uzivanja alkohola, lose probave i nahlade. Za vri-
jeme lijecenja mora se drzati najstroza dijeta. Glavna hrana
neka je riza na mlijeku, ili na vodi kuhana, zac¢injena s malo
ulja od maka. Nadalje, dva puta dnevno po tanjur juhe od
prekrupe od jec¢ma ili zobi, radi hranjivosti i ¢i§¢enja, kiselo
obrano mlijeko, kruh od prekrupe i zelen s malo ulja. Bras-
nena jela i Se¢erom ukuhano voce treba odbaciti. Od voca
su najpodesnije jabuke, jagode, ribiz, grozde i bobe od baz-
ge. Tko moze bez muke piti ulje, 2 do 4 zlice dnevno, dobro
¢e mu Ciniti. Svako jutro nataste treba popiti po jednu $alicu
mlakog ¢aja od 2 g gospina cvijeta, crnog trna, kadulje i ku-
nice. Trave preko nodi potopiti i 5 minuta kuhati. A navecer
treba popiti $alicu ¢aja od 25 g je¢mene slame i 3 g pelina
sa zlicom meda. Slamu i pelin preko dana potopiti. Dnevno
po 2-3 case vina od smreke uzeti ili svjeze bobe od smreke
jesti. Od vremena do vremena ¢aj mijenjati i piti gorku troli-
sku, kadulju i maslacak ili solomonovog pecata i pelina (vidi
bilje). Uz pijenje ¢aja dnevno po hladnoj vodi hodati jednu
do dvije minute prije lijeganja u krevet. Dva-tri puta tjed-
no uzeti (hladnu polukupku od 5 sekundi postupno do dvije
minute i dva puta tjedno umatati se u vru¢u plahtu umocenu
u odvar od trine ili parnu kupku uzeti. I druge blage uporabe
hladnom vodom izvrsno djeluju.

Tko boluje na jetru, neka uzme dnevno dva puta na noz-
nom vrhu pelinova praska ili u juhi ili u kojoj drugoj hrani.

Sporis ljekoviti (stolisnik, hajducka trava) rabi se za lijece-
nje jetre, bubrega i slezene, kad se pije kao ¢aj tri dana ujutro,
o podne i navecer.

Cajem od biljke zvoncaca lijece se bolesti jetre, a osobito
onda ako tome ¢aju pridodamo nesto malo praska od aloja, $to
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ga dobijemo u svakoj ljekarni. Taj lijek tako povoljno djeluje da
Cesto citave pahulje skodljivih sastojaka s mokracom iz bole-
snika iznese, no treba se piti vise dana uzastopce.

Od tuberkuloze i svake bolesti koja je unutra u jetri i od koje
se kaslje izvrstan je sljedeci lijek: uzme se 100 listova lovorike i
stavi u malen lonci¢, ulije polalitre vode i stavi pola litre meda i
aniza, to se kuha dok se ukuha trecina, zatim se ocijedi u ¢isto i
pije tako vruce koliko se moze izdrzati, navecer u postelji.

Jetrene mrlje odstranjuju se ovim: Boca se do polovine na-
puni sitno isjeckanim hrenom i nadolije najja¢im ¢istim alko-
holom. Dobro se zacepi i ukopa u zemlju, gdje ostane 14 dana.
Nakon toga se procijedi i time se mazu mrlje po nekoliko puta
dnevno.

Isto djelovanje se postize i vodom kisnicom u koju se stavi
mnogo isjeckanog zelenog persina i ostavi da stoji 3—4 sata, a
nakon toga se ocijedi.

Bolesti kraljeznice

Ova teska bolest pozna se po ovim pojavama: snaga po-
pusta i covjek pocinje mrsavjeti, noge postaju teske, a i
svi zivci oslabe i bole, o¢ni vid i sluh oslabi. Bolesnik takoder
tesko mokri i nema stolice.

Za ovu bolest treba uzeti svakog sata po 1 veliku zlicu
caja od sljedeceg ljekovitog bilja: pelin (Artemisia Absinthum
L), kadulja (Salvia officinale L), poljska preslica (Equisetum
Arvense), korijen od poljske steze ili petolista (Potentilla Tor-
mentilla Sibith). Od svake biljke uzme se po 3 g. To sve, osim
korijena petolista stavi se u pola litre vode i drzi potopljeno
punih 12 sati. Iza toga se kuha 10 min. u istoj vodi, a daljnjih 10
min. ostavi poklopljeno. Korijen petolista se posebno u ¢etvrt
litre vode drzi potopljen 12 sati i nakon toga kuha se pola sata

82



u istoj vodi, procijedi i primijesa travama nakon kuhanja.

Osim ovoga ¢aja, uzima se 3 puta dnevno na vrhu noza
prasak od korijena kravojca (Angelika Silvestris), te tri puta
dnevno po mala zlica maslinova ulja.

Dalje treba svako jutro istrljati noge do koljena krpom
umocenom u pola vode i pola pravog vinskog octa. Ta octena
voda treba biti mlaka a trljanje smije trajati samo 1 min. Prije i
poslije podne treba staviti mlake obloge preko citavih leda od si-
Sarica od jele, 40 g Sisarice stavi se u pola litre vode i 12 sati drzi
potopljeno, a nakon toga pola sata lagano kuha. Navecer prije
spavanja da se bolesniku lagani ¢aj od poljske preslice (3 g) i
mladog hrastova lis¢a (3 g). To se prelije s ¢etvrt litre kipuce
vode i ostavi 10 minuta na toplom mjestu poklopljeno.

U slucaju da bolesnik nema nikako stolice, treba uzeti
rucnik, umociti ga u hladnu vodu, dobro ocijediti i Seste-
rostruko ga sloziti, pa dati da bolesnik na njemu sjedi dva
puta dnevno po 10 minuta.

Nakon osam dana ovog lijecenja (lijek treba i dalje uzi-
mati) treba poceti polijevanjem koljena odstajalom vodom.
Pri tome bolesniku na glavu staviti hladni oblog. Polijeva se
od pete preko listova, zaokruzi pod koljenom, pa opet pre-
ma peti. To se ¢ini dva-tri puta na obje noge. Nakon toga se
bolesnika okrene pa se opet polijeva, od noznog palca do
koljena, na koljenu zaokruzi pa opet prema dolje do pal-
ca. Bolesnik neka se za vrijeme polijevanja u krugu lagano
okrece. Nakon 3—4 dana pocinje se s polijevanjem bedara,
gornjeg tijela i hodanjem po vodi. Na taj se nacin bolesnik
postupno osam dana polijeva od pete, preko listova, bedara
i prijede preko plecke i vrata na drugu stranu prema peti.
To polijevanje ponavlja se tri-Cetiri puta, a ne smije trajati
dulje od jedne do tri minute. Nakon polijevanja ogrne se
bolesnik toplo i stavi odmah u krevet, a tek onda se otaru
glava i kosa koja se smocila. Nakon tih osam dana treba

83



bolesniku dva puta tjedno polijevati gornje tijelo, leda, be-
dra i koljena. Pri tome se bolesnik mora naprijed nagnuti
i sam se trljati u krugu trbuha i prsa. Polijevanje ne smije
dulje trajati od dvije-tri minute. Dok se bolesnik privikne
na hladnu vodu, moze se uzeti i mlaka. Bolovi u nogama
olaksaju se time da se bolesniku nataru noge tri-Cetiri puta
dnevno s pola vode i pola octa uz dodatak tinkture od mo-
ravke (Arnike), koja se s vodom i octom prokuha.

Grusanje krvi — ¢iscenje krvi

Svaki se Covjek treba brinuti za svoje zdravlje, a u vezi s tim
u prvom redu za pravilno kolanje krvi, jer i najmanje gru-
$anje krvi cesto dovodi do najtezih bolesti. Lakse je bolesti
otkloniti nego ih lije¢iti. Kada bi se zdrav ¢ovjek mislju cesce
zaustavio kod bolesnih i kada bi po koji put obilazio od raka
bolesne, od kapi uzete ili kad bi se zdrave zene cesce sjetile
svojih bolesnih sestara koje pate od teskih unutarnjih bolesti
ili gréenja zila, s pripomenom da nitko od nas na te bolesti
nije imun i recenice: »Danas tebi, a moze biti ve¢ sutra ovo
zlo i menil«, tada bismo shvatili duznost prema sebi samima,
da nase tijelo samo zbog lijenosti ne smijemo izlagati iskuse-
nju. Duznost je svakog covjeka da u proljece i jesen ocisti i
obnovi svoju krv, a time otkloni i lose sokove iz tijela. To su
osobito duzni Ciniti intelektualci i ljudi koji su svojim zna-
njem vezani za sjedenje i zatvorene prostorije. Zdrav ¢ovjek
ima umjereno tople ruke i noge, hladne ruke ili noge ve¢ su
znak neurednog kolanja krvi.
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Protiv grusanja krvi

reba tijelo svako jutro oprati s pola octa i pola vode, od-

mah ¢im se ustane iz kreveta, brzo za sedam-osam se-
kundi, pa ili natrag u krevet le¢i pola sata ili se obu¢i i brzo
kretati. Tjedno treba dva puta umotati tijelo u vru¢u plahtu
umocenu u odvar od trina ili slame od zobi, suhim i toplim
previti, oblog staviti 1 i pol do 2 sata. Nakon toga treba tijelo
brzo octom ili vodom oprati. Mjesto plahte moze se uzeti za
ovu svrhu napravljena dugacka kosulja s rukavima. Ovakve
kosulje osobito su zgodne za ljude koji nemaju spretnih oso-
ba oko sebe, ve¢ su upuceni sami na sebe. Osim ovih obloga,
treba uzeti tjedno dvije-tri hladne kupke uz pranje leda od
8 do 10 sekundi i 2 do 3 dobro tople kupke za noge do kolje-
na u odvaru od trina 25—-30 minuta. Odmah ¢im se noge iz
vruce vode izvade, staviti ih treba u hladnu vodu jednu mi-
nutu s pokretima kao da se gazi po vodi. Svaku vecer treba 1
do 3 minute po hladnoj vodi hodati i cesce tijelo polijevati.
Neka se uzimaju zracne i sunc¢ane kupke, a treba se, takoder,
po zraku mnogo kretati i duboko disati. Hranu mjesovitu i
krepku, a osobito treba paziti na stolicu da je u redu. Treba
odbaciti s obuce visoke pete kao i steznike. Tijelo mora biti
oslobodeno od svakog stezanja.

Uz to, da se krv popravi, treba piti 8 do 10 tjedana ¢aj od 10
g korijena od lincure (Gentiana lutea L) i korijena od piskavice
(poljske przenice, Succissa pratensis, Moench ili Knantia ar-
vensis) i po 6 g gospina cvijeca, solomonovog pecata uglastog
(Polygonum aviculare L), isjeckane slame od zobi, cvijeta od
crnog trna (Prunus spinosa L), kantarije i 3 g pelina. Korijenje
se potopi i stoji 12 sati u pola litre vode i kuha 15 minuta, trave
5 minuta s 4 zlice zdravog meda, sve zajedno pari 20 minuta.
Toga caja treba dnevno popiti po dvije $alice, svako pola sata
po gutljaj.
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Za ciscenje krvi

Pije se 6 tjedana po 1 manja Salica nataste, druga pola sata
pred rucak, a treca prije lijeganja u krevet ¢aja od po 3
g koprive, gospine trave (Hypericum perforatum L), kunice,
kadulje, ruzmarina, cvijeta od crnog trna, kantarije, istucanih
boba smrikovih, mladog orahovog lis¢a, bokvice, bazge presli-
ce, svjezeg sjemena od cicka, podbjela, sljeza, divizme, solo-
monovog pecata uglastog i idirota 6 g. Ove se trave 12—16 sati
drze potopljene u 1 litri vina i kuhaju sa 6 zlica meda 15 min.,
nakon toga se pare jo$ 20 min. Uz ovaj ¢aj tko moze dobro piti
ulje, neka uzme 3 puta dnevno po 1 zlicu ¢istog maslinovog
ulja i 3 puta na vrhu noza praska od korijena kravojca. Uz ovaj
Caj treba tijelo dnevno octenom vodom oprati, svaku vecer
prije lijeganja u krevet po hladnoj vodi gaziti, 2-3 puta tjedno
polubanju uzeti i 1-2 puta tijelo polijevati. Osim toga, 1-2
puta uzeti toplu banju od 25-30 min. u velikoj kadi s odva-
rom od trina. Odmah iza kupke tijelo se brzo octenom vodom
opere. Ako se nema zgode za veliku banju, onda barem treba
jedan put tjedno umotati tijelo u vru¢u plahtu umocenu u od-
var od trina ili slame od zobi, osim toga 2—3 banje za noge do
koljena od 25-30 min. u odvaru od trina s hladnom banjom
od 1 min. Sto je moguce vise se po zraku kretati i duboko disa-
ti. U proljece treba uzivati $to vise mladu zelen, kiselog kupu-
sa, mladog sira, kiselog mlijeka i vo¢a. U jesen boba od bazge,
ukuhane sa secerom i vinom.

Dobar je i ovaj lijek:

Prva dva tjedna pije se i ovaj Caj: uzme se 6 g svjeZe osu-
$enog korijena od kravojca, bibernele, aptovine, koprive, ¢icka,
idirota i kore od crnog ribiza (svib. Ribes nigrum L) s jednom
litrom vina, 12 sati se drzi potopljeno i s 4 zlice meda sasvim
poistiha poklopljeno jedan sat kuhati. Tri puta dnevno po jed-
nu malu salice uzeti. Druga dva tjedna pije se ovaj ¢aj: uzme
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se po 6 g korijenja od kravojca, bibernela, idirota, morav-
ke (brdanke, Arnica montana L), pelina, preslice i kantarije
s jednom litrom vina, 12 sati se drzi potopljeno, pola sata
kuha i tri puta dnevno po jednu malu $alice popije.

Trecéa dva tjedna pije se Caj od 6 g korijena poljske steze,
bazge, mladog hrastovog lis¢a, lis¢a od jagoda, cicka, kadu-
lje, koprive, metvice (Mentha piperita ili Mentha aquatica),
macine trave, pelina, lis¢a surucice brijestoliste (lazarice,
Cochlearia officinalis L), rezuhe (Cardamine pratensis) i tri
komada zelenih sisarka omorikinih, s jednom litrom vina, 12
sati se drzi potopljeno, pola sata poistiha s Cetiri zlice meda
kuha. Dvije do tri $alice dnevno uzeti svakih jedan do dva
sata po gutljaj.

Kome je tesko trave kuhati ili nema za to zgode, neka
uzme po 10 g korijena od lincure, kravojca, poljske steze,
koprive, idirota, kravljaka (Carlina acaulis), puzave pirike
(Agropyrum repensis), piskavice, omana (Inula Helenium),
apte, bijelog sljeza, istucanih boba smrikovih, osusenih kori-
ca od narance, tri komada razrezanih zelenih oraha, 3 g sje-
mena od ¢icka, tri granc¢ice od ruzmarina i po 5 g: kantarije,
pelina, komoraca, kunice, kamilice, macine trave, metvice i
kadulje i stavi se 1 i Cetvrt litre Cistog alkohola ili prepecene
rakije 6 do 8 tjedana na sunce ili toplu mjestu. Od ove tin-
kture tri puta dnevno treba uzeti po 12 do 15 kapi na Seceru
ili s malo hladne ili prokuhane tople vode.

Borovi izbojci u rano proljece od bijelog bora (Pinus sil-
vestris L) preporucuju se kao lijek za ¢isc¢enje krvi i izluciva-
nje mokrace.

Uvarak biljke od broc¢a (Rubin tinctorum L) s medicom
unaprjeduje, tvoredi i Cisteci krv, djelatnost unutarnjih or-
gana.

Naljev od dupcaca (Theucrium Chamaedris L) pije se
kao zelucani lijek i za tzv. ¢is¢enje krvi.
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Krvarenje

I<rvarenje nastupa razli¢ito, prema ozljedama tjelesnog
tkiva, stanicja ili stijenki, ako pukne koja zila, navalom
ili grusanjem krvi u kapilarama, zbog pretjeranosti u radu ili
$portu, zbog velikog uzrujavanja, uzivanja razdrazljivih jela
i neumjerenog pijenja alkohola.

Vanjsko krvarenje nastupa izlu¢ivanjem krvi na nos,
usta, usi, maternicu i crijeva. Kod unutarnjeg krvarenja krv
se izlijeva u trbusnu, prsnu ili lubanjsku $upljinu ili u opna
pojedinih organa. Tada nastaju krvave guke ili ako je oz-
ljeda zbog udara ili prignjecenosti, onda ozlijedena mjesta
oteknu i pocrne. Svako nenaravno krvarenje ili ako je krv
sluzava ili vodenasta, treba odmabh lijeciti.

Krvave guke ili druge ozljede gdje se krv ispod koze
skupila, treba oblagati hladnim oblozima od pola octa i
pola vode ili octenom vodom razmucéenom ilovacom. Jo$
je korisnije ako se ilovaca razmuti ili s odvarom od pre-
slice (1 dag na litru vode, pola sata kuhati) ili s odvarom
od 1 dag korijena od poljske steze (na 1 litru vode, pola
sata kuhati). Kod guka najbolje je kuhati 1 dag od korijena
paprati s pola litre vina i pola litre vode 1 sat, ovim ohla-
denim odvarom ilova¢u zakuhati i obloge stavljati. Ovim
se odvarom i bez ilovace mogu guke oblagati, ali s ilovacom
jos je korisnije.

Vrlo su korisni i oblozi s odvarom od mladih omorikinih
vrhova ili zelenih cesera. Na 1 kg omorikinih vrhova ili ¢ceSera
stavi se 6 litara vode i kuha dva sata sasvim poistiha i dobro
poklopljeno. Obloge treba stavljati s hladnim odvarom i ¢im
postanu vrudi, treba ih promijeniti. Svaki oblog treba suhim
i toplim previti. Nerazrijedena tinktura od moravke ublazi
bolove i brzo lijeci guke i prignjecena mjesta kada se njome
dobro nataru.
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Povracéanje krvi

ko je krv koju bolesnik povra¢a smeda i guscéa, s ne-

$to jela pomijesana, onda dolazi od zeluca. Ako je krv
pjenusava i svijetlocrvena, onda dolazi iz plu¢a. Kada krv iz
zeluca provali, uzrok moze biti ozlijeden jednjak ili zeludac,
a moze biti i rak i ¢irevi u Zelucu. Kada krv iz pluca provali,
uzrok je tuberkuloza.

Protiv krvarenja iz zeluca kuha se 15 min. s pola litre
vode i 2 zlice octa od trpkovine (Zutike trpke, Berberis vul-
garis), 4 g korijena poljske steze, 4 g mlade hrastove kore, i
po 3 g boba smrikovih, preslice i macine trave. Ovog caja
popije se po 3 salice dnevno, svakih cetvrt do pola sata po
gutljaj. Ako nema octa od trpkovine, moze se uzeti i zdravog
vinskog octa.

Ako je krv sa sluzi pomije$ana, onda treba uzimati sva-
kog sata po 1 zlicu od 1 velike zlice samljevenog sjemena
zutilovke svinjduse (prosenjace, Trigonella Foenum graecum)
i pola Zlice komoraca (Foeniculum officinale All.) s pola litre
kipuce vode preliti i 2 min. kuhati.

Ako bolesniku ne prija ovaj caj, onda treba kuhati po 6
g lis¢a od ljecure (milogled, Sanicula europea), lis¢a od mis-
jakinje (crijevac, Stellaria medija Vill.), korijena od poljske
steze, preslice i siljaste bokvice, s Cetvrt litre zdravog vina,
Cetvrt litre vode i 2 zlice octa od trpkovine. Ovaj ¢aj treba 15
minuta kuhati i svako pola sata po gutljaj uzeti. Uz ¢aj treba
uzeti dnevno 3 puta po 1 Zlicu ¢istog maslinova ulja, a jos je
bolje ulja od badema (vidi: ulje).

Dnevno uvecer prije spavanja 1—4 minute treba po hlad-
noj vodi hodati i tri puta tjedno uzeti hladnu polubanju od
10 sek. s pranjem leda.

Sjemenje, cvijet ili kora od bijele vrbe (Salix alba L) tre-
ba kada tko baca krv. Ostavi se 12 sati potopljeno, a onda se
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kuha 15 g na pola litre vode 15—-20 minuta. Uzima se tri puta
dnevno po mala salica.

Da se obustavi bacanje krvi, preslicin ¢aj najbolji je lijek.
Isto tako kada krv navali na nos, mozemo je zacas zaustaviti
usmrknemo li koji put u nos toga caja.

Bolest krvavih mrlja

o tijelu, a najviSe po nogama, izaspu se crvene mrlje, one

kasnije pozelene, pomodre i kona¢no pozute. Bolesnik ili
dobije krvarenje na nos ili povraca krv, a ces¢e su i mokraca
i stolica pomijesani s krvlju.

Kod ove bolesti treba dnevno tijelo octenom vodom
oprati odmah izjutra ¢im se ustane iz kreveta. Pranje
smije trajati nekoliko sekundi, nakon toga treba tjelovjez-
bu ¢initi ili natrag u krevet za pola sata ledi i pokriti se.
Svaku vecer prije spavanja jednu do tri minute po hlad-
noj vodi gaziti. Tjedno treba dva puta uzeti dobro toplu
banju u velikoj kadi 20 do 30 minuta u odvaru od trina ili
omorikovih vrhova i zelenih ¢e$era. Cim se iz banje izi-
de, ne smije se tijelo obrisati ve¢ se brzo octenom vodom
oprati i u krevet ledi tri ¢etvrt do jedan sat. Uz ove banje
treba tjedno uzeti i dvije-tri hladne polukupke s pranjem
leda od osam do deset sekundi.

Neka se kuha i pije dvije-tri $alice dnevno, svako
pola do jedan sat po jedna zlica ovog caja: uzme se po
6 g korijena poljske steze, preslice, Cestoslavice (dupcac,
Veronika officinalis L) i solomonovog pecata uglastog (Po-
lygonum aviculare L) s pola litre vina, 12 sati se drzi poto-
pljeno, 10 minuta kuha i 20 minuta dobro poklopljeno pari.
Osim toga caja, tri puta dnevno uzeti na vrhu noza u prah
istucanog korijena od kravojca.
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Hranu treba krepku i mje$ovitu uzimati. Po svjezem
zraku treba se mnogo kretati i duboko disati, uz to uzimati i
suncane banje.

Krvavo mokrenje

Lijeéi se pijenjem caja od zutilovke bodljive, zvane i zlat-
na ruza (Genista Germanica L), Zeljezanke (Verbena of-
ficinalis L), istucanih boba od smreke (Juniperus communis),
kantarije (Erythraea Centaur, Pers.), po 5 gi2 dag istucanog
zrnja od jeCma s pola litre kipuceg bijelog vina preliti, pri-
dodati dvije zlice meda i poistiha 15 minuta kuhati. Svako
pola sata treba po gutljaj uzeti. Dnevno uzeti po 20 minuta
sjedecu banju s odvarom od Cetvrt kg slame i cetvrt kg pre-
slice, dva sata kuhati.

Krvavo mokrenje lijeci se i pijenjem caja od 15 g ko-
rijena od bozura (Paeonia officinalis) i 10 g cvijeta od Zute
broc¢ike (Galum verum), s pola litre kipuceg vina prelitii 15
minuta kuhati. Svako pola sata treba po gutljaj uzeti, uz to
treba uzimati sjedece banje.

Velika navala krvi kod rodilja

Caj od bijele imele (Viscum album L) obustavlja veliku
navalu krvi kod rodilja. Ovom ¢aju moze se pridodati
nesto ¢aja od poljske preslice (Equisetum arvense L) jer ova
biljka ima jednako ljekovitu mo¢. Kad je navala krvi velika,
uzima se cijela ¢asa, a inace samo 2-3 zlice.
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Neurednost krvotoka kod zZena
N~
im se opazi neuredan krvotok, treba uzeti korijena od
kupine i sitno isjeckati. Dvije $ake od toga kuhaju se u
¢istom crnom vinu dok se pola ne ukuha. Ta smjesa se proci-
jedi, ohladi i uzima tri puta po jedna casa dnevno.
Caj od kupine (Citave stabljike s lis¢em i korijenom) ta-
koder je izvrsno sredstvo protiv prekomjernog izljeva krvi.
Iskusano i pouzdano sredstvo protiv prevelikog krvotoka
jest konoplja. Uzme se pregrst Cistog konopljinog sjemena i
prelije vrelom vodom da se ljuska od jezgre ocisti. Jezgra se
istuce u muzaru, prelije se jednom litrom hladne vode i dobro
izmijesa. To se ostavi 5-6 sati stajati, procijedi se i od toga pije
po tri ¢ase dnevno.

Kada kap mozak udari

I(ap udari kada se jedna od zila kucavica prekine te krv
ponajvise stradaju jaki ljudi s usaljenim srcem. Predznaci su:
uvijek hladne noge, nepravilan puls, velika glavobolja, navala
krvi u glavu, stezanje u udovima i vratnim zilama te zujanje
u usima.

Zbog odvec¢ velike navale krvi u glavu pukne zila, ¢ovjek
se onesvijesten srusi i pojedini dijelovi tijela obamru. Ako je
napadnuta desna strana mozga, umrtvi se lijeva polovina tijela,
bude li napadnuta lijeva strana, umrtvi se desna polovina i tada
se vec¢inom izgubi dar govora. Ne nastupi li napadaj 2-3 puta
uzastopce, postoji mogucnost da se bolesnik jos spasi.

Ponajprije treba odjecu raskopcati te bolesnika gornjim ti-
jelom visoko poloziti, a na vratne zile, potiljak i glavu hladne
obloge staviti, ali ne led. Ako je moguce, valja bolesniku od-
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mah pruziti dobro toplu kupku za noge, voda mora dosezati do
koljena. U vodu treba staviti 1 do 1 i pol kilogram soli. Kupka
nogu traje 15 minuta, a za nekoliko minuta treba vru¢ kamen ili
crijep u vodu staviti da voda ostane vruca. U isto vrijeme valja
i ruke u dobro toplu vodu staviti i omotati vru¢im oblozima od
octa i svakih 7 minuta mijenjati. Ako nije moguce bolesniku od-
mah vruc¢u kupku za noge pruziti, treba mu noge, a osobito sto-
pala, grubom krpom ili cetkom dobro trljati. Nakon toga mu se
ponajprije noge, a onda stegna, pa donje tijelo i napokon gornje
tijelo dobro toplim octom istrlja, a pogotovo obamrle dijelove
tijela. Vru¢u kupku za noge valja dva-tri puta nakon jednog sata
ponoviti. Na trbuh i slabine treba stavljati dobro topao oblog od
octa i svakih 10 minuta mijenjati. Odmah nakon prvog trljanja
neka se bolesniku dade klistira sa zlicom soli i malo sapuna. Za-
tim treba uzeti na vrhu noza praska od aloje i sa zlicom meda na
Cetvrt litre vode prokuhati i bolesniku lagano po gutljaj pruzati.
Zatim treba uzeti plahtu, umociti je u vru¢ odvar od trina i odu-
zetu stranu tom plahtom obloziti, suhim preko i jo§ vunenim
pokrivacem omotati. Takav oblog valja na bolesniku ostaviti od
1 do 1i pol sat. Ovakav oblog jos bolje djeluje od pranja octom.
Obloge, umatanje u plahtu umocenu u odvar od trina, pranje i
trljanje tijela octenom vodom treba 8 dana ponavljati. Nakon
toga treba bolesnika na rub kreveta staviti i poceti s polijeva-
njem hladnom vodom, ponajprije noge, pa stegna i ruke. Ako je
moguce da se bolesnika uz pripomo¢ podigne, valja polijevati
koljena, stegna i ruke, a nekoliko dana stegna i leda ili mu dati
polukupke s pranjem leda. Pranje i polukupke ne smiju trajati
duze od jedne do jedne i pol minute.

Nakon pranja treba na oduzeta mjesta staviti oblog od jed-
nakih dijelova 80% cistog alkohola, vinskog octa i vode, ako je
alkohol slabiji, ne treba vode. Oblog treba sa svjeze istucanim
paprom posuti i gledati da dobro primi na oduzeta mjesta, to-
plo omotati i ostaviti 2—3 sata. Nadalje treba bolesniku dnev-
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no napariti noge na odvaru od trina, a kad uzmogne noge u
odvar staviti, uzeti kupelj do koljena 15—-20 min. Kada se bo-
lesnik malo pridigne, treba pranjem octom dnevno nastavlja-
tiitjedno po dvije polukupelji uzeti s pranjem leda i 2-3 puta
napariti noge uz kupelj u odvaru od trina. Deset dana davati
mu svakih cetvrt do pola sata gutljaj ¢aja od 6 grama mladog
hrastovog lis¢a (Quercus pedunculata Ehrh.) i kadulje (Sal-
via officinalis L) te 4 grama pelina (Artemisia Absinthum L)
na pola litre vode, vru¢om vodom preliti i kuhati 15 minuta.
Nakon 10 dana promijeniti ¢aj i uzeti po 5 grama troliske
gorke (Menyanthes trifoliata L), kadulje (Salvia officina-
lis L), kantarije (Erytraea Centaur, Pers), kunice (Achillea
Millefolium) na pola litre vode, 12 sati drzati potopljeno,
u istoj vodi provriti i jos 10 minuta poklopljeno na toplom
mjestu pariti. Bobe od smreke treba jesti i dobro sazvakati
od 4 do 15 — na 4 bobe i 7-8 puta ponoviti, ili dnevno po-
piti po 3 casice vina od smreke ili 3 puta dnevno po 10-15
kapi tinkture od boba smrekovih. Bolesniku treba dobru,
ali laganu hranu davati, a dobije li zZelju za bilo kojim je-
lom, treba mu udovoljiti.

Ako bolesnik ne moze govoriti, treba mu dati piti Caj
od korijena Sumske trte (Anacyklus officinarum Hayne) i
sjemena zutilovke (Trigonella Foenum graecum L) po 10 g
na pola litre vode, 12 sati drzati potopljeno, 10 minuta ku-
hati i jos 10 minuta pariti, 3 puta dnevno po 1 salicu dobro
toplo piti. Dalje svakih 15—-20 minuta grgljati odvarom od
kadulje i majc¢ine dusice (Thymus vulgaris L) po 25 grama
na 1 litru vode, kipu¢om vodom preliti i 15 minuta kuhati.
Treba paziti da se bolesnik ni¢im ne uzrujava.
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Kako da se ¢ovjek ocuva od udara kapi

I(ada se navrsi Cetrdeset godina Zivota, treba solidno i u
svakom pogledu umjereno zivjeti. Dnevno treba piti dvi-
je-tri male ¢aSice ruzmarinova vina i po jednu $alicu ¢aja na-
taste i jednu $alicu prije spavanja od petprstice (Potentilla an-
serina), cvijeta crnog trna (Prunus spinosa), kore od krkavine
(Rhamus Frangula L) i kantarije (Erythraea Centaura Pers.)
od svake vrste po 4 g na pola litre vode, 12 sati drzati poto-
pljeno, provriti i pola sata pariti. Caj svakih 10 do 14 dana
mijenjati i uzeti: petprstice, cesljuge (Cnicus benedictus L),
korijena steze (Potentilla Tormentilla Sibth) po 4 g na pola
litre vode, pripravljati kao i prvi. Po tri puta tjedno nataste
uzeti malu zlicu svjezeg zrnja od bijele gorusice s ¢asom
vode. Dnevno treba pojesti po malu glavicu crvenog luka s
uljem, uz to treba jesti kuhanu pSenicu, mesa vise kuhanog
nego pecenog. Od voca treba jesti osobito jabuke i piti ko-
zjeg mlijeka dnevno jedan do tri litre.

Giht ili kostobolja

ma s reumom mnogo sli¢nosti. Ali ova bolest prouzrokuje
upalu kostiju i napada pojedine zglobove koji oteknu. Da
se uzasni bolovi ublaze, treba, kao i kod reume, bolna mjesta
vunom ili kakvom rutavom krpom trljati, a pri tome hlad-
nom vodom ili vinskim octom pomijesanim s vodom polije-
vati. Nakon toga na bolna mjesta stavljati vre¢ice napunjene
trinom i prelivene kipué¢im vinskim octom, pa previti suhim
i dobro toplim oblozima da ne moze zrak dopirati.
Jo$ prije nego se stave vrecice s vrué¢im trinama treba na
bolna mjesta priviti ¢istu lanenu krpu, dobro namazanu zdra-
vim medom. Obloge, ¢im se ohlade, treba promijeniti. Na Ze-
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ludac i trbuh neka se stavljaju dobro vruéi oblozi od trina te
suhim i toplim previju. Svaku vecer neka se uzme vruca banja
do koljena od 25-30 minuta s odvarom od korijena paprati.
Nakon vruce banje 1 minutu hladnu banju uzeti samo do gle-
Znjeva s pokretima kao da se gazi po vodi. Dnevno treba tijelo
octenom vodom oprati. Na stolicu treba paziti da bude redo-
vita, a eventualno i klizmu bolesniku davati. Tjedno 2—-3 puta
umotati Citavo tijelo u vruc¢u plahtu umocenu u odvar slame
od zobi, pri tome neka se pije vruci ¢aj od 10 grama bazgina
cvijeta i 10 grama izgnjecenih boba smrekovih s 1 zZlicom meda
i cetvrt litre zdravog vina.

Kada se bolesnik 0znoji, pusti ga se dva do dva i pol sata u
miru, nakon toga ga treba brzo oprati i presvu¢i. Dnevno mu
treba dati 3—4 zlice maslinova ulja. Svako pola sata limunadu s
mnogo limuna i sirupom od jagoda. Uz to neka dnevno popije
od jedne do jedne i pol litre vode u kojoj su kuhana tri do Cetiri
celera i tri do Cetiri $alice uvijek samo po gutljaj ¢aja od zuti-
lovke, jagorcike, pelina i izgnjecenih boba smrekovih, po 5 dag
svake vrste na pola litre vina i dvije zlice meda, 10 do 15 minuta
kuhati. Jesti treba kuhanu p$enicu, je¢am, prekrupu od zobi, ce-
ler, repu, kiseli kupus prijesan, kiselo mlijeko, mladi sir i zelen.

Trganje u kostima lijeci se ovako: istu¢i borovice, bobe od
smreke, pridodaj malo prave rakije (rakiju od vinskog tropa)
i jos malo tuci da postane kao kasica. Bolesna mjesta najprije
rakijom malo istari, a onda tom kasicom od smrekovih boba
previj, pa jo§ ne¢im vunenim omotaj i ostani u toplom.

Natopi se zecja kozica (Lepus timidus), gdje su dlake, pe-
trolejem i privije. Ili se natopi zecja kozica alkoholom, pospe
tamjanom, privije i drzi na mjestu sve dok ne otpadne.

Uzme se cista lanena krpa i dobro natopi prepecenom
grozdovacom ili ¢istim 60% alkoholom. Zatim treba ovu nato-
pljenu krpu dobro posuti korijenom od idirota u prah istuca-
nim i s malo tucanog papra previti na bolna mjesta i jo$ raki-
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jom dobro pokvasiti. Zatim ¢istim suhim ru¢nikom ili krpom
previti, a preko toga vunenom maramom dobro umotati da ni
s jedne strane zrak ne moze doprijeti.

Kostobolju lijeci i samobojka, zvana i dobricica (Glecho-
ma hederacea L). Od ove trave uzme se 3 dag svjezeg lis¢a i
cvijeta i prelije se s pola litre kipuceg pravog vinskog octa i pola
litre vode, pa dobro poklopljeno poistiha kuha jedan sat. Ovim
vrué¢im odvarom treba mjesta bolna obloziti i dobro toplim
previti. Svakih pola do tri ¢etvrt sata oblog promijeniti. Svakog
dana, bez prestanka, piti dvije-tri $alice ¢aja od brezovog lis¢a,
uvijek po gutljaj, ¢aj piti 4 do 6 tjedana.

Kostobolju lijece i oblozi s kamilicom. Na 5 dag kamilice,
koja se stavi u lanenu vrecicu, prelije se pola litre kipuceg vin-
skog octa i pola litre vode. Ove vrecice, dobro vruce, stavljaju
se na bolna mjesta, pa se suhim i toplim previju. Svako pola
do tri Cetvrt sata oblog promijeniti.

Uz te obloge pije se ¢aj od mati¢njaka ili macine trave
pitome (Melissa officinalis L) koja po vrtovima raste. Na 10
g macine trave ulije se pola litre kipuceg bijelog vina, prido-
da dvije zlice meda i kuha dobro poklopljeno pet minuta.
Od ovog c¢aja dvije-tri $alice popiti, uvijek po gutljaj. Taj caj
krijepi zivce, grije Zeludac, ¢isti krv i osvjezava citav orga-
nizam, a u narodu ga zovu »lijek za sve bolesti« jer utjece
povoljno na ¢itav organizam. Taj ¢aj treba bez prestanka piti
4 do 6 tjedana.

Kod svih vrsta kostobolje osobito se preporucuje masi-
ranje »Algom«. Nakon toga bolno mjesto umotati vunenom
krpom.
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Bolovi u krizima

ko ima bolove u krizima, neka kuha lis¢e od Zalosne vrbe

(Salix babylonica L), loze od repe (Brasuca rapa L), raj-
¢ice (Solanum lycopersicum L), vrijeza od krastavaca (Cucu-
mis sativus L), bundeve (Cucurbita pepo L) i ljuske od jaja.

Istucano sjeme od poljske gorusice (Sinapis arvensis L)
kuhano s octom pomaze protiv bolova u krizima i u prsima.

Koga kriza bole, neka kuha komoljiku (Artemisia vulga-
ris L) u ulju i jo$ toplu privije na kriza.

Protiv kaslja i rashlade

ko je kasalj od nahlade, uzme se ¢istog ivanjskog zelja

(Inula Helenium L), sitno se izreze i stavi u lonc¢i¢ od
litre. Lonci¢ se nalije vodom, poklopi koricom kruha, a ovaj
poklopac oblijepi tijestom da ne bude oduska. Kad se stavi na
vatru, ne smije se ni odmicati ni primicati dok se ne skuha.
Ovagj lijek pije se jutrom i vecerom.

Za lagano izlucivanje sluzi kod
velikog kaslja

Uzme se mala zlica zutog Secera, nasitno istuca i dobro
razmuti s dvije zlice ¢istog maslinovog ulja. Kada je ulje
dobro izmuceno sa Se¢erom, pridodaju se jo$ dva Zumanjka i
jo$ malo razmuti. Toga lijeka uzima se po mala Zlica vise puta
na dan, a i no¢u kada kasalj navali.

Ili: uzme se jabuka, izreze na komadice, prelije s malo
vode, iscijedi sok od jednog limuna i pusti da se raskuha.
Kada je jabuka gotovo kao kasica postala, pridodaju se dvije
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zlice meda i pusti da jos dva-tri puta dobro prokljuca. Toga
lijeka treba uzimati po malu zlicu vi$e puta na dan, a i no¢u.

I ovo je izvrstan lijek za lagano izlucivanje sluzi:

Uzme serotkva, izriba se i prelije kipu¢om vodom, a onda
kuha 5 minuta. Nakon toga se procijedi. Na Cetvrt litre toga
soka stave se dvije zlice meda i jo$ tri-Cetiri puta prokljuca.
Toga lijeka treba uzeti svakih 20 minuta po malu zlicu.

Ili uzeti dnevno tri-Cetiri puta bademovog ulja. Isto i
preko no¢i kada kasalj navali.

Dnevno glavu 20 minuta na trinama napariti, najbolje
navecer prije lijeganja u krevet kada se vise ne izlazi. Ako se
preko dana poduzme parenje, dva-tri sata nakon parenja ne
smije se izadi iz sobe.

Protiv kaslja hripavca
>

Caj prireden od li§¢a ljubicice, a moze se i korijen uzeti, ali
taj se mora prije smrviti, vrlo je dobar ustuk protiv kaslja
hripavca (kukurikavca, rikavca). U cetvrt litre vode ukuha se
puna Saka svjezeg ili suhog lis¢a od ljubicice, pa se onda daje
bolesnom djetetu svaka dva-tri sata po dvije-tri zlice toga
¢aja. Odraslima, ako imaju zastarjeli hripavac, pomaze taj
¢aj ako ga se uzima tri puta dnevno po jedna $alica ili ¢asa.
Tuberkuloznima takoder ublazuje kasalj i raskida sluz. Takvi
bolesnici neka taj ¢aj uzimaju poput lijeka, tj. svaka 2 do 3

sata po tri do pet Zlica.

Protiv prsobolje i kaslja

rsobolju odli¢no lijeci ovaj lijek:
Uzme se litra dobre prave komovice, pola kilograma meda
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i pola kilograma kravljeg masla. Ta se smjesa kuha dok se ne
ukuha jedna trec¢ina. Uzima se ujutro nataste i uvecer po jedna
zlica. Za $est tjedana moze se potpuno ozdraviti.

Vrlo je dobar i ¢aj od bazginog cvijeta, koji treba piti s me-
dom po jednu ¢asu ujutro i navecer.

Hripavac kasalj lijeci se i time da se bolesniku nekoliko
puta dobro natrljaju tabani tu¢enim ¢e$njakom.

Prokusan je i ovaj lijek: uzme se cetvrt kg ocis¢enog i na
kriske izrezanog crvenog luka, cetvrt kg meda, Cetvrt kilogra-
ma $ecera i jedna litra vode. To se gusto ukuha kao sirup i od
toga uzme po tri zlice dnevno.

Mnogima je pomogao i ovaj lijek:

Skuha se ¢aj od bijelog sljeza, podbjela i kunice (hajducke
trave), procijedi se i stavi u staklo. Od ovog se caja svako jutro i
vecer odlije po $alica i ugrije. U Salicu takvog caja stavi se cetvrt
male zlice oc¢is¢enog misadora (salmijaka) pa se pije. Osladiti
se moze medom i Secerom jer je vrlo gorko. To treba uzimati
deset dana.

Lijek protiv kamena u Zuci,
bubrezima i mjehuru

1 Uzme se pola kilograma zila od kopriva, koje se moraju
sdobro ocistiti od drugih trava i zemlje. Te se zile dobro
operu, isijeku na komadice i kuhaju s cetiri litre pravog, ¢i-
stog i nepatvorenog crnog vina u ¢istom loncu. Kuha se po-
klopljeno tako dugo dok se polovina ne iskuha. Ohladeno se
procijedi u cisto staklo, ¢vrsto zacepi i pije po tri male Salice
na dan: jedan ujutro, nataste, drugi u podne pred jelo, a trecu
uvecer pred jelo.

2. Pola kilograma kopriva (zila, lista i stabljike s cvije-
tom i sjemenkom) kuha se u cetiri litre vode dok se pola ne
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ukuha. Taj se ¢aj pije mjesto svakog drugog pic¢a. Ne smije
se za vrijeme uzimanja ovog lijeka jesti mesa, mesne juhe,
kruha, jaja, Secera niti suhog voc¢a. Meda treba jesti po mo-
guénosti $to vise, nadalje kuhanu ps$enicu, kasu, raz, zgance,
mlijeko, rizu, pecene jabuke i svjeze voce.

Lijek broj 1 treba se pet puta obnoviti, a tako dugo ¢aj
od kopriva piti (lijek broj 2) i dijetu drzati.

3. Treba nositi trbusni pojas i uopce trbuh drzati u to-
plini.

Tko boluje od ove bolesti, neka uzme sporista, kunice i
betonike od svakog podjednako i neka kuha u bijelom vinu
i taj ¢aj neka pije tri puta dnevno: ujutro, u podne i navecer.
Tko moze neka ga pije i vise puta dnevno.

Uzmi zila od vrbe i od zanovijeti bijele, ostruzi gornju
koru, pa uzmi od obje podjednako i kuhaj u bijelom vinu
pod poklopcem omotanim krpom i pij tri puta dnevno. To
je takoder vrlo dobar lijek protiv kamena.

Kamen u mjehuru lijeci$ jos$ i ovako: skupi rese (cvat)
od duda jalovca (dud koji ne daje ploda), pa ih u hladovini
dobro osusi, zatim stavi u platnenu vrecicu i ostavi na mje-
stu gdje je propuh. Pri teSkom mokrenju od toga kuhaj ¢aj,
zasladi ga Sec¢erom i svaki dan popij po jednu salicu.

Uzmi vlasi koje se nalaze na vrhu klipa kukuruza, a ra-
stu oko zrnja u klipu, pa te vlasi kuhaj i pij tu vodu. To je
dobar lijek protiv kamenca.

Kuhaj bijeli sljez u bijelom vinu i pij.

Bozje drvce kuhaj u bijelome vinu i pij.

Cvijet (rese) od oraha naberi, posusi i u prah istuci i taj
prah stavljaj u juhu. Taj lijek pomaze protiv kamenca. To se
¢ini dok kamenac ne izide.

Uvarak od lista i izbojaka brsljanovih ublazava iznutra
kada reze mokraca i pri kamencu.

Caj od cvijeta ljubicice vrlo je dobar lijek protiv kamen-
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ca. Preslica poljska osobito je dobar lijek protiv kamenca, jer
blazi bol i otvara organe za mokracu, te je stoga nenadokna-
div lijek kojim se voda u mjehuru zatvara.

Kostolom

lomljena ruka ili noga izlijeci se ovako: Istuce se korijen
od malog gaveza (Cynoglossum officinale L), koji je bijel
kao snijeg. Raskuha se u mlijeku pa se obavije prelomljeno
mjesto — i zaraste. Ovaj lijek ima takvu snagu da kad bi istu-
¢enim i u mlijeku raskuhanim gavezom obavio zdravo kolje-
no, drzao nekoliko dana, ne bi mogao poslije koljenom mi-
cati. Tako zaraste. Naravno, prije toga treba polomljenu kost
postaviti na svoje mjesto da noga ili ruka ne ostane sakata.
Kao lijek protiv kostoloma rabi se korijen crvenog gave-
za (Symphytum officinalis).

Kila

rasak od ovnaka (Inula Helenium L) istucan i u vinu ku-

han smanjuje kilu.

Kad oteknu jaja (mosnje, u ¢ovjeka ili djeteta) ili kad se
tko na njih udari, lijeci se gavezom. Istuce se korijen od gave-
za (Cynoglossum officinale L), uzme meda pa se oboje u tavi
zajedno skuha. Ako nema meda, moze se korijen od gaveza
skuhati u mlijeku. Taj lijek treba po otoku priviti tri puta, a
svaki zavoj po 24 sata drzati. Ovaj lijek vadi bol i otok.

102



Protiv ispadanja kose

Pere se glava jedan do dva puta tjedno u luksiji od dr-
venog pepela, u kojoj je prokuhano 1 dag lis¢a i 2 dag
bobica od kaline (Viburnum lantana L). Prelije se s tri litre
vrele luksije i 25 minuta kuha.

Preporucuje se takoder pranje glave teku¢inom od jed-
nog dijela ricinusovog ulja i pet dijelova vinovice. To je iz-
vrsno sredstvo protiv ispadanja kose.

Glava se navecer natare iscijedenim sokom od crvenog
luka razrijedenim s vinovicom. Glava se preko no¢i umota.

Dobro je isto tako svaku vecer prati glavu pivom u
kome ima malo hmelja.

Protiv pjega i krastica na licu

jege i krastice na licu lijece se ako se lice dnevno cetiri-

pet puta opere vodom u kojoj je kvasen svjez ili suh pe-
lin. Na tri litre vode drzi se 24 sata potopljeno 30 dag svjezeg
ili 3 dag suhog pelina.

Dobar je i ovaj lijek:

Lice se dnevno opere Cetiri-pet puta odvarom od kuni-
ce. Uzme se 1 dag na jednu litru vode, 24 sata se drzi poto-
pljena i u istoj vodi se 5 minuta kuha. Osim toga, za ¢i$¢enje
krvi dnevno treba popiti po tri manje $alice ¢aja od macine
trave, 10 g na Cetvrt litre vode ili, jo$ bolje, pola vode i pola
bijelog vina s jednom zlicom meda. Svaki dan svjeze treba
kuhati i travu preko noci potopiti i pet minuta kuhati. To se
radi Cetiri do Sest tjedana.
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Lijecenje raznih lisaja

Liéajevi, ¢irici, ospice, bubuljice, kozne su bolesti koje na-
padaju zglobove, laktove, koljena, bokove a ospu se i po
celuipo obrazu. Dolaze od oboljelih unutarnjih organa, koji
se na taj nacin pokazuju, te nezdrave krvi i losih sokova u
tijelu, kojima je Cesto uzrok naslijede. Lisajevi budu vlazni i
suhi, u obliku peruti i kozu izjedaju (Lupus - lisaj). Kod ovih
bolesti pijenjem cajeva za ciS¢enje krvi te uporabom hlad-
ne vode na citav organizam utjecati, $to Cesto iziskuje dulje
vremena za potpuno ozdravljenje.

Za sve vrste liSajeva mora se piti ujutro, nataste, pola
sata prije rucka i pola sata prije vecere po $alicu ¢aja od po
25 grama mladog orahovog lis¢a, mladog lis¢a od bazge,
maslacka, vrhova od koprive, bokvice, metvice niske, koja
uz vodu raste (Mentha aquatica), kadulje, vrhova od smre-
ke i preslice, 10 grama kantarije, 6 grama pelina, 2 dag svje-
zih, zdravih izgnjecenih boba od smreke i cetvrt kilograma
zdravog meda, na dvije litre Cistog naravnog vina. To sve
se potopi i stoji 12 sati, 15 minuta poistiha kuha i jo$ pola
sata ostavi da se pari na toplom mjestu, dobro poklopljeno.
Osim toga, uzme se tri puta dnevno, na vrhu noza, praska
od korijena steze ili kravojca.

Uz pijenje toga Caja treba svako jutro, odmah, ¢im se
izide iz kreveta, oprati tijelo s pola vinskog octa i pola vode,
10-20 sekundi. Dva puta tjedno treba polijevati koljena,
bedra i leda 2—5 sekundi. Tjedno dva puta treba umotati
tijelo u vruéu plahtu, umocenu u odvar slame od zobi te
suhim i toplim previti. Ovaj oblog ostavi se jedan sat, 2—3
puta tjedno treba napariti glavu na odvaru od trina 20-25
minuta, jedan sat nakon parenja uzeti hladnu polu-banju
s pranjem leda 2—-5 sekundi. Za to vrijeme jede se kuhana
pSenica, prekrupa od razi ili je¢ma, zelen, mlijeko, riza,
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dosta voca, svjez sir, kisela obrana mlijeka i kuhana tije-
sta.

Viazni lisaj

Na mjesto gdje je lisaj izbio treba stavljati obloge od ilo-
vace razmucene odvarom od preslice i korijena poljske
steze. Korijena steze uzme se 80 g, a preslice 60 g, potopljeno
se drzi 12 sati u jednoj litri vode i pola sata poistiha kuha.
Istim odvarom treba lisaj ispirati. Dalje se pije Caj za ¢iS¢enje
krvi, kao sto je navedeno kod li$aja, i uzimaju se banje, poli-
jevanja i pranja octom i vodom.

Suhi lisaj ili perutac

Za ovu bolest treba piti ¢aj, poduzimati polijevanje i pra-
nje octom i vodom i polukupelji kako je navedeno kod
lisaja. Osim toga, 1-2 puta tjedno uzeti banju u velikoj kadi s
odvarom od 3 kg slame od zobi. Lisajeva mjesta treba dnevno
odvarom od preslice dobro izbanjati i s istim odvarom pra-
viti obloge te suhim i toplim previti, a svaku vecer namazati
mascéu od bundevinih kostica. Za odvar od preslice uzme se
1 dag preslice na 1 litru vode, 12 sati se drzi i potopljeno pola
sata poistiha kuha.

Lisaj (lupus) koji kozZu izjeda
Ova bolest udari gotovo uvijek na obraz. Ako se odmah

pocne lijecenje, siguran je uspjeh, a ako se zapusti, li-
jecenje je vrlo tesko te iziskuje mnogo truda i dugo traje.
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I za ovu vrstu lisaja upotrebljava se isti ¢aj, pranja, banje i
polijevanja kao i kod drugih vrsta. Kod velikog izluc¢ivanja
necisti stavljaju se oblozi od ilovace razmucene s octom.
Kada se izlucivanje smanji, stavlja se na obraze cetverostru-
ki oblog s odvarom od 50 grama korijena poljske steze, 50
g preslice i 50 grama pelina na jednu litru vode, $to se 12
sati drzi potopljeno i pola sata poistiha kuha. Za ispiranje
koje se dnevno poduzima 3—4 puta, uzme se 1 dag mlade
zdrave hrastove kore na jednu litru vode, §to se 12 sati drzi
potopljeno, pridoda se jedna mala zlica pecene stipse i kuha
pola sata, a nakon toga kroz cistu krpicu procijedi. Za is-
piranje treba svaki put uzeti ¢isti pamuk. Dobro je ispirati
postarjele bolesti s 2 dag brsljanova li§¢a, kuhanog pola sata
u jednom litru octa. Preko no¢i namaze se dobro maséu od
¢icka i ¢isto previje. Mast od cicka pravi se ako se uzme na
tri velike zlice samljevenog svjezeg sjemena od ¢icka, a ako
nema sjemena, onda se 6 zlica korijena, Cetvrt litre mlije-
ka i pola kilograma svinjskog sala dva sata poistiha kuha i
procijedi.

Za svaku vrstu osipa, lisaja, grinte i bobuljica vrijedi
ovaj lijek: Uzmi 80 grama korijena od trave kravljaka (Car-
lina acaulis L) na pola litre bijelog vina i pola litre vode. To
se najprije drzi potopljeno 12 sati, a onda kuha dobro poklo-
pljeno pola sata. Tim se mlakim odvarom osip najprije do-
bro opere, a nakon toga stave oblozi od istog odvara i glava
dobro omota. To se ¢ini 2—3 puta dnevno i osip prode.

Bolovi u ledima
r I o su bolovi oko vrata praceni velikim umorom i bolo-

vima u rukama i nogama. Bolesnika spopada neki ne-
mir, velika Zed, nema probave, uriniranje Cesto, poneki put
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nikakvo. Navala krvi u glavu, lupanje srca, ne moze spavati
i dusevno klone. Uzrok je odve¢ velika navala krvi u vrat ili
slabokrvnost i ziv¢ana klonulost zbog teskih dusevnih de-
presija, prekomjernog dusevnog ili tjelesnog rada, a i blud-
nog zivota. Za tu bolest treba dnevno popiti za okrjepu po
3 salice ¢aja od kunice (Achillea Millefolium), koji se dobije
ako se 25 g kunice drzi potopljeno 12 sati u pola litre vode,
5 min. poistiha kuha i jo§ 10 minuta dobro poklopljeno pari.
Svakog dana se po tri puta operu leda toplim octom s pola
vode, a nakon toga se natrlja kamforovim uljem kojem se
pridoda deseti dio terpentinovog ulja i malo salmijaka.
Dnevno, ujutro, opere se cijelo tijelo hladnom octenom
vodom. Tjedno treba uzeti 2—3 sjedece kupelji u odstajaloj
vodi s istodobnim pranjem leda. Kupelji smiju trajati od
10 sekundi postupno do 1 i pol minutu.

Korijen i list od apte (Sambucus Ebulus L) spari se pa
se privija kad leda i noge bole.

Za ljepotu, mladost i gipkost

ko se pere jutarnjom rosom, proljepsat ¢e mu se i

pomladiti lice.

Za gipkost tijela dobro se umivati i natrti tijelo ma-
slinovim uljem.

Umivanje u mlijeku od magarice najidealnije je sred-
stvo za dobivanje bar$unaste i njezne puti.

Izvanredan ten dobiva se takoder kupanjem u kine-
skom caju najbolje kvalitete.

Istuci lukovice od mladolika (Ornithogallum tenni-
folium) i mazi time lice.

Uzmi jednaku koli¢inu limunova soka i bjelanjka,
dobro izlupaj i u ¢istom lonci¢u na vatri skuhaj dok ne
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postane ¢vrsto kao maslac te ostavi na hladno mjesto.
Zasebno skuhaj mekinja i vodu procijedi. Svako jutro i
vecer namazi se onom mascu, pusti je na licu neko vri-
jeme.

Zatim operi onom vodom od mekinja i dobit ¢e$ pre-
krasan i fini ten koze.

Protiv suncanih pjega izvrsno je sredstvo sljedece:

Naribaj hrena, stavi u bocu s jakim vinskim octom i
ostavi 72 sata na sunce ili toplo mjesto. Tom tekué¢inom na-
trljaj svaku vecer lice i suncanih ¢e pjega nestati.

Suhi ljuskavi takozvani govedi lisaj

Za ovakav lisaj treba uzeti 1 dag trave od broca, stira crve-
nog, pirevine (takozvane zubaca i troskot) i 1 dag lupina
od ljesnjaka u 3/4 litre vode, dobro poklopljeno ukuhati na
polovinu i taj ¢aj tri puta popiti; pola Cetvrti nataste ujutro,
pola Cetvrti u podne prije jela i pola Cetvrti navecer pred jelo.
Osim toga, treba se izbanjati u umjereno mlakom odvaru
lis¢a od brsljana. Na 10 litara vode stavi se 25 dag brsljano-
va lis¢a i kuha, dok se 1 litru vode ukuha, a 9 litara ostane,
a nakon toga se procijedi. Nakon banje otire se Cistim su-
him ru¢nikom i mujasilova mjesta dobro namazu ovim me-
lemom: uzme se pola kile neprosijanog prosenog brasna i
cetvrt kg kozjeg loja od bubrega, stavi se na vatru, mijesa i
dogotovi kao hamur za halvu, onda se pridoda pola cetvrti
¢istog pravog maslinovog ulja i pola Cetvrti ¢istog voska. To
se mora brzo mijesati dok ude jedno u drugo, a nakon toga
se skine s vatre, ohladi i ulije u ¢istu staklenku. Gore spo-
menute biljke kuhaju se i piju neprekidno, pa makar trajalo i
pola godine. Kada melema nestane, napravite drugi. Za cije-
lo vrijeme toga lijeCenja ne smije se jesti papar, paprika, lju-
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tika, luk, ocat, riba, grah, sir, zec, kozje meso, guska, purica,
orasi, lje$njaci, bademi i kiseli kupus.

Mora

orom zove na$ narod osjecaj kada ga, povezano s ne-

kim strahom, nesto tisti i gusi u prsima i ne da mu da
dise. Taj osjecaj dolazi od uzitka preobilne kasne vecere, ra-
zrovanosti zivaca, greske na srcu te prekomjernog uzivanja
alkohola, kave, duhana i morfija. Da ne bi doslo do toga, tre-
ba umjereno zivjeti, paziti na redovitu stolicu, spavati kod
otvorenog prozora na tvrdom krevetu, bez pernatih jastuka.
Prije spavanja treba uzeti 2 male zlice samljevenog sjeme-
na od despika (aniza, Pimpinella anisum L) i popiti s ¢aSom
hladne vode. Tri puta dnevno treba uzeti po $alicu caja od
kantarije (Erithraea centaur L) i popiti s ¢asom hladne vode.
Tri puta dnevno treba uzeti po $alicu ¢aja od kantarije (Eri-
thraea Centaur. Pers.), kadulje (Salvia officinalis L), kunice
(Achillea Millefolium) po 6 g i pelina (Artemisia Absinthum
L) 2 g, sto se drzi potopljeno 12 sati, prokljuca i jos 10 minu-
ta ostavi na toplom mjestu da se pari. Treba otvrdnuti tijelo
polijevanjem hladne vode i dnevnim pranjem octenom vo-
dom. Time se pospjesuje ozdravljenje.

Malarija

Malarija nastupa s groznicom. Bolesniku postane hladno
ili ga stane studen toliko tresti da zubima cvokoce. Ta
studen ga pati od pola do pet-Sest sati. Nakon toga nastupa
visoka temperatura, a nakon temperature oblije ga znoj. Bo-
lesnika prati velika glavobolja, od slabosti sav drhti, probave
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nema, osje¢a mucninu i slezena mu otekne. Malarija spopad-
ne ¢ovjeka ve¢inom u mocvarnim predjelima, a dobiva se
infekcijom od uboda komaraca. Za lijek treba uzeti svako
dva sata po zlicu ¢istog maslinova ulja i svako pola sata po
zlicu ¢aja koji se dobije ako se 10 g kore bijele breze (Betula
alba L) i 10 g korijena od bibernele (Pimpinella magna L)
u tri Cetvrt litre bijelog vina dobro poklopljeno poistiha 20
minuta kuha i kipuce prelije preko lis¢a od bazge (Sambu-
cus nigra L), kunice (Achillea millefolium), majcine dusice
(Thumus vulgaris L), lazarkinje (Asperula odorata L), lis¢a
od jagode (Fragaria vesca L), po 5 g od svake vrste, ariSove
smole (Larix europaeus E. C.) 3 g i 6 zlica meda. To se sve
zajedno kuha jo$ 5 minuta, zatim 10 minuta dobro poklo-
pljeno pari. Dok bolesnika studen trese, treba mu staviti
vruce boce na noge, a na zeludac i trbuh jako vruce obloge
od vinskog octa ili odvara od trina. Oko obloga poloze se
vruce boce, bolesnika je zatim dobro pokriti i pustiti da mi-
ruje. Cim temperatura nastupi, obloge treba skinuti i sva-
ko pola sata bolesniku tijelo brzo oprati s pola octa i pola
mlake vode, a kada se privikne, i hladnom. Svako jutro i
navecer neka uzme po vecu salicu c¢aja koji se dobije ako
se po 10 g pelina (Artemisia Absinthum L), kadulje (Salvia
officinalis L), kantarije (Erytraea Centaur. Pers.) i istucanih
boba od smreke (Juniperus communis) u pola litre vode 12
sati drzi potopljeno, 5 minuta kuha i jos§ 10 minuta dobro
poklopljeno na toplom mjestu pari.

Dalje treba barem dva puta tjedno tijelo hladnom vo-
dom polijevati pa e se primijetiti poboljsanje.

Svakog dana tijelo treba oprati octom i vodom, dva-tri
puta tjedno uzeti toplu banju od 20 minuta s odvarom od 2 kg
trina, pola kilograma istucanih boba i cetvrt kilograma ces-
njaka izgnjecenog s ljuskom. To se mora poistiha dobro po-
klopljeno 1 i pol do 2 sata kuhati, procijediti i u banju izliti.
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Malarija se takoder lijeci koprivama. Uzme se kopri-
ve od svakog korova dobro ocis$cene, ¢itava stabljika s ko-
rijenom zajedno, pa se na pola kilograma koprive cetvrt
litre dobrog vina zdravog i pola kilograma cistog meda,
najbolje kaduljinog, dobro poklopi, ostavi 12 do 16 sati, a
onda stavi kuhati i kuha sasvim poistiha 2 sata. Toga caja
popije se jutrom i vecerom jedna $alica, ali jako toplog, a
preko dana svakog sata po jedna zlica.

Polijevanje tijela hladnom vodom i pranje octenom
vodom polucuje pravilnije kolanje krvi. A banje s trinom,
bijelim lukom i bobama smrekovim izlu¢uju znoj, a time
i lose sokove iz tijela.

Skuhaj cetvrt litre naravne kave bez drugih primjesa.
Procijedi je i ponovno stavi kuhati u ¢istoj posudi s dva veca
ili tri manja limuna isjecena zajedno s korom. Kada na hlad-
nom ognju ishlapi polovica, ohladii procijedi istisnuvsi dobro
limunove. To zatvori u jednu bocu i pij u proljece ili u jesen
(tada malarija vlada) Cetrdeset dana svaki dan po tri velike
zlice: jednu ujutro iza kave, drugu iza rucka, trecu iza vecere.
Ne smije se u to stavljati Secera. Ako se bolest pojavi ljeti,
moze se i tada piti. Redovito ¢ovjek ozdravi ve¢ nakon neko-
liko dana uporabe tog lijeka. No zato se ipak odmah ne smije
prestati piti taj lijek, nego ga treba uzimati svakih cetrdeset
dana, i to ne samo tada, ve¢ i sljedeceg proljeca ili jeseni. Ako
se bolest sluc¢ajno opet koji put pojavi, lijeCenje se ponovi.

Melankolija

elankolija je bolest zivaca koja se pojavljuje u ve-
likoj slabosti ¢itavog organizma. Ovakvi bolesnici
vrlo mnogo pate od velikih uzbudenja i dusevno i tjelesno.
Njima je zima pri najvecoj zegi, a noge i ruke su im uvijek
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hladne. Uzroka toj bolesti ima mnogo, a najvise joj pod-
lijezu mekusci. Inace dolazi od prenapornog dusevnog i
tijesnog rada, teskih i dugotrajnih bolesti, zbog gubitka
tjelesnih sokova kroz razvratan zivot, prevelikog gubitka
krvi od mijene i pri porodaju, velikih briga, jada, nevolje
i katastrofa. Ovi se bolesnici moraju s mnogo ljubavi i sa-
moprijegora njegovati.

Kod ove je bolesti najprobitacnija umjerena upotreba
hladne vode. Zlatna poboljsanja opazaju se ve¢ nakon 10
do 14 dana. Svako jutro opere se tijelo 3 do 4 sekunde
s pola vinskog octa i pola vode, a zatim se legne natrag
u krevet pola do tri Cetvrt sata. Osim toga, jednom prije
podne i jednom poslije podne stavljaju se ruke u hladnu
vodu jednu do dvije minute, i to tako da donja strana ruke
stoji do ramena pod vodom, a istodobno se stave i noge u
hladnu vodu i pokrecu kao da se gazi po vodi. Ako je zgo-
de, jos je bolje po vodi hodati jednu do dvije minute prije
podne i jednu do dvije minute poslije podne. Tjedno dva
puta umota se bolesnika isprva u mlaku plahtu, a kasnije
u hladnu, umocenu u odvar od trina, zatim se previje do-
bro suhom i toplom i ostavi taj oblog jedan do jedan i pol
sat. Uz to se uzimaju 2 do 3 hladne polubanje s pranjem
leda 5 do 10 sekundi. Svakog dana treba pojesti jedan do
dva limuna. Zdrav limun dobro se opere, na tanke kriske
izreze, jedan pojede nataste, a drugi navecer. Osim toga,
popije se po jedna mala Salica caja izjutra, druga u pod-
ne pred jelo i tre¢a navecer pred jelo od: 6 g rike zvane i
pelenika (Angalis arvensis L), korijena idirota, odoljena,
Cestoslavice zvane i zmijina (Veronika officinalis L), macine
trave, metvice paprene (Mentha piperita), dvije zlice meda i
pola litre zdravog vina, §to se drzi potopljeno 12 sati, kuha 5
minuta i pari 10 minuta. Hrana neka je lagana i krepka, neka
se uzima i kozjeg mlijeka.
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Mucanje

ko muca ili ne moze dobro govoriti, neka pije ¢aj od ja-

senka (Dictamnus albus L) i drzi u ustima.

Uzmi jasenka trave (Dictamnus albus L), stavi je kuhati u
dobru vinu ili u vodi, vruce pij. Rije¢ se brzo povrati.

Ruta (Ruta graveolens L) isto tako, no lijek se ne pije, ve¢
se drzi u ustima dok se ohladi.

Isto svojstvo ima i ruzmarinova (Rosmarinus officinalis L)
i lijerova voda.

Sok iz korijena iz koprive (Urtica dionica) lije¢i muca-
nje kad se danomice nekoliko puta po dvije kapljice kanu na
jezik.

Bolovi u maternici

I<imlin, orasak i malo cijelog Safrana te lovorovog lis¢a
stuce se u prah, smijesa se u ulje ili maslac, pa se dobro
ugrije i stavi u jednu orahovu lupinu i priveze na pupak. Ako
se razide po tijelu, a bol ne prestane, tada se kadi dimom od
upaljenog trputca (Plantago), i to tako da dim u usta ide.

Koju Zenu maternica grize, neka kuha cvijet od bosiljka
(Ocimum Basilicum L) u zobi (Avena sativa L), pa neka u Cetiri
puta onu vodu popije.

Uzmi tri Sake cvijeca od pelina i stavi ga u cistu bocu.
Odozgo nalij prave komovice ili $ljivovice rakije. Dobro zacepi
i ostavi na suncu 5 do 8 dana. Od ovog uzimaj dnevno 20 do 30
kapljica trideset dana.

Bolove od maternice takoder lije¢i uspjesno kupanje u
smjesi orahova lis¢a ili parenje na metvici (nani).
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Kada maternica spadne

reba dnevno dva-tri puta trbuh lagano izmasirati kam-

forovim uljem, kojem se pridoda 1/10 terpentinovog
ulja i malo salmijaka. Prije lijeganja u krevet treba se napariti.
Uzme se 15 g bogorodicine trave (Hypericum perforatum L),
kamilice (Matricaria Chamomilla L), nevena (Calendula offi-
cinalis) i macine trave (Melissa officinalis L), cetvrt litre ulja,
jedna litra vode i Cetvrt litre arnika tinkture. To se sve zajedno
pola sata kuha i time pari, a vruce se trave previju po donjem
trbuhu. Kada se iz kreveta ustaje, mora se Zena povezati isto
kao i rodilja.

Kad maternica spadne, treba piti macinu travu. Macina
trava cijela s korijenom i s listom izlomi se u lonac vode, skuha
se i stavi malo metvice i pije se kao kava, onako nezasladena,
jer je od sebe malo slatka, ali moze se i sladiti. To se pije uju-
tro nataste po jedna Salica. Moze se piti i navecer. Tako treba
raditi ¢etrdeset dana.

Kad maternica spadne od nazeblina

zme se govedeg svjezeg mesa krtine i dobro istuce. Na-

kon toga pospe se tucanim cimetom, kalompirom (Ca-
rophyllos aromaticus L), pa prelije ¢istom prepecenom raki-
jom i ¢istim alkoholom 50—60%. To meso previje se na donji
trbuh i toplo obavije te zagrije utrobu i povuce maternicu na
svoje mjesto. To se Cini tri-Cetiri puta. Preko dana se zZena
mora podvezivati.
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Micina

Micina je posljedica pokvarene krvi i losih sokova u ti-
jelu. Mnogo puta napada inace zdravog Covjeka, jer
moze biti naslijedena od roditelja.

Ona mnogo ne boli, vise smeta. Pojavljuje se izmedu kra-
kova, pazuha, a ponekad i po glavi. Isprva se opaza kao lje$njak
ispod koze, raste sve vise, dok ne postane oteklina velika kao
jaje, a i vec¢a. Na kozi nema nikakvih mrlja dok se ne pocne
gnojiti, onda postane modrikasto crvena i boli. Cim se opazi
da se pocela micina skupljati, treba odmah dobro o¢istiti ze-
ludac. Nakon pola sata treba uzeti po gutljaj ¢aja koji se dobije
od korijena zutog karanfili¢a (Geum urbanum L), jednu malu
zlicu usitnjenog i malu zlicu korijena od ¢icka (Lappa officina-
lis All.) i gladuse (Cochlearia officinalis L) i u litru vina i Cetiri
zlice meda potopi se i drzi tako 12 sati, 10 minuta kuha i 10 mi-
nuta pari. Onda se istuce jedna mala zlica tamjana i dobro na-
topi prepecenom rakijom ili ¢istim alkoholom 50-60%. Pa se
uzme plavi pakpapir, iglom izbusi, premaze tamjanom i privije
na micinu. Oblog treba ostaviti tri-Cetiri dana dok micina
prode. Dlakava mjesta moraju se prije obrijati.

Kod lijecenja micine ne treba obavljati teske poslove,
niti hodati, ve¢ jedino sjededi po koji lagani posao. Za to
vrijeme treba uzimati vrlo malo hrane, i to lagane. Mlijeka
puno piti, najbolje kozjeg i jesti kuhanu p$enicu ili prekru-
pu od je¢ma ili zobi.

Ako se micina skupila te postala velika i tvrda, treba je
previjati toplim oblozima od samljevenog sjemena od zuti-
lovke svinjduse (Trigonella Foenum greacum L) zakuhanim
s kipu¢om vodom i vinskim octom. Kada je micina sazrela i
provalila, mora se ispirati odvarom od preslice (Equisetum
arvense L), 30 g kuhati 15 minuta u pola litre vode ili odva-
rom od kadulje, isto 30 g na pola litre vode, kuhati 15 minu-
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ta. Kada se rana isprala, treba staviti Sesterostruki oblog od
bilo kojeg odvara, najbolje od preslica. Uz obloge treba piti
svakog sata po zlicu ¢aja od kravojca (Angelica sylvestris L),
mladog hrastovog lis¢a (Quercus pedunculata Ehrh.), kori-
jena cicka, kadulje, kantarije (Erytraea Centaura Pers.) po
8 g i pelina 3 g na litru vina i 4 zlice meda, 12 sati drzati po-
topljeno, 5 minuta kuhati i 10 minuta pariti. Osim toga, tri
puta dnevno treba uzeti na vrhu noza korijena od kravojca u
prah istucanog.

Micina se lijeci i morskom repom (Scilla maritins L).
Istruze se na trenici pa oblozi po micini dok ne poc¢ne sazri-
jevati. Tada se morska repa pece i onako vruc¢a oblozi. Pod
tim se micina brze provali.

Micina se, kada se ve¢ skupila, prokida i lijeci ako se sva-
ko jutro i vecer oblozi pec¢enim jabukama, koje se dobro pos-
pu Secerom.

Micinu prokida i lijeci takoder privijanje dobro kuha-
nog, neslanog i izgnjecenog bijelog graha.

Katar mokracénog mjehura

I(atar mokra¢nog mjehura manifestira se bolovima u tr-
buhu, ¢estim mokrenjem, a mokraca zeze i pali. Cesto se
voda i ne odvaja, ili vrlo slabo. Mokraca je mutna, grusava ili
sluzava, a na dnu ostaje crveni ili bijeli talog. Ova bolest mora
se odmah lijeciti, inace postaje neizljeciva uz teske posljedice.

Dolazi uz nahladu, hladno pice, zadrzavanjem mokrace
i infekcijom. Kod ove bolesti treba se svaku vecer napariti na
preslici (Equisetum arvense L), a na trbuh i zeludac stavljati
dobro tople obloge. Svako jutro se tijelo hladnim octom i
vodom brzo opere i istrlja, a zatim je potrebno brzo kreta-
nje (tjelovjezba ili rad). Ako bolovi otezavaju kretanje, treba
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leéi pola sata do jedan sat ponovno u krevet. Barem dva puta
tjedno potrebno je polijevati tijelo odstajalom vodom, i to 8
sekundi do 10 minuta, jednom gornje tijelo, jednom donje.
Jednom ili dva puta tjedno treba uzeti veliku toplu banju od
20 do 25 minuta s odvarom od trina ili slame od zobi. Od-
mah iz pocetka, kada se bolest pojavi, dobro je pariti se i na
kamilici, ali preslica jo$ bolje djeluje. Uzima se ovaj ¢aj: 15 g
kore od crnog ribiza (Ribes nigrum L) i jedan veliki korijen
od persina izreze se sitno, s pola litre vina kuha 20 minuta,
a onda kipuce prelije se na 5 g cvijeta od bazge (Sambucus
nigra L), 5 g lis¢a od persina, po 5 g lis¢a od brusnice (Va-
ccinium Vitis idaea L), preslice, kantarije (Erytraea Centaur
s. Pers.), izgnjeciti boba smrekovih, 3 g smole ariSove (Larix
europaeus D. C.) i 2 zlice meda. To se jo$ 5 minuta kuha i
10 minuta pari. Uzima se tri puta dnevno po $alica, a preko
dana svakih pola sata po gutljaj. U prolje¢e se uzima Sest
tjedana dnevno po tri zlice soka od iscijedenog korijena od
maslacka.

Takoder je dobar caj od 20 g lis¢a i korijena koprive, 10
g mlade hrastove kore, 3 g preslice, 3 g zutilovke bodljikave
(Genista germanica L), 4 g kantarije i 5 g izgnjecenih boba
od smreke na tri ¢etvrt litre vina i 4 Zlice meda, 12 sati drza-
ti potopljeno, 5 minuta kuhati i 10 minuta pariti. Uzima se
dnevno po tri $alice: ujutro, u podne i navecer, a preko dana
svako pola sata po gutljaj. Dnevno se uzima dva puta juha od
prekrupe psenice, je¢ma ili zobi.

Pristavi tri glavice bijelog luka u 3 dcl Cistog starog bije-
log vina da se dobro skuha. Taj ¢aj treba piti svaki dan navecer
prije spavanja. Caj treba biti mlak. To se ¢ini 14 dana. Uz ovaj
¢aj umjesto vode pije se ¢aj od je¢ma. Caj od je¢ma pripravlja
se tako da se u litru kipucée vode uspe pregrst ¢istog opranog
jec¢ma, sud dobro poklopi i ostavi da se ohladi.
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Upala mokracnog mjehura

Protiv upale mokra¢nog mjehura neka se pije c¢aj od br-
$ljana (Hedera helix L) triput dnevno: ujutro, u podne i
navecer. Na Cetvrt litre vode stavlja se 2 grama brsljana.

Bol u mjehuru

I<ada nastupe bolovi u mjehuru, koji bolesnika uzasno
pate, treba odmah uzeti 1 Salicu ¢aja od 10 g lis¢a crnog
ribiza (Ribes nigrum L) i 5 g cvijeta od bazge (Sambucus ni-
gra L) na cetvrt litre vina. Vrelo vino prelije se preko trava
i dobro poklopljeno 10 min. kuha. Taj ¢aj se da bolesniku
vru¢. Ako se moze dobiti, jo$ je bolja kora od lista crnog ri-
biza. Od kore se uzme 20 g. Ako nema ni li$¢a niti kore od
ribiza, onda se kipu¢im vinom prelije 20 g kamilice, pokrije i
nakon 5 min. bolesniku pruzi da popije. Uz taj ¢aj napariti se
na preslici, koja se u kolicini od 60 g na 1 litru vode pola sata
poklopljeno kuha. Prije parenja treba trbuh polako komfo-
rovim uljem po pola »Algom« istrljati.

Kada mokraca przi

Uzme se 10 grama cvijeta i lis¢a nevena (Calendula offi-
cinalis L), 6 grama preslice (Equisetum arvense L), 5
g konopljina sjemena, koji se malo izgnjeci, i 5 grama ko-
nopljinog lis¢a (Canabis sativa) prelije s pola litre kipuceg
vina, pridoda 3 zlice meda i kuha 10 minuta dobro poklo-
pljeno. Nataste i prije spavanja popije se mala salica, a preko
dana svakog sata po jedna zlica. Svaku vecer treba se napa-
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riti na preslici i nevenu, ako se od svake vrste po 30 grama
na jednu litru vode pola sata kuha.

Kada przi mokraca, treba uzeti 20 grama bosiljka (Oci-
mum basilicum L) i kuhati ga u pola litre vode s dvije zlice
meda. Jedna trecina se ukuha dobro poklopljeno. Toga ¢aja se
polovina popije nataste, a druga polovina prije spavanja. To se
uzima 3—4 tjedna.

Protiv mokracnog gruska i kada
stane mokraca

I<uha)u se suhe komuske od graha, 25 g ili 3—4 dag ozi-
ljaka (zica) od mladog svjezeg graha na 2 litre vode,
3 do 4 sata se kuhaju dok napola uvriju, pa se toga uzima
ujutro nataste i prije spavanja po $alica, preko dana svako
pola sata po gutljaj.

Ili se uzme suhog lis¢a od breze (Betula alba L) 1 dag,
prelije se s pola litre kipuceg vina i kuha s dvije zlice meda
15 minuta. Od toga Caja uzima se tri puta na dan po $ali-
ca, a izmedu tog vremena svaki sat po Zlica.

Isto je dobar lijek ¢aj od cubra (Saturea hortensis L).
Uzme se 1 dag lis¢a od ¢ubra i jedan veliki pastenjak. Pa-
Stenjak se samo izreze i prelije s pola litre kipuceg vina
i kuha 15 minuta. Uzima se tri puta dnevno po $alica, a
preko dana svako pola sata po gutljaj. Vru¢ obaren korijen
od pastenjaka i ¢ubar privija se kao oblog na donji trbuh.

Savjeti i lijekovi za mijenu kod Zena

Mijena kod Zena prirodni je zakon, ali koji ipak lose utje-
¢e na cjelokupni organizam. Mjese¢no pranje dolazi
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neposredno, ili ranije ili kasnije, ili suvise, ili premalo. Traje
ili prekratko, ili se odvise produlji, pa se prije reda opet vra-
¢a. Slabunjave, bolezljive Zene, ili Zene koje tesko rade dolaze
prije u mijenu i mnogo vise trpe nego zene koje su postede-
ne teskoga rada i raznih Zivotnih trzavica. Zene jake grade i
zdrave nemaju kod toga mnogo nevolje. Neke u ovim godi-
nama odebljaju, a u nekima prevlada nagon za cesto spol-
no opcenje. Opce su pojave: navala krvi u glavu, rastrojeni
zivci, omaglica, nesanica, bol glave, zujanje u usima, jako
znojenje, nemoc i velika slabost.

Slabe zene moraju se dobro hraniti, i to mesom, ze-
ljem, kuhanim i pecCenim tijestom, orasima, ljeSnjacima,
bademom, $eé¢erom i medom. Cesée treba uzeti koko$ pa
je kuhati s prekrupom od psenice ili jecma, zatim kuhanu
pSenicu ili jecam s dosta mlijeka i svakovrsnog voca. Na-
protiv, zene koje naginju debljini moraju odbaciti brasnena
i slatka jela, secer i krumpir, a jela koja uzimaju treba sa-
svim malo zaciniti.

Za vrijeme mijene treba dnevno uzimati jednu do dvi-
je Salice cCaja, i to uvijek po gutljaj. Za ¢aj se uzme po 6
g kunice, macine trave, bazge, gospine trave, Zeljezanke,
preslice, a po 3 g kantarije, korijena idirota i pelina, §to
se na jednu litru vode preko no¢i potopi, ujutro s 3 zlice
meda ukuha jedna trec¢ina. Kod navale krvi u glavu uzi-
ma se po 15 g izgnjecenih boba smrekovih i preslice, pa
s tri Cetvrt litre vode dobro poklopljeno pola sata kuha;
toga Caja preko dana se popije veca $alica, uvijek po gutljaj.
Odijelo i obuc¢a neka su dosta komotni da nigdje ne stezu.
Visoke pete treba s cipela skinuti i paziti da je probava u
redu. Osim toga se dnevno cijelo tijelo 4 do 5 sekundi s
pola octa i pola vode opere, a svaki drugi dan uzme 8 do 10
sekundi hladna polubanja. Ako je navala krvi u glavu veli-
ka, onda svaki dan, svaku vecer potrebno je uzeti irigaciju
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s odvarom od hrastove kore 1 i pol dag na jednu i pol litru
vode, kuhati 20 minuta.

Preveliko krvarenje

I(ada kod mijene nastupi veliko krvarenje, onda treba
odmah lec¢i u krevet i namjestiti glavu nize, a donje ti-
jelo povise. Treba uzimati ¢aj kao $to je gore navedeno, uz
to stavljati na trbuh obloge s pola vinskog octa i pola vode.
Osim toga, 2—3 puta dnevno toplo se irigirati odvarom od
50 grama mlade zdrave hrastove kore i 50 grama preslice na
jednu litru vode, 20 minuta kuhane. Treba uzimati mjesovi-
tu i krepku hranu i vise puta tijekom dana piti po 2—3 cCase
crnog vina.

Osjecaju li se uz krvarenje jo$ i bolovi, onda treba dnev-
no 3—4 dana uzimati dobro toplu banju 1 sat, u velikoj kadi s
odvarom od trina. Kada se voda u kadi stane hladiti, staviti
u vodu 1-2 kamena.

Nastupi li zbog velikog krvarenja pljuvanje krvi na usta,
onda treba uzeti 20 grama hrastovog i 60 grama vrbovog li-
$¢aimladih vrhova na 1 litru vina, dobro poklopljeno napo-
la ukuhati i dnevno piti. Najprije 1 casu, a kasnije svako pola
do jednog sata, a kasnije i svako dva sata po jednu zlicu.

Vrlo je dobar i ovaj lijek: Uzme se po 15 grama rusoma-
Ce, preslice, metvice niske §to uz vodu raste, lis¢a i mladih
grancica od imele (najbolja je imela s hrastovog stabla) na 1
litru vina dobro poklopljeno jednu tre¢inu ukuhati, a dvije
tre¢ine da ostanu. Prvog sata dvije Salice popiti, a kasnije
svakih pola do jedan sat po zlicu uzimati.
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Nakon velikog krvarenja dolazi obicno
bijeli cvijet

Bolesnica treba i nadalje ostati 4—5 dana u krevetu, a na
trbuh joj treba stavljati dobro tople obloge s odvarom
od trina. Oblog treba svako pola do tri Cetvrt sata mijenjati.
Svako jutro ¢itavo tijelo se 4—5 sekundi pere s pola vinskog
octa i pola vode, a preko dana samo jednom gornje tijelo.
Osim toga, tri puta dnevno se popije po jedna $alica caja od
75 grama ploda i kostica od divlje ruze i po 8 grama istuca-
nih boba smrekovih, mladog orahovog lis¢a i macine trave,
na 1 litru vina i 3 zlice meda. To se mora 1 sat dobro poklo-
pljeno poistiha kuhati.

Dobar je i ovaj lijek: Uzme se cvijeta od bijele djeteline
40 g i solomonovog pecata uglastog (Polygonum aviculare L)
40 grama na litru vina, 12 sati se drzi potopljeno i 20 minuta
s 3 zlice meda kuha. Uzima se po 3 Salice dnevno. Pokraj svih
ovih Cajeva treba dnevno piti 2—3 caSice vina od ruzmarina.

Oteklina spolnih organa

ko spolni organi oteknu, onda treba uzeti po 15 gra-

ma: podbjela, kantarije, bokvice, solomonovog pecata
uglastog, s pola litre vina i pola litre vode dobro pokloplje-
no kuhati dok se na polovinu ukuha. Toga se ¢aja pije preko
dana dvije-tri salice, svako cetvrt do pola sata po gutljaj. Na
spolne organe stavljaju se oblozi sa svjezim, dobro opranim
i izgnjecenim liS¢em od podbjela ili hladnim odvarom od 1
dag suhog lis¢a, koje se u jednom litru vode 12 sati drzi po-
topljeno i 10 minuta kuha. Ako lic¢e nije potopljeno, kuha se
25 minuta.

122



Mijena kod muskaraca

kod muskaraca se javlja prijelaz u starost. Oko 50-ih godi-

na, a kod mnogih i ranije, nastupa doba mijene, a javlja se
sa zamorenos$¢u, utucenosduy, apaticnoscéu i nervozom. I ov-
dje se preporucuje voda, koja sve zapreke odstranjuje i po-
goduje cirkulaciji krvi. Svako jutro treba oprati citavo tijelo
s pola octa i pola vode, a svaku vecer do pola listova, a ako je
moguce, do koljena gaziti po vodi jednu do tri minute. Tjed-
no treba uzeti dvije-tri hladne polubanje od 8 do 10 sekundi
uz pranje leda, jednom prelijevati koljena, bedra i leda, a
jednom treba citavo tijelo. Dnevno treba piti 2 do 3 caSice
vina od ruzmarina i uzimati vi$e puta preko dana jednu do
dvije Salice Caja, u manjim obrocima. Za ¢aj se uzme po7 g
kadulje, kunice, mladog hrastovog lis¢a, mladog orahovog
lis¢a, kiselice, sljeza, 4 g korijena od idirota, 3 g kantarije
i 3 g pelina, koje se u jednu litru vina potopi i stoji 12 sati,
10 minuta kuha i procijedi i jo$ 2 do 3 minuta prokljuca s 4
zlice meda. Ovaj se ¢aj pije od vremena do vremena, 4 do
6 tjedana. Pranje octom i vodom dnevno nastaviti i prije
lijeganja u krevet, barem svaku drugu vecer po vodi gaziti.
Uporabom hladne vode osjetit ¢e svaki tko jednom iskusa
njezinu djelotvornu mo¢ i ugodno ¢uvstvo.

Umor i obamrlost misica

bamrlost mi$i¢a pocinje od palca te se protegne na Citavo
tijelo uz velike bolove. Lijeci se ¢ajem od mladih gran-
Cica i cvijeta imele, koja raste na hrastovom stablu (Viscum
album L), kadulje (Salvia officinalis L), kantarije (Erytraea
Centaura Pers.) i vrhova od smreke (Juniperus communis)
po 4 g, pelina 3 g, $to se sve u pola litre vode potopljeno
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drzi 12 sati, prokuha i jo§ 10 minuta pari. Dnevno se uzima
sedam-osam puta meda u malim obrocima, zatim boba od
smreke od 4 do 15 boba i 15 do 4 bobe, 6 do 3 puta. Tjedno
treba tri-Cetiri puta bolna mjesta odvarom od trina oblagati.
Obloge drzati jedan do jedan i pol sat. Gornje tijelo treba
polijevati dva puta tjedno i dva puta donje, jednom leda i
jednom cijelo tijelo. Osim toga, treba uzeti jedan do dva pu-
ta polukupelj. Polukupelj i polijevanje poduzimaju se hlad-
nom vodom u vremenu od 10 sekundi, postupno od jedne
do jedne i pol minute. Jednom do dva puta tjedno treba uzeti
veliku toplu kupelj za op¢u okrjepu, i to: od trina, slame od
zobi, smreke, boba ili ruzmarina. Trine i slame uzme se dva
i pol do tri kilograma, smreke 1 kg, ruzmarina 1 kg. To se
12 sati drzi potopljeno, pola sata kuha te u kadu ovaj odvar
ocijedi.

Otecene noge ujutro

Uzrok su slabokrvnost i grusanje krvi, povezano s bolo-
vima u maternici, a ostanu i kao posljedica nakon bo-
lovanja crvenog vjetra, $arlaha, bubreznih i jetrenih bolesti.
Znak su da u tijelu jo$ ima neizlucenih, necistih sokova.
Kod ovih bolesti treba dnevno uzeti dobro toplu kupku
za noge do koljena od 20 minuta u odvaru od korijena pa-
prati. Uzme se na 5 litara vode 10 dag korijena od paprati
(Aspidium Felix mas), 12 do 16 sati drzati potopljeno i pola
sata kuhati. Odmah ¢im se noge izvade iz tople banje, stavi
ih se do gleznja u hladnu vodu i po vodi jednu minutu ¢ine
pokreti kao da se voda gazi. Na stopala i listove, do pola, tre-
ba staviti hladan oblog od ilovace razmucene s pola vinskog
octa i vode, a na zeludac i trbuh dobro topao oblog od od-
vara trina i vinskog octa. Barem dva puta tjedno treba poli-
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jevati jednom gornje i jednom donje tijelo hladnom vodom,
od 10 sekundi postupno do jedne i pol minute. Po dva puta
tjedno neka se uzme hladna polukupelj s pranjem leda od 8
sekundi do jedne i pol minute i po dvije tople banje u velikoj
kadi od 20 do 25 minuta, u odvaru od jedan i pol kilogram
trina, Cetvrt kilograma istucanih smrekovih boba i cetvrt
kilograma bijelog zdravog, izgnjecenog luka s ljuskama, 12
do 16 sati drzati potopljeno u 10 litara vode i dobro poklo-
pljeno jedan do dva sata poistiha kuhati. Ako se ne moze
pripremiti banja u velikoj kadi, onda treba bolesnika umota-
ti u vrucu plahtu umocenu u isti odvar, suhu plahtu preko i
vuneni ogrtac uz jorgan, da se bolesnik dobro 0znoji. Oblog
neka se ostavi jedan i pol do dva sata, a nakon toga treba
brzo mlakim octom i vodom tijelo oprati. Za ¢aj se uzima:
15 g isitnjenog korijena koprive, 6 g idirota (Aerus Calamus
L) i16 g korijena bijelog sljeza (Althaea officinalis L), 12 do
16 sati se drzi potopljeno u 1 litru bijelog vina i pola sata po-
istiha kuha, jos vruce prelije preko 10 g bogorodicine trave
(Hypericum perforatum L), 10 g podbijela (Tussilago farfara
L), 10 g cvijeta od bazge (Sambucus nigra L), 20 g istucanih
boba (Juniperus communis), 6 g preslice (Equisetum arven-
se), 6 g, ruzmarina, 2 g pelina i Cetvrt kilograma meda, jo$
5 minuta kuha i 20 minuta dobro poklopljeno na toplom
mjestu pari. Toga ¢aja uzima se svakog sata po gutljaj, a uju-
tro nataste i prije spavanja po jedna mala $alica. Dva puta
dnevno neka se uzme na vrhu noza praska od kravojca.

Otecene noge uvecer
: Znak su nepravilne cirkulacije krvi. Ako je lijeva noga

otecCena, onda ili srce ili bubrezi lose funkcioniraju, a
ako je desna noga otecena, sluti se na bol u maternici i na
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vodenu bolest. Kod te bolesti dnevno treba prati tijelo oc-
tom i vodom, tjedno dvije do tri polukupelji u odstajaloj vodi
s pranjem leda od 10 sekundi do jednu i pol minutu. Svakog
drugog dana treba prije lijeganja u krevet navu¢i lanene gace
umocene u hladan odvar od isjeckane slame od zobi, pola
kilograma na 6 litara vode i 5 dag istucanih boba smrekovih
i 5 dag bijelog izgnjecenoj luka, 12 do 16 sati drzati poto-
pljeno i pola do jedan sat poistiha kuhati. Preko ovih gaca
navudi suhi i vuneni pokrivac, tako da je svaka noga poseb-
no dobro umotana. Ako je bolesniku hladno, na noge staviti
vruce boce. Ovaj oblog ostaviti jedan i pol do dva sata. Za
¢aj neka se uzima jedan dekagram satrvenog korijena apte
(Sambucus Ebulus L), 3 dag Zila od koprive, 1 dag satrve-
nog korijena od bibernele (Pimpinella magna L), 10 g idirota
(Acorus Calamus L), na jednu litru zdravog vina, 12 do 16
sati drzati potopljeno, pola sata poklopljeno poistiha kuha-
ti i kipuce preliti preko 10 g brezova lis¢a (Betula alba L),
2 dag istucanih boba smrekovih (Juniperus communis), 10 g
mazuranke (Ariganum majorana L), 4 zlice meda, 10 g kadu-
lje (Salvia officinalis) i 4 g pelina (Artemisia Absinthum L).
To sve zajedno 5 minuta kuhati i 20 minuta pariti. Od ovog
Caja treba svakog sata uzeti po jednu zlicu i tri puta dnevno
na vrhu noza prasak od kravojca (Angelica sylvestris L). Ne
smije se jesti mesa barem dva mjeseca, ve¢ kuhanu p$enicu,
je¢menu prekrupu, rizu, mlijeko i zelen svake vrste, osobito
koprive i $pinata, te kruh od prekrupe. Neka se uzme lis¢a
od vrbe (Salix alba L). Ako je lisce svjeze, uzme se 40 g na
pola litre octa, ako je suho, 20 g. Lis¢e se mora u octu dobro
ugrijati, onda se izazme i koliko je bolesniku moguce izdrzati
vruce, na noge privije. To neka se ¢ini jutrom i navecer.

Neka se uzme korijena od apte (Sambucus ebulus L),
zobi i maka, sve skupa neka se dobro protuce pa pofriga na
salu kokosjem i privije na otok tri do Cetiri puta.
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Ako kome noge oticu (bilo od kakve bolesti), neka uzme
brsljanova (Hedera helix L) lista te ga u tavi, na ulju ili masti,
przi i tako neka ¢ini dva-tri jutra i time neka oblaze noge i
neka ne hoda ve¢ lezi.

Znojenje nogu

I<0d velikog znojenja nogu bolestan je ¢itav organizam.
Stoga se i ne smije znojenje silom kojekakvim mastima
odstraniti. U¢ini li se to, ide se u susret teskim posljedicama,
jer znoj koji se vi$e ne izlucuje na noge udari na unutarnje or-
gane. Kod ove bolesti treba lijeciti ¢itav organizam. U prvom
redu treba utjecati na pravilno kolanje krvi, sto se polucuje
hladnim polijevanjem. Tjedno treba dva puta polijevati gor-
nje tijelo i dva puta donje, uzimati dvije hladne polukupelji
uz pranje leda, od 10 sekundi do jedne i pol minute, i dva
puta tjedno umotati tijelo u vru¢u plahtu umocenu u odvar
od trina. Taj oblog treba ostaviti jedan i pol do dva sata. Noge
treba kupati u odvaru od 20 dag omorikinih grancica ili zele-
nih cesera, 20 dag orahovog lis¢a, 20 dag hrastove kore i 20
dag kore od vrbe i 20 dag trina s 10 litara vode, dva sata po-
istiha dobro poklopljeno kuhati. To se ¢ini dva-tri puta tjed-
no, 15 do 20 minuta, nakon te banje jednu minutu u hladnoj
vodi nogama kretanje ¢initi kao da se gazi po vodi. Na noge
treba staviti hladan oblog od istog odvara, dobro se pokriti i
le¢i. Dalje treba se tri-Cetiri puta tjedno namazati ov¢jim lo-
jem, Siroku obucu nositi i dnevno ¢arape mijenjati. Nataste,
u podne i prije spavanja, treba popiti salicu ¢aja od 4 g krike
(Anagallis arvensis L), kunice (Achillea Millefolium), kadulje
(Salvia officinalis L), bazge (Sambucus nigra) i od 2 g pelina
i 2 7lice meda, na pola litre vode 15 minuta kuhati.

Isto je dobro prije spavanja na noge staviti obloge od
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kukuruznog brasna, zakuhane hladnom vodom. Ovi oblozi
izvlace temperaturu.

Kada udare u koljena veliki bolovi

Treba uzeti smrekovih boba, dobro ih istucati i s jabuko-
vim octom na temperaturu staviti da se raskuhaju. Nakon
toga uzme se ilovace, tim vru¢im octom i tucanim bobama
razmuti ilovacu da postane kao melem, onda tu ilovac¢u na tri
dijela razdijeli i tri puta debelo na mokru krpu namazi i time
bolna koljena 3—4 puta dnevno oblozi. Ovaj je lijek izvrstan za
bolove u koljenima i krizima. Ako se ne moze dobiti jabukovog
octa, moze se uzeti i vinski ocat, ali je jabukov mnogo bolji.

Ako ne prode bolest, onda se uzme bjelanjak od jajeta,
sapuna pa dobro promijesi i onom smjesom dobro debelo
namaze i vlaknom utegne.

Slabost u nogama kod starih ljudi

zme se topla kupelj za noge od 5 dag kore od vrbe na 5
litara vode i kuha 1 i pol sat. Od toga odvara i obloge na
noge stavljati prije lijeganja u krevet.

Hladne noge

ladne noge znak su lose cirkulacije krvi i slabokrvno-

sti. Protiv toga pomaze ako se tjedno uzme po tri dobro
tople kupelji za noge u odvaru od trina, slame od zobi ili se
stavi 2—3 Sake u vodu. Obuc¢a mora biti prostrana, ne smije
stiskati.
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Zulj (mjehur) na nozi koji se obuc¢om nazulja

zlije¢i se kukuruznim brasnom. Zamuti se kukuruzno
brasno, samo hladnom vodom, i privije na zulj. To se ¢ini
dva dana. Treéi se dan zamuti vinskim octom i privije, a Ce-
tvrti dan maslinovim uljem i zZulj ¢e zamladiti.
Zuljevi na nozi izlijece se kada se svaku vecer na zulj
previje istucan korijen ljiljana.
Trudovi koji se nalaze najvise na palcu noge ili ruke pre-
vijaju se tucanim ljiljanovim listom i prolaze.

Kada noge ili ruke zamiru

I<ome je cirkulacija krvi poremecena te mu noge ili ruke
zamiru, treba uzeti vodopije (Cichorium intybus L),
sljeza (Althaea officinalis L), bokvice (Plantago major L),
kunice (Achillea Millefolium L) po 12 g i korijena aptovine
(Sambucus Ebulus L) 15 grama. Korijen se isjecka nasitno i
drzi potopljen 12 sati u Cetvrt litre vode, a nakon toga kuha
u istoj vodi pola sata. Ove druge trave potope se isto u litri
vode i stoje 12 sati, kuhaju se u istoj vodi 5 minuta, proci-
jede se i pridoda se ¢aj od korijena apte i dvije zlice meda.
Tog Caja treba uzeti svaki put po jednu zlicu, a uzeta mjesta
istim cajem dobro istrljati, toplim kuhanim travama oblo-
ziti i dobro umotati. Taj oblog treba ostaviti jedan do jedan
i pol sat, a nakon toga uzeta mjesta alkoholom i jabukovim
octom istrljati i toplim previti.

Taj je lijek vrlo dobar i kada naglo u koljenu i zglobo-
vima zaboli.
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Kada se nekom smrznu noge ili ruke

mrznuti udovi namazu se salom od jazavca (Meles Taxus)
i zamotaju u krpe.
Uzmi mozga i loja kozjega (ovis copra) ili ovéjega (ovis
aries) i kuhaj u vodi dokle sve ukuha, a ostane samo mozak te
tim toplim mozgom mazi gdje boli.

Nazebline ili ozebline

Nazebline se pare na dobro vru¢em odvaru od samljevene
hrastove kore. Na 4 dag samljevene kore uzme se 6 li-
tara vode i kuha dobro poklopljeno pola sata. Pari se i banja
20-25 minuta, nakon toga se pola minute hladnom vodom
polijeva i dobro omota.

Nazebline se pare 20—25 minuta i na odvaru od trina,
zatim se pola minute hladnom vodom polijevaju, a nakon
toga previju s dobro toplim oblozima s odvarom od korijena
poljske steze (Potentilla Tormentilla Sibth). Na Cetvrt litre,
pola vode, pola vinskog octa, kuha se 20 minuta 15 grama
isitnjenog korijena steze.

Protiv nazeblina dobro je napariti noge ili ruke na od-
varu vrtnog Cubra (Saturea hortensis L) ili u slanoj vodi na 5
litara vode cetvrt kg soli uzeti.

Korijen od dinjice (Pimpinella Saxifraga L) ili crnpure
male upotrebljava se kao lijek za nazeb i promuklost, kad se
pije kao ¢aj ujutro, u podne i uvecer. 15 grama na pola litre
vode. Vru¢om vodom preliti, 5 minuta kuhati.

Uzmi hrastove kore, kuhaj, pa onom vodom grlo isperi,
pa ce$ se rijesiti promuklosti. 40 grama na pola litre vode, 20
minuta kuhati.

Osusen i u prah istucan list cemerike bijele (Veratrum
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album) preporucuje se za kihanje pri okorjeloj nazebi i gla-
vobolji.

Nadutost u zelucu i trbuhu

d te bolesti pate najvise ljudi koji mnogo sjede a prema-
lo se krec¢u. Uzrok je slaba probava. Gdjekada dolazi i
od hrane, a i od hladnog pica.

Protiv te bolesti treba uzimati tri puta dnevno po jednu
$alicu ¢aja od 2 g zelene korice od bazge (Sambucus nigra L)
(zelena je korica kada se gornja koza ostruze, nalazi se jo$
jedna korica zelena), kadulje (Salvia officinalis L), lis¢a od
bazge i korijena petoliske (Potentilla anserina L) po 6 g, pre-
slice (Equisetum arv. L) 4 g i pelina (Artemisia Absinthum) 2
g na pola litre vina, 12 sati drzati potopljeno, 5 minuta kuhati
ijo$ 20 minuta pariti. Taj ¢aj treba uzimati 10 dana. Nakon 10
dana uzima se ¢aj od 6 g lisc¢a od cicka (Lappa officinalis All.),
15 g vrhova od koprive, 6 g metvice (Mentha piperita), 6 g
bosiljka (Ocimum basilicum L) i 3 g kopra (Anethum graveo-
lens) na pola litre vina, 12 sati drzati potopljeno, 10 minuta
kuhati i jo$ 20 minuta pariti. Nakon toga ¢aja uzima se dva
mjeseca dnevno prije spavanja 30 kapi tinkture od pelina u
jednoj salici prokuhane vode i dobro toplo popije.

Dnevno treba prati tijelo hladnim octom i vodom, dva-
tri puta tjedno uzeti od 20 minuta dobro toplu banju za noge
do koljena od odvara trina ili slame od zobi. Odmah iza vru-
¢e banje noge drzati pola do jedne minute u hladnoj vodi i
praviti pokrete kao da se gazi po vodi. Kada se ide spavati,
na zeludac i trbuh se stavljaju topli oblozi od odvara trina s
octom. Hladna polijevanja i polukupelji osobito se prepo-
rucuju jer pospjesuju cirkulaciju krvi i time krijepe ¢itav or-
ganizam. Treba se po svjezem zraku dosta kretati i duboko
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disati. Dok ima rotkve, jesti rotkve tanko narezane s uljem
i kuminom ili prijesnog kiselog kupusa s uljem i kuminom,
i crvenog luka s uljem. To cisti i krijepi Zeludac. Treba jesti i
kuhanu ps$enicu i prekrupu od je¢ma i zobi. Bobe od smreke
neka se jedu i dobro sazvacu, od 4 do 15, a od 15 po bobu
manje na 4. Sest puta treba ponoviti.

Napuhanost (vjetrovi)

Bosiljak (Ocimum Basilicum L) lije¢i napuhanost (vjetro-
ve) i pospjesuje probavu kad se pije kao caj jutrom i ve-
cerom. (vidi dalje vjetrovi).

Kad tko ne moZze jesti, nejelost

Neka nacupa lis¢a od pelina, iskriza u vrcani med, pa
onako nekuhano jede svaki dan po jednu Zlicu kavenu
nataste. Cim opazi$ da moze$ jesti, nije vise potrebno uzi-
mati taj lijek.

Kad ne mozes jesti, stavi lis¢e od pelina u rakiju pa pij.
Musko treba muski, a Zenske zenski pelin. Muski pelin ima
crven korijen, a u Zenskog je bijel korijen. Lis¢e je jednako.
Zena i muz moraju izmijeati i muskog i Zenskog pelina pa
jesti.

Za pelin se opcenito zna da tjera iz zeluca pokvarene
plinove, podrzava i poboljsava Zelucane sokove, daje bolji
tek i probavu, osobito kao prigotovljen lijek, tj. kao ¢aj ili
kao prasak.

Kad tko ne moze jesti, a zeli da dobije dobar apetit za
jelo, neka uzme lis¢a od ruzmarina i stavi u vodu da dobro
prokljuca, poslije neka procijedi i onu vodu neka prilijeva
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u vino kad pije, tako isto neka nacini od kruha juhu i neka
prilije malo one vode i jede pa ¢e dobiti dobar apetit. Od
ruzmarina se upotrebljava lis¢e, stabljika i cvijet.

Katar u nosu

Dva—tri puta tjedno napariti glavu na trinama, najbolje na-
vecer prije lijeganja u krevet, jer se nakon parenja glave
ne smije dva sata izlaziti na zrak. Noge treba pariti i kupati
dva-tri puta tjedno u trinama, isto uvecer. Na ¢asu vode s me-
dom (na cetvrt litre vode jedna velika Zlica meda, 5 minuta
pustiti da se kuha) staviti 12 kapi tinkture od moravke (Arni-
ca montana L) i 12 kapi tinkture od poljske steze (Potentilla
Tormentilla Sibth.), i to u nos usmrkati ili pumpicom ispirati
od 4 do 6 puta dnevno. Dnevno treba tri puta po hladnoj vodi
hodati od 10 sekundi postupno do 2 minute i dva puta tjedno
polijevati bedra. Bobe od smreke treba jesti, i to pocevsi od 4
bobe, svaki dan jednu vise do 15, a od 15 svaki dan bobu manje
do 4. To Sest puta ponoviti. Dnevno tri puta popiti po $alicu
¢aja od brocike zute (Galum verum), kadulje (Salvia officinalis
L), kunice (Achillea folium) i bokvice (Plantago medio L) po 3
g na pola litre vode, 12 sati drzati potopljeno, provriti i 10 mi-
nuta pariti na vru¢em mjestu, zatim procijediti.

Cir ili polip u nosu

ijeci se ovako: uzme se 50 g Ciste svinjske masti, 8 g kam-
fora, 4 g glicerina i jedna zlica meda. Ta se smjesa dobro
promijesa, tanko drvce obavije se tvrdo pamukom te se stavi
masti mali komadi¢ na pamuk i gurne koliko se dublje moze u
nos. To treba cCiniti Cetiri puta dnevno. Pamuk svaki put treba
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promijeniti. Dnevno treba u$mrkavati ili, jos bolje, pumpicom
ispirati cajem od kadulje pomijesanim s medom 20 g kadulje
minuta na vru¢em mjestu ostaviti. Nakon toga se ocijedi, pri-
doda jedna velika zlica meda i jo$ jednom prokljuca.
Dnevno se sedam-osam puta pumpicom ispire nos ca-
jem od poljske preslice (Equisetum Arvense). Uzme se 40 g na
pola litre vode i potopljeno drzi 12 sati, a nakon toga kuha 10
minuta i 10 minuta pari na toplom mjestu. Tome se doda zli-
ca meda i time se ispire nos. Svaku vecer stave se noge na jed-
nu minutu u hladnu vodu i ne brisudi ih treba le¢i u krevet i
dobro se pokriti. Ovim lijeCenjem polipi ¢e sasvim i$¢eznuti.

Zacepljen nos

Dnevno 10—15 minuta usmrkavati (ili pumpicom ispira-
ti) hladnu vodu te jesti tvrd kruh.

Protiv crvenog nosa

Preko nodi stave se oblozi od krpa nakvasenih u vodi u ko-
joj je rastopljena stipsa. Nakon kratkog vremena crvenilo
nosa i$cezava.

Dobro je takoder usmrkavanje ili ispiranje nosa mlakim
svjezim mlijekom.

Dnevno vi$e puta ki$nicom istusirati ili snijegom natrljati
nos, a preko noci staviti oblog od vinskog octa ili ilovace.
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Kada krv na nos navali

I<ada krv na nos rijetko curi, ne $kodi nista. Ali kada se
to Cesto ponavlja, ne smije se olako uzeti jer vodi velikoj
slabosti, bljedobolji, dapace tuberkulozi i drugim bolestima.
Uzrok moze biti u snaznom brisanju nosa, u brzom tr¢anju,
odvise teskom radu, slabokrvnosti, sagibanju, u jednostranoj
i nedostatnoj hrani, koja oslabljuje organizam, u nervozi, te
bolesti srca ili bubrega.

Kada navali krv na nos, odmah treba zacepiti nosnice
pamukom, ruke di¢i u zrak i drzati hladan oblog oko vrata.
Skuha se jak ¢aj od 40 g preslice (Equisetum arvense L) ili 40
g rusomace (Capsella bursa pastoria L), koja se s pola litre
kipuce vode prelije i 5 minuta kuha. Ohladen caj potjera se
u nos i odmabh se ispije jedna do dvije $alice. Ne pomogne
li to, onda treba gornje tijelo hladnom vodom polijevati 8
do 10 sekundi, a mlaz vode na vrat pustati. Odmabh iza po-
lijevanja treba uzeti toplu kupelj za noge s jednom do dvije
zlice soli. Tjedno treba dva puta polijevati gornje tijelo i dva
puta donje tijelo, uzeti dvije hladne polubanje i pranje leda
od 6 do 8 sekundi. Svaki drugi dan treba uzeti jako toplu
kupelj za noge s jednom do dvije Sake soli. Hrana neka je
lagana i krepka. Kod velike slabosti uzima se svakog sata po
jedna zlica mlijeka, kuhanog sa samljevenim sjemenom od
komoraca. Na jednu $alicu mlijeka stavi se jedna zlica ko-
moraca (Foeniculum officinalis All.) i kuha se 10 minuta.

Krv iz nosa obustavlja se kada se u nos poteze sok od
svjeze koprive ili uSmrkava u prah istucano lis¢e suhe kopri-
ve.

Ili kad se u nos poteze sok narance.

Ili svjezim lis¢em od kadulje ili koprive obloziti celo, oso-
bito vrat i potiljak.

Dobar je i ovaj lijek: od crvenog luka iscijedi se sok i pomi-
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jesa s vinskim octom. U tu tekué¢inu umoci se pamuk i stavi u
nosnice. Na Celo, vrat, a osobito potiljak stavi se hladan oblog,
a ruke se dignu u zrak.

Protiv neuroze

jelo toplim lojem. Ako to nije moguce svaki dan, a ono
barem tri puta tjedno. Svakih 15 dana treba tijelo natrljati
toplim naravnim crnim vinom.

Vrlo je dobro sredstvo i hladno kupanje u vodi u kojoj se
kuhala mlada hrastova kora. Ona krijepi nerve i kozu.

Preporucuje se $to vise Setnji po svjezem zraku. Spavati
treba u hladnoj sobi, a ljeti kod otvorenih prozora.

Dalje je vrlo dobro sredstvo sljedece: Dnevno uzeti dva
limuna, dobro oprati i na tanke kriske izrezati. Jedan limun
pojede se ujutro nataste, a drugi navecer prije spavanja. To se
¢ini toliko dana koliko je osobi godina.

Za vrijeme lijeCenja mora se bolesnik kaniti alkoholnih
pica i pusenja te po mogucnosti drzati dijetu, tj. ne jesti mesa.

‘ [ rlo dobro sredstvo protiv neuroze jest: dnevno trljati ti-

Neurozna vrtoglavica (nesvjestica)

zme se 6 g odoljena (Valeriana officinalis L), 4 g despika

(Lavandula vera D.), 6 g ruzmarina i jagorcine (Primula
officinalis Yay.) na pola litre kipuce vode i kuha se 5 minuta.
Uzme se tri puta dnevno po Salica nataste, pred rucak i prije
spavanja.

Od lis¢a matocine (Melissa officinalis L) i drugih mirisavih
biljka pravi se aromati¢na Zesta i aromati¢na alkoholna vodica.
Ove tekucine upotrebljavaju se i kao unutarnji i kao vanjski
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lijek za mazanje. One osvjezuju, ozivljuju i razdrazuju, zato se
upotrebljavaju kad je tko slab i ima nesvjesticu i povracanje.

Cesca nesvjestica

zme se petoprste steze (Potentilla anserina L), kumina

(kima, Carum carvi), Cestoslavice (Veronika officinalis
L) po 4 g i korijena odoljena (Valeriana officinalis L) 6 g.
Te se trave preliju s pola litre kipuce vode i kuhaju 15 min.
Toga ¢aja uzima se uvijek samo po gutljaj i popiju se 2 salice
preko dana. Dnevno treba tijelo prati s pola octa i pola vode,
polijevati dva puta tjedno gornje tijelo, a dva puta noge, ko-
ljena i slabine od 8 sek. postupno do 1 i pol min. Tjedno tre-
ba dva puta uzeti do koljena toplu kupku za noge u odvaru
od trina i dva puta umotati tijelo u vrucu plahtu, umocenu u
odvar od trina. Taj oblog ostavi se 1 i pol do 2 sata.

Nesanica

Nesanica dolazi zbog poremecene cirkulacije krvi, hlad-
nih ruku i nogu, navale krvi u glavu, nedostatnog izlu-
¢ivanja losih sokova iz tijela i napuhavanja (vjetrova). Od
navale krvi u glavu ponajvise trpe ljudi koji su umno odvise
zaposleni. Oni trebaju uzimati tri puta dnevno po $alicu caja
od kamilice, a u ¢aj staviti 25 do 30 kapi tinkture od korije-
na odoljena i idirota. Tinktura od odoljena i idirota dobije se
ovako: uzme se boca sirokog grla i napuni do polovine; sitno
narezanim korijenjem od odoljena i idirota na jednake dije-
love nadolije se ¢istom prepecenom rakijom i ostavi na sun-
cu ili toplom mjestu tvrdo zacepljeno 4 do 6 tjedana, a nakon
toga procijedi se u Cisto staklo. Za ¢aj od kamilice uzme se 6
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g kamilice, prelije s cetvrt litre kipuce vode, s jednom zlicom
meda kuha se 5 minuta, dobro se promijesa i ostavi dobro
poklopljeno ostati 5 minuta. Nakon toga se procijedi i odmah
pije. Caj od kamilice ne smije se kuhati ni dugo stajati, inace
ishlapi najveci dio ljekovitog etericnog ulja koje kamilica u
sebi sadrzi. Ovaj Caj s tinkturom od odoljena treba uzimati tri
tjedna, ne dulje. Nadalje, uzima se tri tjedna, tri puta dnevno
po jedna Salica ¢aja od cestoslavice (Veronika officinalis L),
cvijeta od kunice i macine trave, svake po 15 g. Ove se tra-
ve potopljene drze 12 sati, kuhaju se 10 minuta s dvije zlice
meda. Raditi se ne smije previse, a u krevet se mora rano
lijegati, pred spavanje popiti casu vode prokuhane sa zlicom
meda ili ¢casu kiselog mlijeka. Po hladnoj vodi treba gaziti, a
ako je moguce, do koljena jednu do tri minute. Noge ne treba
brisati, ve¢ odmah u krevet le¢i. Preko Zeluca i trbuha treba
staviti hladan oblog od pola octa i pola vode, suhim i toplim
previti. Kod velike navale krvi u glavu svaki drugi dan treba
uzeti hladnu polubanju od 10 sekundi i oko vrata oblog s pola
octa i pola vode. Uz hodanje po vodi izmjeni¢no treba uzeti
tri puta tjedno jako vrucu banju za noge do koljena od pola
sata u odvaru od trina zatim staviti noge iz vruc¢e banje mi-
nutu u hladnu vodu i pokretati njima kao da se gazi po vodi.
Osjeca li se veliki umor u oc¢ima i tezina u o¢nim kapcima,
treba preko Cela i ociju staviti oblog od odvara 20 g kadulje i
20 g pelina s pola litre vinskog octa, $to se sve drzi potoplje-
no 12 sati, 10 minuta kuha, pari, procijedi i ohladi. Dva puta
tjedno treba napariti glavu na odvaru od kamilice (3 dag na
dvije litre vode). Iza parenja ne smije se izlaziti jedan sat na
zrak. Hrana neka je lagana, ali krepka i mjeSovita, a osobito
se preporucuje puno voca. Na stolicu paziti da je redovita,
eventualno pomoc¢i laganim sredstvima za otvor. Spavati kod
otvorenih prozora. Jastuk pod glavu treba napuniti svjeze
susenim lis¢em od lijeske, hmelja ili omorikinim iglicama.
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Tko ne moze spavati u bolesti, neka kuha ljubicu u bije-
lome vinu i neka taj ¢aj pije. U isto vrijeme neka maze zglo-
bove uljem od ljubicice i zaspat ¢e brzo.

Protiv nesanice treba prije lijeganja sazvakati zli¢icu ani-
$a i popiti s vodom. Osim toga, uzmite ujutro nataste, pola
sata pred rucak i pola sata pred veceru po jednu vecu $alicu
¢aja od korijena od kravljaka velikog (Carlina acaulis L) i ko-
rijena lincure (Gentiana lutea L) po 3 g svakog, 5 g korijena
idirota (Acorus Calamus L) s malom gran¢icom ruzmarina
na Cetvrt litre vina i jednu zlicu meda. To se drzi potopljeno
12 sati, 10 minuta se kuha. Uzima se 3 do 4 tjedna.

Jedna velika zlica meda uzeta prije lijeganja umiruje ziv-
ce i pospjesuje san. Takoder se preporucuje jesti kisele jabuke
prije spavanja.

Dobar san dobiva se kada se prije spavanja citav dio tijela
izmedu prsiju i pupka te nozni prsti natru rakijom od prave
pSenice.

Protiv nespavanja zbog neuroze dobro je i ovo sredstvo:
pomijesa se tuceni pelin sa sredinom kruha u octu. Tom smje-
som oblozi se zeludac.

Nespavanje zbog glavobolje

Istucaj malo mazurana, iscijedi malo soka i usmrcaj kroz
nos 2-3 kapi. Nakon toga se slatko spava.

Bol ociju

Za svaki bol ociju treba uzeti tjedno 2-3 vruce banje za

noge do koljena u odvaru od trina, od 20 min. i odmah
iza ove vruce banje za 1 min. hladnu banju do ¢lanaka s kret-
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njama kao da se gazi po vodi. Tjedno se uzimaju po dvije
polukupelji s pranjem leda od 10 sek., postupno do 1 min.
i jednom tjedno umota se u vrucu plahtu, umocenu u odvar
od trina ili jos bolje isjeckane slame od zobi. Pored uporabe
vode uzima se ujutro nataste, u podne pred rucak i navecer
prije spavanja, po jedna manja $alica ovog caja: po 6 g ocani-
ce, zvane i vidac (Euphrasia officinalis Hayn), kadulje (Salvia
officinalis), cvijeta od bazge (Sambucus nigra L), bogorodici-
ne trave (Hypericum perforatum), kantarije zvane i kicica cr-
vena (Erithraea Centaur. Pers.) i 3 g pelina (Artemisia Absin-
thum L) s 2 zlice meda, potopi se u pola litre vode i stoji 12
sati, 5 minuta kuha i jo$ 10 min. dobro poklopljeno pari.

Kad koga oci bole, uzima se lis¢e od visnje. Uzmi jedan
pregrst lis¢a od vi$nje, dobro ga operi navecer i kad podes spa-
vati, privij na o¢i. Tako neka ostane do sutra. A onda ga skini s
o¢iju u mracnoj sobi i umij se svjezom hladnom vodom. Tako
radi 3—4 dana.

Ocanica (vidac, Euphrasia officinalis Hayn) uspje$an je
lijek za oc¢ne bolesti. Za lijek se upotrebljava lis¢e bilo suho
ili smrvljeno, i to kao ¢agj ili kao prasak. Njim se peru tijekom
dana 2-3 puta bolesne o¢i ili se moci Cista platnena krpica u
taj Caj te se privija na o¢i preko no¢i. Do jutra oci se prociste i
zjenica ojaca. Ali ¢im se bolesnik probudi, neka odmah odstra-
ni obloge. Uz to neka se uzme dnevno jedanput na vrhu noza
ocani¢na praska, bilo u juhi ili vodi, jer ¢e time oc¢ni Zivci jos
vise ojacati. Ovaj lijek je vrlo dobar.

Za oci, kada su upaljene, nabuhle i krmeljave, treba uzeti na
Cetvrt litre vode, 1 malu zlicu ¢istog meda i kuhati 5 min. i tom
medovinom kada se ohladi 4—5 puta na dan oci ispirati. Pored
toga, treba uzeti lanenu krpu, Sesterostruko je sloziti, umociti u
medovinu, iscijediti i obloge na oci stavljati. Te obloge treba sva-
kih 10-15 min. mijenjati. Preko no¢i treba oblog staviti. Nakon
obloga ne smije se barem 1 sat iza¢i na zrak, a i na jako svjetlo
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ne izlaziti barem pola sata nakon skidanja obloga. Izvrstan je
lijek za upaljene, nabuhle i krmeljave oci i ovaj: Uzmi osred-
nju glavicu crvenog luka, ocisti je, razrezi na povece komade
i stavi je s 1 zlicom meda kuhati u pola litre kravljeg mlijeka
(od zdrave krave) i pusti da lagano kuha 10 min. Onda pro-
cijedi kroz tanku krpicu i tim mlakim lijekom isperi o¢i 4-5
puta dnevno. Ovgj lijek izvanredno djeluje i jaca oci.

Isto tako je vrlo dobro stavljati na oci obloge od ciste
prepecene rakije.

Uz obloge i ispiranje o¢iju treba uzeti tjedno 2—3 puta jako
toplu kupku za noge u odvaru od trina. Noge treba pri tome
pokriti da para u noge udara. Odmah nakon kupke treba po-
lijevati odstajalom vodom cijelo tijelo, u pocetku pola min. pa
postupno do 1i pol min., a zatim se brzo ogrnuti i le¢i u krevet.
Ova su polijevanja za jac¢anje i reguliraju kolanje krvi u tijelu.

Kada su o¢i krmeljave i kada puno suze, treba o¢i 2-3
puta tjedno napariti na odvaru od komoraca. Uzme se 6 ve-
likih zlica samljevenog sjemena od komoraca, prelije se s 1
litrom kipuce vode i kuha jo$ 10 min. Pored parenja treba oci
dnevno 3—-4 puta oprati odvarom od aloje i komadi¢em ¢i-
stog pamuka (svaki put Cisti pamuk, a odvar mora biti dobro
poklopljen). Odvar od alojevog praska (Aloa vulgaris Lam)
dobije se ovako: Uzme se obilno pun vrh noza alojevog pras-
ka i prelije se Cetvrt litre kipuce vode, dobro se promijesa, po-
klopi i ostavi dok se ohladi i izbistri, a zatim kroz cistu krpicu
procijedi. Pranje ociju odvarom od aloje Zeze i boli, ali se ne
treba prepasti. Ono Ccisti i lijeci o¢i.

Titranje i mrak pred ocima

I<ad pred o¢ima mnogo titra, treba le¢i, dobro se pruziti
i o¢i zatvoriti barem pola sata. Svaku vecer treba prije
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spavanja 2—3 minute po hladnoj vodi hodati ili hladne obloge
na noge staviti, pa suhim i toplim previti. A na oci treba sta-
viti svaku vecer oblog od kamilice. Na 30 g kamilice stavi se
3/4 litre vode, pusti da voda uzavre i kipu¢om se prelije preko
kamilice te ostavi dobro poklopljeno da se pari. Jos mlaka
kamilica procijedi se kroz ¢istu krpu da ne bi ostalo trunja.

Ako ocima svjetlo skodi

Treba svaku vecer na oci stavljati hladne obloge s odva-
rom od ocanice (Euphrasia officinalis Hayn). Na 50 g
ocanice prelije se pola litre kipuce vode i pusti da se poistiha
5 min. kuha. Ohladen odvar se kroz cistu krpicu procijedi i
tim istim odvarom preko dana 3—4 puta oci se operu cistim
pamukom i svaki put drugi pamuk uzme. Uz to treba uzeti
ujutro nataste, u podne pred rucak i navecer pola sata prije
jela na vrhu noza prasak od suhog samljevenog lis¢a ocanice
s pola case svjeze vode.

Biona ili poganac

Za ovu bolest ociju treba o¢i dnevno 15 do 20 minuta na-
pariti na odvaru od komoraca. Uzme se Sest velikih zlica
samljevenog sjemena od komoraca, prelije se jednom litrom
kipuce vode i kuha jos 10 minuta dobro poklopljeno. Oci tre-
ba dnevno banjati tri-Cetiri puta, svaki put od 8 do 10 mi-
nuta u ovom odvaru: uzme se na vrhu noza praska od aloja
(Aloe vulgaris L), po 10 g od misjakinje trave, zvane i crijevac
(Stellaria media Vill.), pelina, korijena od poljske steze (Po-
tentilla, Tormentilla Sibth.), jednu veliku zlicu samljevenog
sjemena od komoraca i tri velike zlice meda. Takve treba 12
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sati drzati potopljene, 10 minuta kuhati i jo$ 10 minuta pariti,
kroz ¢istu krpu procijediti i tim odvarom oci banjati, a preko
no¢i obloge od toga odvara na oci stavljati. Ako iz ociju poci-
nje izlaziti gnojna tekucina, to je dobar znak. Nakon parenja
ne smije se barem jedan sat iz sobe izaci, a nakon obloga ne
smije se izlaziti barem pola sata na svjetlo.

Za lijecenje bione kuha se i pelin u ¢istom zdravom vrca-
nom medu i privija se na o¢i da mrena spadne. I za upalu ociju
dobar je taj lijek. Pelin se mora prije toga dobro ocistiti, oprati,
ocijediti i tek onda u medu kuhati.

Ako nemate cunka za banjanje ociju, neka se uzme polo-
vina ljuske od jajeta.

Jacanje ociju

Za kratkovidnost pomaze ispiranje ociju dva puta dnevno
¢ajem od kamilice. Kamilica se mora kroz krpu procije-
diti i onda tek o¢i umivati da u o¢i ne dode nikakav trun.

Vrlo dobro sredstvo je i sljedece: ruzmarinovim alkoho-
lom svaki dan natrljaj celo, sljepoocnice, lice i vratne zile, a
osim toga, usmrkavati ga duboko kroz nos. Ruzmarinov alko-
hol pravi se na sljedec¢i nacin: uzme se tri Cetvrt litre najjaceg
Cistog alkohola i napuni s cvijetom i grancicama ruzmarina.
Boca se dobro zacepi i Cep poveze da ne iskoci i ostavi na vru-
¢em suncu tri dana, a ako nema sunca, moze se staviti i kraj
tople peci. Svaki dan treba to promuckati dva-tri puta. Nakon
toga se procijedi, ulije u ¢istu bocu i pomijesa 3 do 4 g kamfo-
ra. Trlja se tako dugo dok koza upije alkohol.
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Osip

ko je osip vlazan, treba dva puta tjedno napariti glavu, 20

do 25 minuta, na odvaru od trina i odmah nakon parenja
uzeti polukupelj u odstajaloj vodi, uz tu kupelj oprati brzo i
leda. Kupelj s pranjem leda ne smije trajati dulje od jedne se-
kunde, postupno do 3 sekunde. Jednom tjedno treba oprati Ci-
tavo tijelo u pola vinskog octa i pola vode. Pranje smije trajati
od jedne i pol postupno do 3 sekunde. Jednom tjedno treba
umotati cijelo tijelo u mokru plahtu, koja se umoci u odvar
sukneni pokrivac, uz krevetni pokriva¢. U ovom oblogu treba
bolesnik ostati 3 sata. Zatim treba uzimati svjezeg zrnja od
smreke ili borovica (Juniperus communis) i zrnje dobro pro-
zvakati. Prvi dan se uzimaju 4 zrna, svaki dan jedno zrno vise
do 15, a od 15 svaki dan po jedno zrno manje, dok se dode na
4 zrna. To se mora pet puta ponoviti.

Svaki dan jutrom nataste i navecer prije spavanja pije se
Salica ovog caja: po 4 g mladog hrastovog lis¢a i kaduljei2 g
pelina, 12 sati se drzi potopljeno, zatim se prokuha u istoj vodi
i jos 10 minuta ostavi poklopljeno. Nakon toga 8 do 10 dana
promijeni se ¢aj i uzima ovaj: po 4 g bokvice (Plantago lanceo-
lata L), kantarije (Erythraea Centaurium Pers.)i2 g pelina drzi
se potopljeno 12 sati, prokuha i pari 10 minuta. Osim toga, uzi-
ma se dnevno tri puta na vrhu noza praska od korijena kravoj-
ca (Angelica silvestris). Glavu treba dnevno pariti na odvaru od
smreke i poljske preslice (po 15 g na pola litre vode, 12 sati dr-
zati potopljeno i pola sata lagano kuhati). Moze se upotrijebiti i
smreka i kadulja izmjeni¢no. Obloge treba stavljati s ilovacom,
koja se razmeksa s odvarom smreke i preslice, na lanenu krpu,
ali ta se najprije pokvasi, a zatim se stavi ilovac¢a 3 cm debelo.
Kome nisu dragi oblozi od ilovace, neka natare dobro bolna
mjesta uljem i pospe Cistom u prah istucanom ilovacom.
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Ako je osip suh, treba piti isti ¢aj i na vrhu noza praska od
korijena kravojca tri puta dnevno, pola sata prije jela. Tjedno
dva puta umotati se u plahtu koja se umoci u odvar slame od
zobi, a jedanput tjedno uzimati kupelj u odvaru slame od soli
(3 kg na veliku kadu, jedan sat kuhati i pridodati vodi za ku-
pelj). Tjedno treba dva puta polijevati citavo tijelo i dva puta
uzimati polukupelj s pranjem leda.

Hrana mora biti dobra i mijesana.

Otok

Uzme se korijena od krina i bijelog sljeza i kuha u mli-
jeku. To se tako dugo kuha dok postane gusto kao ci-
cvara. U tu se smjesu doda zlica ulja, zlica domaceg kvasca i
nesto malo $afrana. To se sve dobro izmijesa, podebelo na-
maze na lanenu krpu i time oblozi otok. Oblog treba ostati
12 sati.

Izvrsno je sredstvo i oblog od skuhane crne rotkve kuhane
u sirutki. Ovakav oblog treba ostati po nekoliko sati. To se po-
navlja nekoliko dana.

Tvrde otekline
Protiv otoka je dobro staviti sol s kvasom, medom, masla-
cem i svinjskim salom zajedno smijesano.

Kad otekne Zlicica

>
esto otece i napne se zliCica, pa bude tvrda kao kamen.

Za oteklinu je najbolje skuhati u octu isjevine (mekinje)
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od heljdina (Polygonum sagophirum L) brasna, i tim obloziti
zlic¢icu, gdje je oteklina.

Melem za opekline

Nabere se podosta mladih grancica od bazge (Sambucus
uigra L), gornja kora se ostruze i baci, zelena korica s
grancica se ostruze te s Cistim voskom i maslinovim uljem
na tihoj vatri dobro iskuha i procijedi. Tim melemom mazu
se opekline.

Dobar je i ovaj lijek: Uzmi pravog Cistog meda, maslinovog
ulja i bjelance iz jajeta, podjednake dijelove. Tu smjesu dobro
umuti i time mazi opekline.

Ospice crne i bijele

I(od ospica se pokazuju po prsima i donjem tijelu Siljaste
bubuljice. Bolesnika spopada velika malaksalost, tem-
peratura, glavobolja, nesanica i odvratnost od jela. Nastupa
epidemijom. Kod ove bolesti treba uzeti tri puta dnevno na
vrhu noza praska od korijena kravojca (Angelica sylvestris
L) i svaki sat po jednu zlicu ¢aja od 6 g kantarije (Erythraea
Centaur. Pers.), macine trave 8 g (Melissa officinalis L), 8
g poljske steze (Potentilla Tormentilla Sibth.), kadulje 8 g
(Salvia officinalis) i pelina 4 g (Artemisia Absinthum L) na
jednu litru vina, koje se vrelo prelije, 5 minuta kuha i 10 mi-
nuta dobro poklopljeno pari. Onda se procijedi, pridoda 4
zlice meda i jo$ jednom prokljuca. Svakog sata treba oprati
¢itavo tijelo toplim odvarom od preslice (Equisetum arvense
L) ili odvarom od sljeza (Malva rotundifolia), po 30 g na jed-
nu litru vode, 15 minuta kuhati. Nakon svakog pranja 20 do
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25 sekundi treba umotati tijelo u vru¢u plahtu umocenu u
odvar od trina (pola kilograma trina na 12 litara vode, pola
sata kuhati). Jednom do dva puta dnevno daje se bolesniku
mlaka polukupel;j sa sljezom, trinom ili preslicom. Ta po-
lukupelj traje 5 do 8 minuta. Bolesnika se ne smije odvise
pokrivati, ali treba da je dobro umotan da se od obloga ne
rashladi. U sobi neka je uvijek svjez zrak. Za pice neka se
uzima sok od jagode, limunada ili malina, 1 do 2 dana ne
smije se nista jesti, poslije pomalo mlijeka, kuhanog voca
ili druge lagane hrane.

Plahta za obloge mora se dobro oprati i iskuhati.

Kada se tko razboli od ospica, neka skuha divlje siline
(Isatis silvestris), koja je bolja od pitome, pa neka se okupa
u onoj vodi kad je bolestan.

Otrovanje krvi

trovanje krvi kroz vanjsku ozljedu nastupi kada ozlije-
dimo kozu zahrdalim Zeljezom ili se povrijedimo ka-
kvim otrovnim predmetom ili biljkom, a i zbog ujeda psa ili
macke. Ovakve su rane vrlo pogibeljne i odmah treba pri-
stupiti lijecenju. Najprije se potiskuju krvne zile smjerom
od srca prema rani da dobro iskrvare. Onda treba podve-
zati i ako ima$ zdrave neraspucane usne i zdravu sluznicu u
ustima, samo onda ranu isisaj i ispljuj krv koju si isisao, pa
otkloni povez i isperi ranu cistom prepecenom rakijom u
koju se stavi zlica soli. Kod ugriza psa ili macke, nakon sto
se rana ispere, treba nastojati da se $to prije pode u Pasteu-
rov zavod. Ako li ozljede teze naravi, treba isto krv istisnuti
i pustiti ranu da dobro iskrvari, pa oprati slanom rakijom.
Za ovo vrijeme neka se kipu¢a voda preko trina prelije.
Ove vrude trine previju se na rane i treba ih $to je moguce
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duze drzati, a ozlijedeni dio tijela stavi se u vru¢ odvar od
trina zajedno s oblogom. Da banja bude vruca uvijek, tre-
ba vru¢im odvarom dolijevati. Ako ozljede jako bole, treba
oblog od trina izmijeniti, pa ponovno tijelo u vru¢em odvaru
drzati, makar trajalo i 6 do 8 sati, dok bol sasvim ne umine.

Uz ove banje treba ¢itavo tijelo svaka dva sata hladnom
octenom vodom oprati i svako Cetvrt do pola sata popiti po
jednu salicu ovoga ¢aja: po 10 g cvijeta od bazge, kadulje i
pelina s pola litre kipuée vode preliti i 5 minuta kuhati. Tko
ovo ucini, otklonit ¢e svaku opasnost od otrovanja krvi.

Nadalje treba za $to veéu sigurnost sedam dana svaku
vecCer umotati tijelo u vru¢u plahtu ili dugacku kosulju sto
se upotrebljava za obloge, umocenu u slanu vodu. Na 6 li-
tara vode uzme se pola kilograma soli. Ovaj oblog ostavi
se na tijelu jedan do jedan i pol sat, onda se oblog skine,
a tijelo octenom vodom opere. Uz to se tri tjedna tri puta
dnevno pije po jedna manja $alica ¢aja od 10 g komuski sa
sjemenjem od zutilovke (Genista Germanica L) i po 5 g od
korijenja i 5 g lis¢a od piskavice (poljske przenice, Succissa
pratensis Moench ili Knautia arvensis), korijena od biber-
nele (Pimpinella magna), krike (pelenike, Anagallis arvensis
L), pelina, kadulje i kantarije, $to se u jednoj litri zdravog
vina drzi 12 sati potopljeno i s dvije zlice meda 10 minuta
kuha i jo$ 20 minuta pari, a zatim procijedi.

Otrovanje jelom

I(od svakog otrova koji je u Zeludac dospio treba bole-
sniku u prvom redu i §to prije pruziti kakvo sredstvo
za povracanje. U tu svrhu upotrebljava se mlaka voda sa
solju ili se u litru vode razmute 2 do 3 bjelanjka ili se bjela-
njak razmuti u ¢aju od kamilice ili se u litri mlijeka proku-
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ha $aka hrastove kore ili 1 dag lanenog sjemena. Dobro je
uzeti jednu litru mlake crne kave s 1/8 litre vinskog octa i
piti tako dugo dok povracanje ne nastupi. Nakon povraca-
nja treba pruziti bolesniku da pije pola litre mlakog rasola
od kiselog kupusa ili da jede tanjur prijesnog kiselog ku-
pusa s uljem. Ako nema kupusa, tada pet-Sest zlica meda
ili svjezeg kravljeg sira, svako pola sata po zlicu i pola litre
tople sirutke. Na zeludac i trbuh treba stavljati vruce oblo-
ge sa slanom vodom. Svakih 10 do 15 minuta oblozi se
mijenjaju. Ove obloge treba stavljati 5 do 6 sati.

Odmah nakon povracanja treba bolesniku pruziti
klizmu s odvarom od 75 g mati¢njaka i 75 g metvice s 1/10
litre ulja. Bolesnik se mora hraniti jedan do dva tjedna
samo mlijecnom hranom, dva-tri tjedna dva puta tjedno
umotati se u vruéu plahtu umocenu u odvar od trina i uzi-
mati dnevno po dvije male $alice caja od svjezeg sjemena
od cicka (6 g na Cetvrt litre vode i jednu zlicu meda). Ili
umjesto toga po dvije Salice ¢aja od 5 g idirota, 3 g preslice
i 2 g pelina sa zlicom meda na cetvrt litre vode. Potrebno
je pranje octom i blaga uporaba hladne vode.

Otrovanje olovom

trovanje olovom je dugotrajna bolest, koja od vremena

do vremena s velikim bolovima nastupa. Kod te bolesti
bolesnik se osje¢a dusevno i tjelesno slomljen, probave nema,
u trbuhu oko pupka. Ne moze spavati, u ustima ima neki sla-
dak ukus, lo$ zadah iz usta, a oko korijena zubi na celjusti
neku sivu boju. Tijelo i ruke mu klonu i gubi glas. Poneki put
dolazi neka slabost i uz to napadno dugo spavanje, a vise puta
bolesnik bulazni.
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Ovo otrovanje dolazi od neopreznog baratanja olovom,
disanjem olovnih para, od praska koji se primijesa kojekakvim
bojama te od jela koje se kuha u kositrenom loncu.

Kada bolovi nastupe, treba najprije uzeti pola litre jako
tople vode s malo soli za povracanje, a nakon toga svjeze jaje i
razmutiti u $alici vode i popiti. To treba tri puta ponoviti (uvi-
jek svjeze, ne odjednom) da se Zeludac dobro ocisti. Nakon
toga treba stavljati na zeludac i trbuh vruce obloge iz odvara
od c¢icka: na 1/2 litre vode 30 g korijena (Lappa officinalis L)
ili s odvarom od trina i postupno 4—6 zlica pravog meda. Uz
to treba piti odmah jako vrudi caj od lis¢a kravojca (Angelica
silvestris L) i mladog hrastovog lis¢a po 10 g i pelina 4 g na pola
litre vode, vrelom vodom preliti i 10 min. kuhati. Toga caja tre-
ba uzimati i dalje ujutro, u podne i na vecer po Salicu. Svako
pola sata treba dati po zlicu mlijeka kuhanog s komoracem
(Foeniculum officinale AlL), jednu zlicu samljevenog komo-
raca i kuhanog s 1/4 litre mlijeka 10 minuta. Bolesniku treba
dati jesti prijesni kiseli kupus s crvenim lukom i uljem te svjezi
kravlji sir, kiselo mlijeko bez vrhnja i kuhanu psenicu, a piti
razrijeden rasol (na 1 zlicu rasola 4 Zlice vode).

Za potpuno ozdravljenje bolesnik treba dnevno prati tije-
lo octenom vodom, dva puta tjedno polijevati gornje tijelo, a
dva puta donje, zatim uzimati tjedno dvije hladne polukupelji
i vruce banje za noge do koljena u odvaru od trina (20 min. po
dva puta).

Preporucuje se ljudima koji s olovom rade da predusretnu
tu bolest vodom, tj. polijevanjem, banjama, pranjem octenom
vodom i uzimanjem dnevno 2 ¢asice vina od ruzmarina ili dva
puta dnevno po 15 kapi tinkture od pelina.
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Ovapnjenje Zila

Dnevno se uzima $alica ¢aja od przenih i tucanih Sipko-
vih kostica (10 g na pola litre vode) i suhih komuski od
graha (25 g na pola litre vode). To se 12 sati drzi potoplje-
no i dva-tri sata polagano kuha dok ukuha na jednu trecinu.
Mogu se i zajedno kuhati te sa Se¢erom i limunom kao uku-
san Caj pripraviti. Dalje treba uzimati svaki sat po jednu zlicu
ovog Caja: po 3 g breze, kadulje, lista i korijena od koprive i
susenih ljusaka od jabuke na pola litre vode, 12 sati drzati
potopljeno, provriti u istoj vodi, 10 minuta pariti na toplo-
me mjestu, a onda ocijediti. Tjedno treba dva puta umotati
tijelo u plahtu, koja se umoci u vruéi odvar od sijena (trine).
Ovakav oblog treba uzeti i onda kada prsa bole. Preko te vru-
¢e mokre plahte treba staviti vrucu plahtu i previti vunenim
ili suknenim pokrivacem, uz krevetne pokrivace. Taj se oblog
ostavi 2 do 3 sata. Jednom tjedno treba uzeti banju od trina
(jedan i pol kilogram soli, jedan i pol kilogram trina i pola kilo-
grama smrekovih boba na veliku kadu). To treba 12 sati drzati
potopljeno, bobe istucati, pola sata kuhati i opet ostaviti stajati
12 sati, procijediti i vodi za kupelj pridodati. Tjedno treba dva
puta polijevati ¢itavo tijelo od jedne do dvije sekunde. Iz po-
cetka moze se uzeti mlaka voda, a poslije, kada se bolesnik ve¢
privikne na polijevanje, odstajala hladna voda. Treba osobito
paziti na stolicu da je u redu. Sedam dana se uzima przeni
jecam i kozje mlijeko. Kozjeg mlijeka treba sto vise piti. Svako
jutro nataste uzimati malu zlicu svjezeg zrna od slacice. Dnev-
no pojesti jednu do dvije glavice crvenog luka sitno isjeckanog
s uljem, izmjeni¢no s rotkvom na ribez ribanom i uljem. Tre-
ba jesti mnogo voca, pa zelen i brasnastu hranu uopce, vise
gustuy, a tekucine, osim navedenih Cajeva, §to manje uzimati.
Tijelo treba vise puta lagano masirati i $to vise kretati se po
svjezem zraku i duboko disati.
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Kod ove bolesti biljezi vrlo dobre uspjehe pijenje Caja
od divlje ruze s korijenom od koprive, tri puta dnevno po
jednu galicu. Caj se dobije ako se po 80 g od svake vrste,
na jednu litru vode, polagano i dobro poklopljeno 2-3 sata
kuha dok ukuha na pola, zatim procijedi i sa zlicom meda
jos jednom prokljuca. Uz taj ¢aj dnevno treba po jednu-
dvije litre kozjeg mlijeka popiti, jesti jagode, borovnice,
brusnice, kupine i maline, prijesni kiseli kupus, crveni luk i
kuhanu p$enicu. Meso samo bijelo i dobro kuhano.

Bolesti pluca

lu¢ne bolesti pocinju s mnogo naznaka: probadanjem

u prsima, ledima, porebrici, kratkim disanjem, kasljem,
promuklos$cu, temperaturom, umorom, napadno rumenim
obrazima, no¢nim znojenjem, odvratno$cu od jela, mrsavo-
$¢u i velikom slabokrvnosti. Kod ove bolesti treba na bolna
mjesta staviti obloge od loja ili jo$ bolje Ciste svinjske masti.
Lanena krpa namaze se lojem ili masc¢u i stavi kuda probada
i pali. Krpu, lojem namazanu, treba drzati prema vatri da
se malo ugrije i da bolje uz tijelo prione. Preko ovih ma-
snih krpa treba stavljati i ru¢nike nakvasene u vodu i ocat,
za suzbijanje temperature, a njih previti suhom trostrukom
plahtom da s nijedne strane zrak do obloga ne dopre. Oblo-
zi se mijenjaju svaki 1 i pol sat, a masna krpa kada je koza
upila mast.

Kod ovih bolesti ¢ini osobito dobre usluge sirup od
omorikinih vrhova i ceSera, 5-6 komada zelenih. Omori-
kini CeSeri sitno se izrezu, preliju vodom, pokriju i ostave
potopljeni 20—30 sati. nakon toga kuhaju se u istoj vodi i
kada su prokljucali, poistiha se kuhaju 1 sat. Onda se uzme
mladih omorikinih vrhova, sitno se isijeku pa dobro iscijede
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i pomijesaju s odvarom ces$era. Koliko ima soka od cesera i
vrhova, uzme se 6 puta toliko zdravog meda i kuha zajedno
oko pola sata. Ovaj sirup bolesnika nevjerojatno jaca, cCisti
krv i plucairazara zarazne bakterije, a daje se po jedna mala
zli¢ica svakog sata Osim toga, ujutro, u podne i navecer po
jedna $alica ovog ¢aja: po 4 g zila i lis¢a od koprive, mladog
hrastovog lis¢a, dobricice, lis¢a od maslacka, cvijeta od ku-
nice, kadulje, korijena gorke krestusice (Polygala amara L),
1 zlica samljevenog sjemena od zutilovke svinjduse i 2—3
zlice iscijedenog soka od krstovnika (Nasturtium offic. R. Br.),
drzi se potopljeno 12 sati u pola litre vode, 10 minuta se kuha
i pridoda sok od krstovnika kada se stavlja kuhati. Hrana neka
je lagana, ali krepka. Jesti $to vise mlijeka, jaja, kuhanu pseni-
cu, je¢am, prekrupu od zobi, zelen, bijelo meso i mnogo voca.
Kod bolesti plu¢a ne smije se uzimati nikakva polijevanja ili
banja osim kratkih banja za cistocu.

Da se o¢uvamo od pluénih bolesti, treba se ¢uvati borav-
ka na losem zraku, prevelikog rada i nahlade. Spavati treba u
dobro prozracenim prostorijama i kod otvorenih prozora. Na
noge paziti da su uvijek tople i probava da je u redu. Njezna
pluca treba $to vise otvrdnuti kretanjem i dubokim disanjem
po svjezem zraku, osobito po Sumama crnogorice. Dubokim
se disanjem pluca Sire i time u cjelini svojoj doprinose hra-
njenju i ¢is¢enju krvi. Kod dubokog disanja napune se plu¢ni
mjehuridi svjezim zrakom kroz koji kisik u krv struji i polucuje
se izlucivanje otrovne uglji¢cne kiseline. Kada se ne dise dubo-
ko, onda vedi dio pluca ne radi, pa oboli i obamre od nerada.

Kod slabih pluca za jacanje treba piti ovaj Caj: po 6 grama
cvijeta od kunice, Siljaste bokvice i kadulje, 3 g kantarijei 3 g
pelina drzi se potopljeno 12 sati u pola litre zdravog vina, pri-
doda 2 zlice meda, zatim se 10 minuta kuha i 20 minuta pari.
Od ovog caja uzima se dnevno 2-3 salice na manje obroke.
Po svjezem zraku mnogo se kretati, duboko disati te zracne
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i suncane banje uzimati. Dnevno prije spavanja 1 minutu po
hladnoj vodi gaziti. Hranu krepku i mje$ovitu uzimati. U pro-
ljece se koristiti mladim biljem (vidi blijedobolja).

Upala pluca javlja se zmarcima, drhtanjem od studeni, $to
zna trajati pola sata, a viSe puta i dulje od sata. Nakon zmaraca
nastupa jaka temperatura i povrac¢anje. Zbog velike temperatu-
re bolesnik bunca i vrlo je nemiran. Odmah na pocetku bolesti
kaslje, a kasalj je bolan i mucan, suh i kratak. Kada upala do-
zrije, postaje laksi. Izlucevina je crveno-smeda ili posve krva-
va. Upala napadne ponajcesce vrh desnog donjeg krila pluc¢a, a
bolovi se odrazavaju zestokim Zezenjem uz bodac. Uzroc¢nika
toj bolesti ima vise. To su bakterije koje se za vremena, kada
ima malo sunca, u velikom broju namnoze, pa kada se covjek
nahladi ili dobije jak udarac u prsa, oboli od upale pluc¢a. Ako
se kod upale pluca ne razvije jos$ i koja druga bolest, nastupa
nakon 7-10 dana preokret, koji kod laksih slucajeva zavrsa-
va ozdravljenjem. Cim se bolest pojavi, treba dati bolesniku
jednu veliku zlicu bademova ulja, a kasnije svaka tri sata opet
po zlicu. Pijenje ulja izvanredno dobro utjece i protiv bolova
i upale. Ako nema bademova ulja, $to je bolje, moze se uzeti
i Cisto maslinovo ulje. Preko prsa, leda i ramena staviti oblog
od ciste svinjske masti, a preko ovog obloga oblog od mladog
kravljeg sira, razmucenog sa sirutkom, ili ilovace razmucdene
s pola octa i pola vode. Cim se oblog osusi, zamijeniti ga. U
pomanjkanju sira i ilovace, mora se staviti svako pola do tri
Cetvrt sata oblog od hladne vode. Svaki oblog koji se daje mora
se suhim i toplim previti da zrak ne moze do tijela doprijeti.
Na noge treba svako pola sata vruce obloge stavljati s pola octa
i pola vode i vruce boce na stopala i pod koljena.

Bolesnicima na srcu ne smiju se davati nikakvi hladni
oblozi, ve¢ samo oblog od masti. Ovaj oblog mora biti debelim
slojem masti namazan i ¢im tijelo upije mast, oblog zamijeni-
ti. Oblozi od masti izvrsno djeluju protiv bolova, otklanjaju
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bodac i suzbijaju temperaturu. Koji su bolesni na srcu, treba
ih umjesto umatanja hladnim oblozima svako pola sata oprati
s pola litre hladne vode i pola octa i jednom dnevno dati im
hladnu polubanju uz pranje leda od 8-10 sekundi. Druge bo-
lesnike, kod promjene obloga treba ih uvijek oprati s pola vode
i pola octa. Ova se pranja moraju vrlo brzo ¢initi da budu $to
kraca, a tim je i uspjeh bolji.

Da se bolesnik $to prije oznoji, treba mu skuhati ovaj Caj:
uzeti po 5 g korijena od ¢icka, lis¢a od maline, lipe, cvijeta od
bazge, 2 zrna prijesne tucane kave s Cetvrt litre vina, 2 zlice
meda i sok od pola limuna, 20 minuta kuhati i toplo dati popi-
ti. Ako znojenje ne nastupi za Cetvrt sata, tada treba jos jednu
$alicu ¢aja popiti. Ovaj Caj se daje dnevno za vrijeme visoke
temperature da se bolesnik svakog dana dobro oznoji. Kada je
znoj nastupio, dostatno je bolesnika 3 do 4 puta dnevno octe-
nom vodom oprati i 2 do 3 zlice ulja dati mu popiti.

Osim caja za znojenje, daje se svako Cetvrt sata bolesniku
po jedna velika zlica ovog Caja: uzme se po 5 g korijena gor-
ke krestusice (Polygala omara L), korijena koprive, korijena
kravljaka (Carlina acaulis L) i korijena idirota i po 5 g lis¢a od
jagode, koprive, Cestoslavice (Veronica officinalis), sljeza, cvi-
jeta cd divizme (Verbascum Thapsus L) i 3 g pelina. Korijenje
se drzi potopljeno 12 sati u pola litre vina i trave u pola litre
vina. Trave se kuhaju 10 minuta sa 6 zlica meda, a korijenje
15 minuta i sve se ostavi pariti jo§ 10 minuta, nakon toga se
procijedi i pomijesa.

Bolesnik mora uzeti malo dobre krepke juhe, dosta ku-
hanog voca i pomalo mlije¢nog jela. Za pi¢e dnevno po jednu
¢asu zdravog crnog vina i sirup od malina ili ribiza s vodom.
Dnevno treba usta izmucdkati i grlo izgrgljati 5—6 puta odva-
rom od kadulje (1 dag na litru vode).

Kada je bolesnik ozdravio, neka jo$ tri tjedna uzima
dnevno po dvije salice Caja, svako dva-tri sata u manjim obro-
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cima. Za ¢aj se uzme po 6 g korijena idirota, korijena biber-
nele (Pimpinella magna L) i kadulje, 4 g kantarije i 3 g pelina,
u pola litre crnog vina drzi se potopljeno 12 sati i kuha s dvije
zlice meda 10 minuta. Ovakav caj otklanja iz tijela zaostale
lose sokove, cisti krv, jaca zivce i srce, grije zeludac i mnogo
doprinosi oporavljanju. Uz to se preporucuje prije spavanja
jednu minutu po hladnoj vodi hodati i uzeti dvije polubanje
tjedno, uz pranje leda. Hranu uzimati krepku i mijesanu, po
zraku i suncu puno se kretati, duboko disati i kod otvorenih
prozora spavati.

Razne plucéne bolesti

I<ao iznimno cijenjen lijek neka upotrebljavaju ¢aj od bo-
kvice ili trputca oni koji boluju na plu¢ima ili di$nim
organima i oni koji imaju dulje vremena hunjavicu. Tko je
pun sluzi u prsima i tesko diSe, neka od bokvice priredi ovaj
lijek: veliko lisc¢e od siljate bokvice neka na zraku osusi, ali
ne odvise niti premalo. Zatim se izreze te se Sest dijelova li-
$¢a polije s pet dijelova alkohola i kada ga lis¢e sasvim upije,
polije se s 45 dijelova kipuce vode. Sada se sve ovo u posudi
pokrije, katkada polagano izmijesa i ostavi 24 sata stajati.
Poslije tog vremena procijedi se tekucina kroz finu platne-
nu krpu. U taj sok sipa se po volji stuceni zuti Secer, zatim
se sve to ugrije i pusti da samo malo prokuha. Obi¢no se
uzima na 40 dijelova soka 60 dijelova Secera. Ovako pri-
gotovljen lijek stavi se u pomanje staklenke, dobro zacepi
te spremi na hladnom, ali tamnom mjestu. Bolesnik uzima
dva puta dnevno, ujutro i navecer, po jednu malu Zzlicu te
ljekarije. To je nedostizno djelotvoran lijek za sve plu¢ne i
prsne bolesti, jer ublazuje katar i utisava iskasljavanje, lijeci
teski kasalj i slicne zastarjele prsne bolesti. Zatim djeluje
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izvrsno protiv promuklosti, glavobolje, bolesti uha, zuba i
svih bolesti usta.

Isiot, kurotresina, madzaret, menta, ogulot, pelin, sljez,
stravna trava, veremot i zile od zare uzmu se sve zajedno
i skuha u vodi i popije se za prsobolju prije svakog jela po
jedna casa.

Hajducica zuta, hajducica poljska, hajduc¢ica Sumska,
kantarijom ili groznicava trava, podubica, oc¢ajnica i pelin
se smijesaju, kuhaju kao caj i taj ¢aj pije se ujutro, nataste,
svaki dan.

Lis¢e od vrijeska, kadulje i stolisnika pomijesaj i pij
vodu od ukuhane smjese, koja je vrlo dobar lijek protiv pr-
sobolje.

Srednji trputac ili bokvica srednja, zalfija ili kadulja,
stolisnik i divizma. Od prve i druge biljke uzima se lisce,
a od potonjih cvijet. Sve se smijesa i kuha za ¢aj. Taj ¢aj se
pije ujutro nataste po $alica, a tako isto u podne i uvecer
prije spavanja. I to je izvrstan lijek protiv prsobolje i tuber-
kuloze. Lijeci i u najve¢em stupnju bolesti.

Protiv tuberkuloze skuha se mohuna od bozura trave,
ruzmarina, izopa i zlatinje u bijelom vinu: jedna casa tog
Caja popije se uvecer, a druga ujutro.

Protiv prsobolje kuha se ivica, kadulja, dupcac, jeruzoli-
ma, pelin, lis¢e od masline, tisovine i smreke u ¢istom i novom
suduy, kad se iskuha, stavi se van neka sve prenoci na vedrini,
ujutro se procijedi i popije nataste ona voda.

Tko pati od prsobolje, neka uzme tri struka pelina, i to
vrhove, te hrena, rotkve i $tavljena korijena, pa neka u vinu
i paprici kuha i to zaklopi da ne odise dok kuha. Taj caj neka
pije tri puta dnevno.

Tko ima tuberkulozu, neka uzme dvije litre piva i neka
iskopa dva korijena hrena i raskoli nacetvero i u pivo spusti, pa
zacepi da ne odi$e; neka to odstoji tri ili Cetiri dana, pa onda
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neka nataste pije taj ocat 14 dana i poslije toga neka svaki dan
po jedan rezanj slanine pojede.

Upala porebrice

pala porebrice dolazi s temperaturom i uz zmarce, drh-

tanje od studeni, viSe puta i bez toga. Sprijeda izmedu
5.1 8. rebra nastupa bodac i bol. Na mjesto gdje boli treba
stavljati obloge s ¢istom svinjskom masti ili lojem. U tu svr-
hu se lanena krpa namaze s masti ili lojem i stavi na bolno
mjesto. Krpa lojem namazana mora se drzati prema vatri da
moze dobro uz tijelo prionuti. Preko ovih masnih krpa stavi
se oblog od mladog kravljeg sira ili s pola vode i pola vinskog
octa razmucena zemlja ilovaca te se suhim i toplim previje.
Obloge treba promijeniti ¢im su vrudi i tijelo mast popije, za
pola do Cetvrt sata. Ako ima svjezeg lis¢a od podbjela, uzme
se li¢e, dobro opere i ocijedi, malo izgnjeci, nali¢je namaze
s masti i privije na bolno mjesto, mjesto drugih obloga.

Da se bolesnik 0znoji i, $to je vrlo potrebno, spremi se
ovaj ¢aj: po 5 g izopa (ljupcac ili miloduh, Livisticum offi-
cinale Koch), cvijeta od bazge, lipe i boba smrekovih s 1/4
vode i 2 zlice meda, 15 minuta kuhati. Toga ¢aja da se bole-
sniku da popije po 1 vecu salicu $to toplijeg.

Osim ovog caja, svakog sata treba davati po 1 zlicu ovog
Caja: po 6 g korijena od idirota, podbjela, sljeza, surucice
(Spiraea ulmaria), korijena zecjeg trna (Ononis spinosa L),
korijena koprive i lis¢a od koprive, potopljeno se drzi 12 sati
s pola litre vina i s 2 zlice meda 10 min. se kuha. Ako se trave
ne potope, onda ih treba pola sata kuhati, ali su bolje ako
se potope jer se time cijela njihova snaga izluci iz biljke, a i
¢aj ima bolji okus. Osim toga c¢aja treba tri puta dnevno na
vrhu noza uzeti praska od korijena aptovine jedan dio, a od
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korijena kravojca dva dijela. Prasak dobro pomijesati. Kada
je bol popustio i temperatura opala, treba stavljati obloge iz-
mjenicno, hladne s ilovacom i tople s odvarom od trina, do
posvemasnjeg ozdravljenja. Dnevno pet-$est puta usta treba
izmuckati i grlo izgrgljati odvarom od kadulje (1 dag na litru
vode). Duboko disati i tri-Cetiri puta dnevno cijelo tijelo s
pola octa i pola vode oprati. Hrana treba biti lagana, vise
mlijecna i s dosta kuhanog voca. Na stolicu strogo paziti,
eventualno klizmom pomod¢i.

Kada se proguta kakav predmet

I<ada se proguta kakav predmet koji zeludac ne moze pro-
baviti ¢ini se sljedece: Ako je komad u grkljanu zaostao,
treba odmah, makar i silom, poveci komad pojesti, a nakon
toga popiti jednu ¢asu maslinova ulja. Iza toga se pojede ta-
njur prijesnog kiselog kupusa, a iza kupusa kuhanog krum-
pira, suhog, izgnjecenog, pomijesanog s posve malo mladog
masla. Ako predmet u grkljanu nije zapeo, ne treba kruha
uzimati. Niposto ne davati $togod za otvor ili povracanje i
ne uzimati nikakvih pi¢a. Ako doti¢ni ne bi imao stolicu dva
dana, onda se pomaze klizmom.

Kada se iz pluéa izbaci krvava sluz

Svakh pola do jednog sata uzeti jednu veliku zlicu ovog caja:
po 8 g cvijeta od kunice i divlje koprive, maj¢ine dusice,
vrijeza i mladog lis¢a od kupine, kadulje i krstovnika, a pelina
4 g na jednu litru zdravog vina i 6 zlica meda. Trave treba u
vinu 12 sati drzati potopljene, 5 minuta kuhati i jos daljnjih
20-30 minuta na dobrome mjestu dobro poklopljeno ostaviti.
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Na prsa stavljati krpe sa svinjskom masti i lojem, a preko masti
dobro tople obloge od pola vinskog octa i pola vode. Obloge
treba mijenjati svaka tri Cetvrt sata. Kada je bacanje krvave
sluzi prestalo, s oblozima prestati, ali ¢aj i nadalje 4—6 tjedana
uzimati, 2—3 Salice dnevno uvijek samo po gutljaj.

Krvarenje iz pluca

I<ada iz pluca navali krv, treba odmah uzeti jednu $alicu
mlakog ovog ¢aja: po 5 grama lis¢a i mladih grancica
imele (Viscum album. L), korijena poljske steze (Potentilla
Tormentilla Sibth.) i preslice, 5 minuta kuhati u 1/4 litre vina,
procijediti i tome pridodati i pomijesati 5 grama suhog, u
prah izmrvljenog lis¢a od rusomace. Kasnije svakih 1/2 do
1 sat pa i dva sata uzeti po jednu Zlicu ovog caja: po 15 gra-
ma lis¢a od rusomace (Capsella bursa-pastoris L), li$¢a i ma-
lih grancica imele, cvijeta od kunice, poljske steze, preslice i
mladog lis¢a od kupine sa 6 zlica meda, kuhati 15 minuta u
pola litre vode i pola litre zdravog vina. Uz to treba dnevno
3-5 puta dati bolesniku dobro toplu klizmu s odvarom od
20 grama preslice i 50 grama mlade zdrave hrastove kore na
jednu i pol litru vode, §to se 20 minuta poistiha kuha i kroz
krpu procijedi. Klizmu dnevno 8—10 dana, 2—3 a kasnije 1-2
puta davati i nakon prestanka krvarenja. Isti ¢aj, 2—3 Salice
dnevno, uvijek po gutljaj, 6-8 tjedana treba uzimati. Za prvu
uporabu trave kipué¢im vinom i vodom preliti i kuhati, a na-
dalje ih potopiti i kuhati. Kada krv prestane, preko prsa i leda
treba staviti hladan oblog prije podne i jedan poslije podne,
za 1 i pol do dva sata. Polijevanje ili banje kod te bolesti ne
smiju se nikako uzimati.
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Plucni katar

Liéc’e islandskog lisaja (Cetraria islandica), list i cvijet
podbjela (Tussilago farfara L) i plu¢njaka (Pulmonaria
officinalis L) ili kustravca te cvijet bazge (Sambucus nigra L)
sve to smijesano kuha se kao ¢qj i pije protiv plu¢nog katara.

Sedamdeset dana uzima se med s naribanim hrenom tri
puta dnevno po jedna zlica, i to ujutro, nataste. Dalje treba
piti vie puta tijekom dana vodu od kuhanog sljeza. Svaki dan
proboraviti dva sata na svjezem zraku i hraniti se dobrom hra-
nom.

Katar plucénih vrhova

Lijeéi se pijenjem caja od 20 grama lis¢a od ljubicice, 10
grama cvijeta od divizme i 30 grama trandovilja (crnog
sljeza, Althaea rosea Cav.) s tri zlice meda i tri Cetvrt litre
mlijeka, dobro poklopljeno, poistiha se do napola ukuha.
Ovog caja uzima se 4—6 tjedana, svako 1-2 sata po jedna
velika zlica. Moze se mjesto s mlijekom i sa zdravim crnim
vinom kuhati. Kada se uzme vino, onda treba trave 12—16
sati drzati potopljene, 10 minuta kuhati i 20 minuta pariti.
Uz taj Caj treba se dobro hraniti krepkom mjesovitom hra-
nom, po svjezem zraku mnogo se kretati, duboko disati i
zracne banje uzimati.

Ciscenje pluca
Nabere se lis¢e od plué¢njaka (Pulmonaria officinalis L.

— dobije se u ljekarni), koji raste po vinogradima, u $u-
mama kraj potoka i cvjeta odmah s proljeca u ozujku i trav-
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nju. Skuha se u vinu pa se ta tekuéina pije ujutro svaki dan,
nataste, po jedna-dvije $alice, za Ci$¢enje pluca.

Svjeze ubrano lisce sa stabljike koprive (Urtica urens L),
odmah osuseno, daje izvrstan caj protiv sluzavosti u prsima
i u plu¢ima pa ih cisti ako se cesce pije.

Prijedor (bruh)

zmi puza (Helix pomatia) i korijena crnog gaveza

(Symphytum officinale L), istuci dobro zajedno da bude
kao melem, namazi na lanenu krpu i privij na ranu. Napravi
potpasac i bolesnika stavi u krevet da se ne mice. Nakon 8
dana previj ranu svjezim melemom. To ¢ini tri puta i rana
e zarasti. Dobar je i ovaj lijek: Najprije treba stavljati tople
obloge na trbuh, a onda na ranu opranog, natrvenog svjezeg
korijena od crnog gaveza. Ako nema svjezeg, neka se uzme
osusenog i prokuha s mlijekom i time obloge na ranu stavlja-
ti. Kada se osuse, treba ih promijeniti. Prijedor treba dobro
kamforovim uljem i »Algom« istrljati. Umjesto ulja jos je bo-
lje ako se ima istopljene masti od lisi¢jeg sala. Zatim se prije-
dor katranovim flasterom oblijepi i potpase i bolesnik neka
ostane mirno lezati 14 dana ili 3 tjedna. Cesto pomogne ovaj
lijek ve¢ i za 8 dana. Ali se oblozi moraju ¢esto mijenjati.

Proljev s krviju od nahlade

Uzme se svjezeg govedeg mesa krtine, nareze i istuce
tako da ostane u jednom komadu kao kakva marama.
Onda se uzme po 20 g cimeta, isiota, karanfila i 30 g papra,
dobro istuce dok postane sitno kao brasno. Tim tucanim
mirodijama pospe se meso i dobro pokvasi ¢istom prepece-
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nom rakijom ili ¢istim alkoholom 60-70%. To se meso pri-
vije bolesniku na trbuh, preko se stavi Cisti ru¢nik i jo§ ne-
$to vuneno ili dobro toplo. Na noge se stavljaju topli oblozi,
vrudi crijep ili vru¢e boce. Ovim na¢inom ugrije se utroba i
proljev prestane. Uz taj lijek treba uzeti jednu $alicu vruceg
¢aja, koji se ovako pravi: po 4 g korijena steze (Potentilla
Tormentilla sibth.) i korijena kravojca (Angelica silvestris L)
s 1/4 litre vode, i 1/4 litre vina, kuha se poistiha 20 min;
a onda vruce prelije preko 4 g hrastovog lis¢a, 4 g bokvice
(Plantago medio L) i 2 g pelina (Artemisia Absinthum L) i
pari dobro poklopljeno na vruéem mjestu 15 min. Poslije sva-
ko pola sata uzima se po jedna zlica toga Caja, a kada nastupi
poboljsanje, svakog sata po Zlica, a kasnije svako 2 sata. Kada
je ve¢ sasvim dobro, uzima se jos 5—6 dana ujutro nataste i
prije spavanja po 1 salica toga ¢aja. Sluzi za okrjepu.

Kad te jako goni na obavljanje nuzde, sjedni nekoliko puta
na vrucu ciglu ili crijep. Na trbuh privij kasu. Kasica se priredi
ovako: Ispeci u tavi kasicu od kukuruzna brasna pa privij na
trbuh. Ovaj lijek najbolje lijeci proljev. Uz to je dobro jesti suhe
borovnice (Vaccinium Myrtillus L).

Povracéanje uz proljev

ko je bolesnik dobio visu temperaturu od 37,5, onda mu

treba svako ®/4 — sata stavljati hladne obloge na Zeludac
i trbuh s odvarom od trina ili pola vinskog octa i pola vode.
Ako nema temperature ili nije visa od 37,5, onda mu treba
stavljati svakog sata dobro tople obloge s odvarom od trina
ili pola octa i pola vode. Kada se vrudi oblozi mijenjaju, svaki
put tijelo sto brze hladnom octenom vodom oprati. Uz ove
obloge treba bolesniku pruziti mlaku klizmu od 50 g mlade
hrastove kore, 50 g poljske steze i 30 g mladog orahovog li-
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$¢a. Nakon 2-3 obloga i 2—3 pranja nastupa olaksica. Vrlo je
dobro ako je moguce bolesniku pruziti banju od 25-30 min.
u velikoj kadi, s odvarom od trina. Ako se nema trina pri ruci,
uzme se 1/4 kg istucanih boba smrekovih i 1/4 kg s ljuskama
istucanog bijelog luka s 2—-3 litre vode 1/2 sata kuhati, osim
toga, u banju usuti 1 kg soli. Nakon ove vruce banje tijelo hlad-
nom octenom vodom brzo oprati. Tko nema zgode da uzme
veliku banju, neka uzme banju do koljena za noge, s istim od-
varom, od 25-30 min., odmah iza ove banje 1 min. noge u
hladnu vodu staviti i pokretati kao da se gazi po vodi.

Za Caj treba kuhati i odmah dati i Salicu od 10 g cvijeta
od bazge i 10 g surucice (buditeljica, Ulmaria pentapetala L) s
'/4 litre zdravog bijelog vina i 1 zlicom meda, 5 minuta kuhati.
Nakon 2 sata opet uzeti 1 $alicu Caja i na svaku $alicu sok od
pola limuna. Tko ne voli ¢aj od bazge i surucice, neka uzme
10 g lipe i kuha s 1/8 litre vina 1/8 litre vode i 1 zlicom meda
10 min. i kipuce prelije preko 10 g kamilice. I u ovaj ¢aj treba
staviti sok od pola limuna.

Za popravak lose probave

Pije se 40 dana po tri puta dnevno, nataste, u podne i na-
vecer po $alica caja od bijelog sljeza s medom (Althaea
officinalis L). Uzme se 20 g sljeza na pola litre vode, 12 sati
drzi potopljeno da u istoj vodi prokljuca, onda se pridodaju
jo$ 2 zlice meda i kuha se 5 min. Time se probava izvanred-
no popravlja, a i za prsa je dobro. Uz taj lijek trbuh i zeludac
uvijek toplo drzati.

Probavu takoder izvrsno popravlja i bosiljak (Ocimum
basilicum L). Uzme se jedna boca, napuni se do polovine bo-
siljkom, lis$¢em i cvatom, nadolije se vinom i ostavi 8 dana. A
moze se po nuzdi ve¢ i za dan-dva upotrijebiti. Na 2/3 ovog
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vina doda se 1/3 dobrog ulja i pije 40 dana po 3—4 velike
zlice.

Dobro sredstvo je i sljedec¢e: Uzme se 75 g isitnjenog
korijena od velikog kravljaka (Carlina acaulis L) i kao olov-
ka debelog korijena od lincure (Gentiana lutea L), 75 g isto
usitnjenog na 1 bocu rakije i ostavi 5-8 dana. Ocijedi se i
pridoda 1/4 litre meda i dobro razmuti. Od te rakije uzeti
dnevno po 1 malu Zlicu u vodi.

Protiv tvrde stolice i za dobru probavu

Mjesec dana treba stavljati svaku vecer u cistu posudu
po 15 dag svjeze pitome metvice ili 5 dag suhe u li-
tru vode i to kuhati u ¢istom sudu dok se pola ukuha. Tada
skinuti s vatre, ohladiti, procijediti u ¢isto staklo, zacepiti i
otpoceti nataste piti po 1 malu kavenu $alicu i dalje svakog
sata po 1 mala Salica dok ima uvarka.

Uzima se ova hrana: jeCam, pSenica, riza, tjestenina, ma-
karoni, karfiol, kelj. Meso pilece, janjece i tele¢e. Sve dobro
skuhano, ne puno slano. Mlijeko kuhano i pravi maslac. Kruh
dvopek, cvibak, pogace i grambrot (kruh od prekrupe).

Kada se ima previse pljuvacke

Pije se ¢aj od korijena Sumske trte (Anacykius officina-
rum Hayne) 15 g na pola litre vode i pola litre vina, 12
sati drzati potopljeno, 20 min., kuhati i preliti kipuce preko
10 g misjakinje (Stellaria media Vill.) i 10 g mladog hrasto-
vog lis¢a s 4 zlice meda i jo§ 5 min. kuhati, a 10 min. pariti.
Svakog sata treba po zlicu toga Caja uzeti.

Za ispiranje usta uzimaju se mekinje od sirka zvanog i

165



sijerak (Holcus Sorghum L. ili Sorghum vulgare). Na 1 $aku
mekinja nalije se 1 litra dobro mlake vode, ostavi se 4 sata,
pa se voda odlije i mekinje preliju drugom toplom vodom.
Nakon 4 sata odlije se i ta voda, a mekinje se preliju s 1 li-
trom kipuce vode, a kada se voda izbistri, mucékaju se usta
tom vodom dnevno 6—8 puta.

Cesto i dugotrajno podrigivanje

zme se despika (AniZa, Pimpinella anisum L) 2 g i sa-

melje korijena kravojca (Angelica sylvestris L), idirota
(Acorus calamus L), rabarbare (Rheum officinale Baillon), $a-
frana (Crocus sativus), ljecure (Zanikel, Sanicula europea L),
kantarije (Erytraea Centaur. Pers.), paprati (Aspidium Felix-
mas) i arizeve gube (Polyporus officinalis) od svake vrste po
2 g dobro isitnjeno i 25 g tucanih boba od smreke (Juniperus
communis) na 1 litru Ciste prepeke rakije ostavi 3—4 tjedna na
toplome mjestu ili suncu. Od te rakije treba uzeti dnevno po
2—3 male zli¢ice u vodi ili na Seceru.

Lijek protiv povraéanja

obro je skuhati metvice (Mentha aquatica) 10 grama na

1/4 litre vina i jo$ vruce popiti. Ne prestane li povracanje
odmabh, treba uzeti jo$ jednu $alicu toga caja. Mentha aquatica
je metvica koja uz vodu raste, ali ona niska. Metvica koja se je
razgranala i koja je visoka do 1 m jest konjska metva i ne treba
za taj lijek.
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Za one koji mnogo piju

Za onoga koga boli cCesto zeludac od pica i tko pije piva,
vina i rakije vrlo je dobar ¢aj od ive trave. Svako jutro na-
taste neka ispije po ¢asu ¢aja od ive trave mjesec dana i proci
¢e mu boli u Zelucu i procistit ¢e mu se zeludac od vinske
kiseline. Za to vrijeme neka ne pije alkoholna pi¢a. Dobro
je uvijek, ako covjek vec pije vina i rakije, svako jutro ispiti
nataste casu Caja od ive trave.

Protiv glavobolje i mamurnosti od pijancenja pojedi neko-
liko gorkih badema.

Uputno je kad se vracas ku¢i od lumpovanja popiti 1-2
dcl ciste vode.

Kada se ne zelis opiti, pojedi prije pijanke nekoliko gorkih
badema ili ispij jednu zlicu maslinova ulja.

Ako si se ve¢ napio pa zeli$ doci k sebi, popij jedan gutljaj
octa.

Kad koga bijesan pas ugrize

I<ad koga bijesan pas ugrize, neka u prvi ¢as uzme crve-
nog (crnog, Allium cepa L) luka, rute (Ruta graveolens
L), vrcana meda i octa. Ovo neka sve skuha dok se dobro
zgusne pa ostavi da se ohladi i privije na ranu.

Prasak od korijena miloduha (Ligusticutn Livisticum L),
kada se izvana upotrebljava, pomaze od ugrzia svake Zivotinje,
i samog bijesnog psa, jer blazi bol i suzbija otrov.

Dakako, to je samo prva pomoc jer treba $to prije potraziti
lijeka.

Kad nekoga pas ugrize, a nije bijesan, treba ranu dobro
oprati slanom vodom ili ljutom rakijom. A onda uzeti lis¢a bo-
kvice, dobro ga oprati, zilice istu¢i, na ranu staviti i previti.
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Perutac

I<ad od perutca (grinte) ve¢ i kraste nastanu, treba ona
mjesta maslinovim uljem namazati da kraste omeksaju
te ih poslije oprati vodom i sapunom. Ako su kraste velike
i tvrde, treba glavu navecer namazati maslinovim uljem, na
glavu staviti preko no¢i ¢vrsto uz glavu prijanjaju¢u kapicu od
flanela. Ova neka stoji 10—12 sati djetetu na glavi, kraste ¢e za
to vrijeme omeksati, pa ih se tada opere vodom i sapunicom.
Tako treba glavu svaki dan dulje vremena sapunicom dobro
oprati i valjano osusiti dok djetetu sve kraste ne spadnu.

Protiv prhuti u glavi

rotiv prhuti u glavi treba glavu prati u odvaru od lis¢a

bijele vrbe (Salix alba) 20 g na pola litre vode. A kada se
kosa osusi, namazati uljem od bundeve ili masti iz sjemena
bundeve. Ulje od bundeve: Kostice od bundeve se ispeku, oci-
ste od ljuske, istuku i iscijede. (Ovo je ulje dobro i za jelo).

Mast od kostica bundeve: Kostice se isprze, istuku i sta-
ve s vodom kuhati. Kada se voda ohladi, odozgo se uhvati
mast, koja se pokupi i njom se maze glava protiv prhuti.

Potkoznjaci

I<ada tko ima kakvu oteklinu koja boli, a ne vide se nikakvi
¢irevi, niti bubuljice, uzme se kukuruzna brasna zajed-
no s mekinjama i razmuti s malo hladne vode i time se cine
oblozi. Ili se razmuti ilovaca zemlja s hladnim odvarom od
trina i time privija. Pored toga pije se ¢aj od 5 g koprive (Ur-
tica divica L), 5 g podbjela (Tussilago Farfara L), 5 g bokvice
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(Plantago medio L) i 5 g kantarije (Erythraea Centaura. Pers.)
u pola litre vina, 12 sati se drzi potopljeno s 2 zlice meda, 5
min. kuha i jo$ 10 min. pari. Dnevno treba po 2 velike $alice
uvijek po gutljaj uzeti. Bobe od smreke treba jesti4—15i0d 15
po bobu manje do 4. Ovo treba nekoliko puta ponoviti.

Potkoznjaci kod djece

ijece se pijenjem caja od konoplje. Na 1 $aku istucanog

konopljinog sjemena pridoda se 5 g suhog konopljinog
lis¢a, prelije se s pola litre kipuce vode i kuha s 2 zlice meda
jos 5 min. Toga caja treba dati djetetu po 3—4 malih $alica
dnevno.

Za lak porodaj

Parenje lisS¢em od broca (Rubio tinctorum L) upotrebljava
se pri porodajima ne samo za pospje$ivanje i olaksavanje
poroda vec¢ i za izagnanje obamrlog ploda, posljedice (neo-
praséine) i za Cisc¢enje poslije poroda.

Probadanje

I<ada probadanja udare, treba uzeti hrena i na ribez na-
trti. Taj natrveni hren treba na platnenu krpu staviti i
staviti gdje su udarila probadanja. Bolna mjesta treba jos
necim toplim obloziti. Taj oblog treba nekoliko puta tije-
kom dana promijeniti.

Ako probadanje provali pa se pocinje kasljati i krv izba-
civati, treba uzeti na jednake dijelove natrvena hrena, ¢istog
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meda i svjezeg nekuhanog maslaca, to se zajedno promijesa
i tri puta dnevno po 1 velika zlica pojede. Uz taj lijek treba i
dalje stavljati obloge od hrena.

Za probadanja je takoder dobro natrljati se preparatom
»Alga«.

Rane na nogama

Rane na nogama, a osobito kod Zena, ne smiju odmah za-
rastati. Kroz ranu se mora sva necistoca iz tijela izluci-
ti, a onda se tek pristupi zarastanju rane. Bedra i noge treba
dnevno prati s kroz krpu ocijedenim odvarom od trina (1 kg
trina na 8 litara vode i jedan i pol sat kuhati). Noge jos 20-25
minuta kupati u odvaru. Tjedno 2-3 puta promijeniti pa za
pranje i kupanje upotrijebiti odvar od 1 i pol kg zelenih omo-
rikinih cesera ili omorikinih grancica, kuhati kao i trinu. Na-
kon kupanja 6—8 dana ranu oblagati mlakim melemom, koji
se dobiva ako se kipu¢om vodom i octom zakuha samljeveno
sjeme od zutilovke svinjduse (Trigonella Foenum graecum L).
Kasnije se nastavlja s oblozima od 80 grama hrastove kore
i 20 grama pelina na 1 litru vode. Kora se pola sata kuha,
kipuce preko pelina prelije i 15 minuta pari. Krpu za oblog
treba cetverostruko sloziti. Ako nema hrastove kore, uzme
se preslica (Equisetum arvense L) 60 g na 1 litru vode i pola
sata kuha. Ako ima svjezih trava, jo$ je bolje obloziti ranu
svjezom biljkom solomonovog pecata uglastog (Polygonum
aviculare L) i stolisnikom (Achillea Millefolium). Biljke se
moraju prije oprati, dobro ocijediti i istucati. Za ¢aj se kuha
korijen apte (Sambucus ebulus) 6 grama, solomonov pecat
uglasti i bogorodicina trava (Hypericum perforatum L) po 6
g, ruzmarina 4 grama i 2 grama pelina s 2 zlice meda. Korijen
se kuha 15 minuta, kipuce preko trava prelije, jo§ 5 minuta
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kuha i 10 minuta pari. Svakog sata po jednu zlicu. Dnevno tri
puta na vrhu noza treba uzeti u prah istucanog korijena od
kravojca (Angelica sylvestris L). Bobe od smreke jesti 4—15 od
15 na 4. Devet puta ponoviti. Dnevno treba tijelo prati s pola
vode i pola octa, dva puta tjedno umotati se u vrué¢u plahtu
umocenu u odvar od trina ili slame od zobi. Hladnom vodom
dva puta tjedno polijevati koljena i bedra i dva puta ruke i leda
od 8 sekundi do 1 i pol minute.

Udarac bez rane i s ranom

Za udarac bez rane i s ranom i ako je dobro u kost ubilo pa
je natrudilo neka se skuha gaveza malog (Cynoglossum
officinale L) na medu. Gavez treba najprije istu¢i. Ako uda-
rac nije blizu zgloba (pregiba), neka se privije tri puta. Svaki
zavoj treba zavijen ostati po 24 sata. Ako je natucena kost, a
i rana se otvorila, neka se raskuha tri puta u mlijeku gavez pa
se privije na onu ranu. Svaki zavoj treba ostati 24 sata. Gavez
se kuha na mlijeku jer je med Zestok, pa ranu izjeda. Ako
rana ne bi zarasla, ve¢ bi se navrglo divlje meso, onda, ako
se nista drugo pri ruci nema, neka se uzme smokva, neka se
razreze pa dobro zaseceri, a ona rana se malo izbode cistom
iglom, pa smokva na ranu nekoliko puta privije.

Melem za zacjeljivanje rana

tare i svjeze rane lijecCe se uspjesno ovim lijekom: uzme se
100 grama francuskog ulja, 8 grama zZutog nemijesanog
voska, 5 grama bijelog voska, 20 grama bijele smole od crno-
gorice, 1 gram tamjana, 1 i pol gram sakaza i 1 zlicu neslanog
maslaca. Sve se to izmijesa, stvari koje su za tucanje, istucaju
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se i stave u novu zdjelu. Ova smjesa treba da vrije 10 minuta.
Za vrijeme kuhanja treba skidati pjenu koja se pojavljuje i
bacati, a Citavu sastojinu dobro mijesati. Kada se ohladi, stavi
se u Cist zatvoren sud. Na ranu se stavlja tanko namazano na
lanenoj krpi ili pamuku.

Dobar je lijek takoder melem od tri dijela kozjeg loja i
jednog dijela sitnog kamfora. Uz taj melem, koji se stavlja na
ranu, dobro je piti i ¢aj od bijelog sljeza.

Za osobito stare rane upotrebljava se ovaj lijek: cvijet
i stabljika od smilja przi se na $tednjaku dok se ne pretvori
u ugljen. Taj ugljen treba sitno istuci i izmijesati s Cistim
uljem, pa time mazati ranu dva do tri puta tijekom dana i
uvijek je obaviti Cistim zavojem. Prije mazanja treba ranu
isprati ljutom komovicom u koju se pomijesa malo soli ili
¢ajem od kuhanih mekinja.

Rane kod Zena koje su mnogo radale treba dnevno ispi-
rati ¢ajem od kopriva ili sljeza, koji se kroz ¢istu krpu proci-
jedi. Iza toga stavi se zavoj od Ciste svinjske masti. I najstari-
jim ranama pomaze ovaj lijek.

Kad se tko poreze, rani ili opece

I<ad se porezes ili ranis, odmah potrazi bokvicu (Planta-
go major L) i stavi je na ranu da ti bol ublazi i rana $to
prije zacijeli. Isto se tako rabi i sok od bokvice, kad se rani-
mo ili porezemo, pa je dobro ako koju kap istisnemo u samu
ranu ili na platnenu krpu, te onda tom krpom ranu zaveze-
mo. Nema pogibelji da bi se mozda rana otrovala, ve¢ ba$
obratno, jer bokvica ima tu mo¢ da svaku gnjilo¢u i necist iz
rane izvuce te ranu stisne i zatvori.
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Zaustavljanje krvi

G orovez (Usuca barbata L) ili masina vrlo se ¢esto privi-
ja na rane te se njome zaustavlja krv, a upotrebljava se
ili osuSena, ili u prasak stucena, ili svjeza.

Prasak od kore hrasta luznjaka (Quercus pedunculata
L) upotrebljava se zbog toga $to steze te za zaustavljanje
krvi iz rana.

Izvlacenje stranog tijela iz rane

I z anjenikov list zvan i divlja bokvica (Letonica officinalis L)
sitno se izreze, pomijesa sa ze¢jom mascu i time se rana
oblozi.

Lijecenje reume

I(od reume nastupa umornost i potistenost, zatvor ili ne-
dostatna stolica i bol oko srca. Kad reuma prelazi s jed-
nog mjesta na drugo, lako i brzo se izlijeci. Ali ako se uvukla
u koji ud ili zglob, pa se odrazava u obliku guka, onda posta-
nu bolovi nesnosni i lijeCcenje otezano. Vrlo ¢esto ne moze
bolesnik napadnuti ud ni maknuti. U tom slucaju najbolje
pomazu jako vrudi oblozi s odvarom od korijena paprati.
Na pola kg korijena stavi se 5—6 litara vode i ostavi se 12 do
16 sati potopljeno. Nakon toga u istoj vodi se dobro poklo-
pljeno kuha 2 do 2 i pol sata. Reuma dolazi zbog nahlade,
lezanja ili sjedenja u rano proljece na jo$ vlaznom tlu, stano-
vanja u vlaznim prostorijama, nagle promjene temperature,
skupljanja slane mokracne kiseline, koja se uvuce u zglobove
i oko zglobova.
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Kod velikih bolova, bol ¢e uskoro minuti kada se bolno
mjesto tare vunom dok se ugrije, a pri tome se polijeva hlad-
nom vodom. To jako boli, ali uspjeh je siguran. Kada se bo-
lovi ponovno pojave, trljanje se ponavlja. Nakon polijevanja
treba staviti jako tople obloge s odvarom od trina ili vrhova
od smreke. Jo$ prije obloga bolno mjesto treba istrljati uljem
od kamfora pomijesanim s alkoholom od cvijeta divljeg keste-
na, ruzmarina, mladog lis¢a od paprati po 35 grama i mravlje
kiseline, na tri Cetvrt litre ¢istog alkohola, §to se sve ostavi 3
tjedna na suncu ili vru¢em mjestu. S kamforovim uljem treba
pomijesati i 10 kapi salmijaka. Jos je bolje od obloga, tko moze
trpjeti jer mnogo Zeze, da bolno mjesto napari 25—-30 minuta
na trinama ili vchovima smrekovine. Za ovu potrebu treba na-
praviti 30—40 cm dugacku vredicu, ali da se s obje strane moze
uvudi konop ili kakav drugi trak. Ova se vreéica navuce jednim
krajem preko lonca s vrué¢im odvarom i ¢vrsto sveze da para ne
moze odlaziti. Drugi kraj namjesti se na bolno mjesto tako da
para dobro udara. To jako zZeze i pali, ali u tome i jest lijek. Jos
prije parenja treba dati bolesniku jako vru¢ ¢aj od 10 g cvijeta
od bazge, 5 grama li$¢a od kravojca, 3 grama kantarije, 1 Zlicu
meda i Cetvrt litre vina. Kada navali znoj, pustiti ga s mirom, 2
do 21 pol sata, a onda ga brzo oprati octenom i vodom. Dnevno
treba uzeti vruce banje za noge s odvarom od trina za 20-25
minuta i 1 minutu hladnu banju. Dva puta tjedno veliku vrucu
banju isto s trinama. Dnevno treba uzeti po 3 Zlice ulja i piti ¢aj
od brezova lis¢a, 3—4 $alice dnevno.

Odli¢no je sredstvo »Alga«, koja se dobiva u svim ljekar-
nama, a koja se sastoji od morskih trava, vrlo ljekovitih. Uzme
se malo »Alge« i maze bolno mjesto pa ve¢ nakon nekoliko
minuta osjeca se olaksanje.
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Reuma u zglobovima

I<0d ove bolesti uhvati bol vise puta sve zglobove, a po-
najcesce koljena. Dok u jednom zglobu bol popusti,
uhvati ve¢ drugi zglob. Bolesna uda treba za vrijeme bolova
vunom ili kakvom drugom rutavom krpom trljati, a pri tome
hladnom vodom polijevati. I ako isprva jos$ ze$c¢e boli, bol ¢e
doskora uminuti. Ako je bolesnik toliko slab da ne moze iz
kreveta, onda treba da iz kreveta pruzi pojedini ud da se po-
lijevanje moze poduzeti. Nakon polijevanja stavljaju se jako
vrudi oblozi s odvarom od trina ili slame od zobi, suhim i
toplim previje se da zrak ni s jedne strane ne moze doprije-
ti. Obloge treba svaka tri Cetvrt sata mijenjati. Na srce treba
staviti hladan oblog. Kome je moguce neka svaki drugi dan
uzme od pola sata toplu banju od 28-30 stupnjeva u velikoj
kadi. U vodu za banju pridoda se odvar od 1 i pol kg korijena
od paprati, pola kg zelenih ceSera i vrhova od omorike, pola
kg pretucanih boba smrekovih, pola kg trina, 5—6 glavica bi-
jelog luka zajedno izgnjecenog s ljuskama. To se ima kuhati s
12-15 litara vode 2 i pol do 3 sata, dobro poklopljeno. Jos je
bolje ako se trave prije toga 16—20 sati potope. Nakon ova-
kve vruce banje tijelo treba za 2—3 sekunde brzo hladnom
octenom vodom oprati, bolesnika u krevet staviti, a bolno
mjesto ponovno toplim oblozima previti. Na stolicu treba
dobro paziti da je u redu; eventualno se pomagati klizmom.
Dnevno treba 2-3 zlice maslinova ulja popiti. Svakog dana
nataste, u podne i navecer prije jela treba popiti po jednu
vec¢u malu $alicu ¢aja od korijena ¢icka (uzme se 30 grama
isitnjenog korijena od c¢icka, 12 sati s Cetvrt litre vode drzi se
potopljeno i 20 minuta kuha). Preko dana svako pola sata po
1-2 gutljaja ¢aja od 30 grama kadulje i 30 grama pelina, §to
se prelije jednom litrom kipuce vode i 5 minuta kuha. Treba
uzimati laganu hranu, bez mesa, mlijeko, kuhanu psenicu,
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jecam, prekrupu od zobi, kiseli kupus prijesan, kiselo mlije-
ko, sir, celer, repu i zelen s uljem.

Zastarjela reuma

I<od ove bolesti treba 8 dana svakodnevno tijelo umotati
u vrué¢u plahtu umocenu u odvar od vrhova i CeSera
omorikinih 1/2 kg i 1/2 kg vrhova smrekovih, $to se 12 sati
drzi potopljeno u 12 do 15 litara vode, a zatim 2 1/2 — 3
sata dobro poklopljeno kuha. Da se bolesnik sto prije ozno-
ji, treba mu dati ovaj ¢aj: 10 grama cvijeta bazge i 10 grama
istucanih boba smrekovih s jednom zlicom meda kuha se u
Cetvrt litre vina 10—15 minuta. Dok se bolesnik znoji, treba
ga pustiti u miru 2 do 2 i pol sata, onda ga brzo mlakom
vodom oprati i presvuc¢i. Nakon 8 dana, svaki drugi dan tre-
ba dati bolesniku banju u velikoj kadi s odvarom od zele-
nih isjeckanih cesera i vrhova omorike i vrhova smrekovih
(2—-3 kg, 12—16 sati drzati potopljeno 2 1/2 do 3 sata dobro
poklopljeno kuhati, procijediti i vodi pridodati). Kome nije
moguce nabaviti smrekovine i omorike, $to je mnogo bolje,
neka uzme 3 kg trina ili slame od zobi, s pola kg boba smre-
kovih i 5-6 glavica s ljuskama izgnjecenog Ces$njaka.

Pokraj tih banja treba prirediti bolesniku svaku vecer
banju za noge do koljena od 20-25 minuta u istom odvaru.
Odmah nakon te vruée banje uzeti 1 minutu banju u hlad-
noj vodi do gleznja s pokretom kao da se gazi po vodi. Uz
te banje neka se uzme po 3 zlice ulja i 3 puta na vrhu noza u
prah istucanog korijena od kravojca, a svakog 1/2—1 sat zlicu
ovog Caja: po 12 grama kore crnog ribiza (Ribes nigrum L),
korijena zedjeg trna, (Ononis spinosa L), korijena Sumske trte
zvane i zeCina (Anacyklus officinarum Hayne), korijena beto-
nike zvane i divlja bokvica, crvenliska (Betonica officinalis L),
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korijena od c¢icka (Lappa officinalis All.), na 3/4 litre zdravog
crnog vina. Korijenje i kora moraju se isitniti i ostaviti po-
topljeni 12 sati. Uz to se uzme 10 grama jagorcike (Primula
officin. Jacy) i 10 grama cvijeta i li¢a od rezuhe livadne (Car-
damine pratensis L) i drzi potopljeno 12 sati u /4 litre vina.
Korijenje se kuha 15-20 minuta dobro poklopljeno, trave 5
minuta s 4 zlice meda. Nakon toga procijedi se i zajedno po-
mijesa.

Treba osobito paziti da je stolica u redu, eventualno
klizmu davati. U proljece se treba sluziti blagodatnim trava-
ma za jelo kao vrhovima kopriva, li§¢em zenetrge ili vodopi-
je, krstovnikom, jagorc¢ikom, lis¢em divlje koprive, dobrici-
com, za salatu, juhu, zeljanicu i druga jela. Nadalje treba jesti
kuhanu p$enicu, jecam, prekrupu od zobi, grahamov kruh s
mladim maslacem i medom, kiselo obrano mlijeko, sir, rizu,
mesa ne jesti, od vo¢a samo brusnice, jagode, tresnje i jabu-
ke. Alkohol odbaciti.

Uzmi kvasca, ali ne onog umjetnog, ve¢ od pekara. Do-
bro ga izgnjeci i namazi njime cistu lanenu krpu, odozgo
pospi sitno tucene paprike, stavi oblog na mjesto gdje osje-
¢as$ reumu. Oblog treba drzati na sebi 8—12 sati. To se ponav-
lja nekoliko dana. Dobar je takoder oblog od zemlje ilovace,
koja se dobro umijesi i stavi debelo do tri prsta na bolno mje-
sto. Dovoljno je da se oblog stavi preko no¢i.

Kronicni reumatizam
Soctom ugrijan gorovez (Usnea barbara L) ili malino-

vu preporucuju kao oblog protiv kroni¢nog reuma-
tizma.
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Banje od sijena protiv reumatizma,
neuritisa i neuralgije

ijeno se donese u sobu i napravi se usred sijena rupa.

Onda se bolesnik skine gol i umota u rucnik, pa postavi
u taj »kazan« od sijena, tako da mu samo glava viri. On tako
ostane 1/2 sata ili 3/4 i strasno se znoji. Zatim ga vade, suse
od znoja i stavljaju na sunce dok se ne prestane znojiti. Ima
mnogo slucajeva da su ove neobic¢ne banje izlijecile sve vrste
reumatizma. To isto pomaze kod neuritisa i neuralgije, a vri-
jedi i kod nekih hepatickih slabosti.

Reuma misica

Do ove bolesti dolazi kada je ¢ovjek od rada ili kakvog
napornog puta vrlo umoran, pa ga uhvati propuh ili se
inace u takvom stanju nahladi. Lijeci se kao i zastarjela re-
uma. Najbolje je rabiti »Algu«, koja sigurno koristi u ovim
slucajevima.

Trganje u udovima

I(oga trga u udovima ili tko je sklon takvim bolestima,
neka svaki dan pije do ozdravljenja po jednu ¢asu od gal-
¢ine (Primula officinalis Jaquin.).

Protiv raznih bolova u ruci i nozi

~
( :im osjeti$ bol u ruci ili nozi, bez ikakva vanjskog znaka,

otoka ili slicno, uzmi malo kamfora, dodaj isto toliko tu-
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¢enoga papra, stavi u ¢asu alkohola, dobro promijes$aj i pusti
ostati jedan sat. Tome dodaj malo ulja i dobro istrljaj sva mje-
sta gdje osjecas bolove.

Kad se osjeca velika slabost

Treba piti ¢aj od 15 g mladog hrastovog lis¢a, 15 g vrho-
va i korijena od kopriva, 10 g lis¢a od jagoda, 6 g kan-
tarije i 3 g pelina, na 1 litru vina i 8. zlica meda. Trave treba
12 sati drzati potopljene, 5 min. dobro poklopljeno kuhati
i jo$ 10 min. pariti. Uzeti po 2 Salice dnevno samo po gut-
ljaj. Uz taj ¢aj treba piti kavu od zira i dva puta tjedno uzeti
banju od 1/4 litre arnike tinkture i 1/2 kg meda na veliku
kadu. Protiv velike slabosti, preceste stolice, bolesti Zeluca,
crijeva, nadutosti, grcevitih bolova u trbuhu, neuroze, me-
lankolije i hipohondrije uzme se metvice (Mentha aquati-
ca) koja raste u moc¢varnim mjestima i uz potok te islandske
mahovine (Cetraria islandica L. Ach.), od svake vrste po 10
g, s 1 zlicom meda, pusti se ta smjesa u 1 litru mlijeka ili 1/2
litre vina, 1/2 litre vode, da prokuha dobro poklopljena da ne
ishlapi. Tog ¢aja pije se ujutro nataste i navecer prije spava-
nja po 1 veca $alica. Caj mora biti jako topao.

Velika slabost probavnih organa

Pijte dnevno 2-3 salice mlakog ¢aja svakog 1/2—1 sat po
zlicu od: 1 dag mladih zila od koprive, 50 g mladih vr-
hova od koprive, 50 g lis¢a od bokvice i 30 g istucanih boba
smrekovih s 1/2 litre zdravog crnog vina, 12 sati drzati po-
topljeno i 20 min. kuhati. Svaku vecer prije lijeganja u krevet
ustrcajte si u crijeva 1/10 litre svjezeg ¢istog ulja od oljuste-
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nih badema ili lis¢a ili korijena od lijera (ljiljana, krina, Lili-
um Candidum). To ulje neka do ujutro ostane u vama. Ovo
ustrcavanje Cinite $trcaljkom od gume i dugackom cijevi od
gume da vam ulje dopre do tankog crijeva. Osim toga, stav-
ljajte svaku vecer na zeludac i trbuh tople obloge od pola
vinskog octa i pola vode s trinama. Ocat uskuhajte i prelijte
preko trina. Ove trine ostavite na vru¢em mjestu da se pare
1 sat. Nakon toga stavljajte obloge.

Vrlo dobro djeluju i topli oblozi sa odvarom od omoriki-
nih vrhova ili zelenih $isarica. I u ovaj odvar treba staviti 3—4
zlice cistog vinskog octa.

Strah

I<ada se netko iza sna jako prepadne, treba popiti dnev-
no po 2 salice ¢aja od vodopije (Cichorium Intybus L),
rezuhe (Cardamine pratensis L) i macine trave (Melissa offi-
cinalis L) od svake po 6 g na 1/2 litre vode, 12 sati se drzi po-
topljeno s 2 zlice meda, 5 min. kuha i jo$ 10 min. pari. Jednu
$alicu popiti nataste, a drugu prije spavanja. Prije lijeganja u
krevet 1 min. po hladnoj vodi hodati.

Beskrvica, slabokrvnost

Protiv beskrvice ili slabokrvnosti vrlo je dobar lijek ko-
priva. U proljece se bere korijenje i stabljika od obi¢ne
koprive ili Zare, kuha se, pa se pije ona juha. Ako je korijenje
suho, uzme se na 1 litru vode u $aci korijenja od koprive
pa se stavi u vrelu vodu te se svaki dan uzima po 1 $alica te
kuhane vode.

180



Ekstrakt za jacanje i protiv slabokrvnosti

Uzme se od svjezih trava 50 g vrhova od koprive, 50 g bo-
gorodicine trave (Hypericum perforatum L), 20 g divlje
koprive (Lemium album L), 25 g metvice (Mentha aquatica),
15 g kumina (Carum carvi), 15 g kadulje (Salvia officinalis
L.), 10 g kantarije (Erythraea Centaura. Pers.), 75 g smreko-
vih vrhova, 75 g bokvice (Plantago lanceolata L). Ove se tra-
ve preliju hladnom vodom toliko da voda dobro preko trava
stoji i ostavi 24 sata. Onda se u istoj vodi kuha polagano do-
bro poklopljeno 3—4 sata. Nakon toga se procijedi i ponovno
kuha s 1 kg meda, 3/4—1 sat, dok postane gusto kao sirup.
6—8 tjedana dnevno po 2 velike Zlice uzeti. Nataste 1 zlicu u
casi mlijeka i navecer prije spavanja 1 salicu.

Upala sluznica

I(od upale i oboljenja sluznica u ustima, vratu, grlu, lisaja
na jeziku ili loseg zadaha iz usta treba dnevno 5-6 puta
izmuckati usta i grlo $to dublje izgrgljati sokom od suhih bo-
rovnica (Vaccinium Myrtillus). U 2 litre vode stavi se na toplo
mjesto i ostavi 24—36 sati pola kg probranih i dobro opranih
suhih borovnica. Nakon toga stavi se kuhati s istom vodom i
kuha se sasvim poistiha ¢esc¢e mijesajuéi dok borovnice budu
mekane i sasvim guste. Nakon toga pasiraju se na sito od
strune, pridoda 1 g borne kiseline (Borsaure), dobro se mije-
$a i pusti jo$ 3—4 puta da prokljuc¢a. Ohladen sirup izlije se u
staklo. Za grgljanje uzme se po 1 mala zlica na ¢asu vode.

Pri upali sluznica vrlo je dobro grgljati prokuhanim hlad-
nim sokom od jabuka ili ako se ima jabukovace. Na 1 casu ja-
bukova soka stavi se sok od jednog limuna i 1 zlica meda. Sve
zajedno pusti se da jednom prokljuca.
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Skorbut

I<uha se 60 g lis¢a ili 40 g sjemena od ¢icka u 1 litre vode,
12 sati drzi potopljeno, 5 min. kuha s 2 Zlice meda i pari
dobro poklopljeno 20 min. Ovog ¢aja treba uz grgljanje 2-3
malih $alica dnevno popiti i usta izmucdkati.

Protiv skorbuta dobar je i ovaj lijek: uzme se $aka lis¢a od
bosiljka (Ocimum basilicum) i 2 zlice meda, pa prelije s 1 li-
trom zdravog bijelog vina. Ostavi se zatim potopljeno 12-16
sati. Ovog vina dnevno 2-3 male Casice popiti i time grgljati i
usta izmuckati.

Osobito kod mornara poznat je i ovaj lijek: uzme se 20 g
cvijeta i lis¢a od zli¢njaka (lazarice, Cochlearia officinalis), 20
g kadulje i 20 g preslice, potopi se u 1 litru vina 12 sati i kuha
se s 4 zlice meda 10 min. i pari jo$ 20 min. Ovog ¢aja treba 2—-3
malih $alica dnevno popiti i 5-6 puta grgljati i usta izmuckati.

Protiv skorbuta

ragusac ljekoviti (Nasturtium officinale R. Br.) sluzi kao

lijek od skorbuta, bolesti koju obi¢no dobivaju mornari i
ribari. Uzme se sok od dragusca ljekovitog, i to 50—100 grama
i taj se pije svaki dan, te se tako lijeci skorbut, bolest od koje
udovi klonu, ozubina gnjije i krv se od losih sokova truje, od
cega ¢ovjek umre.

Sok od dragusca (pa od kelja, rotkve, hrena, limuna, na-
rance i ribiza) vrlo je dobar lijek protiv skorbuta ako se bolest
sasvim razvila. Tko ima skorbut, neka od ovakva soka svaki
dan 50-100 g pije. Da usta brze ozdrave, treba ih ispirati to-
plim octom.
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Bolesti srca

Nije uvijek i sve bol srca. Stoga ne treba sa strahovanjem
i uzrujanoséu srce uznemirivati. Bolesti sli¢ne bole-
sti srca u najvise slucajeva dolaze od zivaca. Ponajprije se
trebamo brinuti za pravilnu cirkulaciju krvi, a ta blagodat
postize se vodom, hladnim pranjem i polijevanjem. Hranu
treba uzimati vise suhu i krepku i zdrav san ¢e bolesnika
okrijepiti, a ocaja i straha ¢e nestati. Konac¢no, svaki covjek
koji hoce ostati zdrav i svjez treba se tjedno barem dva puta
dobro oznojiti. Ne postigne li se znoj radom, mora ga se pi-
jenjem Caja izazvati. Za taj ¢aj uzme se 8 g rese od lje$njaka
(Corylus avellana), 8 g bazge (Sambucus nigra L), 6 g kami-
lice (Matricaria chamomilla L), 6 g lipe (Tilia grandifolia
Ehrh.) s 4 Zlice meda i % litre pravog vina. Te se trave vru¢im
vinom i medom preliju i dobro poklopljene 5 min. kuhaju.
Na 1 salicu toga ¢aja doda se sok od pola velikog limuna i po-
pije $to se vruc¢e moze. Na zeludac, trbuh i noge stavi se vru¢
oblog. Ako srce odvi$e radi, stavi se na srce hladan oblog. Ne
nastupi li znoj za 1/4 sata, treba jo$ jednu salicu ¢aja popiti.
Nakon 1/2-3/4 sata znojenja tijelo mlakim octenom vodom
oprati i jo$ barem 1 sat u krevetu ostati.

Klonulost srca

I<ada bolesniku zastaje dah i strah ga napada, moze biti
bolest srca, ali isto tako i bolest pluca, napuhavanje,
histerija, jelom prenatrpan zeludac i prekomjerno pusenje.
Za tu svrhu treba uzeti 3 g moravke (Arnica montana L),
ruzmarina, kantarije (Erythraea Centaura. Pers.), korijena
steze (Potentilla Tormentilla Sibth.) s '/4 litre kipuce vode
preliti i 5 min. kuhati. Dnevno se uzima po 3 male $alice i po
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dva puta do 30 kapi odoljena tinkture (Valerijana officinalis
L). Dnevno treba 3—4 puta masirati srce i trbuh uljem od
despika (Lavandula vera D. C.). Treba poduzimati dnevno
izjutra pranje tijela octenom vodom, ponajprije mlakom, a
kada se tijelo nauci, hladnom, $to vrlo pogoduje. To se treba
raditi 3—4 tjedna, a tinkturu od odoljena poslije 3 tjedna pre-
stati uzimati.

Za odvec slab puls

Uzme se ¢aj od 12 g korijena i cvijeta moravke, macine
trave i kadulje (Salvia officinalis L). Ove se trave preli-
jus 1 litrom kipuceg bijelog vina i 5 min. kuhaju. Dnevno se
uzimaju po 2 $alice, uvijek samo po gutljaj. Zile na rukama
treba trljati kamfor-alkoholom.

Otekline oko srca

I(ome je oko srca oteceno, neka pije 6-9 tjedana ovaj Caj:
uzme se po 8 g komoljike (Artemisia vulgaris L) i korije-
na apte (Sambucus Ebulus L). Korijen se mora isitniti i osta-
viti potopljen 12 sati s komoljikom, 5 min. kuhati i jos 1/2
sata poklopljeno pariti. Uzima se po 1 $alica nataste i prije
spavanja.

Ako je oteklina oko srca velika, onda treba po¢i lijecniku
da vodu oduzme. A ¢aj treba piti od korijena apte, cvijeta od
bazge (Sambucus nigra L) i kamilice (Matricaria Chamomilla
L) od svake vrste po 4 g. Te se trave na 1/2 litre vode 12 sati
drze potopljene, provru i 1/2 sata poklopljeno pare. Uzima se
po 1 salica nataste i prije spavanja. Tijekom dana treba uzeti
dva puta praska od korijena kravojca (Angelica sylvestris L)
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na vrhu noza i bobe od smreke, od 4—15 boba i od 15 na 4
bobe, i devet puta ponoviti. Bobe treba uvijek dobro sazva-
kati. Dnevno se mora tijelo tri puta octom oprati, a izmedu
toga prije podne staviti hladan octeni oblog preko leda, a po-
slije podne preko Zeluca i trbuha. Kada je bolesniku ve¢ bolje,
treba regulirati cirkulaciju krvi i da tijelo otvrdne da ne bude
pristupacno svakoj bolesti. To se postize hladnim polijeva-
njem koljena i slabine dva puta tjedno, s dvije hladne sjedece
kupelji, dvije polukupelji i hodanjem po vodi do gleznja, od
8 sek. do 1 1/2 min. postupno. Hodanje po vodi najbolje je
Ciniti prije nego se ide spavati, noge ne brisati, ve¢ brzo le¢i i
dobro se pokriti.

Usaljeno srce

Protiv usaljenog srca najbolji je lijek limun. Svako jutro i
navecer pojede se po jedan ¢itavi limun i to lijeCenje traje
40 dana. Dobro je za potpuno izljecenje te teskze i smrtono-
sne bolesti da se lijecenje ponovi jo$ 40 dana, ¢im se opazi
da bolest jenjava. Uz to se drzi stroga dijeta i jedu se samo
lagana jela.

Lupanje srca

I<ada se dobije lupanje srca, treba bolesniku odmah pruzi-
ti ¢casu zasecerene vode s podosta procijedenog limuno-
va soka, a na srce staviti Sesterostruko slozen hladan oblog.
3—4 tjedna treba dnevno piti, uvijek samo po gutljaj, ¢aja od
ovih trava: po 3 g petoprste steze (Potentilla anserina L), vi-
soke bibernele (Pimpinella magnet L), macine trave pitome
(Melissa officinalis L) i korijen idirota (Acorus Calamus L),
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to se potopi u 3/10 litre vode preko nodi i u istoj vodi 5 min.
kuha. Tjedno treba uzeti toplu banju za noge u odvaru od
trina, 10—15 min. Odmah nakon ove jako tople banje treba
uzeti hladnu banju do polovine listova od 1 min., s pokretom
nogu kao da se gazi po vodi.

Lupanje srca zaustavlja se i pijenjem caja od volujka, zva-
nog i volovski jezik ili pacje gnijezdo (Anchussa officinalis L). 4
glis¢aicvijeta od volujka prelije se 1/4, litra kipuce vode i kuha
s 1 zlicom meda 5 min.

Dalje zaustavlja lupanje srca i krijepi Zivce te jaca krv kada
se 4—6 tjedana dnevno pije uvijek samo po gutljaj ¢ajaod 3 g
macine trave pitome, i 3 g niske metvice koja uz vodu raste
(Mentha aquatica L). Te trave se u 1/4 litre zdravog crnog vina
preko nodi potope, a ujutro sa zlicom meda kuhaju 5 min. Sva-
ki dan treba svjeze kuhati.

Tko trpi od hlapati srca (jako lupanje srca), neka nacini
ovaj lijek od rutice i neka ga pije 40 dana svako jutro i to
nataste. U Salicu se nalije 10 dag vrcanog meda i 10 listi¢a
rute sitno isjeckanih i s medom izmije$anih. To se nataste
pojede.

Tko ima lupanje srca i koga boli srce, neka kuha u vinu
korijenje od bozura, pa neka pije prije izlaza sunca.

Zapali guscje pero i nakadi se svaki dan tim dimom.
Dim treba uvlaciti kroz nos i usta. To treba redovito ¢initi
nekoliko dana.

Dobro je sredstvo i sljedece: Istuci lipova ugljena pa
uzimaj u casi vode po 1 zlicu tri puta dnevno. To treba
uzimati dulje vremena.

Iskusano i izvrsno sredstvo jest jezgra iz kostica od
breskve. Svako jutro treba sazvakati i progutati po 5 sje-
menki. To treba uzimati 6 tjedana.
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Kada srce drhti ili trepti

Uzima se 4—6 tjedana ¢aj od 6 g korijena idirota i 3 g peli-
na s 3/10 litre vode. Preko no¢i se potopi, ujutro kuha 5
min. s 1 zlicom meda. Uzima se preko dana svako 1/2—1 sat po
gutljaj. Sprema se svaki dan svjezi ¢aj, a preko zeluca i trbuha
do polovine bedara stavlja se hladan oblog od 1/2 litre vinskog
octa i pola vode i previja se suhim i toplim. U slucaju nemo-
¢i stavlja se oblog preko dana i ostavi na bolesniku 1-1 i pol
sat. Inace se stavlja uvecer prije lijeganja u krevet i ostavi tako
dugo dok se bolesnik ne probudi, pa se onda oblog skine.

Za jacanje srca

Uzme se 30 g osusenih korica od narance, 50 g korijena
poljske steze (Potentilla Tormentilla Sibth.), 50 g zutog
karanfili¢a (zecja stopa, carevo oko, Geum urbanum), 60 g
idirota (Acorus Calamus L), 12 g odoljena (Spaik Valeriana
officinalis L), 60 g korijena i cvijeta od moravke (brdanke, ve-
provac, Arnica montana L), lis¢a od petoprste steze (Poten-
tilla anserina L) i niske metvice (Mentha aquatica) po 60 g.
Korijenje se isitni ili u prah istuce pa stavi s travama u staklo
posirokog grla, prelije s 1 1/2 litru prepecenee rakije, naj-
bolje grozdovace i ostavi na suncu ili toplome mjestu 4—6
tjedana. Ove rakije uzme se tri puta dnevno po 20-25 kapi.
Uzima se 3—4 tjedna, prestaje 3—4 tjedna, pa se opet uzi-
ma. Kasnije izostavljati u duljim razmacima vremena. Uz to
blaga uporaba vode, duboko disanje, umjerena tjelovjezba i
zracne banje polucuju vrlo dobar uspjeh.

20—-30 kapi ove rakije u maloj salici ¢aja od kamilice do-
bro je davati tesko bolesnima od tifusa ili upale plu¢a kada
srce zaustavlja rad.
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Srdobolja, gria ili crveni proljev
(dysenteria§

Teéka je zarazna upala debelog, a osobito zadnjeg crije-
va. Hara epidemijom, osobito cCesto u ljeto. Pojavljuje
se najprije poremeéenom probavom, slabim tekom, velikom
zedi, laksim bolovima u prsnom kosu, Zelucu i trbuhu sa sla-
bijim proljevom. Kasnije nastupe Zestoki bolovi u Zelucu i
trbuhu, uz glavobolju, misaona snaga popusta, bolesnik jako
i brzo propada, temperatura je poviSena, vise puta nastupi i
povracanje s Cestim proljevom. Stolice su rijetke, sivo sluza-
ve i s krvlju pomijesane. Uzrok toj bolesti je zarazna bakte-
rija koja se prenosi nec¢istom vodom, hranom i neopranim
vocem.

Kod ove bolesti treba svako 1/2 sata uzeti po gutljaj caja od
15 g korijena od kravojca, korijena poljske steze i mladog hra-
stova lis¢a, 10 g kantarije i 5 g pelina na 1 litru zdravog crnog
vina, 1/2 ukuhati, a 1/2 ostati. Ili korijenje potopiti u 1/2 litre
vina, a trave napose u 1/2 litre vina i potopljeno drzati 12-16
sati. Nakon toga korijenje kuhati 20 min., a trave 5 min. Ostavi-
ti poklopljeno jo$ 10 min., onda procijediti i promijesati.

Osim toga, treba uzeti tri puta dnevno po 1 zZlicu ¢istog
maslinovog ulja i tri puta po 1 malu zlicu tinkture od osusenih
boba borovnice (Vaccinium Myrtillus L) u 1/8 litre dobro pro-
kuhane vode. Na zeludac, trbuh, listove i stopala treba stavljati
vruce obloge od vinskog octa ili s odvarom od trina. Suhim i
toplim treba previti da zrak ne moze dopirati. Obloge svako
pola sata do 3/4 sata mijenjati. Svaku nogu napose umotati,
a na stopala ispod koljena staviti viu¢om vodom napunjene i
¢vrsto zacepljene boce. Dnevno treba tijelo za nekoliko sekun-
di oprati s pola hladne vode i pola vinskog octa. Dok je tempe-
ratura povisena, ovakvo pranje treba 3—4 puta ponoviti.

Mora se drzati stroga dijeta, bolesnik ne smije nista jesti,
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osim dnevno dva puta malo juhe od prekrupe, od zobi ili malo
na mlijeku kuhanog rize ili griza.

Moze i stolica ¢ovjeka omrsaviti da bude kao slamka. Oso-
bito kada ucesta pa sve sa zahoda na zahod. Kuhati treba suhe
oskoruse (Sorbus domestica) u bijelom vinu, te oskoruse jesti,
a ono vino mlako piti. Od toga najbolje stolica nestane. Osko-
ruse je vrlo dobro jesti tko ima srdobolju. Neka ih jede dokle
god srdobolja ne nestane, a to traje najdulje tjedan dana.

Tko boluje od srdobolje, neka uzme zelenih oskorusa
(Sorbus domestica), skuha u octu i procijedi, pa od toga neka
nacini juhu s jajetom i tu juhu neka marljivo pije.

Od zgnjecenih bobica apte (Sambucus Ebulus L) pece se
rakija protiv srdobolje.

U prasak istucano sjeme od bokvice (Plantago major L)
pije se s bijelim vinom i to je vrlo dobar lijek protiv srdobolje.

U prasak istucan korijen od bozura (Paeonia officinalis R.)
s vodom lijeci srdobolju.

Korijen od broc¢a (Rubia tinctorum L) upotrebljava se pro-
tiv srdobolje ako se pije kao Caj.

Osuseni se sok od drijenkovog ploda (Cornus L) kuha se u
vodi pa se pije kao lijek protiv srdobolje i proljeva.

Caj od hrastovog ploda (Zirovog praska) (Quercus Ilex L)
lije¢i srdobolju i zaustavlja krv iz maternice.

Zatvorena stolica

Pod tim imenom oznacuje se ljudsko stanje ako se ni jed-
nom tijekom dana nema stolice. Potraje li takvo stanje
dulje vremena, dolazi se do vrlo teskih i neizljecivih bolesti.
Zastarjele i izgorjele naslage izmeta u debelom crijevu stva-
raju plinove koji ulaze i u krv te prouzrokuju glavobolju i
bol ociju. Ti plinovi Zegu i pale te stvaraju zestoke bolove u
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prsima, Zelucu i trbuhu, dopiru i u pluca te se iz pluca izlu-
¢uju kroz smrdljiv i neugodan vonj iz usta.

Ovu bolest, osobito ako ¢ovjek ve¢ dulje vremena od
nje pati, treba energic¢no lijeciti, jer je uredna stolica glavna
osovina zdravlja. Svakog jutra treba oprati brzo tijelo octe-
nom vodom, tjedno uzimati 2-3 hladne polubanje uz pranje
leda od 10 sek. postupno do 1 1/2 min. Barem jednom tjed-
no treba polijevati gornje i jednom donje tijelo hladnom vo-
dom, zatim tjedno 2—3 puta masirati trbuh i Zeludac kamfo-
rovim uljem i 2—3 puta uzimati jako toplu banju za noge do
koljena od 20 min. u odvaru od trina ili slame od zobi i ¢im
se izvade noge iz tople vode, staviti ih do ¢lanka u hladnu
vodu 1 min. i ¢initi pokrete kao da se gazi voda. Kod osobito
okorjelih slucajeva treba 9 dana uzimati klizmu s uljem, i to
prvi dan od 1/4 litre ulja, drugi dan od 1/2 litre ulja, treci
dan od 3/4 litre ulja, ¢etvrti dan od 1/2 litre, peti dan od 1/4
litre, Sesti dan od 1/2 litre, sedmi dan */4 litre, osmi dan od
1/2 litre i deveti od 1/4 litre ulja. 14 dana do tri tjedna svako
jutro nataste treba uzeti ¢asu dobro tople vode s jednom
malom zlicom soli prokuhane, a preko dana svakog sata po
1 zlicu caja od bijelog sljeza, 50 g na 1 litru vode, koji se
12 sati drzi potopljeno, 5 min. kuha i 10 min. pari. Uvecer
prije lijeganja u krevet treba popiti Salicu ¢aja od: 2 zlice
praska od aloja (Aloe vulgaris. Lam.), 2 zlice samljevenog
sjemena Zutilovke svinjduse (Trigonella Foenum graecum L)
i 4 zlice samljevenog sjemena od komoraca (Foeniculum offi-
cinale All.) i to se dobro zajedno promijesa. Za 1 salicu caja
uzme se 1 mala, ravno napunjena zlica tog praska i 1 velika
zlica izgnjecenih svjezih zdravih i probranih boba od smreke
(Juniperus communis). Ta se smjesa vru¢com vodom prelije,
pridoda zlica meda, kuha 10 min. i jo§ 1 min. ostavi pariti.
Slabi ljudi neka uzimaju polovinu te mjere, i to svaki drugi
dan. Svaku vecer neka stave na trbuh i Zeludac hladan oblog,
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eventualno s malo vinskog octa te previju suhim i toplim.

Za vrijeme lijeCenja treba drzati i uzimati strogu dijetu:
mlijeko, kuhanu p$enicu, je¢cam, zelen i kuhano voce. Mesa
nikakvog. Ve¢ nakon 14 dana ovakvog lije¢enja nastupa sva-
kodnevna normalna stolica. Ima li se nakon toga lijecenja
osjecaj da je stolica nedostatna, onda treba 2—3 tjedna po-
jesti dnevno nataste po 10 komada zdravih suhih $ljiva ili
smokava. Sljive ili smokve moraju se u mlakoj vodi dobro
oprati, a onda ih ostaviti 12—16 sati potopljene u hladnoj
vodi i pokriti da se ne naprase. I vodu treba popiti u kojoj je
voce potopljeno. Treba se $to vise kretati po svjezem zraku i
suncu i duboko disati, osobito izjutra. Ljudi koji mnogo sje-
de neka pokraj toga jos i gimnasticiraju. Za hranu je najbolja
pSenica, jecam, riza, grahamov kruh, kiseli kupus, osobito
prijesni s kuminom i uljem; isto i rotkva i crveni luk, kiselo
obrano mlijeko i svjezi sir, zelen, mlade koprive u zeljanici,
juhi ili kao $pinat. Ta jela Ciste krv i ¢ine ¢ovjeka laganim i
okretnim. Teskim jelima treba postupno pristupati, isprva
samo bijelo meso jesti, i to kuhano.

Svrab

Svrab dolazi od velike necistoce, vrlo je zarazna bolest pa
vec¢ i sam dodir ruke zarazava zdrava covjeka. Kod svraba
upali se koza i izaspe se gnojnim ili vodenastim mjehurici-
ma ili bubuljicama. Taj osip uzasno svrbi i Zivce uznemiruje,
uzrokuje nesanicu i nejelost.

Kod ove bolesti treba tijelo dnevno 3—4 puta namazati ter-
pentinovim uljem pomijesanim s Cistim prosijanim drvenim
pepelom. Osim toga, treba svaku vecer toplo se banjati u ve-
likoj kadi u odvaru brezova lis¢a. Uzme se cetiri do pet kilo-
grama lis¢a, prelije vodom i dobro poklopljeno kuha 2 1/2 do
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3 sata, nakon toga procijedi se i izlije u vodu za banjanje. Svaki
put iza banje treba se Cisto presvuci i u Cist krevet le¢i. Rublje i
robu treba dobro u luksiji iskuhati da se uniste bakterije. Osim
toga, treba dnevno popiti ¢aj od 15 g koprive, 15 g kadulje, 6
g kantarije i 4 g pelina na 3/4 litre vode s 3 Zlice meda, 20 min.
kuhati. Svaki dan neka se kuha svjezi caj. Za 3—4 dana svrab
prolazi. Caj treba piti i dalje 3—4 tjedna.

Dobar je i ovaj lijek: Uzme se na jednake dijelove masli-
nova ulja, soka od narance, soli, sumpora, $ecera i tucanog ta-
mjana. Ova se smjesa ugrije i time se tijelo namaze, 2-3 puta
dnevno odozgo na dolje. Uvecer se okupa u odvaru brezovog
lis¢a. Gornji Caj treba i kod ovog lijecenja piti.

Uzme se 10 dag zila od pasje lijeske (Corylus colurna), 10
dag mladih vrhova od lijeske, 1/4 kg ljesnjaka. Korijenje se sit-
no izreze, a ljesnjaci istuku s ljuskom i jezgrom zajedno. Zatim
se uzmu 4 litre mlijeka od ozimasne krave, tj. krave koja se
prosle godine otelila, a ove godine jalova ostala. Mlijeko, ljes-
njaci, zile i grancice stave se u nov zemljan lonac, poklope bu-
som i kuhaju sasvim poistiha 2 sata. Ovim mlijekom neka se
5-6 puta dnevno 3—4 dana namazu svrabljivci, a nakon toga
okupaju u slatkoj cijedi (luksiji) od drvenog pepela. Cisto se
treba presvudi i haljine dobro iskuhati.

Kilogram lis¢a od jorgovana smijesa se u 1/2 litre vina i
1/2 litre octa, doda se 5 g bijelog i Zutog si¢ana. To se sve sku-
ha dobro i time se mazu Sugava mjesta jedanput dnevno.

Dobro je takoder sljedece sredstvo: Tijelo se dobro napari
na vreloj vodi, natare se alkoholom od ruzmarina i nakon 1/2
sata premaze medom. To se ¢ini uvecer. Ujutro se treba oku-
pati. Za nekoliko dana prolazi svrab i svake druge krastice.

Mazanje konopljinim uljem takoder je sredstvo koje po-
maze.

Prokusano je sredstvo i ovo: Uzme se 1 kg graha na 3 litre
vode, kad se dobro raskuha, procijedi se ta gusta voda i operu
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njome zarazeni dijelovi tijela. To se ¢ini nekoliko puta.

Siguran lijek od svraba jest i ovaj: Skuha se u vodi nekoli-
ko listova duhana, procijedi se i time se namazu bolna mjesta.
Ostatak lijeka i lis¢e treba odmah iznijeti van jer udara u gla-
vu. Kraj ovog lijeka mora se nesto uzeti i za otvor.

Svrab se moze samo onda stalno izlijeciti ako se pre-
svuku nove haljine ili rublje ili treba staro dobro u luksiji
isprati.

Secéerna bolest

Podloga toj bolesti ve¢inom je neuroza, a dolazi kod
starijih ljudi zbog izlucivanja Sec¢era s mokrac¢om. Ova
bolest nastupa velikom malaksalo$¢u i postupnim mrsavlje-
njem. Najvise joj podlijezu ugojeni, lijeni ljudi, koji se malo
ili nikako ne krecu, i ljudi koji su uzivali mnogo slatkisa,
slatkog voca i piva. Napada i na osobe omrsavljene, a uzrok
mogu biti i velike brige i dusevna preoptereéenost. Nastupi
li upadna suhoca u ustima, prekomjerna zed, nepodnosiv
svrbez tijela uz malaksalost i ¢esto mokraéno izlucivanje
(5-10 litara), mora se dati mokraca na ogled.

Kod ove bolesti treba popiti tri puta dnevno po 1 salicu
¢aja od po 4 g korijena poljske kiselice zatubastog lista (Ra-
dix lapathi acuti), kantarije, kadulje, pelina, korijena biber-
neleilis¢a od borovnice (Vaccinium Myrtillus L), u pola litre
vode 12 sati se drzi potopljeno i 10 minuta kuha. Protiv zedi
treba svako 1/2—1 sat uzeti po zlicu ¢aja od 20 g isitnjenog
korijena od poljske steze, 12 sati potopljenog u 1/4 litre vina
i Cetvrt litre vode 1 sat i 15 minuta kuhanog. Osim steze,
treba uzimati i vodu u kojoj se je celer kuhao. Jesti kuhanu
pSenicu, jecam, prekrupu od zobi, cesce ribu, jaja sa slani-
nom, zelen, grahamov kruh i mjesto mesa dnevno Cetvrt do
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pola kilograma (s ljuskama vagnuto) oraha i ljesnjaka.

Od voca do jedna litra svjezih boba od malina ili vi-
$anja. U jesen po 2—3 mala tanjuri¢a boba od bazge. Bobe
uzimati eventualno s jednom ¢asom jabukovace ili drugog
vina. Grozde ne jesti. U zimi moze se uzeti do Cetvrt litre
bilo kojeg soka od ovog voca bez ukuhanog Secera. I Caj
od kostica iz ploda divlje ruze, przen i tucan, 3 dag na 1
litru vode, 2 i pol do 3 sata kuhati do na pola litre ukuha-
ti i dnevno popiti, lijeci S§ecernu bolest. Pije li se inace sa
zlicom meda i sokom 1 limuna sprjecava se da ova bolest
ne zavlada organizmom. Uz pijenje tih cajeva treba dnev-
no nekoliko sekundi tijelo s pola octa i pola vode oprati i
svaku vecer prije lijeganja u krevet 1-3 minute po hlad-
noj vodi gaziti u velikoj kadi, voda neka doseze do koljena.
Tjedno dva puta do 5-6 sekundi polijevati koljena, bedra i
leda i dva puta grudi, ruke, trbuh i leda, a jedanput ¢itavo
tijelo, pocevsi od jedne pete a kod druge dovrsiti. Tri puta
tjedno treba uzeti polubanju s pranjem leda 8—10 sekundi
i dva puta umotati tijelo u hladnu plahtu umocenu u odvar
od trina za 1-1 % sat. Suhim i toplim dobro previti.

52 dana svaku vecer staviti u Cistu posudu po 15 dag
metvice sirove (svjeze) ili 5 dag suhe, 1 dag kantariona, 1
dag vrhova od tre$njinog drveta, 1 dag sljeza i 1 dag dlaka
od kukuruznog klipa. Sve to u dvije litre vode ukuhati do
polovice, skinuti s vatre, ohladiti i procijediti u ¢isto staklo,
dobro zacepiti i otpoceti piti u malim $alicama od kave na-
taste ujutro i svaki sat dalje po jednu malu $alicu, dok ima
tog uvarka.

Svaku vecer opet od tih skuhanih trava napraviti Supalj
vijenac na sredini kao kolac i staviti ga oko pupka, svezati
krpom i tako ostaviti ostati oko pupka puna 24 sata.

Ako ne prode za 52 dana, ponoviti jo$ jednom na tako
dugo vrijeme.
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Dobro je uz to uzimati male koli¢ine sumpora.

Protiv $ecerne bolesti dobro je piti rasol od kupusa 2—3
¢ase dnevno.

Protiv $ecerne bolesti najbolje je kuhati ¢aj od brade
s poluzrelih kukuruznih klipova. Brada se osusi, protrlja u
prah i od nje se kuha caj. Pije se uvijek bez secera, ohladen,
namjesto vode.

Secerna bolest lijeci se brzo i sigurno uzimanjem ¢aja
od mahuna suhog graha, 50 grama suhih komuski ili 5 dag
zelenih oziljaka kuha se dobro poklopljeno s tri cetvrt li-
tre vode, 3—4 sata dok polovina ukuha. Ovog caja pije se
3 tjedna svakog sata po zlica. Nakon 3 tjedna po 30 grama
komuski na tri Cetvrt litre vode, a nakon toga za sljedeca 3
tjedna po 10 grama.

Suljevi (hemoroidi)

v
Suljevi se ne smiju olako uzeti, zapuste li se, mogu biti
uzrocnici vrlo teskih bolesti. Znaci ove bolesti su: neje-
lost, napuhavanje, bolovi u krizima, Cesta navala krvi u glavu,
svrbez i bol u ¢maru, a oko ¢mara se Cesto izaspu bubulji-
ce razne veli¢ine. Razlog je grusanje krvi zbog lose probave
i naslage sagorjelog izmeta u crijevima. Kod trudnih zZena
dolazi kada se premalo kre¢u i mnogo sjede. Ako se iz Su-
ljeva Cesce i krv izlije, a da ne nastupi kakva upala, nisu jos
pogibeljni, ali lijeciti ih treba za vremena. U ovu svrhu tre-
ba dnevno 3—4 puta isprati ¢mar s Cetvrt litre hladne vode.
Osim toga, treba svaku vecer staviti preko citavih leda, iz-
medu pazuha provudi i na trbuh zavrnuti, hladan oblog.
U tu svrhu slozi se plahta osmerostruko i umoci u hladnu
vodu ili odvar hrastove kore, suhim i toplim treba se pre-
viti. Ako upala postoji, mijenja se ovakav oblog svako pola
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do tri Cetvrt sata. Kod upale, osim obloga, na ¢mar priviti
dobro toplu pecenu glavicu crvenog luka, pomijesanog sa
svinjskom mas¢u ili hladan oblog od mladog kravljeg sira
ili s octom i vodom razmucene ilovace. Za ¢aj treba dnevno
piti 2—3 salice ohladenog caja, uvijek samo po gutljaj. Za ¢aj
se uzme po 4 grama korijena od kravojca, apte i preslice, na
Cetvrt litre vode. Svakih 8 dana neka se mijenja ¢aj i uzima
po 4 grama solomonovog pecata i koprive i 2 grama pelina
na Cetvrt litre vode, nadalje korijena poljske steze, smreke i
lis¢a od bazge. (Dalje cajeve vidi odjel bilja).

Da se ¢ovjek izlijeci, mora paziti na stolicu da je lagana,
eventualno se klizmom pomagati. Strogu dijetu treba dr-
zati, jesti mlijecna jela, kuhanu tjesteninu, kuhanu p$enicu
i prekrupu, grahamov kruh, mnogo voca i kuhanih suhih
sljiva. Alkohol i duhan po moguénosti odbaciti.

Naberi dva kilograma vrbovih grancica s vrhovima i
pupoljcima. To se kuha u 10 litara vode, polako, 24 sata. Pije
se Sest tjedana po jednu malu $alicu tri puta dnevno. Time
se obic¢no izlijece Suljevi iz osnove jer se Ciste tim pi¢em sve
neciste materije iz tijela.

Dobar je i sljedeci lijek: Skuha se ¢aj od cvijeta trave
kunice (hajducke trave). Piju se tri ¢ase dnevno pred jelo.
Uzima se 30—40 dana.

Isproban je i ovaj lijek: Trave strator (crveni $tir) i bro¢
kuhaju se u zatvorenoj posudi. Od stratora se uzima cvijet,
a od bro¢a cijela stabljika s korijenom i cvijetom. Pije se po
jedna ca$a izjutra nataste.

Caj od pirike puzave (Agropyrum repens. Beany.) ¢i-
sti krv, umiruje Zivce, djeluje povoljno na odvajanje losih
sokova iz tijela kroz mokracu i rabi se stoga s vrlo dobrim
uspjehom kod $uljeva, 50 grama na cCetvrt litre vode ili
vina 20—25 minuta kuhati.
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Stucavica kod odraslih

I<ada $tucavica napadne i nece popustiti, treba uzeti
na vrhu noza praska od aniza (Pimpinella Anisum
L) i ¢asu dobro hladne vode popiti, ali vodu Zlicom uzi-
mati.

Isto je dobro usi pamukom zacepiti, na jezik staviti
soli na vrhu noza, a ruke uvis drzati dok se lagano ne
rastopi i proguta.

U osobito teskim slucajevima treba usi pamukom
zacepiti, u usta staviti octom dobro natopljen lokum
Secera, ruke uvis drzati, a $ecer gristi i progutati.

Stucavica kod male djece
~

Stucavica je grc u ositu, a nastaje kod male djece kada se
nahlade ili kada naglo si$u. Stoga treba paziti da kada dje-
ca sisu, da ih se po nekoliko puta prekida. A kada dobiju $tu-
cavicu, treba im dati nekolike Zlice tople, dobro zasecerene
vode, ili im se na jezik stavi malo sitnog Secera i dade malo

toplog ¢aja od kamilice.

Tifus, posalina ili pjegavac

Trbuéna posalina nastupa s potpunim pomanjkanjem
apetita, umorom, velikom glavoboljom, vrtoglavicom
i groznicom. Bolesnik postaje apati¢an spram svega, Cesto
ga hvata drijem, a u snu i u vatri bulazni. Stolice ili nema
ili mu je izmetina svijetlozuta i sasvim rijetka. Uzrok toj
bolesti ve¢inom je losa, pokvarena voda, a dobiva se i za-
razom.
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Kod velike temperature treba bolesnika svakog sata
oprati s pola hladne vode i pola octa, ili mu svaka dva sata
dati hladnu polubanju s pranjem leda, koja ne smije dulje
trajati od 5 sekundi, a zatim ga brzo u krevet staviti i po-
kriti. To se ima cCiniti dok znoj nastupi. Ako bolesnik nema
temperature, onda ga treba za bolje izluc¢ivanje losih so-
kova iz tijela 10 dana po jednom dnevno umotati u vruéu
plahtu, umocenu u odvar od trina i jako toplom ga previti
da zrak do tijela ne moze doprijeti, a oblog ostaviti 1 i pol
do 2 sata. Kada se oblog skine, tijelo treba brzo octenom
vodom oprati.

Uvecer mu se na odvaru od trina napari glava i noge,
zatim mu se glava brzo obrise i umota, a nogama neka bole-
snik 1 minutu po hladnoj vodi gazi. Nakon 10 dana nastaviti
s oblozima i parenjem po 3 puta tjedno. Za ¢aj mu kuhati
i svakog sata po jednu zlicu pruziti: 30 g istucanih smreko-
vih boba, 6 grama samljevenog sjemena od grahotuse i po 5
g gospina cvijeta, kunice i kadulje, s dvije desetine litre octa
od trpkovine (ili jabukovog) i tri desetine litre vode. (Bolje
djeluje ako se trave drze potopljene 12 sati s octom i vodom,
a zatim kuhaju 5 minuta). Ako nema pri ruci nijednog od
navedenog octa, neka se uzme pola vina i pola vode. Osim
¢aja, bolesniku treba dati dnevno 3—4 zlice maslinova ulja, a
usta i grlo dnevno po 5-6 puta ispirati odvarom od kadulje.
Prva dva do tri dana ne smije se bolesniku dati nista jesti, a
kasnije pomalo juhe od je¢mene prekrupe ili od przenog ra-
zenog kruha, zelen s uljem, kiselo obrano mlijeko, mladi sir, i
kuhano voce. Izmetinu treba raskuziti i odstraniti, niposto u
zahod sipati. (To se mora ciniti kod svih priljep¢ivih bolesti).

Pjegavac je poznata opasna epidemija, koja se $iri naj-
viSe u ratno doba, zbog necistoce i gladi, a prenosi je bijela
us. Bolest se javlja s velikom temperaturom, osim toga, bo-
lesnika hvata jeza, strahovanje i malaksalost, a zbog velike
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temperature Cesto gubi svijest. Lice mu je crveno i napuha-
no, usta i oCi otvorene, a zadah iz usta smrdljiv i neugodan.
Bolesnik ima veliku glavobolju i drhtanje udova, a treceg ili
cetvrtog dana izbiju po tijelu crvene pjege.

Bolesnika treba dnevno 2—3 puta octenom vodom opra-
ti i na srce mu staviti oblog s pola octa i pola vode, a kada
se ugrije, promijeniti. Glavu, podusnice, Celo i vrat treba ce-
$¢e octom istrti. (Najbolje je ocat od trpkovine ili jabukov).
Osim toga, treba ga tjedno 2—3 puta umotati u hladnu plahtu
umocenu u odvar od trina ili omorikinih vrhova i ¢eSera (vidi
omorika). Prozor neka je u bolesnikovoj sobi uvijek otvoren
(osim za vrijeme pranja) da do bolesnika dopire svjez zrak.
Usta i grlo, a osobito jezik treba mu dnevno 6—8 puta isprati
odvarom od kadulje (1 dag na litru vode). A za pice kuhati
mu i davati svakog sata po jednu zlicu caja od: 30 g istucanih
boba smrekovih, 50 g sitno isjeckane puzave pirike (Agro-
pyrum repens) i po 6 g lis¢a od kravojca, koprive, matic¢-
njaka (Melissa officinalis L) i cvijeta od maline, s dvije Zlice
meda. Ove se trave drze potopljene od 12—16 sati u Cetvrt
litre octa od trpkovine i pola litre vode, a zatim 15 minuta
kuhaju. Na svakih cetvrt litre ovog ¢aja stavi se 60—80 kapi
tinkture od moravke (vidi moravka). Osim ovog caja, treba
dnevno davati 2-3 zlice ulja i 2—3 puta po 2-3 Zlice caja
od 10 grama gaveza kuhanog 15 minuta s Cetvrt litre vina.
Hranu treba davati istu kao i kod tifusa. Kada ima bolesnik
veliku temperaturu, mora se na njega osobito dobro paziti.

Paratifus

Paratifus nastupa s bolovima citavog tijela, nesanicom i
velikom temperaturom koja traje 5-7 dana, zatim ne-
staje, pa se opet vrac¢a za 6—8 dana. Dolazi naj¢e$c¢e nakon
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epidemije tifusa, dizenterije ili kolere, a Cesto i s pjegavcem
zajedno. Prema ovim bolesnicima postupa se isto tako kao i
prema oboljelima od pjegavca.

Osobe koje njeguju od tifusa oboljele neka dnevno dva
puta operu tijelo octenom vodom, a grlo i usta dnevno neka
5—6 puta izgrgljaju odvarom od kadulje pomijesanim s malo
octa od trpkovina. I dnevno neka popiju po 2—3 casice rakije
od pelina i pojedu dobro prozvakano 10-15 svjezih smreko-
vih boba.

Trbobolja

I<od ove bolesti organizam jako oslabi, stoga se ne smije
olako uzeti. Pogotovo ne u mladenackim godinama, gdje
je organizam jo$ u razvitku. Trbobolja dolazi ili zbog nahla-
de ili kada se u crijevima nakupe ostaci jela koji vremenom
ukisnu, stvaraju plinove i gone na izlu¢ivanje. Ovakav proljev
ne smije se nikad zadrzavati. Naprotiv, kod svakog prolijeva
treba uzeti najprije nesto za ¢is¢enje da se iz crijeva i Zeluca
$to prije odstrane sve zle sastojine. Tek nakon toga uzima se
kakvo sredstvo za zatvor. Da se bolovi ublaze, treba na trbuh
i zeludac stavljati jako tople obloge, od pola vinskog octa i
pola vode ili obloge od trina.

Obloge treba mijenjati svakog sata, kasnije svaka dva
sata.

Da se zeludac dobro ugrije i da se ojaca bolesnik, treba mu
davati svakog sata po jednu zlicu ovog ¢aja: po 10 grama korije-
na od kravojca i korijena poljske steze, kuha se pola sata sasvim
poistiha s Cetvrt litre vina i Cetvrt litre vode i kipuce prelije na
1 dag samljevenog kumina, 6 g lis¢a od kadulje i 3 g pelina. To
sve jo$ jednom prokljuca i ostavi se 10—15 minuta da se pari.
Slabi ljudi neka uzmu preko dana 3—4 ¢ase dobrog crnog vina,
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ili vina pomijes$anog sa sirupom od trpkovine ili ribiza (na jed-
nu casu jednu zlicu sirupa). U ovo vino treba umakati i jesti
przeni crni kruh od je¢cmenog ili razenog brasna, izrezan na
tanke kriske.

Tijelo treba dnevno octenom vodom brzo oprati i uvecer
3—4 sekunde po hladnoj vodi gaziti, a za hranu uzimati pre-
krupu od zobi kuhanu u vinu s cimetom. Dulje vremena nakon
bolovanja treba nositi povez od flanela. Jesti vise mlijecna jela,
bijelo meso i kuhano voce.

Matocina (Melissa officinalis L) se rabi kao lijek za trbusne
bolesti, kada zivci u trbuhu oslabe, osobito kod djece. Caj od
matocine ojaca trbusne zivce i bol popusta. Da se ¢aj od mato-
¢ine priredi, uzme se 10 grama matocine biljke i ukuha na pola
do tri Cetvrtine litre vode. Za obloge se uzima pocevsi od 8—10
grama do 20 grama. Ako se nacini od te biljke izvadak, onda se
uzima dnevno 3—4 puta, svaki put po jedna kavena Zlica. Djeci
je dovoljno dati polovinu toga.

Caj prireden od korijena apte (Sambucus Ebulus L) vrlo
je dobar lijek za razne trbusne bolesti jer ujedno s mokracom
odstranjuje sve skodljive sokove.

Lijek prireden od borovnice (ploda vrisinje, Vaccinium
Myrtillus L) uspjesno se upotrebljava kod svih trbusnih bole-
sti. Lijek od ploda borovnice ili vrisinje prireduje se na ovaj
nacin: Dvije ili tri pune $ake tih bobica usipaju se u staklenku,
u koju se nalije dobre grozdenke ili finog alkohola. Sto dulje
takav lijek stoji dobro zacepljen, tim je bolji i tim sigurnije dje-
luje. Zestok proljev, kod kojeg se ¢esto i krv pojavljuje, moze-
mo bolesniku obustaviti ako mu dademo 1,25 decilitra tople
vode pomijesane s jednom zlicom toga mlijeka. Kod manjeg
proljeva dovoljno je ako bolesnik pojede samo nekoliko pro-
susenih bobica.
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Kada djecu trbuscic boli

Napravi se kajgana od kukuruznog brasna te se kajgana
namaze na krpicu, pospe s malo tucanog papra i djetetu
onako mlaka na trbuscic¢ privije.

U ljeto, kada ima svjezeg pelina, uzme se pelinova lis¢a i
njime se trbusci¢ obavije.

Otekline na trbuhu

I<ome otekne trbuh, neka iskopa korijena od crvenog ga-
veza (Symphytum officinale L) i malog gaveza (Cynoglo-
ssum officinale L), od omana (Inula Helenium L), od perunike
(Iris germanica L) i od miloduha (Ligusticum Livisticum L) i
iskriza pa kuha u vodi, tada dobro istuce i s time smijesa jaje s
korom da bude ¢vrsto kao melem, to namaze po lanenoj krpi
i privija na trbuh podmazuju¢i nekuhanim maslacem.

Iskuhano laneno (Linum usitatissimum L) sjeme sluzi kao
oblog na otekline na trbuhu i na vanjske upale, ublazuje i hladi
bol.

Upala potrbusnice

trbusnoj Supljini vecina probavnih organa obavita je,

kao i stijenke te $upljine, sluzavom opnom koju zovemo
potrbusnicom. Upala potrbusnice dolazi rijetko od nahlade.
Vecéinom od ozljeda: zbog prignjecenosti, Sirenjem unutras-
njih cireva, upalom unutrasnjih organa kao: jetra, slezene,
zenskih spolnih organa, nakupljenim naslagama izmeta ili
zapletajem crijeva, a moze do¢i i zbog operacije. Upala po-
trbusnice kod Zena u porodaju dolazi od ozljeda sluznice
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maternice, zbog ¢ega dopiru bakterije u upalno tkivo. Ova
je bolest povezana s velikom temperaturom i jakim bolovima
koji peku, rezu i bodu. Dotakne li se samo bolno mjesto, bol
je tim ze$c¢a. Bolesnik pati od povracanja i ¢estog mokrenja.
Disanje je zbog potisnutog osita otezano, stolica je zatvorena
i trbuh natecen.

Lijeci se stavljanjem hladnih obloga na zZeludac i trbuh.
Za obloge se uzme pola vinskog octa i pola vode, ili s octenom
vodom razmucena ilovaca ili mladi kravlji sir razmucen sa si-
rutkom (oblog od sira izvanredno dobro djeluje). Oblozi se
mijenjaju svakih 10-15 minuta, ¢im se ugriju. Ako bolesnik
ne podnosi hladne obloge na zelucu i trbuhu, treba mu oblog
skinuti i staviti uzduz ¢itavih leda, od vrata do bedara.

Ako je bolesnik uznemiren pa mu i ovaj oblog ne ¢ini
dobro, ne smije ga se patiti, ve¢ mu preko trbuha i zeluca sta-
viti topao oblog od kamilice ili trina. Ti ¢e ga oblozi sigurno
umiriti. Svaki oblog suhim i toplim previti da zrak do tijela
ne moze doprijeti. Za pobijanje temperature 4—5 puta tijelo
makar i djelomi¢no prati octenom vodom jer bolesnik mora
mirno lezati da ne bi nastupio zapletaj crijeva.

Protiv upale daje se svakog sata jedna mala zlica bademo-
va ulja. Za jelo nista, osim malo sluzave juhe od zobi ili je¢ma.
Za ublazavanje zedi daje se jedna zlica sirupa od meruzalke
(ribiza, Ribes rubrum) na ¢asu vode ili sirupa od zutike trp-
ke (Berberis vulgaris). Kada je temperatura prestala, dnevno
bolesniku treba ¢itavo tijelo octenom vodom oprati, dva puta
tjedno umotati tijelo u vru¢u plahtu umocenu u odvar od tri-
na ili slame od zobi i suhom i toplom dobro previti te tri puta
tjedno davati mu hladne polubanje s pranjem leda Od 10 se-
kundi. Hrana: mlije¢na jela i kuhano voce i dnevno casa zdra-
vog vina. Preko dana po dva puta treba uzeti po manju $alicu
Caja, ako se 10 grama kadulje i 5 grama pelina prelije s Cetvrt
litre kipuce vode i 1 zlicom meda 5 minuta se kuha. Bolesnik
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neka ostane u krevetu do potpunog ozdravljenja da ne dode do
teskih posljedica.

Tuberkuloza

Naspi u jedan lonac dvije pregrsti svjezih pSeni¢nih meki-
nja. Odozgo nalij 4 do 5 litara tople vode i dobro promi-
jesaj. Iza toga dobro poklopi lonac poklopcem i ¢istom krpom
te ga stavi na umjereno toplo mjesto, moze biti i blizu vatre.
Tako treba ostati 24 sata, a iza toga ocijedi vodu svu do meki-
nja i prospi. Na ocijedene mekinje stavi jos saku svjezih meki-
nja, prelij s 3—4 litre tople vode i opet ostavi 24 sata da ostane
kao i prije. Nakon toga ocijedi tu kiselicu u staklo i pij svakom
zgodom umjesto vode.

Iste mekinje mogu se upotrebljavati sedam dana, samo
treba svaki dan kada se kiselica odlije dodati saku svjezih. Na-
kon sedam dana treba mekinje baciti i poceti opet iznova.

Taj lijek treba upotrebljavati tri mjeseca, a ako je moguce i
dulje, usprkos tome i $to se bolesnik ve¢ osjeca zdrav.

Nije na odmet i ovaj lijek koji je mnogima koristio. Nari-
baj dosta hrena te prelij crnim ¢istim vinom i dobro zatvori u
jednu jaku bocu. Grlo boce okreni spram dolje i zakopaj dosta
duboko u zemlju ili pijesak i tako neka stoji dva tjedna. Od
toga lijeka uzimaj tri puta dnevno po jednu malu $alicu, i to
ujutro nataste, prije rucka i prije vecere.

Dobar je i sljededi lijek: Cistu svinjsku mast treba uskuhati
u dobrom mlijeku i dnevno jesti po nekoliko zlica s kruhom
prekrupice (grahamov kruh).

(Vidi bolesti pluca).
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Trakavica

rakavica ima razlicitih, a vrlo su razliciti i bolovi koje tra-

kavica prouzrokuje. Mnogi je ljudi imaju godinama i mje-
secima, a nemaju nikakvih poteskoc¢a. Drugi imaju, naprotiv,
grcevite bolove i neki ¢udan osjecaj u zelucu i trbuhu, pate
od omaglice, bljedobolje i povrac¢anja. U grlu ih cesto gusi,
oko oc¢iju imaju modre koloture, trpe od neuredne probave,
omrsave i onemocaju, jer im trakavica trosi crijevne sokove
za sebe. Dobiva se jedenjem prijesnog ili poluprijesnog gove-
deg, svinjskog ili ov¢jeg mesa. A ima i riba koje su zarazene.
I na psu i na ovcama zivi licinka trakavice, stoga treba biti na
oprezu jer lako dolazi i u ¢ovjeka. Kada je u covjeku, dode s
krvlju lako u jetra, rjede u pluc¢a i srce. U jetri se stvara njezina
ikrica, koja zna biti poput velike jabuke, pa moze i smrt prou-
zrokovati. Stoga ne dopustajte da vam pas lize ruke i lice i ne
upotrebljavajte za sebe sude iz kojeg pas jede.

Da se trakavica iz tijela odstrani, treba dva dana posti-
ti. Uvecer drugog dana treba popiti jednu veliku $alicu jakog
Caja od 15 grama pelina na Cetvrt litre vode, 5 minuta kuhati.
Tre¢i dan ujutro uzme se 30 grama przenih sitno istucanih
kostica od tikve (bundeve) i 10 grama u prah istucanog ko-
rijena od paprati (Aspidium felix mas.) i dobro promijesa s
30 grama cistog maslinovog ulja i Cetvrt litre nekuhanog mli-
jeka s 1-2 zlice meda. Ovu smjesu treba odjednom popiti, u
krevet le¢i i mirno lezati. Nakon 2 sata treba uzeti ponovno
40 grama meda i 40 grama ulja sa sokom od jednog velikog
limuna. Osim toga, uzeti klizmu od jedne litre mlake vode i
jednu osminu litre zdravog vinskog octa. Kada se ocuti potre-
ba za stolicu, sjesti na ve¢u posudu, koja se do polovine napu-
ni s jako toplom vodom. Kod izluc¢ivanja izmetina dugo ostati
sjediti. Trakavica se ne smije istjerivati ako covjek nije posve
siguran da je ima.
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Ako netko misli da ima trakavicu, mora paziti ima li u
izmetinama pojedinih njezinih clanaka ili vise njih zajedno. I
samo onda kada se osvjedoci, neka poduzme sto bilo da je iz
tijela istjera.

Trudne zene, ljudi bolesni na plu¢ima i ljudi koji trpe od
kroni¢nog zatvora ne smiju trakavice tjerati jer bi imalo vrlo
losih posljedica. Nekoliko dana nakon toga $to je trakavica
otjerana mora se dijeta odrzati. Za jelo uzeti pomalo lagane
sluzave juhe od je¢mene kase ili rize i pomalo mlijecnih jela,
uz koju ¢asu zdravog crnog vina.

Najbolji lijek protiv trakavice je kora od mogranjevog
(Corticis punica granatumy) ili narovog korijena. Kora od mo-
granjevog (naravnog) korijena upotrebljava se ovako: uzmi
50-100 grama kore, nalij na nju 400-500 grama vode te ju
ostavi da se kiseli 24 sata. Ovu vodu treba bolesnik ispiti u tri
puta nataste. Ili neka korijen dotle u vodi kuha dok se voda
na polovinu ukuha, pa neka je onako pije kao i onu §to se je
kiselila. Bolje je da pije bolesnik vodu od kuhana korijena jer
¢e ga manje trbuh boljeti i nece ga tako na povracdanje siliti,
a od ukuhane vode trakavica ¢e sigurnije izaci. Ako bolesnik
dva-tri sata poslije lijeka nema stolice, treba mu se dati jedna
zlica ricinusovog ulja.

Bolesnik koji ima trakavicu neka umjereno zivi dva-tri
dana prije uzimanja gornjeg lijeka protiv trakavice. Zatim
neka uzme 2-3 Zlice ricinusovog ulja za ¢i$¢enje. Za ova dva-
tri dana, da se crijeva isprazne, neka se samo jede juhe, ¢e$nja-
ka (Allium sativus L) i Sunke, a mogu se jesti i kupine (Rubus
fructicosus) ako ih ba$ u to vrijeme ima. Od zrnja tih bobica
razboli se trakavica.

Uvarak od kore jasenove (Fraxinusornus L) takoder izgo-
ni trakavicu.

Korijen od paprati (Aspidium felix mas.) izvrstan je lijek
protiv Siroke trakavice. Od praska koji se dobiva od kore pa-
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pratovih zila neka bolesnik uzme 2-3 puta ujutro 2—4 grama. I
pilule od papratovog korijena mogu se napraviti pa ih se treba
uzeti 1-2 u tezini od 1-2 grama. Nekoliko sati poslije lijeka
uzmi jednu zlicu ricinusovog ulja.

30 dana uzimati nataste 9 pecenih kostica iz tikve. Kostice
se moraju dobro prozvakati. Ovim se lijekom uspjesno potjera
trakavica.

Dobar je i ovaj lijek: Na ribez se naribaju tri Zlice mrkve,
tomu se pridoda jedna velika puna zlica tucanih kostica od ti-
kve i dvije zlice finog ulja. To se pojede nataste. Tri sata nakon
toga uzme se ili malo ricinusovog ulja ili jedna mala $alica fran-
cuskog cCaja, to se uzima svako pola sata i trakavica mora izadi.
Za vrijeme cCitave procedure mora se bolesnik toplo drzati i ne
smije nista jesti.

Uspjesan je i ovaj lijek: Navecer se nareze nekoliko haringa
i pomijesaju se s uljem i ¢e$njakom i pojedu. Ujutro se bolesni-
ku da klistir s mlakim mlijekom.

Bol u tabanima

kuhaj $aku duhana krupno rezanoga u pola litre vina i

privij preko no¢i na tabane. To treba nekoliko puta po-
noviti.

Kozji loj s ¢e$njakom sitno istrven i izmije$an. Time se na-
taru tabani i ¢itava donja noga do gleznja. To se ¢ini uvecer
prije spavanja. Izvlac¢i bol i umor.

Bolesti uha

Dobiju se kada se nahladi glava ili propuh olako uzme i
ne izlijec¢i se potpuno. Isto i od prelezanih bolesti kao
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$to su Sarlah, difterija, razne groznice i ozljede. A osobito od
ozljeda, kada se za vrijeme hunjavice obje nosnice odjednom
i sa snagom Ciste. Stoga treba biti osobito oprezan kod djece.
Bolesti uha ne smiju se niposto zanemariti jer nose sa sobom
tesku posljedicu: slabost pamdenja.

Katar uha

I<od ove bolesti treba glavu s pola vode i pola vinskog octa
oprati i ne obrisavsi kosu c¢istim ru¢nikom previti, jos
jednim suhim rutavim preko njega i obaviti glavu vunenom
toplom maramom. Kada se glava ugrije, $to traje % —*/4 sata,
ponoviti pranje, i to ¢initi dok se bolesnik dobro uznoji. Kada
je nastupio znoj, treba pustiti bolesnika u miru barem 1 sat,
onda ga brzo za nekoliko sekundi mlakim octom dobro opra-
ti. Poslije toga pranja neka ostane i dalje u krevetu 1-1 % sat,
a onda poduzeti polijevanje koljena, slabine i leda ili uzeti
polubanju s odstajalom vodom uz pranje leda od 3-5 sek., pa
opet natrag u krevet lec¢i, a na celo i vrat priviti podosta isjec-
kanog crvenog luka ili oblog od ilovace, razrijedene octom ili
vodom. Kome je odvise tesko pranje i polijevanje tijela ili tko
ne moze uzeti polubanju, ili bolje receno, tko se boji hladne
vode, koja je najucinkovitiji, najprobitacniji lijek jer radikalno
lijeci, taj neka skuha krumpira, pa ga onako vruceg izgnjeci,
stavi izmedu dvije Ciste lanene krpe, pa privija onako vruce
$to vise moze trpjeti na uho i iza usiju. Ili neka sasije uske
vrecice, napuni kamilicom i prelije kipu¢im vinskim octom
pa onako vruce previja na uho i iza usiju. I kod krumpira i
kod kamilice treba dobro suhim i toplim previti.
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Kod zastarjelog usnog katara

reba svakog dana u drugo uho 7-8 kapi bademovog ulja

kapnuti i usi dobro pamukom zacepiti. Tjedno 3—4 puta
usi oprati odvarom od preslice, 80 g na 1 litru vode ili 1 dag
mlade zdrave hrastove kore na 1 litru vode i 12 sati drzati
potopljeno. Ako se uzme preslica, kuha se 10 min., a hrasto-
va kora 20 minuta, kroz krpicu procijedi, a tek onda se upo-
trebljava. Uz to treba tijeom tjedna prije lijeganja u krevet
glavu na jednoj od ovih trava napariti: na bazgovom cvijetu,
divljoj koprivi, sljezu, kopru, divizmi (Verbascum Thapsus L)
mladom orahovom lis¢u, kamilici, izgnjecenim bobama od
smreke ili isitnjenom korijenu od zecine (Sumska trta, Ana-
cyklus officinarum Hayne). Ako su trave svjeze, uzme se po
15 dag na 1 % litru vode, vru¢om vodom se prelije i kuha
5 min. Ako su trave susene, uzme se 3 dag na 1 litru vode,
ostave se 12—16 sati potopljene, kuhaju se 5 min. Od boba
smrekovih uzme se 20 dag, a korijena zecine svjezeg 25 dag,
susenog 5 dag. Bobe i korijen se potope 12 sati prije kuhanja.
Kod parenja glave staviti onu stranu na paru gdje uho boli.
Parenje neka traje 20-25 min. Nakon parenja glave, glavu
dobro umotati i odmah poduzeti parenje nogu na odvaru od
trina 25—30 min., a nakon parenja nogu, za 1 min. noge u
hladnu vodu staviti i pokretati ih kao da gaze po vodi. Nakon
toga treba u krevet lec¢i i dobro se pokriti.

Upala uha
olesnik treba svakih 20-25 min. grlo dobro izgrgljati
hladnim odvarom od 3 dag kadulje na 1 litri vode (vru-

¢om vodom preliti, 10 min. kuhati). Jos je bolje ako se trava
potopi 10—12 sati i samo 5 min. kuha. Na dan 5-6 puta istr-
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cavati bolesno uho odvarom od preslice, 80 g na 1 litru vode,
kipu¢om vodom preliti i 20 min. kuhati. Jo$ je bolja preslica,
12 sati drzati potopljenu i 10 min. kuhati. Ne gnoji li uho,
onda treba dnevno 3—4 puta kapnuti po 7-8 kapi mladog ba-
demovog ulja i uho dobro pamukom zatvoriti.

Kada curi iz usiju

Treba 3—4 puta dnevno istrcati odvarom od 40 g preslice
i 40 g bokvice. Te se trave kuhaju na 1 litru vode. Ili se
moze uzeti 60 g pelina i 1 g pecene stipse (alaun). Pelin se kuha
1/2 sata, a stipsa se pridoda kada se pelin procijedi. Jos je bolje
ako se trave drze potopljene 12 sati, s istom vodom stave se
kuhati i kuhaju 10 min. Za iStrcavanje uha uzme se % litre, a
moze i vise, od bilo kojeg odvara. Osim itrcavanja usiju, treba
i grlo istim odvarom 7-8 puta izgrgljati . Treba piti tri puta
dnevno po 1 salicu nataste, pola sata pred rucak i pola sata
prije vecere ¢aj od po 15 g jagorcike jare (Primula officinalis
Jacy), kiselice, nevena, kunice, mladog orahovog li$¢a, kadulje
i preslice s 2 zlice meda na pola litre bijelog vina. Po 15 g uzme
se od svjezih trava, a od suhih po 3 g. Svjeze se trave preliju
kipu¢im vinom, pridoda se med i sasvim poistiha se kuhaju 5
min. i 10 min. pare se na toplom mjestu. Suhe trave treba 12
sati u vinu drzati potopljene, a onda 10 min. kuhati, eventual-
no jo$ 10 min. pariti. Uz taj ¢aj treba uzeti tri puta dnevno na
vrhu noza praska od korijena kravojca.

Tijekom tjedna treba tijelo tri puta umotati u vrucu plah-
tu umocenu u odvar slame od zobi. Ovaj oblog treba ostaviti
1-1 % sat dok se bolesnik dobro ne oznoji. Tjedno uzeti 2-3
hladne polubanje s pranjem leda i jednom polijevati gornje
tijelo, a jednom donje. Polubanje i polijevanje od 5-10 sek.
Uz to treba tjedno 2—-3 puta napariti noge na odvaru od trina
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20-25 min. i odmah nakon toga 1 min. noge u hladnu vodu
staviti i pokrete ¢initi kao da se gazi po vodi, pa odmah u kre-
vet leéi i dobro se pokriti.

Reumaticni bol u uhu

Uzme se Cetvrt kg jecmenog brasna s mekinjama. Ako
nema jeCmenog, $to je bolje, moze se uzeti i pSeni¢nog
s mekinjama i zakuha se pogacica sa 7 dag kumina. Kada
je ta pogacica gotovo pecena, razreze se po sredini i koliko
je god moguce vruce privije na bolno uho, a glava dobro
umota. Uz to se uzme vruca banja za noge do koljena sa
sakom-dvije soli ili pepela, za 10—15 min., pa le¢i u krevet
i popiti salicu ¢aja da se bolesnik dobro oznoji. Za ¢aj uze-
ti 10 g bazgina cvijeta, 10 g lipe, 2 dag istucanih boba od
smreke, 1 zlicu meda na Cetvrt litre vina, 10 min. kuhati i §to
toplije popiti. Osjetljivi ljudi neka stave pamuk u usi da im
vjetar ne naskodi. Dobro je za ¢i$¢enje krvi 6 tjedana piti Caj
od korijena kravojca, korijena koprive, korijena zecjeg trna
(Ononis spinosa L), korijena bibernele (Pimpinella magna L),
korijena zecine, zvane i Sumska trta (Anacyklus officinarum
Hayne), i korijena bazge, od svake vrste po 1 dag na 2 litre
zdravog vina i Cetvrt kg meda. Korijenje isitniti, 12—16 sati
u vinu drzati potopljeno i pola sata poistiha kuhati. Uzeti po
1 malu $alicu nataste, pola sata pred rucak i pola sata prije
vecere. Uz to se preporucuju hladna pranja octom i vodom
i hladna polijevanja.
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Bol uha

I<ad boli uho, a ne zna se zapravo od ¢ega, onda treba gla-

trave svjeze, uzme se po 15 dag, a ako su suhe, samo 3 dag
na 1 litru vode, trave se vrelom vodom preliju i kuhaju 5 min.
Istim mlakim odvarom 3-4 puta tijekom dana usi istrcati,
nakon i$trcavanja 7—8 kapi mlakog bademovog ulja kapnuti
u usi i dobro pamukom zacepiti.

Nekoliko kapi soka od bokvice (Plantago lanceolata L)
blazi bolove u uhu.

Uhobolja se lijeci kad se nakapa soka od cuvarkuce
(Sempervivum tectorum L) nekoliko kapi u uho i bol odmah
umine.

Koga usi bole i ne ¢uje, neka uzme jednu kitu ¢uvarkuce
ijednu kitu pelina (Artemisia Absinthum L) i to neka zajedno
skuha u bijelom vinu te mlak pelin zavija na usi.

Kada te zabole usi, uzmi skrizaline (Cyclamen europae-
us), stuci sa solju, pa lijevaj onaj sok u usi.

Bol uha kod djece

I<ad dijete boli uho, najbolje je zagrijati (spariti) svjezeg
johinog (Ulmus glutinosa Gaert) lis¢a na ognjistu, pa
onako vruce obloziti djetetu po usima. Ako nema svjezeg jo-
hinog li$¢a, onda se uzme suhog. Dobro ga se satare, uzme se
u tavu vode i malo maslaca, saspe se ono lis¢e pa prokljuca.
Pospe se na to malo kukuruzna brasna da postane gusto i
da se moze staviti na usi. Onda se ta topla smjesa stavlja na
usi. Ako nema lis¢a, natuci rese od johe, skuhaj i oblozi po
usima.
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Svrbez i zujanje u usima

Za ove pojave treba tjedno 2—3 puta napariti glavu na od-
varu od trina ili kamilice. Odmah nakon parenja treba
Citavo tijelo odstajalom vodom oprati za 1 min. Ako je osoba
slaba, pranje postupno od 1 %-2 min. protegnuti, a ako je
jaka, postupno do 3 min. Nakon pranja ne treba se brisati,
ve¢ dobro zaogrnuti, le¢i i dobro se pokriti. Svaki dan treba
u drugo uho uliti 5 kapi slatkog bademovog ulja (vidi ulje)
kapnuti i pamukom uho zacepiti. Dnevno tri puta popiti po
1 malu $alicu ovog ¢aja: kantarije (Erythraea Centaurium),
pelina (Artemisia Absinthum L) i moravke (Arnika montana
L), od svake trave po 3 g i 2 zlice meda na pola litre vode.
Trave treba 12 sati drzati potopljene, u istoj vodi prokuhati
i 10 min. ostaviti ih da se dobro poklopljene pare, a onda ih
procijediti u ¢isto staklo. To treba ¢initi 6 tjedana.

Protiv zujanja u usima dobro se je pariti toplim pravim
vinskim octom ili se uzme nekoliko kapi iscijedenog soka od
crvenog luka na pamuk i stavi se u usi.

Podusnice

Za podusnice uzme se mladog lis¢a blitve (cikle, Beta vul-
garis) i zelenog persina na jednake dijelove, pa se s mla-
dim nekuhanim maslacem u tavi dobro ugrije i $to vruce na
podusnice privije.

Ili se ispece krumpir, razreze po pola i koliko je moguce
trpjeti toplo privije na podusnice.
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Trganje u uhu i gluhocéa

ko je trganju uzrok nazeb, onda je najbolji lijek parenje

na kamilici, a nakon toga privije se ugrijani crijep umo-
tan u krpu.

Prokusano je i sljedece sredstvo: Skuha se grah u loncu,
na taj kuhani grah stavi se lijevak i uho prisloni na otvor lijev-
ka, tako da sva para iz lonca prodire u uho. Za vrijeme parenja
treba se pokriti preko glave da se od one pare bolesnik o0znoji.

Vrlo dobro je sredstvo ustrcavanje ¢aja od maka. Na de-
seti dio litre vode stavi se 5—6 zelenih makovih cesera. Kad
se to dobro prokuha, 2—3 sata, onda se ostavi da se ohladi i
Caj je gotov.

Protiv gluhoce istisni vodu iz crvene djeteline (Trifoli-
um pratense L), smijesaj meda i kada se pocinje pjeniti, zali-
jevaj u uho.

Odstranjenje uholaze iz uha

I(ad se je u uho uvukla uholaza, kane se u isto uho nekoliko
kapi ulja ili sapunice, od toga odmah ugine, a onda se
ukosnicom odstrani.

1li se uzme komadic¢ svjeze orahove kore, najbolje zelene
s grancice i drzi pred uhom. Uholaza smjesta izlazi ¢im ocuti
miris orahove kore.

Ulozi

ko boluje od uloga, neka bolna mjesta 3—4 puta nazari
svjezim koprivama. Tada se treba ¢uvati propuha. Naj-
bolje je onda ne izlaziti iz sobe.
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Izvrstan je i ovaj lijek: uzme se mladog cistog brezovog
ili josikovog lis¢a (Betula alba L). Bolna se mjesta svaku ve-
cer tim lis¢em dobro obloze i previju. Ovim oblaganjem bo-
lesnik se doskora oznoji, a taj se znoj mora pijenjem caja od
bazginog cvijeta podrzavati 2 do 2 i pol sata. Caj od bazge
treba 2—-3 puta piti svakih 20-25 minuta, a dobije se ovako:
15 g bazginog cvijeta, 15 g lipe, 2 zlice meda i sok od limuna
prelije se s pola litre vode i 5 minuta kuha. Nakon znojenja
tijelo treba brzo mlakim octom i vodom oprati. Preko dana
popiti 2—3 $alice ¢aja od brezovog lis¢a uvijek po gutljaj. Na
Cetiri pregrsti suhog lisc¢a prelije se 1 i pol litre kipuce vode,
pusti 2 puta da provre i ostavi dobro poklopljeno pariti. Ovaj
Caj tjera kroz mokracu lose sokove iz tijela.

Ulog i bolove u nogama kada se ne moze na noge stati
lijeci odli¢no ovaj lijek: Za lijepog toplog vremena i na zasti-
¢enom mjestu od vjetra iskopa se u zemlji dosta duboka rupa,
tolika da noge dopru bolesniku do koljena u zemlju, a onda
se zemljom zatrpaju. Na ovu zemlju oko nogu bolesnikovih
ulije se svakog sata poveci lonac vrele vode. To se ima ¢initi
10-12 sati

(Vidi reuma i kostobolja).

Uzetost ili obamrlost

Uzetost tijela ili pojedinih udova nastupi kada misici iz-
gube pokretnu snagu, a vi$e puta i osjetljivost. Dolazi od
ozljeda, bolesti kraljeznice i mozga, od udara kapi, slabokrv-
nosti i grusanja krvi.

Protiv te nevolje treba bolesniku dnevno prati tijelo s
pola vinskog octa i pola vode i uzeta mjesta dobro trljati, a
svakih 20 min. dati mu po gutljaj ovog ¢aja: uzme se korijena
bibernele (Pimpinella magma L) i ostavi u 3/10 litre vode 12
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sati, u istoj vodi se kuha % sata, ocijedi i pridoda ¢aju jo$ i ovo:
6 g kadulje (Salvia officinalis L), kantarije 6 g (Erythraea Cen-
taura Pers) i 2 g pelina (Artemisia Absinthum L) potopljeno
se drzi po 12 sati u pola litre bijelog vina, prokuha 10 min. i
na toplome mjestu pari. Dnevno treba uzeti na vrsku noza
praska od korijena kravojca (Angelica sylvestris L). Tjedno 2
puta treba umotati bolesnika u vrucu plahtu, umocenu u od-
var od trina (na 6 litara vode % kg trina i pola sata kuhati).
Oblog se samo tako dugo ostavi dok bolesnik ugodnu toplinu
osjeca, a ¢im prestane, oblog se skida i tijelo brzo opere octe-
nom vodom. Tjedno treba uzeti 2 puta dobro toplu kupku za
noge u odvaru od trina. Ta kupka mora bolesniku do koljena
dosezati. Noge treba kupati do 20 minuta; nakon 10 minuta
u vodu treba staviti jako vru¢ (ali ne prevrué) crijep da voda
ostane topla. Tjedno dva puta polijevati gornje tijelo, ruke i
vrat i 2 puta noge, koljena i bedra hladnom vodom. Krevet
treba tako staviti da se s obje strane moze prici bolesniku, a
kod polijevanja drzati bolesnika na rubu kreveta. Kada je po-
boljsica u toliko nastupila da se bolesnik moze pomalo kreta-
ti, treba mu uz polijevanje i umatanje u plahtu davati i kupke
za noge i dvije polukupelji u hladnoj vodi.

Polijevanje i kupelji neka traju od 10 sek. postupno do 2
min. Kada se je bolesnik ve¢ dobro oporavio, treba mu dati u
jastuk za spavanje dobro osusenu paprat.

Umor, glad i studen

I<orijen od vladisavke (Gentiona lutea L), koji je dobro na-
mocen u rakiju, osusen i izrezan jest od neprocjenjive
vrijednosti kao okrepljujuce sredstvo za lovce i putnike. Samo
nekoliko kapi takve rakije odstranjuje svaki umor, glad i studen
te jaca pluca i misice. Isto tako sluzi povoljno kao prasak ako
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se uzima svaki dan po 1 g. Caj od vladisavke mozemo prirediti
ako uzmemo 6 g korijena vladisavke i ukuhamo ga u %— % litre
vode.

Zaudaranje iz usta

ladan naljev od metvice s vodom uklanja neugodan za-

dah iz usta.

Pelin odstranjuje neugodan dah ako on iz Zeluca dolazi,
kada se pije kao caj.

Caj od ljekovitog sporisa dobar je za ispiranje grkljana i
usta, kad meso gnjili i iz usta zaudara.

Vodena bolest

odena bolest dolazi zbog grusanja krvi kao posljedica bo-

lesti bubrega i bolesti srca, zbog lose krvi i losih sokova u
tijelu, koji sprjecavaju izluCivanje plinova, rad srca i cirkulaciju
krvi. Predznaci vodene bolesti obi¢no su: veliki umor i malak-
salost Citavog organizma, napuhano lice, prsti, ru¢ni zglobovi
i noge dalje od koljena. Bolesnik je vrlo neurozan, pati od ne-
sanice, daha mu nestaje, jako omrs$avi, $to se opaza na dijelovi-
ma tijela koji nisu oteceni. Mokraca se slabo odvaja, probavni
organi ne funkcioniraju, a koza postaje siva i hladna. Pritisne
li se prstom na oteceno mjesto, otisak se vrlo polako gubi. Kod
vodene bolesti ne smije se bolesnik sluziti vru¢im banjama, niti
parenjem, ve¢ uvijek hladnom vodom.

Prvih 14-20 dana dnevno se citavo tijelo 3—4 puta opere
s pola vinskog octa i pola vode. Ocat ozivljuje Zivce, jaca orga-
nizam, Cisti pore i pospjesuje tim jace izlucivanje losih soko-
va iz tijela. Pranje blago podrazuje Zivce, a time se postize da
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ve¢ mlohavi organi pocinju obavljati svoje funkcije. Krv stane
pravilnije cirkulirati i kroz tijelo struji ugodna toplina. Kada
se nakon pranja i hladnih polubanja od 10 sek. do 1 min. prvi
put znoj pojavi, znak je da je slomljena ostrica bolesti. Uz pra-
nja i polubanje treba dnevno dobro prozvakati i pojesti 12-15
svjezih boba smrekovih i tri puta dnevno uzeti na vrhu noza
praska od kravojca i po 3 manje $alice ¢aja od 10 Zlica tucanog
konopljinog sjemena. Konoplja se potopi 2—3 sata u 1 litru mli-
jeka, nakon toga se kuha 10 min. s 4 zlice meda.

Uz to treba dnevno piti po 2 ¢ase vina od ruzmarina ili
brezova lis¢a, uvijek samo po gutljaj. Ovo vino jaca srce i po-
spjesuje jace izlucivanje mokrace. 3—4 Sake brezovog lisca
prelije se zdravim vinom i kuha poklopljeno s % kg meda 2
%—3 sata. Za vino od ruzmarina uzme se % boce zdravog vina i
napuni boca do grla suhim ili svjezim gran¢icama ruzmarina.
Nakon 5-6 dana rabi se za pice. Protiv Zedi treba usta i grkljan
po nekoliko puta izmucdkati i izgrgljati hladnom vodom. Voda
se ne smije piti. Nakon 20 dana treba s pranjem prestati, polu-
banje dnevno i dalje uzimati. Tjedno do tri puta umotati tijelo
u hladnu plahtu umocenu u odvar slame od zobi, trine ili u
pola vinskog octa i pola vode. Oblog mora dobro uz tijelo pri-
onuti, i svaku nogu treba posebno umotati. Preko ovog obloga
treba staviti suhu plahtu i jako toplu vunenu deku, da zrak ne
moze doprijeti. Oblog se ostavlja 1-1 % sata. Uz te obloge treba
polijevati koljena, leda i bedra dva puta tjedno i dva puta gornje
tijelo od 8-10 sek.

Uz to treba dati bolesniku svakog sata po jednu zlicu ¢aja:
po 10 grama lis¢a od kravojca, zelenog persina i vrhova mla-
dih kopriva, 6 grama preslice, 4 grama pelina i 6 grama kori-
jena idirota. Korijen se preko noci potopi u Cetvrt litre vode, a
trave u tri Cetvrt litre vode. Trave se s 4 zlice meda kuhaju 5
minuta, a korijen 15 minuta, nakon toga ocijede se i zajedno
pomijesaju. Dnevno treba svjezi ¢aj kuhati. To se ¢ini dok se
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posve ne ozdravi. Bolesnik ne smije jesti mesa ili piti kave, ¢aja
i alkohola. Hrani se mlije¢nim jelom, kuhanom ps$enicom, jec-
mom, prekrupom od zobi, Zgancima, zeleni s uljem i kuhanim
jabukama. Dnevno treba uzimati ukuhane bobe od aptovine
ili bazge po 2—3 mala tanjuri¢a. Izvrsno djeluju za odvajanje
mokrace.

Trbusna vodena bolest

I<od ove je bolesti osobito trbuh napuhan. Dnevno se pere
cijelo tijelo octenom vodom, tri puta tjedno umota cita-
vo tijelo u hladnu plahtu umocenu u odvar od trina, dva puta
tjedno uzme se hladna polubanja uz pranje leda, dva puta po-
lijevaju se koljena i slabine i dva puta gornje tijelo. Banje i po-
lijevanja neka traju 8-10 sek. Prije spavanja treba stavljati na
zeludac i trbuh hladan oblog s odvarom od trina i svaki oblog
suho i toplo previti. Svakog sata daje se po jedna zlica ¢aja: 15 g
zila aptovine, 15 grama zila od koprive, 6 grama korijena idiro-
ta, potopi se u tri Cetvrt litre vode preko no¢i i kuha 15 minuta,
procijedi se i pomijesa s Cajem od 6 grama preslice i 4 grama
pelina, potopljeno drzati preko nodi u cetvrt litre vina i kuhati
5 minuta sa $est zlica meda. Uz to treba dnevno do 2 ¢ase vina
od ruzmarina popiti i 12—15 boba smrekovih pojesti.

Trbusna vodena bolest zbog trudnoce

I<od ove bolesti treba dnevno popiti po 2 ¢ase vina od ru-
zmarina i 3—4 Case ¢aja od oziljaka zelenog graha. Oziljak
je vlaknasta nit s obje strane komuske koja se kao neupotreblji-
va baca kada se grah cisti. Dvije do tri $ake oziljaka prelije se s
11 pol litre kipuce vode i kuha poistiha poklopljeno tri cetvrt
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sata. Nakon toga se procijedi i 2—-3 puta prokljuca sa 6 Zlica
meda. Ako su oziljci suhi, onda ih treba 3 i pol do 4 sata kuhati
s trilitre vode, dok voda uvre na jednu litru. Nakon toga se pro-
cijedi i s medom prokljuca. Ako nema oziljaka, uzme se po 15
grama cvijeta od surucice (Spiraea ulmaria L), cvijeta ili mla-
dog lis¢a od bazge, cijele stabljike od krike (Anagalis arvensis
L). Te trave se na Cetvrt litre zdravog vina i tri Cetvrt litre vode
12 sati potope i s 5 zlica meda 5 minuta kuhaju. Svaku vecer
treba staviti preko trbuha i zZeluca hladan oblog od pola vode
i pola vinskog octa. Oblog se drzi dok se bolesnik ne probudi.
Alko se trudna zZena preko dana ¢uti nevoljno, neka stavi takav
oblog za 1-1 % sat. Obloge treba suhim i toplim previti. Za 3—4
tjedna nastupa olaksica.

Daljnji lijekovi protiv vodene bolesti

aberi jednu zlicu bobica od zrele apte (Sambucus Ebulus

L); kad postoji i pocne vrenje, ispeci rakiju jaku, u tu rakiju
nakvasi deku te umotaj tom dekom golog bolesnika svega dok
se na njemu isusi, i tako, dok ne splasne, ¢ini nekoliko dana.

Caj prireden od korijena apte vrlo je dobar lijek protiv
vodene bolesti jer brzo odstranjuje suvisnu vodu i cisti bu-
brege.

Kad zivo meso na covjeku puca, a ispod koze pisti Zuta
vodurina, neka se uzme lis¢a od aptovine, pa njim oblozi bolno
mjesto.

Debela bolest lijeci se avdikom. Cijela se avdika skuha pa
se onako vruca oblozi gdje je bolesniku najveci otok.

Kada se sok od bokvice (Plantago lanceolata L) pije kao
unutarnji lijek, goni mokracu pri vodenoj bolesti (debela ne-
mod).

Protiv vodene bolesti kuha se brsljan (Hedera helix L) i ko-
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nopljine kucine (Linum usitatissimum L), pa se bolesni kima
da pari.

Ci¢ak (Lappa major Gaert) se upotrebljava iznutra kad se
pije kao ¢aj protiv vodene bolesti.

Bobice ili borovice od smreke pospjesuju izlu¢ivanje mo-
krace. Zato se od ploda smreke daje ¢aj kad tko ima vodenu
bolest, kroni¢ni katar mokra¢nog mjehura i mokraéne cije-
vi. Pravi se od 10-15 grama zgnjecenih bobica na 200 grama
vode. U istu svrhu daje se i ukuhani plod od smreke 30-50
grama dnevno.

Upotrebljava se isto s vrlo dobrim uspjehom i ¢aj od suhih
komuski od graha. Ako bolesnik ne bi mogao piti ¢aj ve¢ bi po-
vracao, treba mu dati klistir od toga ¢aja s malom zlicom soli.
Takav je klistir osobito spasonosan jer ve¢ za 10-20 sati stane
se voda s mokra¢om u velikoj mjeri odvajati.

Protiv vodene bolesti kuha se hmelj zajedno s lozom i u
toj vodi kupa se bolesnik.

Protiv vodene bolesti kuha se sjeme od lubenice; voda se
ocijedi i pije.

Ruzmarin je osobito dobar lijek protiv vodene bolesti
uopce, a napose srca, ako se uzima svaki dan ujutro i navecer
3—4 zlice ili najvise mala vinska ¢asica ovako priredena lijeka:
Uzme se $aka ruzmarina i §to sitnije izreze, stavi se u litrenu
staklenku i zalije dobrim bijelim vinom. Nakon 12 sati vec je
lijek za uporabu. Isto lis¢e moze se i po drugi put upotrijebiti
ako smo iz njega prvo naliveno vino potrosili. Svaki koji boluje
od vodene bolesti moze se ovim lijekom izlijeciti.

Ruzmarin je dobar lijek i za bubrezne bolesti jer je ta bo-
lest obi¢no pocetak i povod vodenoj bolesti. Divlji cubar kuha
se pa se pije kad tko ima vodenu bolest. Vodena se bolest lijeci
ako se cijelo tijelo topli i pije ¢ubar trava. Divlji cubar i$¢upa
se sve do korijena. Opere se s njega ona zemlja pa se u vodi
kuha. Onda bolesnik onu vodu mlaku pije mjesto obi¢ne vode.
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Nakon dulje vremena dade mu se po jedanput naravne (pitke)
vode.

Kad se debela bolest nade u zimi, natare se kupus-repe
(Brassica repa L. var. rapifera) na ribez. U tavu ili u kotao stavi se
maslaca, a onda repu onako izribanu u maslac da se u njoj ugrije
i onda oblozi po trbuhu i po zivotu, svuda gdje je najgori otok.

Vjetrovi i napuhavanjanje u trbuhu i Zelucu

Protiv ovih bolesti uzme se 10 grama pitome paprene me-
tvice (Mentha piperita L) i metvice koja pokraj vode raste
(Mentha aquatica L) u pola litre bijelog vina, 12 sati se drzi po-
topljeno, prokuha se i jos$ pola sata dobro se poklopljeno ostavi.
Uzima se ujutro nataste jedna $alica i prije spavanja jedna $ali-
ca. Ovaj se ¢aj preporucuje osobito nervoznim ljudima.

Protiv vjetrova je isto izvrstan lijek sjeme od kopra mirisa-
vog (Aneihum graveolens L), 25 grama sjemena potopljeno se
drzi 12 sati u pola litre bijelog vina, prokljuca i pola sata pari.
Po jednu malu Salicu treba uzeti nataste i jednu $alicu prije
spavanja. Ovaj se Caj preporucuje osobito zenama koje doje
djecu radi boljeg i obilnijeg mlijeka.

Od ove bolesti pate slabi ljudi ili oslabljeni od teskih bo-
lesti. Ovim se preporuca pijenje ¢aja od 5 g mladog hrastovog
lis¢a, 3 grama kantarije i 2 grama pelina, jedne zlice meda i
cetvrt litre zdravog crnog vina. Preko noci se potopi, ujutro 5
minuta kuha i preko dana uzima svako %-1 sat po gutljaj. To
treba Ciniti 2—3 mjeseca.

Dobar je i ovaj lijek: Uzme se 8 grama isitnjenog korije-
na od idirota i kvasi preko no¢i u cetvrt litre vode. Ujutro se
poistiha kuha dobro poklopljeno 15 minuta s jednom Zlicom
meda. Uzima se svakih -1 sat po gutljaj. Svakog dana ima se
spremiti svjezi caj.
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Kad covjek vene

Iva trava (Theucrium chamaepitys L; Ajuga iva) kuha se pa
se pije kada boli u prsima. Ne veli se uzalud: »Trava iva od
mrtva pravi ziva«. Iva se trava pije i kad covjek vene, a ne zna
se §to mu je. S ivom se travom pomijesa i sljez (Althaea offici-
nalis L) i metvica (Mentha piperita L) pa se ona tekucina pije.
Uzima se od svake biljke po 20 grama na jednu litru vode.

Protiv vrucice

Vruéica se lijeci ako se unutrasnjost iz bundeve (Cucurbita
pepo) i drac bobovnik (Sedum telephium L) zajedno pomi-
jesaju i stavljaju na celo i potiljak.

Ili se istuca lis¢e od obicne kiselice (Rumex acetosa L) i
pomijesa s malo izlupanim bjelanjkom od jajeta i na tabane
privije.

Bolovi u vratnim Zilama i potiljku

Nareie se nekoliko glavica crvenog luka i pomijesa s octom

od ruzice i uljem. Ova smjesa stavi se na lanenu krpu te se

obaviju vratne zile i potiljak. Kad je ve¢ oblog stavljen, ulije se

izmedu njega i kozZe ruzinog octa da se oblog jo$ bolje nakvasi,
to se sve previje Cistim suhim ru¢nikom.

Oteklina vrata

I<ad vrat otece, treba sasiti od lanena platna duguljastu vre-
¢icu. Ta se vrecica napuni kamilicom (Matricaria Cha-
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momilla L) i prelije kipu¢im vinskim octom i privije oko vrata,
suhim i toplim jo$ jednom previje. Oblog nakon pola do tri
Cetvrta sata, kada se ohladi, treba promijeniti.

Ljekovitost vode kod raznih bolesti

Ljudsko tijelo ima u svojoj gradi takoder mnogo vode. U krvi
65-70%, u mozgu 80%, u kostima 10%. Pa kada to znamo,
onda ¢emo i razumjeti koja je za nas blagodat voda. Najbolje
nam pomaze hladna voda jer osvjezava tijelo, nadoknaduje izgu-
bljenu snagu, izlucuje lose sokove te daje pravilno kolanje krvi,
a time sprjecava grusanje krvi, koje se inace uvijek u kasnijim
godinama pojavljuje ovapnjenjem zila (arterioskleroza), bole-
sti srca i bubrega. Hladna pranja moraju se brzo obaviti, inace
se odvise trosi elektromagnetska snaga koju imamo u nasem
tijelu. Pranje treba poduzeti odmah ujutro, iz kreveta, kada je
tijelo dobro ugrijano i odmoreno i neka traje 5-10 sekundi, ne
dulje. Nakon pranja ne treba se obrisati, ve¢ brzo navucdi odje¢u
i brzo se kretati po kudi ili izvan kuce, ili tjelovjezbu ¢initi 15—
20 minuta. Ako je covjek slab, neka ponovno legne na pola do
tri Cetvrt sata u krevet i dobro se pokrije. Slabunjavi ljudi neka
pocinju pranja mlakom vodom, dok se postupno ne nauce na
hladnu vodu. Pranja treba poduzimati samo kad je dobro ugri-
jano tijelo, inace se moze nahlada navuéi. Svako hladno pranje
pospjesuje rastvaranje i izlu¢ivanje losih sokova, pomaze cir-
kulaciju krvi, time su opet unutarnji organi primorani na rad
i izlu¢ivanje plinova i losih sokova. Topla voda slabi i umara,
rabi se utoliko da se postigne naknadnom uporabom hladne
vode brze otvaranje pora, a time nastupa jo$ jace djelovanje.
Voda pomocu biljaka, ali svjezih i svjeze susenih, ima nedosez-
nu moc¢ jer obnavlja istrosene sokove, jaca krv i sili unutarnje
organe na vecu djelatnost i izlucivanje.
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Venericne bolesti

I(od ovih bolesti treba dnevno prati tijelo hladnom ili oc-
tenom vodom te dnevno barem jednom, prije spavanja,
gaziti po hladnoj vodi do koljena 1-4 minute. Noge ne obrisati
ve¢ ih suhim ¢istim ru¢nikom umotati i toplom maramom ili
dekom previti. Tjedno treba po tri puta uzeti hladnu polubanju
s pranjem leda od 10 sekundi do 1 % minute, dva puta tjedno
umotati ¢itavo tijelo u vruc¢u plahtu umocenu u odvar od trina,
suhom plahtom i dekom previti. Da znoj sto prije i obilnije na-
stupi, treba popiti jednu salicu vruceg caja od cvijeta od bazge
15 grama i svjezih boba smrekovih 15 grama sa zlicom meda i
cetvrt litre zdravog vina 15 minuta kuhati. Kada je znoj nastu-
pio, treba ostaviti bolesnika s mirom 2—2% sata, nakon toga ga
brzo oprati octenom vodom, navudi ugrijane haljine, ostaviti
ga u krevetu i dobro pokriti.

Svakog dana nataste, pred rucak i pred veceru popiti po
malu Salicu ¢aja od 1 dag korijena od ¢icka, 50 grama lis¢a od
nevena i 50 grama boba smrekovih s 4 Zlice meda, $to se sve
na pola litre zdravog vina 12 sati kvasi, 10 min. kuha i 20 min.
pari. Osim ovog Caja treba uzeti preko dana svako %-1 sat po
gutljaj ¢aja od 12 g misjakinje (Stellaria medio, Vill.), presli-
ce (Equisetum arvense L) i bokvice (Plantago lanceolata L) i
6 grama pelina (Artemisia Absinthum L) s 4 zlice meda na tri
Cetvrt litre vode i Cetvrt litre vina, $to se sve 12 sati drzi poto-
plieno, 5 minuta kuha i 10 min. pari.

Rane, cireve i Cirice treba ispirati i oblagati (kod obloga
uvijek suhim i toplim previti) odvarom od 2 dag korijena od
Cicka, koji se na 1 litru vode 12 sati drzi potopljen, 15 min. se
kuha i kroz krpu procijedi. Istim odvarom treba grlo grgljati
i usta ispirati. Kod izluc¢ivanja treba istrcati odvarom od lis¢a
nevena (1 dag na 1 litru vode, 15 min. kuhati i kroz krpu proci-
jediti). Ako ima svjezeg nevena, treba iz lis¢a i cvijeta iscijediti
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3—4 zlice soka i pomijesati ga s % litre kipuce vode i ohladeno
upotrijebiti. A moze se i samim sokom i$trcavati. Protiv spol-
nog nagona pomaze kada se 2-3 g u prah istucanog korijena
lincure popije s casom vode.

Upozorava se da korijen od ¢icka mora biti svjeze susen.
Ako je godinu dana stajao, neupotrebljiv je. Korijen od ¢icka li-
jeciizatrovanje zivom. Jos bolje od korijena lijec¢i u prah istuca-
no sjeme kada se uzme tri puta dnevno na vrhu noza i zalijeva
vodom. Za jelo treba kuhati psenicu, jecam, prekrupu od zobi,
kuhana tijesta, mesa vrlo malo, i to bijelog i dobro kuhanog.
Uz koprivu, vodopiju, krstovnik, jagor¢iku, dobricicu i kiselicu
preporucuje se mlado lis¢e ¢ickovo za juhu, variva i zeljanicu.
Na stolicu osobito paziti, eventualno se klizmom pomagati.
Cuvati se napora i nahlade. Alkohol i po mogu¢nosti duhan
odbaciti. To ¢initi dok se posve ne ozdravi, cesce traje dulje
vremena, a viSe puta se izlijeci za nevjerojatno kratko vrijeme.

Razni lijekovi za ciscenje krvi kod
venericnih bolesti

I<od veneri¢nih bolesti rabi se ljecura (milogled, Sani-
cula europaea L.). Caj od lje¢ure (60 g na 1 litru vode,
12 sati drzati potopljeno, 5 min. kuhati i 20 min. pariti)
uzima se svakog sata po 1 zlica. Za grgljanje grla i ispiranje
usta upotrebljava se odvar od 3 dag na 2 litre vode, §to se
12 sati drzi potopljeno, 15 min. kuha i 20 min. pari. Cirevi,
¢irici, rane i bubuljice ispiru se istim odvarom i njime cine
oblozi. Ako su svjeze biljke, onda se rane i Cirici obloze ¢i-
stom, svjezom izgnjeCenom biljkom i previju.

Za cCiS¢enje i poboljsanje krvi kod veneri¢nih bolesti rabi
se i kiselica (Rumex acetosa L.). Tijekom 3—4 tjedna uzimaju se
dnevno 1-2 zlice iscijedenog soka od kiselice. Na ¢asu vode sa
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Secerom ili ¢asu vina stavi se jedna zlica soka. Taj se lijek pije
jutrom i veCerom. Za grgljanje i ispiranje usta prokljucaju se
3—4 zlice soka i1 zlica meda u % litre vode. Na upaljena mjesta
stavljaju se oblozi od izgnjecenog lis¢a kiselice, 1 sat kvasenog
u vinskom octu. I ¢aj od suhog lis¢a (60 g na 1 litru vode) jaca
i cisti krv.

Vrlo je dobar i ovaj lijek: Uzme se $aka korijena od piskavi-
ce, zvane i poljska przenica (Succissa pratensis Moench ili Kna-
utia arvensis), i pola Sake lis¢a, potopljeno se drzi 12 sati, kuha
se dobro poklopljeno 5 min. i pari 10 min. Toga Caja uzima se
svako %1 sat po zlicu. Ako se ima gnojnih rana, Cireva, ¢iri¢a
ili bobuljica, onda se iste ispiru odvarom od 1 dag isjeckanog
korijena od paprati (Aspidum Felix-mas) 12 sati potopljenog
u % litre vode i % litre vina i 20 minuta kuhanog, nakon toga
ostavi da se pari dobro poklopljeno jos % sata. Iza ispiranja
pospu se rane ili ¢irevi sa u prah istucanim korijenom od pa-
prati. Ovaj lijek lijeci i stare zanemarene gnojne rane.

Protiv veneri¢nih bolesti dobar je lijek i preslica (Equise-
tum arvense L.). Uzme se 25 g preslice, 25 g bogorodicine trave
(Hypericum perioratum L) i 25 g kantarije (Erythraea Centaur.
Pers.) na 1 litru vode, 12 sati se drzi potopljeno, 5 min. kuha i 20
min. pari. Ovog Caja treba svakog sata po 1 zlicu uzeti. Za oblo-
ge, grgljanje i ispiranje usta rabi se odvar od 1 dag preslice, koji
se u 1 litri vode 12 sati drzi potopljen i 10 min. kuha. Ovim od-
varom ispiru se svake vrste rane, ranice, ¢irevi i bubuljice. Ovaj
odvar ¢ini najbolje usluge u ispiranju i oblaganju zivih rana.

Svaku necistocu goni iz tijela i krvi ovaj lijek: Uzme se po
12 g lis¢a od kravojca (Angelica sylvestris L.), bazge, hrasta,
cvijeta od kunice i istucanih boba smrekovih, na % litre zdra-
vog vina i % litre vode, potopljeno se drzi 12 sati, kuha 5 min.
ijo$ 20 min. pari. Taj ¢aj uzimaj svako % -1 sat po gutljaj. Uz
taj Caj treba uzeti ujutro nataste, % sata pred rucak i % sata
pred veceru na vrhu noza praska od kravojca.
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Vrlo je dobar i ovaj lijek: Uzme se 5 g korijena od aptovine
(Sambucus Ebulus L.), 15 g korijena od bibernele velike (Pim-
pinella magma L.), 15 g korijena od bijelog sljeza (Althaea of-
ficinalis L.) i potopi se u 1 litri zdravog vina, 12 sati stoji, kuha
5 min. i kipuce prelije preko 1 dag brezovog lis¢a, 10 g kadulje,
10 g kantarije i 6 zlica meda, kuha jos$ dalje 5 min. i pari % sata
dobro poklopljeno. Svako %—1 sat treba uzeti po gutljaj.

S dobrim uspjehom rabi se i ovaj lijek: Uzme se po 10 g
korijena od koprive, ¢icka, Zeljezanke (Verbena officinalis L.),
lincure (Gentia lutea L.) i zeCjeg trna (Ononis spinosa L.), 12
sati drzi potopljeno u 1 litru vina, 15 min. kuha i kipuce preli-
je preko 5 g gorke trolistke (Menyanthes trifoliata L.), kadulje,
kantarije, pelina, boba smrekovih i 6 zlica meda. Kuha jo$§ 5
min. i pari dobro poklopljeno 20 min. Uzima se svakog sata po
1 zlica.

ZUBOBOLJA

I(ad koga zaboli zub, neka opere tri korijena od apte (Sam-
bucus ebulus L), stavi u lonac da vrije, pa nakon toga neka
jedan stavi na zub, a kad se ohladi, onda drugi, pa treci i zu-
bobolja ¢e prodi.

U vinu kuhani list od brsljana (Hedera helix L) blazi zu-
bobolju kada se njime oblozi lice, ali se u isto vrijeme uvarak
mora i u ustima drzati.

Potopi i ostavi 3—4 sata 2 dag lista od kadulje u % litre
bijelog vina, tim liS¢em zube natrljaj, a vinom usta promuckaj
i grlo grgljaj.

Kad koga zaboli zub, neka nabere 20 lista brsljana (Hedera
Helix L) 120 lista petolista (Potentilla verna L), neka ih zajedno
u loncu u dobrom vinu skuha te u ustima onu vrucu tekuéinu
na zubu drzi.
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Kad zaboli zub, odmah potrazi pomo¢ u korijenu bokvice
(Plantago major L). Uzmi svjez korijen i narezi po vise trjescica
po duljini korijena te oprezno stavi u uho.

Ako zubi bole i nate¢e meso oko zuba, treba kuhati dobro
poklopljeno 1 dag smilja (Helychrysum arenarium) u % litre
bijelog vina dok ne uvrije peti dio. Tim vinom, ali jako toplim,
usta treba izmuckati svakih 8—10 min.

Slabi zubi

labe zube jaca lis¢e od kupine (Rubus fructicosus) skuhano
u vinu. 20 grama kuha se u % litre vina 20 min. pa se time
usta ispiru.
Od lis¢a kaline (Viburnum lantana L) priredeni uvarak s
vodom ili s vinom ucvr$cuje klimave zube kada se time usta
ispiru. Krijepi zubno meso i lijeci upalu celjusti.

Za zatvor

Za zatvor kod preceste stolice izvrsno djeluje: jaka masna ne
ukuhana juha od svinjetine.

Dobar je i ¢aj od u hladu osusenog lis¢a crvene ruzice, 60
g lis¢a prelije se s % litre kipuceg vina, poklopi se i ostavi 2
sata da se pari. Svakih pola sata, a kasnije svakog sata po zlicu
uzeti.

Zanoktica, gnojenje nokata

I<ada koga zaboli pod noktom, neka ispire ranu toplim
cajem od sljeza (Althaea officinalis L) i bazge (Sambu-
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cus nigra L). Po 15 g od svake trave prelije se s % litre vode i
5 min. kuha. Cajem se ispire, a travom prst zavija.

Uzme se cvijet i lis¢e bazge i lis¢e bokvice (Plantago
major L), sve najprije dobro opere, onda sasijece i s malo
Ciste smole napravi kao tijesto i taj melem na nokat se pri-
vija.

Nocno znojenje

I(ada prode % sata nakon toga $to se bolesnik poceo zno-
jiti, treba mu s pola vode i pola vinskog octa citavo tijelo
brzo oprati i neosu$enog u cist krevet staviti i pokriti. Caj
treba od sljedeceg bilja spremiti: Korijen od omana (Inula
Helenium L), sasvim mladog hrastovog lis¢a (Quercus pe-
dunculata), mladih vrhova od omorike (Picea excelsa), pod-
bijela (Tussilago Farfara), lanenog sjemena (Linum usitati-
ssimum), islandskog lisaja (Cetraria islandica), kadulje, zva-
ne kus ili zalfija (Salvia officinalis), lis¢a i cvijeta od ljubicice
(Viola odorata), éestoslavice (Veronika officinalis), od svake
vrste po 3 g. Korijen od omana sasijece se na male komadice
i zajedno s lanenim sjemenom potopi u % litre vode. Sve dru-
ge trave zajedno se potope u ¥ litre vode. Potopljene se mo-
raju drzati 12 sati. Korijen od omana i laneno sjeme u istoj
se vodi u kojoj su potopljeni kuhaju 25 min. I druge trave
se u vodi u kojoj su potopljene kuhaju 10 min. Uz dodatak
2 zlice meda. Nakon toga sastave se obje smjese i ostave
na toplom mjestu dobro poklopljene jo§ 10 min. Toga caja
pije bolesnik tri puta dnevno po 1 Salicu, i to nataste i 1 sat
prije rucka i jedan sat prije vecere. Ovaj je lijek izvrstan i za
obranu protiv tuberkuloze.
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Znojenje ispod pazuha s neugodno
teskim kiselim vonjem

Svaki ¢ovjek ima svoj posebni vonj, koji se kod zdravih
i cistih ljudi i ne primjecuje. Teski vonj dolazi zbog
slabog izlucivanja losih sokova i plinova iz tijela. Uzrok
je nepravilna cirkulacija krvi, kakva unutarnja bolest ili
nezdrave Cesti u krvi. Mnogi se trse da taj miris zatome
kojekakvim mirisavim vodicama i ¢ude se otkuda im za-
morenost, nevoljkost, glavobolja i kojekakve druge bolesti-
ne. Medutim, ne misle kako sebe i svoje tijelo bezumno
obmanjuju i pate.

Kod ove bolesti treba najprije ustanoviti da nije kakva
unutarnja bolest posrijedi koju treba, dakako, odmah lije-
¢iti. Ako nema kakvih tezih unutarnjih komplikacija, na-
rav ¢e brzo do svog prava dodi, i to uporabom hladne vode
i pijenjem caja za ¢iS¢enje krvi.

Kod ove bolesti treba dnevno jednom gornje tijelo
i jednom donje tijelo s pola octa i pola vode brzo oprati.
Tjedno treba dva puta uzeti polubanju s pranjem leda od
8 sek., postupno do 1 min. i dva puta staviti hladan oblog s
odvarom od trina preko leda, prsa, zeluca i trbuha do po-
lovice bedara te suhim i toplim dobro previti. Plahta koja
se za oblog upotrebljava mora biti od grubog platna. Fino
platno za ovu svrhu nema vrijednosti. Oblog na tijelu ostavi se
17%-2 sata. Dva puta tjedno treba polijevati koljena, slabine i
leda i dva puta cijelo tijelo.

Dnevno treba popiti do 3 salice ¢aja, uvijek samo po gut-
ljaj i tri puta uzeti na vrhu noza u prah istucanog korijena od
kravojca. Za ¢aj se uzme po 10 g mladog orahovog lis¢a, kadu-
lje, kiselice, bazge i bokvice, 6 g kantarije i 4 g pelina. Ove se
trave stave potopljene 12-16 sati u 1 litru zdravog crnog vina,
nakon toga se s 4 zlice meda 10 min. kuhaju i 10 min. pare. Uz
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to treba uzimati svjeze bobe od smreke i dobro ih sazvakati.
Pocinje se s 4 bobe i uzme se svaki dan za bobu vise do 15
boba, od 15 boba svaki dan bobu manje do 4 bobe. Ovo treba
8 puta ponoviti.

Hraniti se treba kuhanom psenicom i je¢mom, meso
samo telece, janjece i pilece, i to dobro kuhano i ne odvise
slano. Dosta kuhanog voca. Na stolicu treba dobro paziti da
je uredu.

Znojne ruke

nevno treba kupati ruke do 20 min. u odvaru od kadulje

(Salvia officinalis L) 15 g i pelina (Artemisia Absinthum
L) 15 g ili dobricice (Glechoma hederacea L) 30 g. Te se trave
u % litre bijeloga vina 15 min. lagano kuhaju. Nakon toga ru-
kama treba kretati na nacin tjelovjezbe. Navecer prije spavanja
treba ruke pseni¢nim mekinjama obaviti. Dnevno pranje tijela
octom i vodom, hladna polijevanja od 8 sek. do 1 % min., dva
puta gornje tijelo, dva puta noge, koljena i slabine, s kupanjem
nogu do koljena tri puta tjedno u dobro toplom odvaru od tri-
na, pospjesuje ozdravljenje.

Zvale

I<ada su okrajci usana oteceni i puni pljuvacke ili se pojave
i krastice, narod to zove Zvalama. Ta se bolest dobiva od
infekcije, kada se pije iz case iza nekog bolesnog, a da ¢asa nije
dobro oprana. Za tu bolest treba okrajke usana dnevno 5-6
puta posuti praskom od aloja (Aloe vulgaris Lam.) pomije$a-
nog na jednake dijelove sa stipsom (alaunom). Dnevno treba
5-—6 puta izmuckati usta i oprati usne odvarom od lis¢a od cic-
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ka (Lappa officinalis All.), 40 g ovog lis¢a potopi se 12 sati u %
litre vode, 10 min. se kuha i jos 10 min. dobro poklopljeno pari.
Ujutro nataste i prije spavanja popije se po 1 $alica ¢aja za izlu-
¢ivanje losih sokova u tijelu, i to od 25 g korijena ¢icka potopi
se na % litre vode 12 sati, 10 min. kuha ijo$ 10 min. poklopljeno
pari. Korijen i lis¢e od ¢icka mora biti svjeze suseno jer korijen
stariji od godine dana nema vise ljekovitosti.

Dobar je i ovaj lijek: Uzme se na vrhu noza pecene stip-
se, Cistog plavetnjaka (modre galice), 2—3 karanfila, istuca se u
prah, pomijesa se s medom i time mazu zvale.

Ili se uzme laneno sjeme, istuca se u prah, pomijesa s me-
dom i time se usta mazu.

Zuljeve (kurje oci)

I<urje oci i bradavice lijeci ovaj lijek: U 1/8 bijelog vina i 1/8
vinskog octa kuha se 10 min. 1 dag kore od bijele vrbe ili 1
zlica pepela od kore bijele vrbe. U ovaj odvar umace se pamuk
i privija na kurje oci ili bradavice. Za kurje oci treba uzeti sva-
ku vecer dobro toplu kupelj za noge, u vodu staviti na 1 litru
vode 1 zlicu sode i 4 g drvenog pepela. Nakon kupke treba
staviti na noge oblog od odvara poljske preslice ili brsljanova
lis¢a (15 g na % litre vode i % sata kuhati). Preko dana treba
staviti na kurje oko komadic¢ crvenog luka.

Prosirenje Zila
ro$irenje zila u koljenici (gnjatu, Unterschenkel) s bo-
lovima koji zezu i pale, posljedica je grusanja krvi u

zilama. Bolest se zbog teskog rada i zbog tezine tijela kod
dugog stajanja znatno pogorsava. Zapusti li se ta bolest,
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zile postaju sve deblje, pa cesto i puknu. Kada puknu, od
velikog gubitka krvi mogu do¢i vrlo teske i nepopravljive
posljedice. Dok je jos samo upala posrijedi, lijecenje izi-
skuje malo napora, upravo samo malo dobre volje i str-
pljivosti.

Svaku vecer treba na obje noge pa i na zdravu nogu
stavljati oblog od ilovace, razmucene s odvarom od hra-
stove kore ili preslice (1 dag na 1 litru vode, 20-25 min.
kuhati i hladnim odvarom ilovac¢u razmutiti). Ilovacu tre-
ba uzeti svjezu i $to dublje iz zemlje iskopanu. Ova se raz-
mucena ilovaca tri prsta debelo na lanenu krpu namaze i
suhim i toplim previje. Svaku nogu treba posebno umota-
ti. Osim toga, treba tjedno dva puta citavo tijelo u hladnu
grubu plahtu umocenu u odvar od trina umotati, suhim i
toplim dobro previti, 2 sata oblog na tijelu ostaviti, nakon
toga tijelo brzo s pola octa i pola vode oprati. Uz to dnev-
no treba uzimati 1 $alicu ¢aja nataste i svako 1-2 sata po
zlicu. Za ¢aj se uzme po 6 g kadulje, korijena od poljske ste-
zZe i preslice. Trave se 12 sati drze potopljene u % litre vina,
10 min. s 2 zlice meda se kuhaju i 20 min. pare. Uz taj Caj
dnevno uzeti tri puta na vrhu noza praska od kravojca i 2-3
male casice vina od ruzmarina. Nakon tri tjedna, dva puta
tjedno treba umotati tijelo u vru¢u plahtu umocenu u odvar
od trina, oblog suhim i toplim previti i 1 sat ostaviti. Nakon
toga brzo octenom vodom oprati. To treba Ciniti tri tjedna.
Uz to dva puta tjedno gornje tijelo polijevati i dva puta donje
u vremenu od 10 sek. I ¢aj promijeniti i tri tjedna pitiod 6 g
mladog lis¢a od bazge, idirota i preslice s 3/10 litre vina i 1
zlicom meda 15 min. kuhati. Svaku vecer treba po hladnoj
vodi gaziti 1 min. i obloge stavljati, dok noge sasvim ne spla-
snu. Dijetu drzati i alkohol odbaciti.
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Odstranjenje Zucnog kamenca bez bola

I(ada bolesnik predosjeca da ¢e napad nastupiti, treba
uzeti Salicu jako vruceg ovog caja: Uzme se 75 g ploda
ili samo sjemena od divlje ruze (Rosa canina L), 20 g korije-
na steze, (Potentilla Tormentilla Sibth), 25 g baba od smre-
ke (Juniperus communis) po 10 g od lipe (Tilia grandifolia
Ehrh.), solomonovog pecata (Polygonum aviculare L) i bazge
(Sambucus nigra L) i 4 g pelina (Artemisia Absinthum L) u
jednoj litri bijelog vina, pusti se da napola ukuha. Uz taj ¢aj
uzima se jako vru¢ oblog od odvara trina preko zeluca i tr-
buha pa se legne u krevet. Na noge i po strani stavljaju se
boce s vru¢om vodom, a oblog ostane §to dulje vru¢. Ako se
bolesnik nije za % sata oznojio, treba popiti jo$ jedinu sali-
cu vruceg c¢aja. Nakon 1-1 % sata, posto se bolesnik dobro
0znojio, skine se oblog i bolesnik ostane u krevetu leze¢i na
ledima, a nakon 10—-15 min. treba popiti jednu veliku ¢asu,
barem od 3/10 litre, ako je moguce i viSe, Cistog maslinovog
ulja i ostane 25—30 min. lezati na ledima. Za to vrijeme dos-
pije ulje iz Zeluca u dvanaesnik. Zatim treba bolesnik le¢i na
desnu stranu. Takvim polozajem ulazi ulje u zu¢ni mjehur i
odvodi kamence bez bola u crijevni kanal. Najbolje je kada
se bolesnik tome podvrgava ujutro nataste. Taj nacin, iako
vrlo naporan, izvanredno djeluje i bolesnik se brzo oslobodi
kamenaca bez daljnjih posljedica. To treba ciniti 3—4 tjedna
uzastopce jednom tjedno. Jos tri mjeseca pije se Caj od ploda
divlje ruze ili samo kostica, uzme se 80 g kostica na 1 litru
mlijeka i poklopljeno kuha poistiha 2 sata, onda se procijedi
i pridoda 2 zlice meda, pusti se jo§ 3—4 puta da prokljuca. Taj
¢aj pije se tri puta dnevno po $alicu, ujutro nataste, % sata
pred rucak i prije lijeganja u krevet.
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Zuc
~
( :aj prireden od vodopije oduzima suvisnu zuc¢. U tu svrhu
pije se redovito 3—4 dana skuhan ¢aj od vodopije, svaki
dan tri caSe, i to ujutro, prije rucka i uvecer.

Rastrojeni zZivci

Za umirenje rastrojenih Zivaca uzme se po 20 g osusene ko-
rice od narance, odoljena (Valeriana officinalis L), idirota
(Acorus Calamus L) i lincure (Gentiana lutea) i 40 g ruzmari-
na, to se sve sitno izreze i stavi u 1 litru prave prepecene rakije
te se ostavi na toplom mjestu ili vru¢em suncu 2-3 tjedna. Od
te rakije uzima se po 4-5 malih Zlicica ili po 25-30 kapi dnev-
no na kockici $ecera.

Idirot (Acorus calamus) se upotrebljava kao vrlo dobar li-
jek i kod ziv¢anih bolesti. Kuha se od svjezeg korijena idirota
Caj, 5—8 g na Cetvrt litre vode, a od suhog u prasku 5-6 g u jelu
ili sa secerom.

Sjeme od bozura s vodom ili s vinom lijeci bolesti zivaca i
mozdana.

Sok iz stabljike i korijena vinove loze vrlo je dobar lijek za
okrepljenje zivaca.

Za jacanje zivaca uzme se 1 i pol dag osusene korice od
limuna, 30 g karanfila, 30 g cimeta (tarcine) i 30 g idirota;
ove se mirodije istuku u prah. Onda se uzme 40 dag Zutog
(kandis) Secera, prelije vodom i kuha. Kada se $ecer poceo
zgusnjavati, prelije se preko toga 1 i pol dag macine trave, 10
g rute i 20 g majcine dusice, poklopi i ostavi da se ohladi. U
jednu bocu posirokog grla stave se istucane mirodije i ohla-
den Secer s travama, pa se prelije s 2 litre Ciste prepecene ra-
kije i 1 litru ¢istog alkohola od 75-80%; sve zajedno se dobro
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promucka i ostavi 4—6 tjedana na suncu ili toplome mjestu.
Bocu treba ¢esce promuckati. Ove rakije uzima se tijekom 6
tjedana, 3—4 puta dnevno po 20-25 kapi na $eceru ili s malo
vode. Zatim prestane 4—6 tjedana, pa se opet uzima 4—6 tje-
dana. Ako se i dulje uzima, ne skodi. Prestaje se s razloga da
se narav odvise ne privikne na uzimanje lijekova. Uz to treba
prati tijelo octenom vodom, hodati po vodi prije spavanja i
uopce blagom uporabom vode Zivce, krv i citavo tijelo krije-
piti.

Protiv velike zZedi

I(od svih vrsta groznica preporucuje se ¢aj od 40 grama isit-
njenog korijena od gaveza (Symphytum officinale L) s pola
litre vode i pola litre bijelog vina. Korijen se drzi potopljen 12
sati u vodi i u vinu, a nakon toga kuha se poistiha 15 minuta.
Svakih %—1 sat po zli¢icu. Izvrsno je sredstvo kod upale pluca.
Cisti od sluzi i gasi Zed kod svake bolesti.

Protiv Zgaravice

~ aj od kantarije izvrstan je lijek protiv zZgaravice. Uzima se
dnevno ujutro nataste.

Prokusan je takoder ovaj lijek: Uzme se komadi¢ osusenog
lipovog drveta, dobro ga se stuce u prah, prosije i razmuti u
vodi i uzme nekoliko puta uzastopce. Taj lijek potpuno uklanja
Zgaravicu.

Protiv zgaravice dobro je piti 4—6 tjedana svaki dan ujutro
nataste, pola sata pred rucak i pola sata pred veceru po jednu
vecu malu salicu ¢aja od 8 grama kantarije i 4 grama pelina s 1
zlicom meda na Cetvrt litre vode, 5 minuta kuhati.
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Dobro je takoder 2—3 zrna pecene kave izgristi i progutati.
To sredstvo pomaze odmah.

Razdrazenost Zivaca

ijeci se blagom uporabom vode. Dnevno treba ruke do la-

kata 2—-3 puta u hladnu vodu staviti (od 10 sekundi do 1
minute). Tjedno treba dva puta polijevati ramena, dva puta
koljena i dva puta uzeti polukupelj ili sjedecu kupelj. Kupelj i
polijevanja od 10 sekundi do 1 % minute. Uz te kupelji pije se
jaki ¢aj od kunice (Achillea Millefolium) 20 g na pola litre vode
1-2 puta potopi, prokljuca i jos 10 min. pari. Nakon 8-10 dana
treba promijeniti ¢aj i uzeti brocike zute (Galium verumy), cvi-
jeta crnog trna (Prunus spinosa), betonike (Betonica officinalis
L), pitome metvice (Mellisa officinalis L), omorikovih vrhova
(Picea excelsa L) po 3 grama i sve te trave u pola litre vode i s
dvije velike zlice meda, 12 sati drzati potopljene, prokuhati i
pariti jos 10 minuta na vru¢em mjestu. Osim toga, treba jesti
bobe od smreke, od 4 zrna do 15, svaki dan zrno vise i dobro
prozvakati. Od 15 boba svaki dan boba manje do 4 bobe. To se
mora 6 puta ponavljati.

Zivcano trzanje

Lijeéi se polijevanjem ramena, ruku i koljena tjedno dva do
tri puta. Dva puta tjedno polijevati gornje tijelo i bedra te
dva do tri puta uzeti sjedecu kupelj i polukupelj. Polijevanja i
kupelj hladnom vodom traju postupno od 8 sekundi do 1-1
% minute. Dnevno 2-3 puta stavljati ruke do lakata u hladnu
voduy, i to od 10 sekundi postupno do 1 minute. Dnevno treba
prati tijelo s pola vinskog octa i pola vode te uzimati caj od pr-
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zenih i tucanih sipkovih kostica (divlje ruze), i to se 20 grama
na tri Cetvrt litre vode dva sata lagano kuha dok se ukuha na
cetvrt litre, u taj Caj se stavi Secera ili meda i povise soka od li-
muna (1/2-1 limun). Ili se kuha ¢aj od rute (Ruta graveolens L),
i to 1 gram, odoljena (Valeriana officinalis L) 1 gram, pitome
metvice (Mellisa officinalis L) 5 grama i kantarije (Erythraea
Centaur. Pers) 3 grama pa se sve te trave u Cetvrt litre vina 12
sati drze potopljene, provru i jo§ 10 minuta pare. Osim toga,
treba jesti bobe od smreke.

Upala Zivaca s bolovima

pola vinskog octa i pola vode treba dnevno gornje tijelo

oprati, tjedno dvije polukupelji ili sjedece kupelji uzeti u
odstajaloj vodi od 10 sek. do 1 % min. Dalje treba tjedno cetiri
puta hodati po hladnoj vodi od 10 sek. postupno do 1 % min.
Mjesta koja bole treba polijevati hladnom vodom i stavljati
ruke do lakata 2—-3 puta dnevno u hladnu vodu. Na mjesta koja
bole stavljaju se oblozi s octom i vodom ili jo$ bolje ilovacom
zemljom, razrijedenim vinskim octom ili odvarom od trina.
Oblog treba ostati 1-1 % sat. Kada se oblog skine, bolna mjesta
natrljaju se uljem od kamfora, smreke, terpentina i ruzmarina.
Tijekom dana se uzimaju po 2 salice ¢aja nataste i prije spava-
nja, i to od ruzmarina, rute (Ruta graveolens L), metvice (Men-
tha piperita L), mirisave jagorcike (Primula officinalis Jacip) i
brocike zute (Galium verum) od svake vrste po 3 g i od rute 1
g pa se sve to u % litre vode 12 sati drzi potopljeno, prokuha i
jo$ 10 min. na vru¢em mjestu pari. Treba drzati strogu dijetu i
odbaciti alkoholna pica, kavu i duhan.

239



Zutica

I(od zutice pozute oci i koza. Tijelo oslabi i svrbi, bolesnika
Cas zima trese, Cas ga opet uz glavobolju temperatura spo-
pada. Mokraca je zuto-zelena, a izmet je svijetao i siv. Dolazi do
upale bubrega, jetre ili oteCene slezene. A posljedica je katara
crijeva ili kada se kanal za izlu¢ivanje zuci zacepi kamenci¢ima.
No, zuticu moze prouzrokovati i veliko uzrujavanje, kojekakve
razmirice, prepad ili strah. Ako je jetra jo$ zdrava, ozdravi se
brzo.

Kod ove bolesti treba ujutro nataste i prije lijeganja u kre-
vet uzeti po 1 zlicu svjezeg zrnja od bijele gorusice s ¢asom
vode ili limunade. Preko dana svakih %-1 sat uzeti Zlicu Caja
od po 5 g istucanih boba smrekovih, preslice, maslacka kadulje
i pelina, $to se sve u 1 litri vode preko noci drzi potopljeno i
10 min. kuha. Osim ovoga ¢aja treba uzeti tri puta dnevno na
vrhu noza na jednake dijelove pomijesanog i u prah istucanog
korijena od kravojca i poljske steze. Tijekom 10—14 dana osim
toga treba uzeti jos 2—3 case zaSecerenog mlijeka s 1 zlicom
praska od drvenog ugljena, kupljenog u ljekarni. Dnevno 5-6
puta ispirati usta i duboko grgljati da se grgljanje ne ¢uje od-
varom od kadulje (60 g na 1 litru vode, 20 min. kuhati). Tjed-
no treba 1-2 puta cijelo tijelo 5-6 sekundi s pola octa i pola
vode oprati, a svaki drugi dan umotati tijelo u vrucu plahtu,
umocenu u odvar slame od zobi i oblog ostaviti 1-1 % sat.
Osim toga, treba svaki drugi dan uzeti toplu polubanju od
2 sata u odvaru od smrekovih ili omorikovih vrhova. Dijeta
je stroga: samo mlije¢na jela i puno kuhanog voca. Za zed
pomalo uzimati u vodi razmucen sirup od malina ili jo$ bolje
od bazginih boba. Ta kura se drzi 6—8 tjedana dok se potpu-
no ne ozdravi. U proljece 4—6 tjedana nastaviti kuru uzima-
nja jagoda, dnevno -1 litre sa $ecerom, limunom, vinom ili
mlijekom. A u jesen s bobama od bazge 2—3 mala tanjurica
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dnevno sa $e¢erom, limunom ili vinom ili svjeze ukuhanim s
mlijekom ili $e¢erom.

Kronicna Zutica

I(od ove bolesti treba uzimati gore navedene banje i uma-
tanja u plahtu. A osim toga, preko dana svakih }2—1 sat
uzeti po 1 zlicu caja od konoplje i resa orahovih. Na 1 litru
mlijeka stavi se 7 zlica tucanog sjemena od konoplje i kuha
se 15 min. Zatim se procijedi i pomijesa s % litre Caja od resa
orahovih. Na % litre vode stavi se 20 g orahovih resa (cvije-
ta), preko noci se potopi, ujutro 10 min. kuha, zatim pomije-
$a s ¢ajem od konoplje. Ova porcija ¢aja ima se dnevno piti i
dnevno se mora svjezi ¢aj kuhati. Postane li mokra¢a mutna,
ne treba se prepasti; to je znak skorog ozdravljenja. To se ¢ini
tako dugo dok se ne ozdravi.

Daljnji lijekovi protiv Zutice

Uzmi lisce, cvijet i stabljike od kic¢ice ili proljetne gorcice
(Erythraea Centarium L), Gentiana verna L. (kantari-
umy), bogorodicine trave (Hypericum perforatum L) i sporisa
ili hajducke trave (Verbena officinalis L) pa sve smije$aj i
kao caj kuhaj. Pije se po 1 salica mjesec dana tri puta dnev-
no, i to ujutro, u podne i navecer. Izvrstan je to lijek protiv
Zutice.

Uzmi Ce$njaka (Allium sativus L), rosopasi (Chelidonium
majus L) i komonike — divlji pelin (Artemisia vulgaris L) te sku-
haj u bijelom vinu i pij nataste.

Naberi 5 g ljeskova lis¢a (ali iz Sume), pa ga stavi preko
nodi u cisto bijelo vino u zatvorenom. Vina neka bude samo
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toliko da se listovi mogu dobro nakvasiti. Ujutro nataste treba
popiti to vino.

Osobito radikalan lijek je ¢aj od jovove kore (jo$ike), kojim
se zutica izlijeci za 3—4 dana. Uzmu se 2-3 Sake jovove kore i
dobro se ukuhaju u % litre vode. Toga caja treba piti tri puta
dnevno po 1 ¢asu.

Kada ¢ovjek pozuti, neka uzme komonjike (Artemisia vul-
garis L), kuha u vinu i pije.

Tko ima zuticu, neka uzme korijena od crnog trna (Pru-
nus spinosa L) te neka ostruze gornju koru, a donju neka stuce
te kuha u vodi dok ne uvre tre¢i dio, pa pije nataste ujutro, u
podne i navecer po 1 casu.

Njega Zeluca

ko hoce dugo zivjeti i sacuvati tijelo snazno, a duh bistar i

svjez, taj mora njegovati i cuvati svoj zeludac.

Zeludac je jedan od najvaznijih organa u nasem tijelu.
Kada Zeludac ne funkcionira kako treba, hrana postaje ilu-
zorna, a klica bolestima je usadena. Zelu¢ane bolesti najéescée
nastaju zbog loe birane hrane ili prenatrpanosti zeluca. Ce-
sto zeludac jos$ nije probavio prvu hranu, a ve¢ dolazi druga.
Prva hrana ili se izlu¢i neprobavljena bez ikakve koristi za
krv, ili ostaje u Zelucu, te uzrokuje podrigivanje, napuhava-
nje, glavobolju i otuznost. Stoga treba biti svakome pravilo
da tek onda u sebe hranu prima kada doista osjeca glad, a ne
od navike. I onda se Zeludac ne smije prenatrpati. Uz to se
preporucuje vise suha hrana. Kod jela se ne smije mnogo piti
jer pice razrjeduje zelu¢ane probavne sokove i onesposoblja-
va ih za djelatnost. Vruce jelo ne samo da skodi zubima veé
omlohavi (oslabi) zeludac i uzrokuje ¢ireve u zelucu. Odvise
hladna jela, kao sladoled, ¢esto su uzrok katarima probavnih

242



organa, stoga treba kod tih uzivanja biti vrlo oprezan. Odrasli
neka uzimaju dnevno hranu najvise u 3 obroka, a izmedu njih
treba pro¢i 4—7 sati dok se prva hrana potpuno probavi i Ze-
ludac odmori. Nadalje, Zeludac kod pojedinih obroka, osobito
uvecer, ne smije se odviSe opteretiti teSko probavljivim jelom.
Svaki zalogaj treba dobro prozvakati, ne gutati $to se ne moze
dobro izgristi, kao kostice ili lupine, jer se njima moze ozli-
jediti sluznica probavnog kanala. I alkohol unistava sluznicu
probavila. Zeludac se ne smije stezati jer to smeta probavi.
Trbuh treba uvijek toplo drzati i na stolicu paziti da je redo-
vita. Stolica je glavni uvjet dobre probave, a dobra probava
glavni uvjet zdravlja.

Na probavu izvrsno djeluje ne pretjeran sport i kada se
dnevno popiju 2-3 ¢asice vina od mati¢njaka (Mellisa offici-
nalis L). Na jednu dobru $aku svjezeg ili dvije sake suhog lis¢a
naliju se 2 litre zdravog vina i ostavi se na umjereno toplom
mjestu 48 sati. Ili se uzima po 1-2 $alice ¢aja od niske metvice
(Mentha aquatica ili Mentha piperita). Na 10 g % litre vode
i 1 zlicu meda 5 min. kuhati. I druge razne gorke trave utjecu
vrlo dobro na probavu.

Koga boli zeludac i ne moze probaviti, neka uzme trave
stolisnika (kunice) i kuha u bijelom vinu te pije vise puta tije-
kom dana.

Najbolji lijek za zelucane bolesti je ¢aj od vodopije (cikori-
je). Pije se dva puta dnevno, ujutro i uvecer.

Bolest zeluca lijeci se crnom metvicom, konjskom metvi-
com i maj¢inom dusicom. To se skuha i privije na Zeludac.

Stuci korijen od ovnike sirov ili suh, prah smijesaj s me-
dom te jedi; dobro je za zeludac i prsa.
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Zelucani katar

zmi bijelog sljeza (Althaea officinalis L), kadulje (Salvia of-

ficinalis L) i mente (Mentha piperita L) u jednakoj kolici-
ni, po 2 dag od svake, u litri vode i kuhaj do pola, isto¢i u ¢istu
staklenku, dobro zacepi i pij po malu $alicu svaki dan ujutro.
Osim toga, osobito uzimaj prah od 3 kg izgorenog (pougljenje-
nog) lipovog drveta, i to po jedacu zlicu tri puta dnevno: ujutro
nataste, u podne prije jela i navecer prije vecere. Uz to uzimaj
laku hranu, ne pij alkoholna pica i drzi se dijete.

Gréevi u Zelucu

Naribaj svjezeg hrena i pokvasi ga u vinskom octu, polozi
na bolno mjesto. Oblog treba drzati Cetvrt sata i dulje.
Ako su grcevi Cesti, treba dulje vremena jesti kuhanu psenicu s
mlijekom; dobro je uzimati 40 dana nataste po pola zlice zrna
od slacice (Senfkorner) s casom svjeze vode.

Kod grceva koji iznenadno dolaze dobro je i ovo sredstvo:
Umoci rucnik u ¢isti alkohol, pospi tucanim paprom i privij na
bolno mjesto. Bol ¢e doskora prestati. Vrlo je dobro sredstvo
takoder ¢aj od metvice (menta), triput dnevno po jednu $alicu
popiti.

Pomaze takoder ¢aj od sipka (divlja ruzica) i suhih sljiva.
Uzima se jutrom i veCerom.

Caj od kadulje i pelina, koji se mora uzimati tri puta dnev-
no prije jela, oprobano je sredstvo protiv gréeva i drugih zelu-
¢anih bolova.
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Struna Zeluca

Struna je bolest kad zeludac zazebe, pa bjezi sad tamo, sad
amo. Ili covjek potegne da $to digne, pa se struni. I jedna i
druga struna su teska bolest trbuha, ali je ova druga jos teza.
Od prve nesto ga tisti, pa vene i sahne, a ne zna sto mu je.
Prva se lije¢i ovako: Ako nije zastarjela, neka se odmah uzme
svjezeg govedeg mesa, koje se istuce i pospe isijotom, tarci-
nom (cimetom), kalompirom (katmerom) i paprom. Zatim se
meso polije dobrom rakijom ili rumom. To se stavi na pupak
nekoliko puta.

Druga se lijeci ovako: Isijot se posipa po svjezem mesu, a
meso se stavi na zeludac i zavije platnenom krpom.

Kad tko zeludac struni, neka nabere jednu rukovet dri-
jemka trave (lis¢a), stuce, iscijedi jednu casicu soka te popije.
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NJEGA DJETETA

Da se otklone mnoge i mnoge bolesti i da se djetetu i sebi
pristede mnoge neprospavane noci, pune patnja i briga,
treba dijete ve¢ od prvih dana njegova zivota privikavati na
hladnu vodu. Isprva svaki drugi dan, a kasnije svaki dan. To
ne znaci da se dijete mora kupati u hladnoj, jer bi to, dakako,
bilo ne samo $tetno ve¢ i pogibeljno. Dijete se uzme iz toplog
krevetica, gdje mu je toplo i ugodno, a niposto kada se vidi da
mu je hladno. Dijete treba lezati na lijevoj ruci, desna mu se
stavlja na prsa i u ovakvom polozaju spusti se dijete polako u
hladnu vodu, ruke djeteta se odmaknu i broji se 1, 2, 3, i kod
rijeci ‘tri’ izvadi se dijete iz vode i stavi u rutavu ugrijanu i ve¢
pripremljenu pelenu. Tako neosusenog brzo se umota i stavi
u kreveti¢ i ono ¢e uskoro zaspati s vidljivim zadovoljstvom i
probuditi se okrijepljeno zdravim snom. Dijete ¢e u pocetku
plakati jedan-dva puta, ne dulje, a kasnije ¢e se smjeskati, ra-
dujudi se svojoj hladnoj banjici.

Prostor u kojem se ¢ini ova banjica mora biti dobro ugrijan.
Ovo umakanje djeteta u hladnu vodu od velike je vaznosti jer
jaca cjelokupan djecji slabi organizam, pospjesuje kolanje krvi i
probavu, pospjesuje isparivanje koze, otklanja vjetrove, jaca Ziv-
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ce, prsa i kraljeznicu i time mnogo doprinosi njegovom dobrom
razvitku. Ovako odgajana djeca postedena su mnogih bolesti jer
su jaka i otporna. A kada zubice dobivaju, onda dolazi blago-
dat hladne vode do izrazaja jer im nicu bez ikakvih vec¢ih bolo-
va. Dijete koje se odvise raznjezi, podvrgnuto je svim, dapace i
zivéanim bolestima. Da se mlada majka svlada u svojoj bojazni
da joj se dijete ne nahladi uporabom hladne vode, neka na sebi
isproba ovu blagodat, onda ¢e tek shvatiti svoju svetu duznost i
znati kako ¢e od svog djeteta stvoriti jakog i otpornog ¢ovjeka.

Osim uporabe hladne vode, postoji jos jedna vrlo vazna
duznost, a ta je da se dijete u najranijoj mladosti nauci na disanje
kroz nos. Disanjem kroz nos polucuje se da ve¢ ugrijan zrak, koji
je kroz sluz filtriran, dolazi u pluca, zbog Cega se opet otklanjaju
mnoge bolesti. Croup, teski kasalj i difterija bolesti su koje su
prostim, primitivnim narodima tako reci nepoznate. A to dolazi
od toga $to njihove majke sile djecu da drze zatvorena usta i da
disu kroz nos. Kod Indijanaca se upotrebljava u tu svrhu drvena
sprava u obliku cetverokruga. Tu spravu stave djetetu na vrat,
¢ime je dijete primorano da bradicu sa zatvorenim ustima drzi
na prsima tako dugo dok se ne nauci na disanje kroz nos. Kod
iskopavanja u Njemackoj prilikom reguliranja rijeka, nadene su
potpuno sitne drvene sprave, ¢ime je dokazano da su preci ovih
zemalja vec prije vise stoljec¢a shvacali koristi disanja kroz nos i
da su se ovim sredstvima sluzili.

Hrana

a svako dijete najbolja je hrana svakako maj¢ino mlijeko,
koje sadrzava sve hranjive sastojke potrebne za razvitak.
Ali ima majki koje ovu zada¢u ne mogu ispuniti pa se djetetu
mora uzeti dojilja ili ga umjetno hraniti. Ako se uzme dojilja,
potrebno je da se ispita ne samo njezino zdravstveno ve¢ i du-
$evno stanje, kao i njezine dobre i lose strane i sposobnosti jer
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dijete s hranom prima i njezinu krv i njezine osobine. Ako se
dijete mora umjetno hraniti, onda je najbolje davati mu razri-
jedeno kozje mlijeko. Ono je mnogo bolje od kravljega. Koza
je poznata kao vrlo izbirljiva zivotinja u hrani, koja nece nista
pojesti $to ne treba. Kod umjetnog hranjenja treba djetetu od
vremena do vremena dati po nekoliko Zli¢ica sluzave juhe od
je¢ma ili zobi za Ci$¢enje utrobe.

Spavanje i njega

Prostor u kojem dijete spava neka je uvijek prozracen. Pro-
zor neka je otvoren da ulazi svjez zrak. Dijete ne smije nikad
spavati kraj odraslog covjeka. Ono udise sokove odraslog covje-
ka koji iz njega isparuju, a to je jako Skodljivo i najvise djeluje
na zivce. Takva djeca zZiv¢ano vrlo oslabe. A glavna je duznost
roditelja da sacuvaju djetetovo zdravlje. Bolesno dijete je tuzno i
mirno i lezi vise puta bes¢utno. Kolika radost i njeznost obavije
roditeljsko srce kada se malisan veselo smjeska i zivahno okre-
¢e. Dijete se ne smije nikada bez paske ostaviti, a od najranije
mladosti treba mu dati one igracke koje ga vidljivo zanimaju da
mu se na taj nacin budi i o$tri razum. Djeca bez dovoljno njege
i paske postanu glupa i kasnije u skoli vrlo tesko shvacaju, sto
se osobito kasnije osvecuje u zivotu, gdje je okretnost jedan od
glavnih uvjeta za opstanak. Dijete ne treba nikada siliti hodati.
Kada je ono dostatno ojac¢alo i hladnom vodom se ocelicilo, on i
ne moze mirno lezati ili sjediti, ve¢ se samo pridize.

Prve bolesti
ko je dijete doslo zdravo na svijet, pa se prvih dana dobro

razvijalo, a kasnije pocelo mnogo plakati i lose spava, a
trbusci¢ i Zeludac mu postali napuhani, znac¢i da mu je hra-
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na preteska i da je ne moze probaviti. U tom slu¢aju ga treba
dnevno bezuvjetno prati hladnom vodom, jo$ bolje u hladnu
vodu umociti jer djeluje mnogo bolje od pranja. Osim toga,
treba ga dva puta tjedno umotati u dvostruko slozenu cistu
pelenu, umocenu u hladnu vodu i pomijesanu s jednom tre-
¢inom cistog 40—50% alkohola, a zatim ga brzo previti suhim
i toplim da zrak ne dopire do tijela. (Oblog treba staviti ispod
pazuha, do iznad koljena, a oblog se skida kada se dijete pro-
budilo. U snu ga ne treba smetati). Za ¢i$¢enje i urednu stolicu,
osobito ako postoji zatvor, treba uzeti komadi¢ mladog nesla-
nog maslaca u ¢istu dobro prokuhanu krpicu svezati i djetetu
staviti u usta kod sisanja da izmjeni¢no sise i mlijeko i maslac.
To djeluje kod male djece vrlo dobro na probavu.

Nedonoscad

edonoscad, tj. djecu koja su se prije reda rodila ili vrlo sla-

bunjava djeca koja ne mogu napredovati, treba izmjeni¢no
hraniti kavom od przenog je¢ma ili zobi s medom i mlijekom te
kavom od zira s medom i mlijekom. To je vrlo hranjivo i brzo
oporavlja slab djecji organizam. Za kavu od zira (vidi hrast) uzme
se zlica brasna od zira i prelije se s Cetvrt litre kipuce vode, zatim
zlicom meda. Jedna Zlica ove kave pomijesa se s 3 Zlice mlijeka.
Kava od przenog je¢ma ili zobi pravi se isto ovako, samo se jedna
salica mlijeka kuha 10 min. s 1 zlicom samljevenog komoraca i
jednom $alicom vode, a s ovim mlijekom smijesa se kava od jec-
ma ili zobi. Ovog ¢aja ili kave daje se dnevno 2—-3 puta 4—6 malih
zlica zajedno s ve¢ pomijesanim mlijekom.

Nakon dva i pol do tri mjeseca moze se djetetu davati
dnevno 4-5 zlica procijedene sluzave juhe od prekrupe od zobi
ili je¢ma, i to jednu zlicu na cetvrt litre vode ili mlijeka, $to se
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samo 15 minuta kuha, ne dulje. Vrlo je hranjiva i dobro probav-
ljiva hrana kasica od preprzenih tankih kriski kruha. Ovaj se
kruh samelje i ukuha, 1-3 male Zlice, u mlijeku i % sata poisti-
ha kuha, ali da ne bude rijetko. Ili se isprze, dok porumene kao
kava, jednaki dijelovi p$enice, je¢ma, razi, graska i graha, zatim
se sve samelje i u mlijeku kuha poistiha 1 %-2 sata, a tada ku-
hanoj kasici pridoda malo soka od limuna. U proljece se prido-
da malo sitno isjeckanog li¢a od jagoda, bokvice i jabuke. Ovu
hranu uzimaju djeca vrlo rado, a osobito je hranjiva, stvara krv,
jaca kosti i zivce. Mlijeko je najbolja hrana, ali ga treba davati
s kruhom ili ukuhano s przenim zitom. Samo mlijeko nema
dosta hranjivosti i odvise napuhuje. Od vremena do vremena
treba djetetu dati za ciS¢enje probavnih organa przen jecam
ili zob, kuhan u vodi s medom. Na 1 $alicu kipuée vode stavi
se 1 zlica je¢ma i 1 zlica meda i kuha se zajedno 10 minuta.
Jaja, osobito bjelanjak i meso za djecu su preteska, nepro-
bavljiva hrana. Naprotiv, mlada zelen, osobito mrkva i svjezi
kravlji sir (koji mozemo i sami napraviti), izvrsna je i krepka
i zdrava hrana, koja dijete ne samo da hrani, ve¢ i cuva od
unutarnjih bolesti. Slatkise ne treba djeci davati jer im truje
krv i zeludac i rusi zubice. Djeca hranjena slatkisima uvijek
su bolezljiva. Djeci treba davati mjesovitu hranu i puno voca,
osobito svjezeg, ali treba paziti da je dobro oprano i da ga
dobro sazvacu. Maloj djeci treba voce nastrugati.

Bljedoca, slabunjavost i slabokrvnost

lijedoj, slabunjavoj i slabokrvnoj djeci, koja pate od
katara, kaslju i uvijek su nahladena, treba svako 1-2
sata davati po 2—-3 Zlice ¢aja od 10 grama mladog svjezeg
hrastovog lis¢a, kuhanog s 3 zelena omorikova cesera uz
dodatak meda. CesSeri se sitno isjeckaju i drze potopljeni
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24 sata u pola litre vode, zatim u istoj vodi kuhaju pola sata
poistiha, dobro poklopljeni, sve skupa se prelije preko 10
grama mladog hrastovog lis¢a i kuha jo§ 10 minuta s dvije
zlice meda. Ovaj je ¢aj izvrsno sredstvo za ci$¢enje i jaca-
nje pluca. Dijete se uzimajudi ovaj ¢aj oporavi za razmjerno
kratko vrijeme. Uz to mu treba davati tri puta dnevno, na
vrhu noza, crnog kostanog brasna iz apoteke sa zelenjem
ili u juhi. Ono jaca krv i kosti. Dijete treba biti puno na
suncu i zraku. Kosuljica neka nije od finog ve¢ od grubog
platna. Fino platno sprjecava ishlapljivanje i isparavanje
plinova i sokova, dok grubo platno tome pogoduje, posto
se ne privija uz tijelo.

Rahitis i katari

jeci slabunjavoj i lode hranjenoj, koja naginju na rahitis i

koja trpe od raznih katara ili imaju losu probavu, treba
nakon svakog obroka, ve¢ prema starosti djeteta davati dva
do tri puta dnevno po pola do jedne male Zlice ¢istog ma-
slinovog ulja i jedan do dva puta na vrhu noza crnog kosta-
nog brasna. Osim toga, treba djetetu dva puta tjedno staviti
hladan oblog ispod pazuha do koljena i previti. Za oblog se
mora uzeti gruba krpa, niposto tanka ili batist. Oblozi ni-
kada ne skode, pa i zdravom djetetu. Kada mu se stavljaju
od vremena do vremena, doprinose boljem razvitku i opéem
boljitku. Djetetu od 7—8 mjeseci daje se dnevno 5-6 zlica
kave od zira, pomijesane s mlijekom i medom.
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Necista krv

ko je dijete slabunjavo, mrsavo i blijedo, u razvitku

vrlo zaostalo, s mutnim oc¢ima, podbuhlim vjedama
i nabuhlom glavom, onda ima necistu krv. Ovakvo dijete
treba 10 minuta u mlakoj vodi banjati, zatim ga umociti u
drugu, ve¢ pripravljenu, banjicu s hladnom vodom dok se
nabroji do tri i kod rijeci ‘tri’ izvaditi ga iz vode i bez oti-
ranja umotati u tople, grube, rutave, pelene i dobro ga jos
jednom umotati. Ovakve banje obnavljaju i ¢iste krv. Uz to
treba mu dnevno dati 3—4 puta 3—4 zlice ¢aja od przenog
je¢ma ili zobi. Uzme se jedna zlica samljevenog je¢ma ili
zobi i prelije se s Cetvrt litre kipuce vode, zatim se kuha 10
zlicom meda. Na tri zlice ovog ¢aja doda se 1 zlica mlijeka,
najbolje kozjeg.

Ako je kod visegodisnjeg djeteta tijelo nenaravno debelo i
nabrekle, o¢i mutne i podbuhle da gotovo i ne vidi, a po glavi i
tijelu mu se prospu cirici ili krastice, znaci da ima necistu krv
ili da je rodeno kao takvo. Ovakvo dijete mora se 2-3 tjed-
na dnevno umotavati po jedan sat u vru¢u plahtu, umocenu u
odvar trina, zatim suhim i toplim previti da zrak do tijela ne
moze doprijeti. Nakon jednog sata skine se oblog i dijete brzo
s pola octa i pola vode opere i ostavi jo$ jedan sat u krevetu
dobro pokriveno. Osim toga, treba mu 5—6 puta dnevno davati
po 5 velikih zlica mlijeka kuhanog 10 minuta s 1 g samljevenog
komoraca. Ovo mlijeko neka toplo popije. Nakon tri tjedna di-
jete se samo dva puta tjedno umota u vrucu plahtu od trina, ali
tijekom dana, jedanput prije podne i jedanput poslije podne,
daje mu se hladna sjedeca banja od 2 sekunde, a zatim ga se
ne brisudi brzo u krevet stavlja i dobro pokrije. Hrana neka je
jednostavna, vise mlije¢na, bez mesa, s mnogo zeleni i dosta
voca. To treba ciniti dok ne ozdravi.

253



Povracanje i proljev

Dolazi kod male djece u ljetno doba i zbog umjetnog hra-
njenja. Na Zeludac i trbuscic treba djetetu stavljati vrecice
s kamilicom ili trinama, koje su prelivene kipu¢om octenom
vodom. Cim se oblog malo ohladi, treba ga odmah drugim to-
plim zamijeniti i dijete uvijek dobro umotati. Osim toga, davati
mu klizmu od osmine litre hrastovog odvara s jednom malom
zlicom maslinovog ulja. (Na cetvrt litre vode uzeti 12 grama
hrastove kore i kuhati 5 minuta). Osim toga, treba mu dati sva-
kog sata u malo vode po tri kapi rakije u kojoj je kvasen korijen
od poljske steze (vidi steza).

Za proljev je dobar i ovaj lijek: Nakvasi se kruh u bijelom
vinu, tome se pridoda malo tucanog karanfila i tucanog cimeta
(tarc¢ina), dobro se promijesa i jako toplo stavlja kao oblog na
trbuscic.

Povracanje hrane

jetetu treba dati svakih cetvrt do pola sata po 1 malu Zlicu

s medom prokuhane vode (jedna zlica meda na pola litre
vode) ili svakog sata 4—5 kapi ulja od komoraca na malo istu-
canog Secera. Na zeludac i trbuh treba stavljati obloge od pola
octa i pola vode. Oblozi smiju biti samo malo mlaki i oni se
previju suhim i toplini i svakog sata mijenjaju.

Engleska bolest (rahitis)

ijekom 8-10 tjedana tjedno 2 puta treba banjati dijete 15
minuta u odvaru od 1 % kg smrekovih vrhova, kuhanih s
8 litara vode 2 % sata. Ovaj odvar se pridoda u vodu za banju.
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Odmah iza ove tople banje stavi se dijete za 3—4 sekunde u
pripravljenu hladnu banju i ne obrisavsi brzo ga se umota i
spremi u krevet. Dnevno mu se daje jedna mala $alica kave od
zira, kuhane s mlijekom, ali ne odjednom ve¢ na vise obroka.
Osim toga, daje mu se i dva puta dnevno na vrhu noza crnog
kostanog brasna iz ljekarne i po jedna $alica svakog sata po
zlica caja od 10 grama mladog orahovog lis¢a, 5 minuta
kuhanog s 2 zlice meda. Ako dijete moze podnijeti, dobro
mu je dati dnevno jednu malu Zlicu ribljeg ulja.

Fras (grcevi)

labunjava se djeca umoce s kosuljom u malo mlaku vodu

i brzo umotaju. Jaka djeca umoce se u hladnu vodu, po-
mije$anu s octom i brzo umotaju i spreme u krevet. Uz to im
se daje svako pola sata mala zli¢ica ¢aja od 5 grama petopr-
sta ranog, kuhanog 5 minuta u $alici mlijeka.
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TRUDNOCA ZENE

hd
: Zena se za vrijeme trudnoce mora cuvati svakog veceg

napora, nahlade i uzrujavanja. Ne smije nositi podvezi-
ca, niti steznika da se ne sprjecava kolanje krvi. Ne smije di-
zati nikakav tezi predmet niti plesati da ne pobaci. Takoder
ne smije dizati ruke u zrak jer se djetetu dizanjem ruku uvis
oko vrata omota pupcana vrpca.

Trudne se Zene trebaju mnogo kretati po svjezem zraku.
Alkohola, kave i drugog uzrujavajuc¢eg pi¢a moraju se jako
Cuvati. Za hranu neka uzimaju prosta, jednostavna, mijesa-
na jela, osobito puno jabuka, kiselog mlijeka s razenim kru-
hom ili kruhom od prekrupe (grahamov kruh). Uvecer neka
ne veceraju kasno. Stolici moraju posvetiti osobitu pozor-
nost; ona treba biti redovita, makar se i klizmom pomagali.
Ces¢i nagon na mokrenje ne smije se niposto zaustavljati.
Trudne Zene moraju dnevno poduzimati hladna pranja. Jed-
nom dnevno peru gornje tijelo, a jednom donje. Kod pranja
moraju osobito pozornost posvetiti bradavicama i spolnim
organima. Uz pranje moraju uzimati svaki drugi dan hladnu
sjede¢u banju ili hladnu polubanju od 1-2 sekunde. Pranja
i hladne polubanje jacaju spolne organe i cjelokupan orga-
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nizam te se osobito preporucuju slabunjavim Zenama i Ze-
nama koje su pobacivale i koje su ve¢ imale tezak porod.
Koristeci se ovim ne treba se nijedna bojati teskog porodaja.
Trudne Zene neka od vremena do vremena piju ¢aj od oma-
na (vidi oman). Ovaj ¢aj jaca i Cuva Zene od pobacaja. Protiv
pobacaja neka se uzme jedna do dvije $alice ¢aja od matic-
njaka, uvijek samo po gutljaj. Kada osje¢aju mucninu, neka
uzmu malu zlicu slatkoga od dunje. Nastupi li bijeli cvijet,
koji jako slabi, treba odmah pristupiti lijeCenju, a kada na-
stupi krvarenje, potrebna je pomo¢. Bolovi u krizima ubla-
Zuju se trljanjem kamforovim alkoholom, pomijesanim
s terpentinovim uljem. Pet do Sest tjedana prije porodaja
treba se jednom tjedno umotati u vrucu plahtu umocenu u
odvar od trina, suhim i toplim se previti da zrak ni s jedne
strane do tijela ne moze doprijeti. Oblog se skida kada se
iza sna probudi. Uz to treba dnevno usce isprati i uljem ili
masdu istrljati i tjedno 3—4 puta vodicom od badema ispra-
ti. To se ¢ini za jacanje i da se sprijece ozljede kod porodaja
(Saka badema prelije se kipu¢om vodom, oljusti se i opere,
zatim istuce, prelije vodom i ostavi 8—10 sati. Nakon toga
se kroz krpicu procijedi i rabi). Ako mlijeko jo$ prije po¢ne
curiti, treba piti dnevno 1-2 salice ¢aja od 15 g kadulje, koja
se s Cetvrt litre kipuce vode prelije i pari 20—25 minuta. Ako
su prsa upaljena, treba ih obloziti svjezim kravljim sirom ili
ilovacom razmucéenom s pola vinskog octa i pola vode. Vrlo
su dobri i oblozi s izgnjecenom biljkom od kunice, bokvice i
podbjela. Nekoliko dana prije porodaja treba uzeti po jednu
zlicu ili malu ¢asicu rakije, prokuhane s lukovicom od ljilja-
na. Lukovica (korijen) od ljiljana se 24 sata drzi potopljena
u hladnoj vodi, a voda se jednom izmijeni. Zatim se kuha
u rakiji pola sata. Nastupe li porodajni bolovi s grcevima
zbog straha i slabih zivaca, onda treba rodilji dati popiti jed-
nu Salicu mlijeka, 5 minuta kuhanog s 10 grama petoprsta
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ranog, a preko trbuha treba stavljati tople obloge od trina
i trbuh oprati naknadno s pola mlakog vinskog octa i pola
vode. Odmah nakon porodaja za ublazavanje zedi ne smije
se rodilji dati ni$ta osim malo mlakog mlijeka. Tek drugi,
treci, Cetvrti i peti dan daje joj se 1-2 Salice ¢aja od pirike
za jacanje i okrjepu. Na jednu $alicu vode stavi se 16 grama
pirike, 12—16 sati se drzi potopljeno i kuha poistiha 15-20
minuta. Ako je rodilja dobila groznicu, treba joj donji dio
trbuha obloziti toplim stolisnikom, koji mora prokljucati s
pola vina i pola rakije. Cim se oblog ohladi, zamijeni ga se
drugim toplim. Kada se oblozi mijenjaju, trbuh treba brzo
oprati s pola octa i pola vode (hladno). Kod velike slabosti ti-
jelo treba 2—3 puta dnevno brzo oprati s pola octa pola vode,
a na stopala i listove podjednako privijati tople vreéice na-
punjene trinama ili kamilicom i prelivene kipué¢im vinskim
octom. Uz to se pod stopala i kraj listova stavljaju vruce boce
da toplina dulje drzi (Staklene se boce napune vrelom vo-
dom i dobro se zacepe).

259



LJECENJE VODDOM, ZRAKOM
I SUNCEM

Voda je najzdravije i osvjezavajuce pice. Za vanjsku je upo-
rabu hladna voda nezamjenjivo sredstvo koje osvjezava
¢itav organizam i nadoknaduje izgubljenu snagu. Ona povolj-
no djeluje na pravilno kolanje krvi, a Citavu energiju nasem
tijelu donosi krv. Stoga nam i treba biti prva briga pravilno
kolanje krvi. Krv se zbog nahlade, ozljeda, prekomjernim ra-
dom i $portom te uzivanjem alkohola i drugih odve¢ jakih i
zestokih jela i pica, a i u kasnijim godinama pocinje grusati i
ovapnjuje. Hladna voda ima mo¢ poticati tjelesno tkivo i ka-
pilare na bolji rad, pri cemu rasterec¢uje od rada srce, pluca,
bubrege, crijeva i zlijezde, a time se sprjecava grusanje krvi i
ovapnjenje zila. Hladna pranja i polijevanja ne smiju se nikada
poduzimati kada je ¢ovjeku hladno niti u hladnom prostoru,
a trajati ne smiju iz pocetka dulje od 5-6 sekundi te se postu-
pno smiju protegnuti najvise na 4—5 minuta. Polijevanje tije-
la i hladna pranja treba poduzimati odmah izjutra, iz toplog
kreveta, kada je tijelo ugrijano i odmoreno. Uporaba hladne
vode izvanredno povoljno djeluje i na unutarnje organe, na
rastapanje i izlu¢ivanje otrovnih plinova i losih sokova iz tije-
la koji izlaze kroz oci$¢ene pore. Svakog se dana imaju jacem
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djelovanju vode podvréi drugi dijelovi tijela, jedan dan gornje,
a drugi dan donje tijelo, inace se odvise krvi dovodi u isti dio
tijela i to bi bilo $tetno za zdravlje. Nakon uporabe hladne vode
mora se malo gimnasticirati ili se treba brzo obudi i po svje-
zem zraku brzo kretati. Slabi ljudi neka po¢nu s temperiranom
vodom dok se ne priviknu, a nakon pranja neka legnu natrag u
krevet pola sata i neka se dobro pokriju.

Gazenje po hladnoj vodi

judima koji umno i tjelesno mnogo rade slijeva se od preve-

likog napora odvise krvi u mozak, zbog cega nastupa neuro-
zna glavobolja, razne Zeluc¢ane bolesti i bolovi u nogama. Kada
se dnevno, prije lijeganja u krevet, gazi po hladnoj vodi, otklo-
ni se ta nevolja. Mozak se oslobodi pritiska krvi, glava postane
lagana, tok misli slobodan i naskoro nastupa dobar san, pa se
stoga preporucuje i ljudima koji trpe od nesanice. Osim toga,
gazenje po hladnoj vodi povoljno djeluje na citav ziv¢ani sustav
jer otvrdnjava i jaca Zivce, pospjesuje izlu¢ivanje otrovnih pli-
nova i losih sokova, otklanja navalu krvi spram mozga i zbog
toga rasterecuje srce, pluca i bubrege od prekomjernog rada.

Hladna polubanja

Preporuéuje se ljudima koji su svojim zvanjem vezani na
sjedenje, zbog Cega je obnova i stvaranje krvi napusteno te
onim ljudima koji trpe od navale krvi u glavu. Hladnim poluba-
njama mozak se oslobada preobilne navale i grusanja krvi jer se
krv odvodi u donje dijelove tijela i ovdje vrsi pravilno kolanje.
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Zbog hladnoce nadraze se probavne zlijezde crijeva, slezene,
jetre i gusterace na bolji rad, zbog ¢ega nastupa bolja i konacno
uredna probava koja je prvi uvjet zdravlja. Hladne se polubanje
gotovo svugdje s najboljim uspjehom upotrebljavaju za jacanje
trbusnih misica i Zivaca, kod raznih bolesti u trbuhu i u crije-
vima, protiv krvarenja, Suljeva krvavih i zatvorenih, ispadanja
zadnjeg crijeva, oslabljenih misi¢a mokra¢nih organa i ¢mara,
bolesti maternice, bijelog cvijeta, protiv bljedobolje, velike tem-
perature kod Zena za vrijeme trudnoce i pri Zestokom krvare-
nju za vrijeme mijene (menopauze) jer jacaju i ozivljuju citav
tjelesni i ziv¢ani sustav. Hladne polubanje ne smiju se Cesce
od dva puta tjedno uzeti, ne dulje od 5-10 sekundi uz pranje
leda i u dobro ugrijanom prostoru. Nakon banje treba odmah
gimnasticirati, brzo se obu¢i i po svjezem se zraku brzo kretati.
Slabe osobe neka legnu na %—% sata u krevet, gdje ih treba do-
bro umotati i na noge staviti toplu ciglu ili vru¢u bocu.

Topla voda

Topla voda umara i slabi. Tople se banje uzimaju cistoce
radi, a uvijek treba nakon vruce banje tijelo hladnom vo-
dom oprati da se osvjezi. Vruc¢a voda naglo odvodi krv te se
rabi kada navali krv u glavu, nakon velikog uzrujavanja, zaduhe
(astme) ili udara kapi, kao vruce banje za noge do koljena, ili za
vruce obloge na stopala, listove, zeludac i trbuh. Uporaba tople
vode oslabit ¢e znatno prvih 5-6 dana ¢ovjeka, a nakon toga
¢e ojacati. Pojaca li se izlucivanje sluzi, mokrace, ili ako se po
tijelu izaspe kakav osip ili ako nastupi proljev bez bola, ne treba
se prepasti, to su prirodni znaci kojima se priroda sluzi da iz
tijela odvoji lose sokove. U slucaju da proljev nastupi s bolom,
uzrok je nahlada, a u takvom slucaju treba na trbuh stavljati
tople obloge, a na noge vruce cigle ili boce.
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Topla polubanja

Topla polubanja jace djeluje na izlu¢ivanje losih sokova iz
tijela, a povoljno djeluje kod Zivcano rastrojenih osoba,
kod grc¢eva u Zelucu i crijevima zbog nahlade ili pokvarenog
zeluca, grceva zbog bubreznog, Zu¢nog ili mokra¢nog kame-
nja ili pijeska, kod upale slijepog crijeva, nahlade donjeg tije-
la, reume ili gihta. Osobito povoljno djeluje ako se uzimaju s
odvarom od trina, slame od zobi, omorike, preslice, ljupc¢aca i
drugih trava (vidi odjel bilje). Kod $krofula se osobito prepo-
rucuju tople polubanje s %—1 kg soli. Nakon tople polubanje
treba odmah u krevet le¢i i dobro se umotati. Nakon jednog
sata preporucuje se tijelo za najdulje 10-12 sekundi octenom
vodom oprati i ponovno, barem pola sata, u krevet le¢i i dobro
se pokriti.

Gimnastika

Najbolje se moze preporuciti gimnastika (tjelovjezba), koja
nas uz vodu i bilje osnazuje i cuva od mnogih bolesti jer
otklanja skupljanje mokra¢ne kiseline u zglobovima. Kod gi-

.....

.....

djeluje na probavne organe, na rad mozga i kraljeznice odakle
izlaze svi zivci, koji se rasiruju po nasem trupu. Neka se gimna-
sticira izjutra, nakon hladnog pranja, i to ne odvise, da se ne bi
tijelo umrtvilo, ve¢ samo toliko dok se krv dovede u pravilno
kolanje, a zZivci podraze. Gimnastikom se ne pospjesuje samo
osnazivanje tijela, ve¢ i lakoca i ljepota kretanja. Koristi osobito
ljudima koji su svojim zvanjem vezani na sjedenje i zatvorene
prostorije, uz dusevno i tjelesno naporan rad, bez dovoljnog
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pokretanja zglobova i misic¢a, pogotovo u lose zracenim i du-
hanom okuZenim prostorijama. Ovakvi se ljudi osjete nakon
rada slomljeni, utuceni i umorni, s nekim teskim osjec¢ajem u
glavi slicnim mamurluku. Takvima se ne moze dosta prepo-
ruciti gimnastika i hladna voda. To vrijedi isto i za Zene koje
kod svog kuc¢nog posla i sjedenja ne dovode misic¢e dovoljno u
pokretanje, zbog Cega i jesu ve¢inom slabokrvne. Ljudi na srcu
bolesni i oni koji imaju bilo kakve gnojne rane, cireve ili gute,
¢ireve u zelucu ili crijevima, groznicu i trudne Zene, neka ne
¢ine gimnastiku jer bi im naskodila.

Zracne banje

jelovanje svjezeg zraka na nase golo tijelo ¢ini da na povr-

$inu u kozne zilice pritjece vise krvi, zbog cega je ¢ovjek
primoran duboko disati, a time dovodi u pluca vise zraka i ki-
sika, a kroz pore se jace odvaja otrovna ugljicna kiselina. Na-
dalje, utvrduje se organizam i jaca izlucivanje i ishlapljivanje
losih plinova i sokova iz tijela, koje ¢ovjek osobito kroz kozu
izlucuje, $to ne moze postici izluc¢ivanje kroz pluca, bubrege
ili crijeva. Koza kroz pore na svojoj povrsini izlu¢uje uglji¢cnu
kiselinu, a znojenjem vodenu paru. To djelovanje zovemo di-
sanjem koze jer ima sli¢nu zadacu kao i pluc¢a. Kod sunc¢ane
i zracne banje oporavlja se i razvija koza, a s time u vezi i
¢itav organizam jer je pritok krvi u sve zilice jaci i zivlji, zbog
Cega se oporavlja, Cisti i mnozi krv, a time se opet otklanjaju
bolesti srca i bubrega. Zra¢ne banje jacaju i cjelokupan Zivca-
ni ustroj, koji milijune svojih ziv¢anih vlakanaca dovodi do
u gornje slojeve koze. Stoga se zra¢ne banje osobito prepo-
rucyju zivcano rastrojenim ljudima, na koje odvise razdra-
zljivo djeluje uporaba hladne vode, nadalje slabokrvnim i na
plu¢ima bolesnima jer srce i plu¢a zivahnije rade, a time se
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pojacava izmjena tvari i obnova krvi. Zracne se banje ¢ine
postupno, najprije u sobi kod otvorenog prozora, a kasnije
u prirodi, najbolje u Sumi na svjezem zraku uz gimnastiku,
isprva 2—6 minuta, postupno do najdulje pola sata, ali tijelo
ne treba umarati.

Suncane banje

Izloiimo li svoje tijelo suncanim zrakama, krvotok postaje
zivlji i u kozne zilice pritjece mnogo vise krvi, ¢cime se po-
spjesuje jacCe isparavanje otrovnih plinova kroz pore. Zbog
dubokog disanja, na koje smo primorani, dovodi se kisik i
svjez zrak u plu¢a. Sunc¢ane banje ne samo da nas griju i kroz
znojenje spasavaju od teskih bolesti, uzbuduju nas, podra-
Zuju i povoljno djeluju na dusevno raspolozenje i unistavaju
kozne gljivice i Stetne bakterije te pomazu ¢ovjeku da suzbi-
je zarazne bolesti. Suncem se uspjesno lijece bolesti di$nih
organa i pluca, losa probava te se osobito preporucuje ljudi-
ma odvise pretilima, na jetra i od Secerne bolesti oboljeli-
ma i onima koji boluju od gihta, reume, neuralgije i raznih
bolesti zlijezda i skrofula. Suncane banje neka ne uzimaju
ljudi rastrojenih zZivaca, odvise slabi, rekonvalescenti ili od-
vise slabokrvni, a niti oni koji pate od navale krvi u glavu i
od nesanice. Dok se kod zra¢nih banja mora gimnasticirati,
dotle se na suncu mora lezati, a glavu i vrat od suncanih
zraka zakloniti da se ne dobije suncanica. Tijelo se pusti da
blagotvorne suncane zrake na njega djeluju. Svakih 5 minu-
ta mora se drugi dio tijela suncu izloziti, nakon 20-30 mi-
nuta nastupa znoj. Jaki ljudi i bez ikakve srcane mane neka
se onda umotaju u plahtu i jo$ jedan pokrivac i neka se jos i
dalje znoje 15—-30 minuta. Zatim se treba oprati mlakom, na
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suncu ugrijanom vodom, ali samo tijelo, glavu ne, a nakon
toga hladnom vodom. Iza toga treba u hladu jos malo gi-
mnasticirati da se tijelo postupno ohladi. Ovakvo znojenje
radikalno lije¢i, ali se moze samo jakim ljudima preporuciti.
Slabi ljudi neka se nakon znojenja najprije mlakom, a onda
hladnom vodom operu i u hladu jo$ gimnasticiraju. U sluca-
ju da se dobije lupanje srca ili ako je kome vruéina nesnosna,
treba staviti na srce i glavu hladan oblog. Suncati se mora
postupno od 5 minuta najdulje do 20—30 minuta i uvijek se
mora biti na oprezu jer sto god se Cini previse, moze nas-
koditi. Ako je koga sunce jako opeklo, pa je dobio plikove,
neka stavlja obloge od razmucene ilovace, bol ¢e naskoro
uminuti, a svaka upala se time otkloni.

Lijecenje vocem

Lijeéenje vo¢em od velike je vaznosti jer izravno djelu-
je na cjelokupan organizam ci$¢enjem i jacanjem krvi.
Zbog hranjenja mesom i drugom hranom koja sadrzava
mnogo bjelancevine kao: le¢a, masni sir i jaja te jelima s
jakim mirodijama i uzivanjem alkohola, uz nedovoljno
kretanje po svjezem zraku, osobito kod ljudi koji su svojim
zvanjem vezani za sjedenje, zgusne se krv i postane od-
vec ljepljiva. Zbog toga se srce odvec¢ opterecéuje jer je kroz
kapilare onemoguceno pravilno kolanje krvi, pa nastupa
grusanje krvi, neprirodna debljina, neuredna probava, na-
dutost, zatvor i mnogo drugih vrlo teskih bolesti. Ako ho-
¢emo krv ocistiti od losih tvari i da opet postane normalna
suspenzija te da otklonimo pogibelj od raznih bolesti, tre-
ba se sluziti blagodatima voca. U zimu i proljece treba jesti
dosta ukuhanog i juznog voca, datulja i smokava. LijeCenje
vocem, ljeti i u jesen, suzbija razne kataralne pojave pluca
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i probavnih sluznica, Ciste se bubrezi i mokraé¢ni mjehur,
osvjezavaju se zivci, Cisti se i jaca krv i povoljno se djeluje
na srce. LijeCenje vo¢em spaja se s blagom uporabom hlad-
ne vode, zra¢nim i suncanim banjama. Voce je najbolje je-
sti s ljuskom, ali mora biti vrlo dobro oprano i treba paziti
da je zdravo i zrelo. Za lijeCenje vo¢em upotrebljavaju se:
narance, datule, jabuke, grozde, ribiz, tre$nje, vi$nje, jago-
de, bobe od bazge, kupine i limun. Prvih dana pocinje se
s cetvrt kilograma voca, dok se postupno ne dode na dva
do dva i pol kilograma. Kiselo voce, ribiz i vi§nje po¢nu
se uzimati na manje obroke postupno do pola kilograma,
isto i kupine i jagode od pola do jednog kilograma, bobe
od bazge do cetvrt litre. Uz voce se uzima malo razenog
ili kruha od prekrupe. Kod lijecenja vo¢em ne smije se piti
nikakvo pice, niti vode, da se ne prouzrokuje nepravilno
kuhanje u Zelucu i crijevima. Za vrijeme lijecenja vo¢em
mora se uzimati suha hrana, kao: kuhana tjestenina, ku-
hana pSenica, riza, kasa od kukuruzne ili pSeni¢ne krupi-
ce (griz), grahamov kruh. Od mesa: telece, pilece, janjece.
Treba odbaciti kavu, juhu, caj, kakao, lec¢u, zelen koja na-
puhuje te sva mesna i kisela jela, a i alkohol. Naprotiv, kada
se jedu jagode, tresnje, bobe od bazge i kupine, samo onda
treba dnevno popiti 1-1 % litre mlijeka, najbolje kozjeg.
Voce se jede izjutra nataste te uvecer za vecCeru samo voce
s nesto kruha. U podne neka se ne jede voca. Tko ne moze
toliku koli¢inu vo¢a u dva obroka pojesti, neka razdijeli u
vise obroka. Lijecenje grozdem preporucuje se slabokrv-
nim, nervoznim i slabim osobama i rekonvalescentima.
Grozde se moze jesti i uz drugo jelo. Tko moze i koga ne
umara neka dobro prozvace i pojede i ljuske i kostice, jer u
njima ima najvise ljekovitosti. Tko ne moze dobro izgristi
ljuske i kostice, neka samo sok isise i jede kruh uz to. Tko
boluje od grusanja krvi, hemoroida, zatvora, gihta, neu-
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ralgije, bolesti mokra¢nog mjehura, kamenca u mjehuru,
zenske bolesti, katara u crijevima i Zelucu, navale krvi u
glavu, bolesti slezene, jetra, camotinje, histerije, suljeva i
skrofula, neka produlji jedenje grozda na 2 %—3 mjeseca.
Grozde mora biti svjeze, vrlo dobro oprano, zdravo i pro-
brano. Kod uloga, gihta i bolesti zivaca uzima se sok od li-
muna, pocinje se s jednim limunom, svaki dan limun vise
do devet, zatim svaki dan limun manje do jednoga. To se
ima obnoviti 2—3 puta. Slabokrvni ljudi i oni koji pate na
Zelucu ne smiju lijecenje limunom poduzimati. Tre$nje i
vi$nje moraju se jesti s vise kruha nego drugo voce, a izvr-
sno su sredstvo protiv uloga i gihta.
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NAJSTARIJI KUCNI LIJEKOVI

Mlijeko

Prva ljudska hrana je mlijeko. U mlijeku se nalaze svi hra-
njivi sastojci koji su ljudskom tijelu potrebni. Mlijeko se
upotrebljava ne samo za hranu vec i za lijek. Mnogi se tuze da
ga ne podnose, osobito gradska djeca, kojoj u vecini slucaje-
va nedostaje kretanje po svjezem zraku i suncu. Nije razlog u
tome da mlijeko ne prija, ve¢ $to je kuhano mlijeko teze pro-
bavljivo od nekuhanog i $to se treba uzimati u manjoj koli¢ini,
a ne mnogo odjednom. Kod ljudi koji ne podnose mlijeko, a u
vecoj ga koli¢ini odjednom uzmu, usiri se i tesko lezi u zelucu,
pa se zbog toga pogotovo tesko probavlja. Stoga treba znati
kako se mlijeko uzima. Nekuhano mlijeko ima svoju potpunu
vrijednost i hranljivost i lakse je probavljivo od kuhanoga. Sto-
ga ga je bolje prijesnog, tek malo ugrijanog uzimati. Misljenje
da se kuhanjem mlijeka unistavaju bakterije nije to¢no jer je
ustanovljeno da se u obi¢no kuhanom mlijeku, koje kuhanjem
dostigne temperaturu do 72°, nalaze jos uvijek zive bakterije.
Kod mlijeka se mora paziti jedino na to da je od zdrave Zivo-
tinje i da se drzi u vrlo Cistom sudu. Mlijeko treba uzimati u

271



$to manjoj kolicini da se Zeludac odjednom odvise ne optereti,
pogotovo kod ljudi koji ga dobro ne podnose. Njima se prepo-
rucuje da mlijeko mijesaju s cajem od samljevenog komoraca
(1 veliku zlicu na 1/4 litre vode, 10 min. kuhati) ili neka ga mi-
jeSaju s odvarom osusene korice od limuna i komadom ¢itavog
cimeta, a uz mlijeko neka uzmu po zalogaj razenog kruha ili
kruha od prekrupe. Svjeze nekuhano tek pomuzeno mlijeko
(do 2 litre dnevno) nenadoknadiva je hrana za slabokrvne, blje-
dobolne, tuberkulozne osobe, kao i za one bolesne na bubrezi-
ma, Sarlahu, vratnim bolestima i rastrojenim zivcima. Mlijeko
uz hranjivost hladi i pospjesuje lagano rastvaranje i izlu¢ivanje
losih sokova iz tijela. Ljeti nista toliko ne osvjezava kao kiselo
mlijeko. Nekuhano kiselo mlijeko (kada se vrhnje skine) vrlo je
lako probavljivo, rasterecuje Zeludac jer je ve¢ prokislo i prelazi
ravno u krv. Kiselo mlijeko s malo $ecera i cimeta i komadi-
¢em razenog kruha osobito je omiljena i dobra hrana za djecu.
Kiselo mlijeko sprjecava grusanje krvi, stoga se osobito prepo-
rucuje kod bolesti s visokom temperaturom, kao kod gripe, dif-
terije, tifusa, groznice i $ecerne bolesti. Mladi sir, rabljen kao
oblog, izvlaci temperaturu i upotrebljava se kod upale pluca,
porebrice, crvenog vjetra (vrbanca), vrucih oteklina i ¢ireva,
upaljenih o¢iju i svih ostalih upala. Kada se stavljaju oblozi na
oci, nakon skidanja obloga, ne smije se barem % sata iza¢i na
jako svjetlo. Oblozi se mijenjaju ¢im postanu vruci, svakih %-1
sat. Izvrsna hrana protiv Zelucanih bolesti je mladi sir, pomi-
jesan s 1-2 zlice samljevenog komoraca, kima, malo lis¢a od
rute, crvenog luka, vlakanaca (Schnittlauch) i malo solj, s raze-
nim ili kruhom od prekrupe. Kao lijek uzima se svakog sata po
1 zlica ovako pripravljenog sira sa zalogajom kruha i kod raka
i ¢ireva u zZelucu i svih drugih Zeluc¢anih bolesti. Pijenje sirut-
ke, 2—3 Case dnevno, Cisti krv i izvrsno djeluje protiv Cireva u
zelucu. Kada osa, pcela ili koji drugi kukac ubode, namaze se
ubod vrhnjem i brzo prolazi. Ili kad se djeci od vrucine izaspu
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bubuljice ili krastice po celu i licu, namazu se vrhnjem i brzo
prolaze. Kozje mlijeko sprjecava ovapnjenje zila i Se¢ernu bo-
lest ako ga se dnevno dvije do tri litre pije. Svaki bi ¢ovjek tre-
bao, ako zeli biti zdrav, a osobito onaj koji je svojim zvanjem
primoran na sjedenje, prije spavanja popiti %—1 litru kiselog,
slatkog, a najbolje kozjeg mlijeka.

Kozje mlijeko s medom svakih pola sata po Zlicu lijeci i
najtezi krvavi kasalj.

Med

ed je od starine poznat i vrlo omiljen narodni lijek koji

lose sokove u tijelu rastapa i izlucuje, a ujedno krijepi or-
ganizam, jaca i Cisti krv. Na Cireve, razne rane i ranice stavlja
se med pomijesan na jednake dijelove sa pseni¢nim brasnom
i s malo vode razmucen. Ovaj lijek blazi bol, iz rana izvlaci
necisti, brzo ih zamladuje. Kada nateknu zglobovi zbog reu-
me, namaze se lanena krpa i previje na otecena mjesta, zatim
se suhom krpom i toplom vunenom maramom zavije. Med
rastapa oteklinu i izvlaci bol. Ovi se oblozi i kod gihta s vrlo
dobrim uspjehom rabe. Uz ovo oblaganje treba dnevno po 2-3
velike zlice meda pojesti, u manjim obrocima, i kakvo sred-
stvo za otvor uzeti.

Manji cirevi u zZelucu lijeCe se jedenjem meda 3—4 Zlice
dnevno. Med ih okuplja, sazrijeva, izlucuje i zamladuje zarazna
mjesta. Nervozni ljudi neka za umirenje Zivaca prije lijeganja u
krevet uzmu 1 malu zlicu meda. Djeci za jacanje treba dnevno
dati popiti 1 ¢asu ohladene, s medom prokuhane vode. Zbog
plu¢nih i drugih bolesti oslabljeni i stari ljudi neka dnevno
popiju za jacanje 2—3 ¢ase s medom prokuhane vode (Jedna
velika zlica meda kuha se 5 min. s % litre vode). Kod upa-
ljenog grla, teskog gutanja ili upaljenih vratnih Zlijezda rabi
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se ova medovina za grgljanje. Za jacanje i bistrenje mutnih
ociju rabi se ova medovina za ispiranje i oblaganje ociju.
Kada se oblog osusi, treba ga promijeniti. Kome rad iziskuje
naprezanje ociju, neka svaku vecer stavi ovakav oblog na
oc¢i. Kada se oblog s oc¢iju skine, ne smije se barem % sata na
jako svjetlo izadi.

Da se osvjedoc¢imo je li med cisti pcelinji, stavi se u
staklo 2 zlice meda i 6 zlica cistog alkohola, dobro u vru-
¢oj vodi ugrije i promucka. Pravi pcelinji med rastopit ce
se sasvim, naprotiv, umjetno pravljen ostavlja na dnu bijeli
talog.

Ocat

Pranje octom i vodom Ccisti kozu, otvara pore, jaca i osna-
Zuje oslabljeni organizam i, osim toga, ¢uva nas od za-
raznih i drugih raznih bolesti koje nas rado posjeéuju zbog
nagle promjene vremena, a bolesnike stiti da zbog dugog
lezanja ne navuku posljedice. Oblozi s pola vode i pola octa
izvrsno su sredstvo za odvajanje losih sokova iz tijela pa se
rabe kod $arlaha, ospica i drugih koznih bolesti. Mijenjaju
se svako */4—1 % sat. Kod bolesti zivaca jacaju Zivce i bla-
ze bolove. Kod navale krvi u glavu stavljaju se topli oblozi
s octenom vodom na tabane i listove, a na celo, potiljak i
vrat stavljaju se hladni oblozi i mijenjaju svakih 10 minuta.
Kod grc¢eva rabe se ve¢inom topli oblozi s octenom vodom.
Kod nepravilnog kolanja krvi uzima se vruca banja u velikoj
kadi, a nakon banje opere se tijelo hladnim octom i vodom.
Kod nesvijestice trljaju se sljepoocnice, Celo i zausnice sa-
mim octom i stavlja se pod nos ocat. Kod udara kapi i uzeto-
sti udova trljaju se oduzeta mjesta 3—4 puta dnevno po 1-2
min. jabukovim octom, pomije$anim s uljem od mati¢nja-
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ka, kojemu je pridodano malo kamforovog alkohola. Kada
se kod podagre i gihta bolna mjesta oblazu lis¢em i korije-
nom od ljubicice u octu kuhanim, nedostizno je sredstvo za
olaksanje boli. Povrac¢anje krvi obustavlja kada se bolesniku
daje svako % -% sata po 1 mala zlica ¢aja od pola octa, naj-
bolje je trpkovine, i pola vode, u kojoj je kuhana metvica
(Metvica koja pokraj vode raste, Mentha aquatica, 20 g na
Y% litre). Kod otrovanja rabi se ocat s crnom kavom. Dalak
(oteklina ispod rebra) izlijeci se oblaganjem je¢menog bras-
na zakuhanog u tijesto s jakim octom. Kada se po vrelom
zeljezu, cigli ili crijepu prelije octa (osobito je dobro ocat od
ruzice) raskuzuje se i Cisti zrak u sobi. Na§ narod vrlo cijeni
kao lijek ocat od ruzice, osobito kod glavobolje i nesvjestice.
Upotrebljava se za oblog na vratu, Celu i povrh glave, prema
tome kakve je vrste glavobolja. Ruzin ocat pravi se ovako:
napuni se staklo s malo u hladu provenutom ruzicom (crve-
ne ruze ili nakalemljene svibanjske ruzice). Zatim se prelije
jakim vinskim, jabukovim ili octom od trpkovine. Dobro se
zacepi i ostavi na suncu ili toplome mjestu 6—8 tjedana. Ako
je potrebno, moze se i prije rabiti. Dobar, zdrav i jeftin ocat,
koji je za lijek osobito prikladan mozemo i sami napraviti
ovako: Uzme se staklo posirokog grla od 5-6 litara i napuni
se do 3/4 u hladu provenutim, mladim i so¢nim koprivama
te se pridoda 4—5 komada drvenog ugljena. Zatim se prelije
s 2 litre vina i nadolije toliko prokuhane vode da u staklu
ostane prazan prostor za 3—4 prsta, poveZe se papirom i
ostavi 3—4 tjedna na suncu ili toplome mjestu. Nakon toga
uzme se korica kruha (15 dag), preprzi i onako topla ostavi
8 dana u vinski ocat, nakon 8 dana izvadi se iz octa i ostavi
opet 8—12 dana u octu koje smo s koprivom i vinom sami
napravili. Zatim se ocijedi ocat u Ciste staklene posude i do-
bro zacepi. Ovaj je ocat jos bolji ako se ima ljusaka od jabuka
ili kada se stavi po $aku-dvije boba od trpkovine. Slabokrvni
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ljudi i oni koji naginju na tuberkulozu neka ne jedu jela pri-
pravljena s octom.

Ulje

d najstarijih vremena, pa jo$ i danas, upotrebljava

se ulje za lijek. Kod svih moguéih bolova u ledima,
krizima, prsima, Zelucu, trbuhu i otec¢enoj slezeni rabi se
toplo ulje za trljanje. Upalu prsiju i svaku gusobolju lijece
oblozi s vru¢im uljem. Kile se oblazu sa u pepelu ili na
Stednjaku pecenim lukom, koji treba izgnjeciti pa vrelim
uljem preliti i na otok priviti. Kod velike temperature i ra-
znih upala kao: pluca, porebrice, slijepog crijeva i drugih,
uzima se isprva svako %—1 sat po jedna mala Zlica ulja,
kasnije po 5-6 zlica, a kada temperatura popusti, 2—3 zli-
ce dnevno. Tko ne moze sam ulje uzimati, neka ga uzme
s malo limunova soka, sirupa od jagoda, malina, konjaka,
mlijeka ili crne kave (bez cikorije). Za odvajanje kamenja
iz zuci ili bubrega pije se ulja od 100-300 g s limunovim
sokom ili kojim sirupom. Ulje s ljiljanovim lis¢em ili ko-
rijenom uzima se kod otrovanja krvi, svakog sata po 1
mala zlica. Ozljede od prignjecenosti, ¢ireva, uboda osa
ili pcela, nazuljala mjesta od lezanja ili jahanja namazu
se ljiljanovim uljem i brzo zamladuju. Na ozljede od pri-
gnjecenosti ili Cireve stavljaju se, osim toga, svakih % sata
oblozi od pola octa i pola vode. Ulje s bademom uzima se
dnevno 3—4 puta po 1 zlica kod upale sluznica u prsima,
duzniku i crijevima.

Pijenjem ovog ulja popravlja se probava, otklanja se na-
puhavanje, vjetrovi i nejelost. Kada usi zabole, lijeva se u
bolesno uho 7-8 kapi bademovog ulja. Ozegline lakse nara-
vi namazu se kojim god uljem i pospu se solju. Ulje s glista-
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ma i mravljim alkoholom lijeci bol u ¢lancima, kraljeznici,
krizima, bedrima, zgrcene i modre Zile po listovima, razne
vrste otoka i reuma. S pola ulja i pola alkohola istrljaju se
bolna mjesta 2—3 puta i dobro toplo previju. Uz ovo trljanje
mora se piti kakav ¢aj za ¢iscenje krvi i uzeti kakvo sredstvo
za Ciscenje.

Alkohol s mravijom kiselinom: U jednu staklenu posu-
du stavi se malo meda, zatim se stavi do grla u mravinjak.
Za kratko vrijeme napuni se staklo mravima, koji se preliju
s 50—60% cistim alkoholom. Posuda se zatim dobro zatvori
i ostavi 12-14 dana na toplom mjestu.

Ulje od ljiljana: Na saku izrezanog lis¢a ili korijena od
ljiljana (krina, Lilium candidum) stavi se % litre ¢istog ma-
slinovog ulja, lagano se zacepi pamukom i ostavi 4—6 tje-
dana.

Ulje s bademom: Na 3/4 litre ¢istog maslinovog ulja
stavi se 18 dag u posudu istucanih oc¢is¢enih badema. Boca
se lagano zacepi pamukom i ostavi 4—6 tjedana (Bademi
se stave u kipu¢u vodu i puste da jednom provru da im se
ljuska moze lagano skinuti).

Luk (crveni)

Poznat je kao staro ku¢no sredstvo. Protiv bolova u ma-
ternici, trbuhu i Zelucu kuha se luk u mlijeku i jako to-
plo pije po 2—-3 salice dnevno. Kod upaljenih, suznih i kr-
meljavih o¢iju s nabuhlim vjedama treba 5—6 puta dnevno
oci ispirati crvenim lukom u mlijeku (kuhanim uz dodatak
1 zlice meda na 1 salicu mlijeka). Kada se kuha luk u mli-
jeku i djeci daje nataste i navecer prije spavanja 4-5 Zlica,
izgoni gliste. Kada stane mokraca, kuha se luk u vodi s dosta
meda i pije se svako 2 sata po 3—4 zlice. Protiv vodene bo-
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lesti izvrsno je sredstvo kada se kuha crveni luk s 1-2 male
grancice ruzmarina u pola vina i pola vode i od ovog vina
pije se svakog sata po 1 zlica. Protiv vjetra i zatvora jede se
peceni luk ili se cijedi sok iz luka i pomije$a se s jednakim
dijelom rakije i ove rakije dnevno se popije po 2—3 casice.
Iscijedeni sok iz luka blazi bol i rastapa, pa se tim sokom
mazu i zavijaju rane od prignjecenosti i vruci otoci. Gnojne
rane i ¢irevi najprije se operu jakim odvarom luka, zatim se
pamukom osuse, a na njih se privije dobro mekano pecen
crveni luk pomijesan s ¢istom svinjskom mascu. Crveni luk
isjeckan i pomijesan sa solju i uljem stavlja se na stopala i
vrat kod velike temperature i mijenja se ¢im se ugrije. Kod
glavobolje stavlja se na Celo i sljepooc¢nice. Iscijedeni sok s
medom u sirup ukuhan lijek je od upale grla, promuklosti,
kaslja i prsobolje. Uzima se svako 2 sata po 1 mala Zlica.

Cesnjak (bijeli luk)

I<ada se dnevno pojede po 2-3 cesSnja bijelog luka sa
slaninom i kruhom od prekrupe, preventiva je od tu-
berkuloze, a preporucuje se i nervno rastrojenim ljudima.
Jedenje cesnjaka samo s kruhom goni na mokrenje, lijek je
od vodene bolesti, trbobolje, proljeva i sredstvo za jacanje
zeluca. Protiv kaslja, neuredne stolice te za jacanje Zeluca i
crijeva jede se bijeli luk istucan i pomijesan s medom. Pro-
tiv mokra¢nog kamena treba piti vina 1-3 ¢ase u kojem je
kuhan ces$njak. Protiv trulosti u ustima kuha se ¢esnjak u
octuiovim se octom grgota i usta ispiru po 5—6 puta dnev-
no. Tucan i s octom pomijesan ce$njak privija se na crni
prist. Iscijeden sok s uljem pomije$an lije¢i Sugu i kraste
kada se time dnevno po 3—4 puta mazu. Kada se u 1 litru
octa, najbolje jabukovog, kuhaju 2—3 povece glavice ce$nja-
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ka sa 6 zlica meda, lijeci se bol prsiju, leda, ziv¢ana glavobo-
lja i ziv¢ana rastrojenost, pije se svakih 1-2 sata po 1 zlica.

Kupus

I(upus slatki i kiseli, prijesan i kuhan, ne samo da je vrlo
zdrava hrana vec se rabi i kao lijek protiv mnogih bole-
sti. Svjeze istucano lis¢e kupusa hladi kada se njime oblazu
upaljene otekline, otecene noge, ¢irevi i razne druge upale.
Kiseli kupus rastapa i odvaja lose sokove iz tijela te Cisti i
jaca krv. Slabokrvni ljudi neka ce$c¢e jedu prijesan kiseli ku-
pus s crvenim lukom, kimom (kuminom), uljem i kruhom
od prekrupe. Ovim jelom neka se sluze i ljudi rastrojenih
zivaca te oni koji boluju od Zeluca, kroni¢nog zatvora, od
bolesti grudnog kosa, skorbuta, reume, gihta i uloga. Kod
ovih bolesti treba jesti nataste dulje vremena i probava e se
urediti. Za ciS¢enje i za zastarjeli kasalj pije se rasol svako
% sata po 1 zlica, a ako je odvise slan, treba ga dobro vodom
razrijediti. Protiv kaslja treba ga piti 4—6 tjedan. Kod na-
gluhosti zbog zapaljenja u usima ili skrutnute usne masti,
ustrcava se rasol u uho i time se postizavaju gotovo nevje-
rojatni uspjesi. Na upale zbog uboda pcele, ose ili kojeg dru-
gog kukea, i kod rana i cireva stavljaju se oblozi od kiselog
kupusa; ¢im se ugrije, svakih ¥%—3% sata, treba ih promijeniti.
Ako oblozi jako grizu, razblazuje se vodom. Pijenjem 1-2
CasSe rasola razbija se mamurluk.

Protiv cireva u zelucu i crijevima pije se svakih l2—1
sat po zlica dobro razrijedenog rasola. Kada se kupus kiseli,
neka se stavlja izmedu kupusa red lis¢a vinove loze, grozda,
na kriske narezane dunje, jabuke, kukuruza, boba smreko-
vih, kumina i komoraca, a soliti ga se ne smije odvise. Ovako
kiseli kupus odgovara i za jelo i za lijek, kojim se i vrlo na-
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predni narodi kao Englezi i Rusi mnogo sluze. Kupus se ne
smije kuhati u bakrenim posudama.

Tlovaca

lovaca je jedan od najstarijih prirodnih lijekova koji je iz

zaborava na povrsinu iznio zupnik Kneipp. LijeCenjem
ilovacom sluze se u zadnje vrijeme i mnogi lije¢nici i po-
stizu uspjehe. Ilovaca sadrzi mnogo elektrine i otuda joj
tolika ljekovita mo¢. Ilovacu, koja se za lijek upotrebljava,
treba $to dublje iz zemlje (1 metar, a za otvorene rane iz
1 % metra dubine) iskopati. Iz zemlje se najprije odstra-
ne kamencici, zatim se brzo osusi na stednjaku ili na sun-
cu i istare u prah. Kada se upotrebljava za obloge, onda
se razmuti s % litre zdravog vinskog, jabu¢nog ili octa od
trpkovine i pola vode ili s odvarom od preslice ili poljske
steze. Razmucena ilovaca treba izgledati kao kakav namaz.
U nuzdi moze se uzeti i svjeza neprosusena zemlja. Zaliha
zemlje koju smo za lijek spremili zatvori se u Cist, bijelim
pergament-papirom oblozen sanduci¢ i ostavi 1 metar du-
boko pod zemljom. Oblozi od ilovace odmah ublazuju bol,
izvlaCe temperaturu, rastapaju i izlu¢uju lose i bolesne so-
kove i Cestice iz tijela. Upotrebljava se kod svih vrsta unu-
tarnjih i vanjskih upala, kao: upale pluca, porebrice, bolova
u krizima, upaljenih celjusti, zubnih fistula, prosirenja zila,
gihta, reume u zglobovima, guta na koljenima, bolova u
stopalu, raznih osipa (lisajeva) i raznih rana od uboda, pri-
gnjecenosti, is¢asenosti, zadanih nozem, metkom (prostri-
jeljenim) ili inace zadobivenih rastrganih rana. Kod svake
vrste vratobolje s velikom temperaturom stavljaju se oblozi
oko vrata. Kod bolova u Zelucu s povra¢anjem, na zeludac,
pri odvise jakom krvarenju kod Zena, osobito za vrijeme
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menopauze, na donji trbuh. Oblozi se moraju, gdje god se
stavljaju, suhim i toplim previti da zrak ni s jedne strane do
tijela ne moze doprijeti. Samo takvim oblaganjem postizu
se zeljeni uspjesi. Oblog se mijenja prema visini tempera-
ture, svakih 2—3—4 sata ili dva puta dnevno, ne prije dok
se ne osusi, §to bolesnik osjeti jer kad je oblog suh, nesno-
san je. Kada se stavlja oblog na mjesta koja su dlakom obra-
sla, stavi se preko ilovace u istu teku¢inu kojom je ilovaca
razmucena komadi¢ sasvim rijetkog platna, mula ili gaza,
pa se tek onda privije na bolno mjesto. Inace se razmaze
razmucena ilovaca prstom debelo po vlaznoj krpi, najbolje
lanenoj, koja se prije toga namoci u teku¢inu kojom je ilo-
vaca razmucena i stavi na bolno mjesto. Svecenik Kneipp
zabiljezio je izvanredne uspjehe oblozima od ilovace raz-
mucene s jakim odvarom od preslice, ¢icka, podbjela i hra-
stove kore kod uzasnih rak-rana i lupusa. Kod vlaznog lisaja
i otvorenih rana na nozi postignuti su vrlo dobri uspjesi i
primjenom praska ilovace. LiSajeva mjesta ili rane isperu
se kojim jakim odvarom od cicka, preslice ili poljske ste-
Ze, zatim se Cistim pamukom osus$e i opet drugim cistim
pamukom premazu ljiljanovim ili s maslinovim uljem, ili
¢istom svinjskom masti i dobro pospu prasinom ilovace, a
zatim se zaviju. Dnevno se moraju rane ili liSajevi prati i na-
novo namazati i previti. Ilovaca je sredstvo koje se ne moze
ni¢im zamijeniti i tko je jednom oprobao njenu ljekovitu
mo¢, uvijek ¢e se u nevolji ilovacom sluziti.
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SABIRANJE LJEKOVITIH
TRAVA

iljke se prikupljaju za lijepa i suha vremena. Kada se sa-

kupljaju, ne smiju biti ni od kise ni od rose vlazne, stoga
ne treba nakon velikih kisa ni odmah iza obilne rose biljke
sabirati. Korijenje se, naprotiv, vadi iza obilne kise, kada je
zemlja dobro raskvasena. Bilje, koje divlje raste po livada-
ma, poljima, pasnjacima, gumnima, brezuljcima i Sumama,
mnogo je ljekovitije od onog u vrtu uzgajanog. Zato se kod
prikupljanja mora biti osobito oprezan da se ne pokupi koja
slicna biljka otrovnica. Bilje s livada i polja, koje je umjet-
nim gnojivom gnojeno, ili bilje uz prasne ceste, ili s odvise
mocvarnog tla, ne vrijedi sabirati, ono bi nanijelo prije Stete
nego koristi. Za prikupljanje vrijedi samo cisto i zdravo bilje.
Ako kod prikupljanja nismo sigurni za koju biljku ili korijen,
onda ih ne treba ni dirati. Bilje treba najprije ocistiti od koro-
va i trava, koje Cesto biljku obvijaju, pa ih §to rjede razastre-
mo na Ciste daske ili papir i stavimo na propuh, gdje nema
sunca. Kod susenja treba bilje okretati. Ako kisa dulje vre-
mena pada, pa hladan i vlazan zrak sprjecava susenje bilja,
onda ga treba staviti na umjereno toplo mjesto. Kada se bilje
toliko osusilo da u njemu nema vise vlage, ali da nije presu-
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$eno, onda ga treba staviti da odstoji 4 tjedna u kakav sandu-
¢i¢ s poklopcem ili kutiju da se 0znoji, isto tako kao i sijeno
kada ga u plast skupimo. Ovako spremno bilje ne samo da je
ljekovito, jer mu se snaga u tolikoj mjeri zbog ishlapljivanja
nije odvojila, ve¢ je i ugodna mirisa i dobro prija.

Korijenje se treba cetkom i vodom od zemlje dobro
ocistiti i oprati. Nakon toga se izreze, nanize na jak konac
ili konop i stavi na propuh gdje nema sunca da se dobro
osusi.

Bobe koje se suse treba razastrti narijetko, po osobitim
od zica pletenim spremama da zrak sa svih strana moze do-
prijeti, zbog ¢ega se bobe brzo osuse i ostanu soc¢nije, uku-
snije i ljekovitije. Bobe treba isto na propuhu i jako toplom
mjestu osusiti. Od ptica ¢emo ih ocuvati ako ih pokrijemo
rijetkom tkaninom, koprenom ili bijelim organdinom.

Kada je bilje dobro osuseno, treba svako napose jo$
jednom pregledati je li dobro suho, ¢isto i zdravo, inace bi
upljesnivilo, a pljesnivo se ne treba i ne smije rabiti.

Nakon pregleda svako se napose smrvi i stavi u vrecice
od papira ili kutije od papira i na svaku vrecicu ili kutiju
napise se koju biljku sadrzi.

Nize donosimo abecednim redom opis najznameniti-
jeg ljekovitog bilja i njegovu uporabu za razne bolesti. U
toj uporabi ima mnogo raznih dragocjenih savjeta koji nisu
naprijed kod bolesti spomenuti. Od rjede poznatih bilja-
ka donosimo slike na 4 tablice, koje se nalaze na kraju ove
knjige. Biljke cije slike donosimo oznacene su zvjezdicom.
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OPIS LJEKOVITOG BILJA 1
NJEGOVA UPOTREBA KOD
RAZNIH BOLESTI

Anis, slatki komorac
(pimpinella anisum [.)

ma 1/2—1 metar visoku, okomitu, granatu, s pahuljavim
dlacicama pokrivenu Suplju stabljiku, s okruglasto na-
zubljenim, srednjim dvostruko perastim, a gornjim uskim
lancelastim lis§¢em. Cvjeta od srpnja do kolovoza u $tici-
ma, sitnim bijelim cvjetovima. Pojedini cvjetovi imaju pe-
terozubu casku, vjenci¢ od 5 latica, 5 prasnika i podraslu
dvogradu plodnicu. Plod je kalavac, koji se dijeli; ne skuplja
se Citava biljka lJjeti, sjeme u rujnu, a korijen udvoje. Biljka
odaje ugodan sladokusan miris.
Ako se popije dnevno po 2 salice ¢aja, svakih -1 sat
po zlicu od 6 g u prah istucanog korijena, potopljenog 12
sati i kuhanog 5 min. s % litre vina i % litre vode i 2 Zlice
meda, ovaj ¢aj odvaja iz tijela lose sokove, ¢isti krv i podra-
zuje zivce. Cisti od sluzi pluca, zeludac, mjehur i bubrege,
jaca probavne organe, otklanja vjetrove, popravlja neured-
no mjesecno pranje i gréeve u zelucu i trbuhu.
Isto se polucuje ¢ajem od samljevenog sjemena (kuhati
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kao i korijen) ili kada se dnevno uzme 3—4 puta na vrhu
noza u prah istucanog sjemena i popije s malo vina ili vode.
Protiv $tucanja i protiv nesanice uzme se na vrhu noza u
prah istucanog korijena ili sjemena. Prasak s medom po-
mijesan lijeci kasalj, blazi bol prsiju, uzima se i protiv grce-
va u zelucu i trbuhu. Prasak aniza (kuha se 15-20 grama
na % litre vode) rabi se za ispiranje i pranje slabih ociju. Za
jacanje probavnih organa stavi se u staklenu posudu od 1
litre 50 g samljevenih aniza, 50 g komoraca i 25 g osuse-
ne u prah istucane korice od limuna i % kg zutog Secera,
pa ostavi dobro zacepljeno 4—6 tjedana na toplom mjestu.
Uzima se dnevno nataste 1 mala caSica. Banje u odvaru
citave biljke ciste pore, jacaju i podrazuju zivce. Djeci, kada
ih pate vjetrovi ili kasalj, kuha se mala zlica samljevenog
sjemena sa zlicom meda i $alicom mlijeka 5-10 minuta.

Apta, burjan, abdovina
(sambucus ebalus [)*

ednogodisnja je zeljasta biljka s 1 metar visokom stablji-

kom, s velikim neparno perastim, nazubljenim, bazgi
slicnim lis¢em. Cvjeta u pasticima malenim ruzicastim,
rijetko bijelim mirisavim cvjetovima. Cvijet je malo udu-
bljen, na petero rascijepan vjenci¢ s pet prasnika i podra-
slom plodnicom. Cvjeta od srpnja do kolovoza. Plod je ma-
lena crna okrugla boba. Za lijek se skuplja korijenje i bobe
u listopadu.

Korijen od aptovine poznato je sredstvo za odvajanje
losih sokova iz tijela kroz mokracu. U prah istucan korijen
sluzi za ¢aj; na jednu salicu vode uzme se na vrhu noza tog
praska, prelije se kipu¢om vodom i kuha 5 minuta te se uzi-
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ma dnevno po 1 $alica svakih 1-2 sata po gutljaj. Pije se za
CiSc¢enje bubrega, protiv vodene bolesti i bolesti mokra¢nog
mjehura. Jo$ bolje djeluje kada se ovaj ¢aj kuha sa zelenim
persinom i uz to jedu bobe od smreke (10-15 boba). Bobe od
aptovine ukuhaju se u sirup s medom ili §ecerom i uzimaju
po 2-3 zlice dnevno, uz druge trave za proljetno ili jesensko
Ciscenje krvi. Rakija od boba pecena mijesa se u vodi za oblo-
ge protiv vodene bolesti.

Aris gorski, mecesan, listvenica ili tis
(larix europaea d. C. Beissen)

Stablo je 20—40 metara visoko, s tankim pognutim gra-
nama, smede crvenom ispucanom korom i $iljastom
kros$njom. Fine i mekane iglice rastu zasebno, na dugim iz-
dancima u kiticama po dvadeset do Sezdeset, a u jesen opa-
daju. Cvjeta u travnju crvenim macama, Cije zilave ljuske
odrvene i tvore jajolike, jedva 3 cm dugacke CesSere. Raste po
vis$im gorama, a i po drugim ga mjestima sade. Za lijek se
skupljaju jos zelene cCeSeri u proljece i poCetkom ljeta, iglice
tijekom cijele godine, a smola i kora u jesen.

Kada se kuha 1-1 % kg iglica i mladih isjeckanih ceSera,
u 10-12 litara vode 1 %-2 sata i ovaj odvar pridoda u vodu
za banju, ove se banje preporucuju nervno rastrojenima, re-
konvalescentima i slabim ljudima. Izgnjecene mlade iglice
rabe se za obloge kod upaljenih rana, prignjecenosti i Cire-
va. Caj od 20 g kore, s Cetvrt litre vina i zlicom meda, ku-
han pola sata, (dnevno se popije po 1 salica nataste) tjera na
mokrenje i lijeci vodenu bolest u pocetku, zuticu, reumu u
zglobovima, osip i ¢ireve. Kada se prokuha cetvrt litre vina
s tri zlice meda, tome se pridoda 4 grama smole od arisa i
ostavi pariti na vru¢em mjestu 25 minuta, zatim svako dva
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sata uzima se po zlica, Cisti zacCepljena jetra, drobi i lagano
odvaja pijesak i kamenje iz Zuci, bubrega i mokra¢nog mjehura,
a kod upale grla rabi za grgljanje.

Bosiljak ili bosilje
(acimum basilicum)

kom razgranjenom stabljikom, jajolikim, na kraju $ilja-
stim liS¢em i malim bijelim dvousnatim cvjetovima, koji
stoje u pazuscima lis¢a i tvore prsljen. Cvjeta od srpnja do
kolovoza. Sije se po vrtovima. Za lijek vrijedi ¢itava stabljika
i sjeme.

Sok izgnjecen iz svjezeg lis¢a ustrcava se u usi pri upali
slusnika i bubnjica, a protiv hunjavice usmrkava se u nos.
Caj od ¢itave stabljike, sa sjemenom zajedno, od 10 g na ce-
tvrt litre vode i 1 Zlicom meda, pije se dnevno u vise obroka
protiv kaslja, bubreznih bolesti, kada mokraca przi, vjetro-
va, glavobolje i otuznosti. Bolesnicima s visokom tempera-
turom daje se od ovog ohladenog Caja, koji blazi i hladi, sva-
kog sata po jedna zlica za suzbijanje temperature. Kod kaslja
hripavca, bolesti grla i usta, kuha se za grgljanje, ispiranje
usta (6—8 puta dnevno) ¢aj od 20 grama na cCetvrt litre vode
i zlicom meda. Vino u kojem je 8—10 sati potopljena citava
biljka bosiljka, jedna $aka na jednu litru vina, grije zZeludac
i popravlja probavu. Ovo vino na jednake dijelove s uljem
pomijesano lijek je protiv zatvora kada se popiju 3—4 casice
dnevno.

]ednogodiénja mirisava zeljasta biljka, s 30-40 cm viso-
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Bibernela, biberusa, bedrenica ili jarcja
trava (pimpinella magna l*)

ma debeo korijen i 20—30 c¢m visoku stabljiku s nasuprot-

nim, perolikim, na kraju tupo nazubljenim od 3-5 listova
sastavljenim lis$¢em. Na gornjim dijelovima stabljike stoji po
gdjekoji listi¢. Cvjeta od srpnja do listopada, u gronjama s
ruzicasto-bijelim cvjetovima. Raste po vlaznim livadama,
brezuljcima, jarcima, a sije se i po vrtovima. Za lijek se sku-
plja korijenje za vrijeme cvjetanja, ljutog je okusa i mirise
na papar.

Kada se kuha 10 grama korijena, 6 grama kadulje, 4 gra-
ma kantarije s pola litre vina i 2 zlice meda i uzima svakog
sata po zlica, Cisti se i jaca krv i zZivci, iz tijela se izlucuju losi
sokovi, lijek je protiv bolova u prsima, ¢isti pluca i bubrege
od sluzi, lagano odvaja mokrac¢no i bubrezno kamenje i pi-
jesak, a osobito se preporucuje ljudima koji boluju od gihta,
uloga i reume. Kada se dnevno uzme u prah istucanog ko-
rijena dva do tri puta na vrhu noza s malo vina ili mlijeka,
izlucuju se losi sokovi iz tijela, popravlja se stolica i jacaju
probavni organi.

Betonika, crvena metvica
(betonica officinalis [*)

To je malena biljc¢ica s duguljasto jajolikim, na kraju na-
rovasenim crvenim lis¢em. Cvijet je do 10 cm dugacak
grozd, s ruzi¢asto-modrim cvjetovima, nalik na divlju ko-
privu. Cvjeta od srpnja do rujna na suhim livadama. Za lijek
se skuplja za vrijeme cvjetanja i lis¢e i korijen. Kada se kuha
15 grama osusenog lis¢a s Cetvrt litre vina i zlicom meda i
uzima svakog sata po Zlica, lijeCe se rastrojeni i slabi zivci,
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padavica, zutica, zaduha, sluzi za ci$¢enje pluca, protiv po-
vracanja krvi, zgaravice, vodene bolesti, reume, uloga i gihta.
Osusen i u prah izmrvljen korijen 1-2 velike zlice na pola litre
mlijeka uzima se protiv povracanja, protiv bilo kakvog otrova-
nja. A svjez korijen u mlijeku ili vinu kuhan, 10-15 grama na
Cetvrt litre, rabi se za prociscenje.

Bogorodicna trava, gospin cvijet, gorac,
ranjenik, zvoncic, perikot trava, a zovu
je i »krv sv. Ivana« (hypericum perforatum [*)

ma golu 30—60 cm visoku granatu stabljiku, s nasuprotnim

jajolikim lis¢em, tupog i cijelog okrajka. Kada ga spram
svjetla motrimo, izgleda kao da je izbuseno, a pored okrajka
ima crne tocke. Cvjeta u gornjem vrhu stabljike. Zuti cvjetovi
od 5 latica, odozdo s crnim to¢kama, imaju mnogo prasnika i
jednu podraslu plodnicu. Cvjeta od srpnja do kolovoza. Raste
po suhim brezuljcima i suhom tezatnom tlu. Za lijek se sku-
plja cvijece i lisCe za vrijeme cvjetanja.

Caj od 15 grama gospinog cvijeta sa zlicom meda, 1/8
litre vina i 1/8 litre vode, koji se pije dnevno svako pola do
jedan sat po gutljaj, lijek je za sluzavost plu¢a, otuznost,
glavobolju, grceve u trbuhu i zelucu, grusanje krvi, bolesti
bubrega, jetra, slezenu i mokrac¢ni mjehur. Osobito se pre-
porucuje kod slabosti kada se voda ne moze drzati. Kada se
potopi, 12-16 sati, 15 grama samog lis¢a od gospinog cvi-
jeta s 2/10 litre vode i zlicom meda i uzima dulje vremena,
uvijek samo po gutljaj, lijek je protiv svih unutarnjih, dapa-
¢e i veneri¢nih bolesti. Caj od po 6 grama gospina cvijeta
s lis¢em zajedno, podbjela i omana, s Cetvrt litre vina i s
jednom zlicom meda, lijek je za zastarjeli kasalj i sipljivost.
Da se ublaze bolovi od opeklina, i§¢asenja, reumati¢ni i bo-
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lovi u zglobovima ili bolovi u krizima i ledima, otekline, pa
i krastice i osip kod odraslih i djece mazu se i taru uljem od
gospina cvijeta. Kod grceva za vrijeme cvijeta u Zena uzme
se dva do tri puta dnevno po 8-10 kapi ulja. Na ulje se uzme
pregrst ne rascvjetanih pupova, ostavi ih se da malo uvenu,
zatim se stavi u staklenku od 1 litre i prelije ¢istim masli-
novim uljem, zacepi se lagano pamukom i ostavi na toplom
mjestu 6-8 tjedana.

Bozur (paeonia officinalis)

ma kratak podanak koji je obrastao zadebljalim zilama i

okomitu 40-70 cm visoku golu stabljiku, s dlanasto razre-
zanim, nejednako nazubljenim lis¢em. Veliki cvjetovi stoje na
vrhu stabljike, oni imaju zelenu peterolapnu ¢asku, pricvjetne
listice i mnogolatican vjenci¢ razlic¢itih zivih boja, ponajvise
je ruzicast ili crven. Sadi se po vrtovima. Cvjeta u svibnju i
lipnju.

Po mocvarnim planinskim livadama raste divlji bozur,
zvan europska planincica (Trollius europaeus), s velikim okru-
glim Zutim cvijetom. Mnogobrojni prasnici u samoniklog bo-
Zura pretvore se u pitomog bozura u cvjetne listice. Obje vrste
jednako su ljekovite. Za lijek se skuplja korijen i sjeme u rujnu.
Kada se uzme dva do tri puta dnevno na vrhu noza u prah
istucanog sjemena od bozura, s malo vina ili vode, lijeci se ve-
lika slabost, nesvijestica, vrtoglavica, navala krvi u glavu, katar
u prsima, promuklost, rastrojenosti zivaca i padavica. U prah
istucan korijen, kada se dnevno dva do tri puta uzme na vrhu
noza s malo vina, lije¢i srdobolju, groznicu i rastrojene zivce.
Koga srce boli, neka uzme 5 grama u prah istucanog korijena
i neka ga kuha s '/4 litre vina i 1 Zlicom meda, i neka uzima
svakog sata po jednu zlicu. Gnojne rane i ¢irevi ispiru se
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u odvaru od 1 dag korijena na 1 litru vode i posipaju na-
kon toga praskom od korijena. Korijena i sjemena bozura ne
smije se odvise uzimati jer drazi na povracanje.

Brsljan ili brstan (hedera helix)

Zimzelena je biljka s vrijezama koje plaze po zemlji ili
se penju po drvecu, stijenama ili zidinama, s koZznatim
lis¢em raznolikog oblika. Cvjeta u listopadu zelenkasto zu-
tim cvjetovima veé¢inom kada ostari i kada je stabljika vec
odrvenjela. Cvjetovi imaju ¢asku od 5 lapova, vjenci¢ od 5
latica, 5 prasnika i s 1 tuckom. Plod je crna bob, koja dos-
pijeva u proljece. Raste po vlaznim Sumama, a gaji se i po
vrtovima. Brsljanovo lis¢e u vinu kuhano lije¢i zuticu, vode-
nu bolest, katar pluca, zZeluca i crijeva, skrofule, gute, upale
mokra¢nog mjehura, zastoj mokrace i kada mokraca reze.
Drobi i izlu¢uje kamenje i pijesak iz bubrega, jetra i mokrac-
ne posteljice. Pije se tri puta dnevno po jedna c¢asa. Brslja-
novim odvarom treba banjati slabu, rahiti¢nu i $krofuloznu
djecu. Ovim se odvarom ispiru i gnojne rane, ¢irevi, kraste,
lisaj i upaljene o¢i. Brsljanovo lis¢e u octu kuhano stavlja
se na stare zanemarene rane koje ve¢ zaudaraju. Ako kome
noge oticu, neka prokuha brsljanova lis¢a u ulju ili masti i
time neka noge oblaze. Kada Zenama zastane cvijet, a nisu
trudne, neka nekoliko dana uzimaju po 3—4 puta dnevno po
jednu zlicu ovog lijeka: uzme se mala zlica u prah satrvenog
ploda od brsljana, 2 grama u prah satrvenog lis¢a od rute
i 10 grama lis¢a od kadulje i pomijesa se s jednom zlicom
meda.
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Bokvica, zZilovlak ili trputac
(plantago major media et lanceolata)

okvica ima debeo zatubast podanak s prizemnim u

krug rasirenim jajolikim lis¢em od 5-7 zilica te dugim
peteljkama i po vise uglastih stabljika bez lis¢a. Na vrhu
stabljike stoji dugacak klas sa sitnim sivo-bijelim ili ljubica-
stim cvjeti¢cima. Duzina klasa je razlic¢ita, od 7-30 cm. Tri
su vrste bokvice, s velikim okruglim, srednjim i kopljastim
lis¢em. Sve tri vrste su ljekovite. Siroko i srednje lis¢e zovu
u narodu muskom bokvicom te eu rabe vise za rane i oblo-
ge. Kopljasto lis¢e zovu zenskom bokvicom i rabi se u naro-
du vise za pluéne i unutarnje bolesti. Bokvica s kopljastim
lis¢em raste ve¢inom po livadama, a sa sirokim lis¢em po
livadama i uz putove. Cvjeta od travnja do listopada.

Za lijek se skuplja korijen, lis¢e prije cvjetanja, a sjeme
kada sazrije. Svjeze izgnjecCeno lis¢e rabi se s vrlo dobrim
uspjehom kao oblog kod vrucih otoka, rana koje tesko za-
mladuju i protiv uboda pcela i osa. Kada se sok iz svjeze
izgnjecene biljke nakaplje u svjezu ranu i rana svjezom iz-
gnjecenom biljkom oblozi, zaustavi se krvarenje i rana brzo
zamladuje. Ovaj sok je staro i vrlo omiljeno sredstvo kod
turista, kada im se od velikog napora noge upale i nazulja-
ju, jer ovaj sok odstranjuje upalu, hladi i ublazuje bolove.
Ovoga soka 2-3 velike zlice dnevno s kozjim mlijekom i
medom neka uzimaju ljudi koji boluju od vlaznog lisaja. Uz
to neka lisaj dnevno dva do tri puta ispiru tim sokom ili
jakim odvarom od suhoglis¢a (1 dag na 1 litru vode). Svaku
vecer treba liSajna mjesta ¢istim maslinovim uljem nama-
zati i posuti u prah istucanom ilovacom. Pijenjem svjeze
izgnjecenog soka lijeci se katar dusnika, pluca i crijeva, kr-
varenje dusnika, proljev, Zgaravica, zutica, bolesti maternice,
bijeli cvijet i bolesti jetre.
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Kada dojiljama mlijeko presusuje, neka peru dojke sokom
iz izgnjecCene bokvice. Kada tko i$c¢asi nogu ili ruku, neka pri-
vija svjeze izgnjecenu biljku. Kome iz usta zaudara, neka tr-
lja zube, mucka usta i grlo grglja svjezim sokom. Zimi se rabi
odvar od suhog lis¢a. Odvarom od suhog lisc¢a lijece se vrlo
dobrim uspjehom gnjile rane. Uz to treba piti ¢aj od 30 gra-
ma osus$enog lis¢a na pola litre vode i dvije Zlice meda, 12 sati
drzati potopljeno, 10 minuta kuhati i 20 minuta pariti. Ovog
Caja uzima se jedna $alica nataste i 1-2 Salice preko dana, sva-
kog sata po zlica. Taj ¢aj Cisti sluz i krv te je lijek protiv svih
unutarnjih bolesti, kao groznice, krvavog mokrenja, slabosti
u mjehuru, bijelog cvijeta, promuklosti, kaslja, grla i kod svih
plu¢nih bolesti.

Protiv proljeva uzme se 3—4 puta dnevno u prah istuca-
nog sjemena na vrhu noza i pije sa zdravim crnim vinom. S
vinom kuhano suho lisce lijek je protiv svake groznice. Kada
koga zub zaboli, isijeCe se svjez, dobro ocis¢en korijen od bo-
kvice i stavi oprezno u uho s onu stranu s koje boli zub i bol
¢e doskora uminuti. Za susicave, slabunjave i prsobolne osobe
nedostizivi je lijek sirup od bokvice.

Borovnica crna (vaccinium myrtillus l.)

komit je 20—40 cm visok grm, s jajolikim sitnim, pilasto

nazubljenim lis¢em. Omlohavljeni cvjetovi imaju vrlo
malu casku, kao rub, uglast, blijedozelen, crvenkasto nakuhan
vjenci¢, 8 prasnika i podraslu plodnicu, a tjeraju pojedince iz
lisnih pazusaca. Cvjeta od travnja do lipnja. Plod je malena
crna boba. Raste osobito po gorama, u Sumama i ogumcima.
Za lijek se skuplja u srpnju, i to lisce, korijenje i bobe.

Kada se popije dnevno po 3—4 salice ¢aja od 60 grama
osusenog lisc¢a s jednom litrom vode ukuhanom do pola litre,
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lijek je za Sec¢ernu i vodenu bolest, slabosti mokra¢nog mjehu-
ra, a rabi se i za grgljanje kod katara u grlu. Kada se dnevno
dobro sazvace i pojede 20—30 osusenih boba, zaustavlja se pro-
ljev. Tinktura od boba izvrstan je lijek od grize i srdobolje (vidi
srdobolja). Praskom od istucanog i prosijanog korijena posipa-
ju se nakon ispiranja rane i ¢irevi pa brzo zbog toga prolaze i
zamlade.

Tinktura od osusenih boba borovnice pripravlja se ovako:
Na cetvrt litre osusenih i probranih boba stavi se 3/4 litre ¢i-
ste prepecene rakije, grozdovace ili klekovace. Sto dulje bobe
u rakiji stoje, makar i 6—8 mjeseci, tim vecu snagu i ljekovitost
imaju.

Borovka brusnica
(vaccinium vitis idaea l.)

Malen je grm s Cvorastim oblim stabljikama i zimzelenim
naopacke jajolikim, tamnozelenim, sjajnim, malo na-
zubljenim s kraja zavrnutim koznatim lis¢em, koje ima s do-
nje strane tockice. Bijeli ili ruzicasti cvjetic¢i stoje na vrscima
stabljike u punim poniklim prema jednoj strani izokrenutim
grozdovima. Plod je kao koralj crvena, nakisela boba. Raste na
suhom zemljistu po Sumama crnogorice, na pjeskulji i tresetu,
po visokim gorama. Cvjeta od svibnja do srpnja. Za lijek se
skupljaju bobe i lis¢e u kolovozu i listopadu.

Kada se dulje vremena pije ¢aj, svakog sata po zlica od 30
grama lis¢a na pola litre vode i do napola pusti ukuhati, rasta-
pa se i lagano odvaja kamenje i pijesak iz bubrega i mokrac-
nog mjehura. Ujedno jaca mokra¢ni mjehur i lijek je protiv
mokrenja poda se. Kada se ovaj ¢aj kuha s dvije zlice meda,
tjera znoj, odvaja sluz i rabi se kod kataralnih nahlada, reume
i gihta. Rak na prsima oblaze se svjeze izgnjecenim bobama.
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Ovi oblozi blaze bol i hlade. Svjeze izgnjecen sok daje se kao
osvjezavajuce pice bolesnicima s velikom temperaturom i od
umora iznemoglima.

Bijela breza ili breza
(Petula alba l)

Vitko je, 10—25 metara visoko drvo s tankim gipkim cr-
veno-smedim grancicama koje vise, i bijelom glatkom
korom, koja se dade odlupiti na kao papir tanke listic¢e. Li-
stovi su na peteljkama, koso cetvorni ili trokutni, zao$treni i
dvostruko pilasti. Cvjetne 3—4 cm dugacke rese razvijaju se
zajedno s lis¢em. Cvjeta koncem travnja i u svibnju. Raste
svugdje i po visokim planinama, pojedinacno ili u skupina-
ma. Na vlaznom ili mo¢varnom tlu nalazimo je najcesce. Za
lijek se skuplja sok, lis¢e te kora i rese. Sok se vadi koncem
veljace ili pocetkom ozujka, lis¢e za cijelo vrijeme vegetacije,
a kora u jesen i proljece. Caj od brezova lis¢a poznat je lijek
od starine i kao izvrsno sredstvo za odvajanje mokrace. Rabi
se s vrlo dobrim uspjehom kod vodene bolesti, reume, gihta,
uloga i protiv raznih osipa, a poznato je i oblaganje lis¢em
kod napomenutih bolesti. (vidi vodena bolest i ulozi). Protiv
povratne groznice kuha se ¢aj od 30 grama brezove kore, s
Cetvrt litre vina i Cetvrt litre vode, 1216 sati drzi se poto-
plieno i kuha 15-20 minuta. Ovog caja pije se dnevno po
2-3 salice, svakog sata po zlica. Svjeze iscijeden sok iz debla,
kada ga se dnevno uzme po 5-6 zlica s kozjim mlijekom i
medom ili s malo vina, rabi se kod proljetnog lijecenja za ¢i-
$¢enje krvi i losih sokova iz tijela, protiv sluzavosti pluca, bu-
brega, pijeska, raznih osipa, a valja i kao izvrstan lijek protiv
skorbuta. Da sok ne prokisne odve¢ brzo, stavi se u staklen-
ke 6—8 karanfila i komadi¢ korice od cimeta ili se odmah s
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medom u sirup ukuha, ili s prepecenom rakijom pomijesa.
Kome je slezena otecena, neka pije nataste ¢aj od 20 grama
kore i 10 grama papraca (¢inovnica, Coriandrum sativus L) s
cetvrt litre bijelog vina kuhanog (Lis¢e od jasena i johe rabi
se kod navedenih bolesti, takoder s dobrim uspjehom).

Bazga, zovika ili zova
(sambucus nigra)

Grm je ili stablo s raskrecenim drvenim granama, koje
su pune bijele src¢ike. Kora je blijedosmeda i bradavi-
¢ava. Nasuprotni, neparno perasti listovi, sastavljeni su od
3-5-7 jajasto duguljastih zaostrenih i ostro pilastih listova.
Vrlo mirisavi cvjetovi istjeruju na velikim, plosnim, sastav-
ljenim pasticama. Cvijet je zuc¢kasto-bijel, kolast, malo udu-
bljen vjencié. Plod je malena crna bobulja u gronjama. Cvje-
ta od lipnja do srpnja. Bazga raste samonikla u zivicama,
gajevima i ogumcima, a sade je i u vrtovima. Sabire se lisce,
cvijet, plod, kora i korijen. Lisce, kora i korijen u proljece,
cvijet Jjeti, a bobe u jesen, kada sazriju.

Od mladog lis¢a 68 listova za Salicu ¢aja i 1 malu zlicu
meda kipu¢om vodom preliti i poistiha 10 minuta kuhati;
pije se kao izvrsno sredstvo za ciscenje krvi, protiv raznih
osipa, bolesti plu¢a, bubrega, jetre, Zeluca, crijeva, zaduhe i
slabog srca. Kod nagluhosti treba uho 2 puta dnevno istrcati
odvarom od suhog ili svjezeg lis¢a. Kod ospica i crljenice daje
se djeci dnevno 2-3 velike zlice soka od iscijedenog svjezeg
lis¢a s mlijekom. Na 1 $alicu mlijeka stavi se 1 Zlica soka i 1
zlica meda. Kada se 6—8 tjedana pije ¢aj od lis¢a bazge, na jed-
nake dijelove pomijesan sa stolisnikom i kaduljom uz dodatak
meda, lijeci se svaka unutrasnja bolest, temperatura i hemo-
roidi.
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Cvijet od bazge jos je ljekovitiji i lije¢i sve navedene bo-
lesti. Na jednake dijelove pomijesan s lipom i smrekovim bo-
bama te medom i limunovim sokom, tjera na znoj, pa se rabi
kod svih vrsta nahlade, katara, kaslja i upala sluznica. U jesen
treba 3—4 tjedna dnevno pojesti po 1 mali tanjuri¢ u vise-
kratnim obrocima zrelih boba bazginih posutih s malo secera
ili $ecera i vina ili limunovog soka. Jedenje boba preporada
cjelokupan organizam jer Cisti i stvara krv. Sirup od boba sa
$ecerom i medom, ukuhan za zimu, preporucuje se osoba-
ma koje mnogo sjede. Taj sirup blago ¢isti Zeludac i mokra¢ni
mjehur.

Osusene bobe lijek su protiv srdobolje, kada se 10-15
boba sazvace i popije sa $alicom crnog vina, kuhanog sa 6 gra-
ma mladog hrastovog lis¢a. Caj od 3—4 grama zelene korice
(likov), koja se nalazi ispod smede kore, jaca zelucane sokove i
lije¢i kroni¢ni zelucani kata, kada se dnevno nataste, 2—3 mje-
seca, popije po 1 $alica toga ¢aja. Caj od korijena bazge od ne-
procjenjive je vrijednosti kod vodene bolesti i bolesti mokrac-
nih organa. Za ¢aj se uzme 15 grama sitno isjeckanog korijena
i potopi se u % litre zdravog vina, 16—20 sati, stoji, a nakon
toga kuha se sa zlicom meda 15 min. i pari jo$ % sata. Ovog
Caja treba uzeti jedan dio nataste, drugi dio pola sata pred ru-
cak i tredi dio % sata prije vecere. Dakako da se uz pijenje Caja
i dijeta mora drzati.

Crui trn (prunus spinosa [*)

Nizak je grm s raskrecenim granama, trnatih ogranaka s lan-
celastim pilastim li$¢em. Maleni poput snijega bijeli cvjetici
pojave se pojedinac¢no ili udvoje-utroje, neposredno prije li-
stanja i tada pokrivaju Cesto citave grancice. Vise puta poja-
ve se cvjetovi zajedno s mladim lis¢em. Cvjeta od travnja do
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svibnja. Plod je malena, okrugla, kostunjava, izvanredno trp-
ka, modrim pepelom popala boba, zvana tmina, trnula ili ku-
kinja, a moze se tek onda jesti kada ju je jak mraz ofurio.

Za lijek se skuplja korijenje u proljece i jesen cvijet za vri-
jeme cvjetanja, a plod nakon toga posto ga je mraz ofurio. Caj
od cvijeta poznat je kao stari kuéni lijek za jacanje krvi i Zelu-
ca te kao blago sredstvo za ¢iscenje zeluca i crijeva. Za Caj se
uzme 35-40 grama svjezeg cvijeta ili 5 grama osusenog i pre-
lije s % litre kipuce vode, kuha 1 min. i pari 10 minuta. Ovog
Caja popije se po 1 $alica dnevno, uvijek samo po gutljaj, 3—4
dana. Kada se ovaj ¢aj procijedi i prokuha sa zlicom meda i
popije 2—3 salice dnevno, svakih %—1 sat po Zlica, vrlo je dobar
lijek protiv upale plucéa i upale dusnika. Kada se daje djeci koja
boluju od raznih osipa, popiti po 1 $alicu ovog ¢aja na manje
obroke i za nekoliko dana ¢e ozdraviti.

Ovaj ¢aj se ne uzima dulje od 5—6 dana. Pretile osobe koje
hoce smrsaviti neka piju dnevno po 2-3 salice 3—4 tjedna caj
od 6 grama cvijeta crnog trna i 6 grama preslice s % litre vode i
5 minuta kuhanog. Protiv debljine jo$ je bolje 3—4 tjedna uzi-
mati ¢aj od po 5 grama cvijeta crnog trna, ruzmarina, ka-
dulje i 2 dag pelina, % litre vode i kuha se sa zlicom meda,
kipuce prelije preko toga i pari 20—25 minuta.

Protiv zutice istuce se donja kora korijena i kuha 5 gra-
ma osusene ili % dag svjeze kore s % litre zdravog vina, dok
ukuha trec¢ina. Ovog caja popije se jedan dio nataste, drugi
pred rucak, a treéi dio prije vecere. U crnom vinu kuhane
bobe izvrstan su lijek za dizenteriju. Bobe u vinu ili rakiji
potopljene izvrsno djeluju kod bubreznih bolesti i bolesti
mjehura. Rakija pecena od boba crnog trna jaca zeludac i
probavne organe kada se dnevno nataste popije po 1 mala
casica.
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Cestoslavica zmijina, zvana
i dupcac i podzemljusa
(veronica officinalis [*)

malena je zeljasta biljka koja pomocu podanka traje

vise godina. Oble stabljike leze svojim donjim tijelom
po tlu i pustaju vlaknasto korijenje. Gornji je dio pridignut
i dvoredno dlakav. Jajasto nasuprotno lis¢e na kratkim pe-
teljkama, mekano dlakavo, na rubu je krupno narovaseno
ili kao pila nazubljeno. Iz pazusca gornjeg i srednjeg lis¢a
istjeraju cvjetovi u rijetkim grozdovima. Cvijet je Zivo mo-
dar, s tamnijim zilicama prepleten, kolescu sli¢an vjencic.
Raste obilno po suhim livadama, okrajcima $uma, uz plo-
tove i ogumke. Cvjeta od svibnja do kolovoza. Skuplja se
cijela stabljika, i to za vrijeme cvjetanja.

Pije se ¢aj za predobranu od tuberkuloze. Kada se po-
mijesa na jednake dijelove s kantarijom, preslicom i vodo-
pijom uz dodatak meda te se popije dnevno po 2-3 3alice,
uvijek samo po gutljaj, izvrstan je lijek protiv svih bolesti
prsa i pluca jer pospjesuje lagano i sigurno izlucivanje sluzi.
Kada se ovaj ¢aj dulje vremena pije, lije¢i se neurozna glavo-
bolja, a uz to pomaze protiv gihta i reume.

Cuvarkuca (sempervivu tectorum [)

ma ruzicu mesnatih jajolikih listova, a iz sredine se ra-

zvije cvjetna, liskama pokrivena stabljika, s ruzi¢astom
gronjom bijelih cvjetova. Cvjeta ljeti. Raste po krovovima,
stijenama i zidovima. Za lijek se skuplja lis¢e za vrijeme
cvjetanja ljeti. Kada se uzme dnevno po 2—3 male Zlice iz
svjezeg lis¢a iscijedenog soka, lijece se nervne rastrojenosti,
padavice, prepadanja u snu i prepadanja male djece.
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Ovim se sokom mazu osip i ¢irevi. Kada se uzima dnev-
no, 2-3 tjedna, po 1-2 $alice caja, svakog sata po zlica od
12 grama osusenog ili 1 dag svjezeg lis¢a na % litre vode (15
minuta kuhati), jaca se i osvjezava Citav organizam i otkla-
nja kod Zena preobilno mjese¢no pranje. Za vrijeme pranja
treba popiti po 1 $alicu ovog Caja nataste, a preko dana sva-
kog sata po zlicu. Maséu cuvarkuce mazu se i oblazu rane
od prignjecenosti i udara, guke ili vrudi otoci. Za mast se
uzme pregrst malo izgnjecenog svjezeg lisca, 9 zlica vode i
20 dag svinjskog sala i zajedno kuha dok se stane mast od-
vajati, a zatim se kroz sito procijedi.

Cicak, repuh, palusina ili ckalj
(lappa officinalis all.”)

ma dugacak sivo-smed vretenast korijen i 1-1,5 metar viso-

ku granatu stabljiku. Lisce je veliko srcoliko i runjavo. Cvje-
ta u glavicama s grimizno-crvenim cjevastim, gusto zbijenim
cvjeti¢ima, koji ima zakacke te se hvataju na odijela. Cvjeta od
srpnja do kolovoza. Raste uz putove po ogumcima, livadama i
neobradenom zemljistu. Za lijek vrijedi korijen, lis¢e i sjeme.
Dvogodis$nje korijenje skuplja se u proljece ili u jesen, lis¢e dok
je jos mlado, a sjeme kada sazrije.

Kada se od prosusenog lis¢a kuha ¢aj (na % litre vode 6—8
grama) i dnevno popije po 1 Salica nataste i 1-2 Salice preko
dana, taj ¢aj hladi, otklanja vjetrove i upalu zeluca te je vrlo do-
bro sredstvo protiv raznih osipa, ¢ireva, gnojnih rana i grinte.
Uz pijenje toga Caja treba osip i rane ispirati i ako je nuzno, tim
odvarom i obloge stavljati. Na 1 litru vode uzme se 1 dag suse-
nog lis¢a. Ovaj je odvar vrlo dobro sredstvo za grgljanje protiv
trulosti i ranica u ustima. Lis¢e u vinu kuhano lijek je protiv
kamenca. Caj od korijena odvaja mokracu i ¢isti krv kada se

301



popije 1 $alica nataste i 1-2 preko dana. A rabi se za lijecenje
veneric¢nih bolesti, skrofula, gihta, podagre, zastarjele reume,
vodene bolesti, svih vrsta Cireva i otrovanja zivom. Kod cireva
treba uz pijenje Caja ¢ireve jacim odvarom (ista mjera kao i kod
lis¢a) ispirati i oblagati oblozima.

Kada se svjez korijen istuca u posudi s 1-2 zlice vinskog
octa, zatim sok istisne i toga soka 8—9 dana nataste popije po
jedna zlica, izgoni se trakavica. Istucan korijen iz ¢icka pomi-
jesan sa zec¢jim salom izvlaci strana tijela iz rana. Kome se usta
iskrenu, neka istuce korijen i lis¢e od ci¢ka s nizom stabljikom
i privije na zdravu stranu. Protiv kila istuce se u prah korije-
na od malog ¢icka i pospe dobro po trbuhu, zatim se privije s
oblogom od rakije. Uz to treba tri puta dnevno uzeti na vrhu
noza praska od korijena i popiti s malo vina ili vode. Kada bi-
jesna zivotinja ugrize, uzima se tri puta dnevno na vrhu noza
istucanog sjemena da se krv sSto prije otrova oslobodi. Sjeme
od cicka jo$ jace djeluje od korijena i lis¢a. Za jacanje kose i
protiv peruti treba tjedno 2-3 puta glavu prati odvarom od
korijena i 2—3 puta tjedno kozu dobro istrljati uljem od cicka.

Protiv ispadanja kose, natare se koza na glavi octom od
¢icka dva puta dnevno. Kada mala djeca placu, stavlja im se
svjeze lis¢e s nali¢jem na trbusc¢i¢ i odmah se umire. Svaki
otok dobro je oblagati svjezim i Cistim lis¢em. Mlado lisce i
vrhovi su i zdrava hrana kada se prokuhaju u slanoj vodi ili
juhi i za¢ine uljem i limunovim sokom ili mladim maslacem.
Korijen od cicka, ako je stariji od godinu dana, nema vise lje-
kovitosti u sebi i ne vrijedi ga rabiti.

Za ulje se uzme dobra $aka izrezanog korijena, dvije zlice
sjemena u staklo i prelije se s 80—90% alkoholom, dobro zacepi
i ostavi 1012 dana na toplome mjestu. Onda se alkohol pro-
cijedii pomijesa s 3/4 litre ulja, pamukom se zacepi i ostavi po-
novno 4-6 tjedana na toplome mjestu. I s alkoholom i s uljem
mora se sadrzaj staklenke dnevno promuckati.
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Divizma, vudji rep, svijecnjak,
zZutocvijet (verbascum tapsus [*)

ma % do 1 i % metar visoku okomitu gustim pustom po-

krivenu stabljiku sa sjede¢im sirokim, jajolikim, pustenim
lis¢em. U prvoj se godini razvije samo ruzica prizemnih li-
stova, a druge se godine razvije visoka stabljika s velikim
kao limun zutim cvjetovima u ¢upercima, koji tvore veliki
grozd na vrhu stabljike. Raste po suncanim kamenitim bre-
zuljcima i pjeskovitom tlu. Cvjeta od srpnja do kolovoza. Za
lijek se skuplja za vrijeme cvjetanja i lice i cvijet.

Svjeze lis¢e 1 dag na 1 litru mlijeka kuhano rabi se za
rastapajuce obloge na otoke, hemoroide i lisaj. Na divlje
meso privija se svjeZe izgnjecen list. Caj od osusenog cvi-
jeta, pomijesan sa sljezom, podbjelom, kaduljom i medom
lijeci bolesti pluca, kasalj, prsobolju, groznicu i krvavo plju-
vanje. Za grgljanje kod upale grla i za ispiranje nosa ne-
nadmasno je sredstvo ovaj ¢aj. Ulje od divizme izvrsno je
sredstvo za mazanje bolesnih ociju (dnevno 2-3 puta) i za
trljanje protiv reuma i kostobolje. U prah istucan cvijet rabi
se za posipanje rana koje tesko zamladuju. Za ulje se napuni
staklenka do polovine iskrizanim lis$¢em divizme i prelije
¢istim maslinovim uljem, zacepi se lagano pamukom i os-
tavi na suncu ili toplome mjestu 4—6 tjedana. Divizme ima
viSe vrsta i sve su jednako ljekovite.

Despik, lavendel ili prava trma
(lavandula vera d. C.*)

ma % — 1 metar visoku Cetverosrhu stabljiku s napramnim
uskim, lancelastim, na kriz sjede¢im zavrnutog ruba lis¢em.
Modri cvjetovi s klasovima od prsljena, imaju peterozubu cas-
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ku, dvousnat vjenci¢, s dva razvijena prasnika i nadraslu plod-
nicu. Cvjeta od srpnja do kolovoza. Sije se po vrtovima. Za li-
jek se skuplja u rujnu cijela stabljika i lisce, a cvijet u kolovozu.
Odvar od 1-1 % kg citave stabljike, kuhan 1 %22 sata s 12 lita-
ra vode, pridoda se u vodu za banju. Ovakve banje jacaju osla-
bljene osobe i otklanjaju bol maternice. Parenjem ovog odvara
lije¢i se reuma, giht, neuredan i bijeli cvijet. Protiv navale krvi
u glavu, nervozne glavobolje, vjetrova i gréeva u maternici, ze-
lucu i crijevima uzme se po 10 kapi ulja na Seceru. Za ulje se
uzme pregrst provenutog cvijeta, stavi u staklenke od 1 litre,
prelije maslinovim uljem, zacepi se lagano pamukom i ostavi
na toplome mjestu 6—8 tjedana. Kod nervozne glavobolje na-
trljaju se sljepoocnice, podusnice, celo i vrat ovim uljem.

Dobricica ili samobojka
(glechona hederacea [*)

alena je trajna zelen, s puzavom cetverokutastom sta-

bljikom i dlakavim okomitim cvatu¢im stabljikama.
Iz stabljike tjeraju mnogobrojne vrijeze, koje se po zemlji na
stranu rasire, na uzlovima zakorijene i pustaju nove stabljike s
cvjetovima. Listovi su nasuprotni, srcasto okruglasti ili gotovo
bubrezasti i krupno narovaseni.

Jasno ljubicasti cvjetovi imaju peterozubu ljevkastu cas-
ku, dvousnat vjenci¢ i Cetiri prasnika, a stoje u pazuscima
listova i tvore prividan prsljen. Cvjeta od travnja do lipnja.
Raste uz plotove, po zZivicama, grmlju i gajevima. Za lijek se
upotrebljava lis¢e kada se dobro razvilo. Skuplja se za cijelo
vrijeme vegetacije.

Caj od lig¢a dobricice odstranjuje svaku sluz iz nasega
tijela i rabi se kod bolesti pluca, prsiju, bubrezne sluzavosti,
kamenja, pijeska i Cireva u bubrezima i Zelucu, Zutice i gla-

304



vobolje koja dolazi zbog prokuhanog Zeluca. Za caj se uzme
12 grama osu$enog lis¢a, prelije se s 1/4 litre kipuce vode, pri-
dodaju se dvije zlice meda i kuha se 5-10 minuta. Jos je bolje
ako se kvasi 12 sati i 5 minuta kuha. Ovog ¢aja pije se nataste
1 manja salica, a preko dana svakog sata po Zlice. Protiv zutice
neka se dodaju jos 3 grama pelina.

Kod upaljenog grla za grgljanje uzme se 30 grama do-
bricice, 1 zlica meda, jedna osmina litre zdravog octa, jedna
osmina litre vode i kuha 10-15 minuta. Kod zubobolje mu¢-
kaju se ovim odvarom usta. I za i$trcavanje usiju rabi se s vrlo
dobrim uspjehom kada se na uho gnoj i sluz odvaja. Lis¢e u
samom octu (najbolje jabukovom) kuhano stavlja se kao do-
bro topli oblozi protiv uloga, krizobolje i reume. Usmrkava-
njem svjeze izgnjeCenog soka, na jednake dijelove pomijesa-
nog s jabukovim octom, lijeci se glavobolja. Ovo usmrkavanje
jacaizivce i ocCi.

Gavez (symphytum officinale [*)

avez ima % — % metra visoku kutastu kocinjavu sta-

bljiku, s velikim duguljasto ostrlijastim lis¢em bez
drska i velikim oblo zvonastim blijedozutim, ruzicastim ili
crvenim cvjetovima. Cvjetovi stoje, vise njih, zajedno, tvo-
re toboznji §titac i ¢ine biljku upadljivom. Cvjeta od svibnja
do rujna. Raste po vlaznim livadama, grabama uz potoke i
vode. Za lijek vrijedi lisce i korijen. Korijen se skuplja rano
u proljece i kasno u jesen. Korijen se opere i, da ne izgubi
odvise od svog sluzavog soka, najprije ¢itav prosusi, prosu-
$en reze na komadice i do kraja prosusi na toplome mjestu.
Svjeze izgnjecCeno lisce privija se na rane od udaraca. Mlado
lis¢e od gaveza pripravlja se za salatu i rabi kod proljetnog
lijecenja.
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Iscijeden sok iz svjezeg korijena zaustavlja krv kod
svjezih rana. I prijesan i osusen korijen gaveza sluzi kod pri-
jedora. Caj od prosusenog korijena izvrsno djeluje kod svih
pluénih bolesti, kao $to su upala pluca, bacanje krvi, veliki
kasalj s teskim izbacivanjem sluzi, razne upale, bubrezna
sluzavost i proljev. Dnevno treba uzeti nataste jednu $alicu
toplog caja i uvecer prije spavanja jednu $alicu, a svakog
sata 2—3 zlice. Korijen s pola vina i pola vode kuhan daje
se bolesnicima svako pola do 1 sat po Zlica kod teske upale
pluca, velike temperature i protiv zedi kod svake bolesti.

Kod grceva u trbuhu uzme se ujutro nataste i uvecer
prije spavanja po jedna ve¢a mala $alica ovog Caja. Za caj se
uzme 20-25 g osusenog korijena na pola litre vode ili vode
i vina i kuha se 25—-30 minuta. Od korijena u mlijeku ili u
pivu u kasu raskuhanom stavljaju se oblozi kod prijeloma
kostiju, nagnjecenosti, otvrdnulih otoka i kada oteknu mos-
nje u Covjeka ili djeteta, ili kada se tko u njih udari. Oblog tre-
ba nakon 24 sata promijeniti. Nakon 3—4 obloga obi¢no biva
bolje. Ako je koza ispod obloga pobijeljela, privija se svjeze iz-
gnjeceno lis¢e bokvice, a kasnije se posipa s u prah istucanim
suhim lis¢em od kupina. Kod prijeloma kostiju ostavlja se za-
voj po 8 dana, nakon 8 dana zamijeni se drugim.

Hrast luznjak, dub, luznjak ili gorun
(quercus pedunculata ehrh.”)

Pripada najpoznatijem drvec¢u nasih krajeva. On dosegne
visinu i do 40 metara, a debljinu 2-2 % metra i starost
od vise stoljeca. Stablo ima veliku kros$nju s raskrecenim svi-
nutim granama i duboko ispucanu mrko sivu mekanu koru.
Na gornjim je granama kora crvenkasta i glatka. Lisce je ta-
mnozeleno na kratkim peteljkama, perasto, krpasto i s obje
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strane golo. Zutozeleni cvjetovi razvijaju se zajedno s li¢em.
Plod (zir) je duguljasto jajast orasci¢, odozdo opkoljen drve-
nim ovojom (kapicom) sli¢cnom zdjelici. Hrastova ima mnogo
vrsta. Za lijek se upotrebljava najvise hrast luznjak koji ra-
ste svugdje po ravnici, rjede po brdima, te ¢esmina ili crnika
(Quercus ilex L), koja se nalazi kao grm ili drvo, s vazdazele-
nim koznatim lis$¢em raznog oblika. Raste u juznijim kraje-
vima: Dalmaciji, Hrvatskom primorju i Hercegovini. Za lijek
se upotrebljava i skuplja sasvim mlado lis¢e i mlada kora u
proljece, a plod (zir) u jesen.

Mlado hrastovo lisc¢e rabljeno kao ¢aj ne moze se dosta
preporuciti slabim ljudima, rekonvalescentima, susicavima,
dapace i na srcu bolesnima. Za caj se uzme jedna zlica meda i
prokuha s jednom osminom zdravog crnog vina te se jednom
osminom litre vode kipuce prelije preko 25 grama malo pro-
venutog svjezeg lis¢a, pusti se jo$ jednom da prokljuca i ostavi
pariti 25 minuta, uzima se svako pola do 1 sat po gutljaj. Ovaj
je ¢aj jos bolji kada se 20 grama hrastovog lis¢a pomijesa s 3
grama kantarije i 2 grama pelina. Ovaj se Caj pije i za ¢iS¢enje
ijacanje krvi i Zeluca te protiv ¢ireva svake vrste. Lis¢e u pola
octa i pola vode kuhano lijeci zubobolju. Kada se kuha saka
mlade hrastove kore s 1 litrom mlijeka i pije dok nastupi po-
vracanje, ako se na vrijeme upotrijebi dok otrov jo$ u krv nije
u$ao, siguran je protuotrov protiv otrovanja koje je uslijedilo
od kojeg bilo otrovnog bilja ili gljiva.

Odvar mlade hrastove kore (40 grama na Cetvrt li-
tre vode pola sata kuhati) rabi se za grgljanje kod upale
grla ili kad oteknu vratne zlijezde, protiv promuklosti
ili guse. Uz grgljanje se oko vrata stavljaju oblozi s istim
odvarom i mijenjaju svakih 29-30 minuta. Povraéanje
krvi iz Zeluca ili pluéa, kod proljeva s krvlju, kolere,
grize i fistula u ¢maru, lijeci i zaustavlja krv kada se
svakih Cetvrt do pola sata uzme po gutljaj ¢aja od jedne
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osmine litre vina, jedne osmine litre vode, 1 zlice meda
i 40 g hrastove kore, §to treba 20 min. kuhati.

Kod fistula u ¢maru i kome ispada zadnje crijevo, treba
uz pijenje ovog ¢aja uzimati dnevno klizmu od 25 grama kore
na Cetvrt litre vode, pola sata kuhati, isprva dnevno, a kasnije
tjedno 2—3 dobro tople sjedece banje za 20—25 minuta od Ce-
tvrt kg hrastove kore, kuhane 1 sat s 15-20 litara vode.

Kava od zira lijek je za malaksalost, slabokrvnost, nervo-
zu, besanicu, kostobolju, camotinju, umne tromosti, rahitis,
protiv guka (Skrofula) i curenja iz usiju. Uzima se 1-2 manje
$alice dnevno. Za djecu neka se mije$a na jednake dijelove s
przenom razi. Za kavu se zir oljusti i zuta kora skine, zatim
se prelije vodom i kuha dok postane mekan. Nakon toga iz-
gnjeci se kao kasa, dobro osusi, zatim preprzi dok malo ne
porumeni. Ovako pripravljen zir kuha se u mlijeku sa Se-
¢erom kao kakao. Isti zir kao prava kava moze se i dva puta
kuhati. Uzima se 1 mala zlica na 1 salicu. Ovako pripravljen
zir vrlo je ukusan te ga i djeca rado uzimaju.

Zir samo oljusten, isprzen i kao kava samljeven jako
gorci, ali jace djeluje, preporucuje se za cis¢enje krvi, kod
$ecerne bolesti, Suljeva otvorenih i zatvorenih, protiv napu-
havanja i guka ($krofula).

Imela (viscum album l)

imzelen je grmi¢ koji zivi kao nametnik na drvecu bje-

logorice, s rasljastim granama, koznatim lis¢em i zeleno
zutim cvjetovima. Plod je ljepljiva bijela bobulja. Cvjeta od
veljace do ozujka. Za lijek se skupljaju kasno u jesen i zimi
mlade mekane grancice i lis¢e. Caj od 15 grama imele s ¢e-
tvrt litre vina kuhan 10 minuta, ako se dnevno popije sva-
kog sata po jedna zlica, lijeci zZivéanu rastrojenost, kroni¢ne

308



gréeve, padavicu i uzetost jer pospjesuje pravilno kolanje
krvi. Povracanje krvi, krvarenje iz pluca, krvavo pljuvanje i
krvotok kod Zena obustavlja se pijenjem caja od imele. Naj-
prije treba Salicu caja popiti, a kasnije svako pola do 1 sat po
zlicu. Uz pijenje ¢aja treba na zeludac, prsa ili trbuh stavljati
obloge od ilovace. U mlijeku kuhana imela, 10 grama na 1
$alicu, daje se djeci protiv glista, ¢aj s bjelanjkom od jaja
pije se protiv krvavih Suljeva. U prah istucan list, kada se
pije dva puta dnevno na vrhu noza, ¢isti krv i uzima se kod
veneri¢nih bolesti. Tko pati od goropastine, neka uzima 6
tjedana nataste na vrhu noza prasak od imele s malo vode ili
kozjeg mlijeka i neka za godinu dana ne jede suho ni svjeze
meso od svinje, koze, pure i guske te svako drugo jelo koje
napuhuje, kao grah i druge lece. Najbolje usluge ¢ini imela s
hrastova drveta, osobito kod krvarenja.

Islandska mahovina, islandski
lisaj, islandska pletika ili plucnik
(centraria islandica, acharius)

Sastoji se od okomite grmu sli¢ne, maslinastozelene ili
smeckaste steljke, s tamnoruzicastim ili bijelim okraj-
cima. Na najgornjim plosnatim, sitno rojtavim cjepkama
razvijaju se, ali vrlo rijetko pliticasti smedi plodiéi. Cvijeta
nema. Raste po zemlji u skupinama, po suhom tlu, a osobi-
to u Sumama crnogorice po visokim planinama, gdje cesto
pokriva velik prostor, a mjestimice raste i po ravnicama.
Nalazi se po visokim planinama. Skuplja se u proljece i je-
sen. Prije upotrebe i kada se sprema mora se oprezno oci-
stiti.

Islandski lisaj mora se najprije 8—10 sati drzati poto-
pljen, a nakon toga u istoj vodi kuhati dok ne postane dobro
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sluzav. Na pola litre vode stavi se 30—40 grama lisaja, 1 zli-
ca samljevenog aniza i 2 zlice meda. Ovog c¢aja treba popiti
najmanje po 2—3 salice dnevno, 1 Salicu nataste i 1 uvecer, a
preko dana ve¢ spram boli svako pola do 1 sat po zlicu. Ovaj
Caj je izvrsno sredstvo protiv svih upala i nahlada, kao: promu-
klosti, prsobolje, plu¢nog katara, grcevitog kaslja i tuberkuloze
jer Cisti i jaca pluca, osim toga Cisti i jaca probavnu sluznicu
zeluca, crijeva, slezenu, jetra, gusteracu, bubrege i mokrac¢ni
mjehur, stoga je lijek za slabu probavu, proljev, neurednu sto-
licu, slaba crijeva, Cireve u crijevima i Zelucu, Zuticu i $e¢ernu
bolest (iako ima u njemu dosta skroba). Ovaj se ¢aj osobito
preporucuje slabunjavim trudnim Zenama za jacanje svoje i
svog poroda. A i drugi slabi ljudi, rekonvalescenti i djeca neka
ga piju barem po 1-2 salice dnevno.

Ni zdravima nece $koditi ako ga od vremena do vremena
po 8-10 dana piju za ci$¢enje i jacanje sluznica.

Idirot (acorus calamus*)

Raste uz obale rijeka i voda stajacica. Podanak mu je polo-
zen i kao prst debeo, naraste 60—120 cm. Lisce je macu
sli¢no, trokutasto, kao trava zeleno, 90-120 cm dugacko. Ba-
tvo ili tuljak je dvosjecan, a klip koji je gusto sitnim zelenka-
sto Zutim cvjetovima zbijenim osut, izbija po strani iz sredine
batva. Cvjeta u lipnju i srpnju. Podanak ima osobito jak miris i
gorkog je okusa. Za lijek se upotrebljava podanak, koji se kopa
u proljece ili u jesen nakon cvjetanja, posto je i lis¢e pocelo
venuti. Podanak ne treba oguliti, oguljen odvise ishlapi. Kada
se sprema kao slatko ili oSe¢eren samo, onda ga treba oguliti.

Idirot je izvrstan lijek protiv groznice, pa je zato za mo-
¢varne i vlazne krajeve od neprocjenjive vrijednosti. Idirot
kao ¢aj, 6-8 grama na cetvrt litre vode ili vina, izvrsno je
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sredstvo za jacanje zZeluca i zivaca, lijek protiv napuhavanja,
slabe probave, sluzavosti bubrega, uloga, lupanja srca, raznih
nahlada, kaslja, upaljenih sluznica, sandzija, povratnih gro-
znica, omaglice, otuznosti, podrigivanja, zutice i protiv guka,
¢ireva i kostobolje. Kada se pomije$a na jednake dijelove s
preslicom i pelinom, izvrsno je sredstvo protiv vodene bole-
sti, jer Cisti, jaca i popravlja krv te odstranjuje lose sokove u
tijelu. S pelinom i medom popravlja probavu, nejelost, neure-
dan cvijet kod Zena. I slabunjavoj djeci treba davati dnevno po
jednu malu salice tog ¢aja nataste.

Kod raznih ¢ireva, uloga i kostobolje, stavljaju se oblozi
s praskom od idirota i prepe¢enom rakijom. Protiv zubobolje
kuha se korijen od idirota u vinskom octu s dodatkom meda
i koliko je moguce trpjeti vruce stavlja se na bolno mjesto.
Rakija od idirota rabi se za ispiranje usta, odstranjuje trulez i
ucvrscuje zubno meso. Kod nesvjestice, podrigivanja i otuz-
nosti treba uzeti 15-20 kapi ove rakije na casu vode ili koma-
di¢ Secera. Melankolicari i hipohondri neka dnevno uzimaju
dva puta 15-20 kapi ulja od idirota na komadicu Secera, uz to
neka istaru sljepooc¢nice, podusnice i vratne Zile istim uljem.

Jagoda zvana mamica (fragaria vesca l)

ma oblo kos podanak iz kojeg izbija lisce, cvjetovi i tanke

poloZene vrijeze, koje mjestimice opet korijenje pustaju. Li-
stovi su na dugackoj peteljki s tri jajolike na kraju narubljene
liske. Liske su odozdo sivo zelene i svilovlasom su pokrite. Na
kraju ¢upavih stabljika stoji pastitac s nekoliko cvjetova. Cvi-
jet je pravilan vjenci¢ s 5 latica i mnogo zutih tuckova. Raste u
kolosijecima, na prikrajcima Suma, ogumcima i brdima. Cvjeta
od travnja do lipnja, upotrebljava se cvijet i lis¢e, a skuplja se za
vrijeme cvjetanja.
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Suho lisce rabi se kao caj, na jednake dijelove pomijesan s
lis¢em kupine, lazarkinje, kadulje, maj¢ine dusice, boba smre-
kovih, s plodom ili samo sjemenkom od divlje ruze. Osobito
se preporucuje za dnevnu upotrebu 1-2 salice na $alicu po 5
grama, osobama ziv¢ano rastrojenim te na zuci, bubrezima i
mokra¢nom mjehuru bolesnima. Caj ¢isti krv i odvaja lose so-
kove iz tijela. Kada se tijekom 4—6 tjedana pojede dnevno od
-1 litre zrelih boba od jagoda s mlijekom, vinom ili limunom,
polucuje se izlucCivanje pijeska i kamenja iz bubrega i zudi, lijeci
zuticu, jaca srce, otklanja bol u bokovima, sluzi kao okrjepa za
rekonvalescente posto odvaja ugljicnu kiselinu iz tijela i cisti
krv. Sirup od boba ¢ini velike usluge kod plu¢nih bolesti i veli-
ke temperature kada se daje bolesnicima s vodom pomijesan.
Mnogi ljudi dobiju nakon uzitka jagoda osip po licu i tijelu, koji
je vrlo neduzan. To se moze sprijeciti kada se jagode pasiraju
da se odijele od sjemenki. Jagode treba pasirati na sito od stru-
ne, niposto na sito od Zice.

Jetrenjaca, bijeli tatrljan ili
macina trava diviljaka
(marrubium vulgare 1)

ma 30-50 cm visoku, granatu, sivo-bijelim dlakama pokri-
venu stabljiku, jajoliko smezurano dlakavo lisce i sitne bijele
cvjetice s dlakavom c¢askom. Cvjeta od lipnja do kasno u jesen.
Biljka je vrlo ugodnog mirisa, a lis¢e ljutog i gorkog okusa. Ra-
ste po neobradenom tlu, uz lijek se skuplja lisce cijelo ljeto.
Caj od lis¢a ove biljke ubraja se medu najbolje lijekove za
lagano odstranjenje sluzi i rabi se s najboljim uspjesima kod
teskog kaslja, ¢isti od sluzi plu¢a i bubrege, blazi bolove u jetri,
otklanja zuticu i vodenu bolest iz pocetka, popravlja neure-
dan cvijet, lijek je protiv slabokrvnosti, bljedobolje, zelu¢anih

312



i crijevnih bolesti, $uljeva i rastrojenih Zivaca. Za taj se Caj
uzima 20 grama osusenog lis¢a, potopljeno se drzi 12 sati u
Cetvrt litre bijelog vina i Cetvrt litre vode i kuha s tri zlice
meda 10 minuta. Uzima se nataste jedna mala $alica, a preko
dana svako pola da jedan sat po gutljaj.

Jagorcika ili galclna, jurjevac
(primula officinalis jacip™)

Biljka zvana i jaglac, gal¢ina ili jurjevac proljetna je biljka
s debelo zilicavim podankom, s jednim ili vise cvjetnih
batava bez li§¢a i ruzicom prizemnih listova.

Listovi su duguljasto-jajasti, namezurani, narovaseni
perastim zilicama. Cvijet je mirisav, blijedozut, ljekovit vjen-
¢i¢ na 20-30 cm visokom batvu, koji ima na kraju jednostran
Stitac obrasten sitnim zaliscima. Cvjeta u travnju i svibnju.

Raste po suhim livadama, Sumskim rubovima, grmlju i
proplancima.

Skuplja se u svibnju, za lijek vrijedi lisce, cvijet i korijen.
Mlado lisc¢e sluzi s limunom i uljem za salatu ili za ukusno
varivo i zeljanicu, za proljetno lijecenje. Suho lis¢e rabi se za
¢aj s vrlo dobrim uspjehom protiv glavobolje, uzrujanosti, vr-
toglavice, navale krvi u glavu i kod ziv¢ano rastrojenih ljudi,
jer krijepi zivce. Uzme se 20 grama suhog lis¢a i prelije se s
Cetvrt litre kipuce vode i 5 minuta kuha. Jo$ je bolje ako se
lis¢e 12 sati drzi potopljeno i 5 minuta poistiha kuha. Kada
se uzme 20 grama cvijeta od jagorcike i 15 grama bazginog
cvijeta pa se prelije s Cetvrt litre vina i kuha 5 minuta s 1
zlicom meda, tjera znoj, pa se zato rabi protiv svake vrste
nahlade. Kada se 3—4 mjeseca dnevno pije ¢aj od cvijeta ja-
gorcike nataste ujutro, pola sata pred veceru, bez prestanka
po jedna manja Salica, lijeci se reuma u zglobovima pa bila
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ona i zastarjela. I gihti¢ne bolove ublazuje i lijeci jer iz tijela
izlucuje sve lose sokove. Na 20 grama cvijeta uzme se Cetvrt
litre vode, 12 sati potopi, pridoda 1 zlica meda i kuha poi-
stiha 5 minuta i jo§ daljnjih 10 minuta dobro poklopljeno
pari.

Tko pati od nesvjestice neka dnevno po 4—5 puta usmr-
kava u prah istucan korijen od visoke jagorcike.

Jabuka (malus communis d. C.)

Granato je deblo srednje velicine. Listovi imaju kratku
peteljku, siroko su elipti¢ni, malo zaostreni, tupo pilasti
i odozdo dlakavi. Krasni veliki bijeli, izvana ruzicasti cvje-
tovi stoje u okomitim gronjama i tjeraju istodobno s lis¢em.
Cvijet je vrcasto udobljeno cvjetiste, s pet lapova caske i pet
lapova vjencica. Cvjeta od travnja do svibnja.

Za lijek se skuplja cvijet i plod. Caj od cvije¢a hladi, ubla-
Zuje zed, jaca Zivce, probavne organe i pluca, lijeci kasalj i
hunjavicu. Na 1 salicu ¢aja uzme se 10 grama cvijeca i prelije
kipu¢om vodom koja je 5 minuta kuhala s 1 zlicom meda,
dobro poklopi i pridoda limunova soka (Za ¢aj od cvije¢a bolji
je cvijet od jabuke divljake).

Caj od na tanke krigke izrezanih jabuka jo$ je bolji od
osusenih ljusaka i jezgri¢avog ploda (kostica) zbog uglji¢nih
hidrata, fosfora, Zeljeza i vo¢ne kiseline, krijepi cjelokupan ziv-
¢ani sustav i izvanredno djeluje na rad mozga, jetre, slezene,
bubrega i crijeva. Jedinstvena je hrana za Zivce i za stvaranje
krvi. Ovaj ¢aj te u proljece ¢aj od cvijeca dezinfekcija je i pre-
dobrana od vratnih bolesti te bolesti zdrijela i usne Supljine.
Osobito je omiljen kod Engleza, kojima cesto sluzi za dnevnu
uporabu mjesto drugog ¢aja. Kada se pred spavanje pojede po-
veca jabuka, ali se dobro sazvace, pogodno djeluje na spava-
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nje, otklanja zZgaravicu i pospjesuje probavu. Jedenjem jabuka
od prekrupe (grahamov kruh) preporada. Jedenjem pecenih
jabuka, 2—3 komada prije spavanja, otklanja se zatvor i tes-
ka stolica. Kada se jabuka iskriza na male komadice i s malo
vode, meda i podosta limunova soka raskuha u kasu i $to to-
plije pojede, izvrsno je sredstvo za znojenje, rabi se kod svake
vrste nahlade, kaslja i prsobolje. Kada se poveca jabuka izdubi,
napuni zdravim medom, ispece i dobro topla jede, izvrsno je
sredstvo protiv promuklosti, a djeca ga osobito rado uzimaju.

Rekonvalescenti neka jedu dnevno po 3—4 mala tanjurica
s medom ili S$e¢erom i limunovim sokom raskuhanih jabuka.
Ovo je jako hranjivo, lagano, a ujedno umiruje i krijepi zivce.
Kada se dnevno, ujutro i uveCer na micinu privija pecena jabu-
ka posuta Se¢erom, prokida je i o¢isti za nekoliko dana. Kome
su kraste po nozi, neka raskuha kiselih jabuka, razmaze po
lanenoj krpi i obvija krastu.

Sira ili jabukovo vino preporucuje se za pi¢e odvise pre-
tilim ljudima da omrsave bez losih posljedica za zdravlje.
Ovo je vino blagotvorno pice za svakoga, a osobito za ljude
koji boluju od raznih lisajeva i osipa po tijelu, neurasteni-
je, na bubrezima i mokra¢nom mjehuru, koji imaju slabu
probavu, omaglicu, suljeve, lupanje srca, suvisnu kiselinu u
zelucu, okobolju osobito ako je od skrofula, neka piju dnev-
no po 3—4 case. Skrofule treba uz to pi¢e dnevno jednom
oblagati kuhanim slatkim i sitnim Se¢erom posutim jabuka-
ma. Ovaj je oblog dobar i za druge bolesti. Svaku kukobolju
lijece oblozi od trulih, ali pljesnivih jabuka kada se dnevno
oblaze 10—14 dana.

Kod navale krvi u glavu treba 3—4 puta usmrkavati ja-
bukova octa. Ocat od jabuke divljake jos je korisniji. Protiv
uzetosti treba uzeta mjesta trljati i pariti jabukovim octom,
uz to ih i toplo oblagati istucenom u jabukovom octu i vodi

315



(po pola) kuhanom zobi. Svaki otok rastjeruju oblozi s jabu-
kovim octom, uz to treba u$mrkavati ocat i uzeti za otvor.
Kada se stavi 56 litara jabukova octa u vodu za banjanje,
lijeci se ukocenost, hipohondrija i melankolija. Protiv ner-
vne glavobolje treba potiljak i vratne zile oblagati toplim
oblozima od jabukova octa. Protiv reume raskuhaju se u ja-
bukovom octu istucane bobe od smreke, zatim se procijede
i time se razmuti ilovaca i oblazu se bolna mjesta. Kod reu-
me dobro je istrljati bolna mjesta octom i uljem. Na vruce
otoke stavlja se svjeze izgnjeceno jabukovo lis¢e i mijenja se
svaka 3—4 sata. Kada se jabukovo vino prelije po cvijetu od
lazarice, jagodama, iskrizanim breskvama ili naranc¢ama,
vrlo je ugodno osvjezavajuce pice za velike zege. Jabukovaca
s malinovim sirupom izvrsno je pice protiv zedi.

Kadulja ili Zalfija, kus i
ljekovita slavulja (salvia officinalis)

To je 30—60 cm visok polugrm. Stabljika je okomita, ce-
tverokutasta, s mirisavim, srcasto-jajastim, namezu-
ranim, a na kraju dvostruko narovasenim lis¢em. Lis¢e kao
i stabljika sivim je pustom pokriveno. Veliki tamnoljubica-
sti cvjetovi su u klasovima od prsljena sastavljeni. Cvijet
je dvousnat, a caska i vjenci¢ imaju zljezdaste dlake. Raste
divlje po kamenitim neplodnim, mjestima, a uzgaja se i po
vrtovima. Cvjeta od svibnja do srpnja.

Za lijek se skuplja lis¢e i mlade grandice, i to prije cvje-
tanja. Ima i livadna kadulja (Salvia Pratensis), ali ona nije
toliko ljekovita, pa ako se za lijek upotrijebi, treba je dvo-
struko uzeti. Kada se pije $to vise topao ¢aj od 45 grama
kadulje, 20 minuta kuhane na pola litre mlijekais 1 Zlicom
meda, lijeci se promuklost. S pola vina i pola vode kuhana
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Cisti i jaca krv i zivce, grije Zeludac, otklanja vjetrove, po-
maze kod svake vrste nahlade, katara i influence. Izvrstan
je lijek za ciScenje jetre i protiv bubrega i protiv no¢nog
znojenja. Pomijesana s bobama od smreke i pelinom lijek
je protiv trbusnog tifusa. Uz dodatak tinkture od moravke,
50-60 kapi na casu caja, rabi se za grgljanje kod difterije,
svih bolesti dusnika i ispiranje gnojnih ranica u ustima.

Da zubi bijeli i ¢isti ostanu, a zubna Celjust zdrava i ¢vr-
sta, treba od vremena do vremena zube i Celjust svjezini
lis¢em trljati ili u prah tucanim suhim lis¢em distiti. Stare
i gnojne rane brzo zamladuju kada ih se ispire i oblaze od-
varom od kadulje. Kada se 3—4 tjedna uzima tri puta dnev-
no na vrhu noza u prah istucanog lis¢a od kadulje, izvrsno
djeluje na Citav organizam jer Cisti krv i jaca zZelucane sokove.
Isto se polucuje pijenjem 2-3 casice vina od kadulje. Za vino se
uzme jedna pregrst svjezeg Cistog lisca, prelije s 1 litrom zdra-
vog vina i ostavi 8—10 dana dobro zacepljeno. Vise puta tijekom
dana treba promuckati bocu s lis¢em i vinom.

Kamilica, titrica, kamomila,
raman, kokotnjak ili telenak
(matricari camomilla l)

ma 15-30 cm visoku brazdi¢avu razgranjenu stabljiku s kao

pero tanko rascijanim lis¢em, bijelih na obodu glavice uz-
vracenih, a u sredini zutih cvijetaka. Cvjetni drsci i ¢unjasto
cvjetiste je Suplje. Cvijet je posebno ugodnog mirisa, a cvjeta
od lipnja do srpnja. Raste po tezatnom zemljistu, po poljima
i uz putove. Za lijek se skuplja lis¢e i cvijet u lipnju i srpnju.
Kada se 15 grama kamilice prelije $alicom kipuce vode, zatim
poklopi i ostavi 10 minuta i taj ¢aj topao popije, blazi bolove i
gréeve od nahlade, otklanja navalu krvi u glavu, otklanja vje-
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trove, umiruje zivce, popravlja stolicu i grije Zeludac. A kada se
toga Caja popije tri puta dnevno po jedna $alica, tjera na znoj
i lijek je od nervne rastrojenosti, bolesti jetre, bubrega, mo-
kra¢nog mjehura i Suljeva. Kamilica u vre¢icama od pola do
jednog kilograma, kipu¢im octom prelivena, vruca se oblaze
na reumaticne otekline, guke, micinu, ¢ireve ili potkoznjake,
tvrda oteCenu jetru ili slezenu. Takav oblog zameksa, rastapa i
otklanja otok, uz to blazi i bolove. Oblozi se mijenjaju svako %
— % sata. Uz ove obloge treba dnevno popiti po 1-2 salice Caja
od 4 g gorke troliske, 4 g pelina i 6 g kadulje na 1 $alicu vode,
za odvajanje losih sokova iz tijela kroz izmet i mokracu.

Kantarija. Kitica, gorcica ili groznicavka
(erythraea centaur. Pers.*)

ma 20-30 cm visoku, ¢etverosrhu, vrhom razgranjenu

stabljiku, s duguljasto-jajolikim nasuprotnim lis¢em i
kiticama crveno ruzicastih cvjeti¢a. Cvjeta od srpnja do
rujna, a cvjetovi se otvaraju samo na sunc¢anom svjetlu. Za
lijek se skuplja lisc¢e i cvijet za vrijeme cvjetanja. Dnevno se
popije po 6 $alica caja. uvijek samo po gutljaj, od 10 grama
kantarije s ?/10 litre vode. Ovaj ¢aj jaca zelucane sokove,
otklanja bolove u zelucu, sluz iz zZeluca, crijeva, jetre i bu-
brega, zgaravicu, nejelost, glavobolju, popravlja neurednu
probavu i neuredan cvijet u zena. Kada se kuha 10 gra-
ma kantarije s 2 zlice meda i 4 grama pelina, otklanja se
otvrdenje pluca, koje je ¢esto posljedica upale pluca i Zu¢no
kamenje i kasalj rikavac. Odrasli uzimaju svako pola sata,
a djeca svaki sat po zlicu. Caj od 10 grama kantarije i 10
grama kadulje na cetvrt litre vode, pije se dnevno po 2-3
$alice protiv Cireva i osipa. Za jacanje misica i protiv gro-
znice kuha se 45 grama kantarije u % litre vina. Rakija u

318



kojoj je potopljena kantarija uzima se dnevno 2—-3 puta po
20 kapi kod svih navedenih bolesti, s vrlo dobrim uspje-
hom. Za spravljanje rakije napuni se staklo do dvije tre¢ine
provenutim lis¢em i cvijetom, nadolije se rakijom i stavi na
suncu 6—8 tjedana.

Divlji kesten
(aesculus hippocastanum)

Veliko je drvo 20—-30 metara visoko, s velikom gusto lisna-
tom kro$njom i ispucanom smedom korom. Na debelim
grancicama razvijaju se u travnju i svibnju veliki sjajni pu-
povi, od kojih ljuske (pridankovi listovi) daju neku kao smolu
ljepljivu tvar. U unutrasnjosti pupova ovim ljuskama zasti-
¢eni od zimske studeni razvijaju se listovi i cvjetovi. Listovi
su veliki na dugackim peteljkama sa 7, kao prsti na dlanu,
sastavljenih listova, a liske su klinaste i kao pila dvostruko
nazubljene. Lijepi simetri¢ni, bijelo, Zuto i ruzicasto-pjega-
vi cvjetovi stoje u ispravnim kitama. Cvijet ima casku kao
zvonce, 4—5 nejednakih latica i 7 svinutih prasnika koji vire
van (Ima divljih kestena koji crveno i zuto cvjetaju). Plod je
bodljikav tobolac s 1-4 vrlo velike sjajno-smede sjemenke.

Za lijek se skupljaju pupovi i cvijet u proljece, a u jesen
sjemenke (kesten). Pupovi i cvijet vrlo su dobro sredstvo
protiv reumati¢nih bolova, uloga, neuralgije i gihta. Sta-
klenku, posirokog grla, napuni se svjeze ubranim i malo
prosusenim pupovima i cvijetom od divljeg kestena, pre-
lije sa 60—-70% cistim alkoholom, dobro zatvori i ostavi na
suncu ili toplome mjestu 6—8 tjedana. Jos bolje i djeluje i
lije¢i reumu i uloge kada se staklenka napuni do polovine
hrustevima (Maikafer), a polovica pupoljcima ili cvijetom,
prelije se alkoholom i ostavi 10—12 tjedana. Svaki od ovih
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alkohola pomijesa se po pola s terpentinovim uljem, bol-
na se mjesta time dobro istrljaju i toplo previju. Kada se
Cetvrtina nastruganog kestena uzima 2-3 dana nataste s
malo vode, lijeci se groznica od ozebline, pijenjem rakije
otklanjaju se nadimanje i vjetrovi. Protiv proljeva nastruze
se polovina kestena i popije ili s kuhanim crnim vinom ili
crnom kavom bez cikorije dnevno 2-3 puta. Osim toga, Ze-
ludac i trbuh dobro umotati, a pod tabane staviti tople cigle
umotane u krpe octom nakvasene.

Kiselica (rumex acetosa l)

rajna je zelen s okomitom 35 cm do 1 metar visokom

lisnatom stabljikom. Listovi su strelicasta oblika, donji
na prilicno dugim peteljkama, dok gornji sjede bez petelj-
ke na stabljici. Maleni dvodomni crvenkasto zeleni cvjetovi
tvore metlicu na vrhu stabljike. Cvjeta od svibnja do kolo-
voza. Raste svugdje po livadama, a zbog ugodnog nakiselog
okusa sadi se s jos nekim vrstama po vrtovima. Za lijek se
skuplja mlado lis¢e u proljece, sjeme poluzrelo ljeti, a svjeza
se biljka rabi cijelo vrijeme vegetacije. Kiselici livadnoj srod-
na je i Sirokolisna $¢avlika, Stavlje, steza trava ili crveni stir
(Rumex aquaticus L et Mercurialis annua et perennis), koja
raste po vlaznim livadama, a ponajvise uz jarke, putove i
po neobradenom zemljistu. Sve vrste kiselice ljekovite su, a
upotrebljava se za ci$¢enje krvi. Mlado se lis¢e preporucuje
osobito za proljetno ¢i$¢enje krvi, a rabi se u obliku svjeze
izgnjecenog soka, kada se uzme dnevno po 1-2 zlice u vinu,
mlijeku, vodi, medu ili sirupuy, ili u obliku juhe, umaka, sa-
late, variva, tjestenine, a osobito je ukusna pita s mladim
sirom. Kada se uzme 10 dag svjezeg lis¢a i 1 dag osusenog
(osuseno se lis¢e potopljeno drzi 12-16 sati) i kuha 20-25
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min. s % litre vina i % litre vode i od ovog se ¢aja popije
dnevno po 3—4 salice, lijeci se trbobolja, zutica, $uljevi, ne-
uredan cvijet kod Zena i osip (li$aj) jer kroz mokrac¢u odvaja
sve lose sokove iz tijela. Protiv ovih bolesti vrijedi i svjeze
izgnjecen sok. Kada se svjeze li§¢e istuca i njime oblazu ta-
bani, izvlaci se temperatura iz tijela i rabi se kada bolesnik
ima visoku temperaturu. Kada se upaljena mjesta oblazu
svjezim malo izgnjecenim lis¢em koje je %2—1 sat bilo poto-
pljeno u octu, izvlaci se temperatura i bol. Kada zZene rode,
a prsa im otvrdnu, neka ih premazu ¢istom svinjskom masti
i obloze svjezim izgnjecenim lis¢em od kiselice. Kada zene
imaju previse mlijeka, neka prsa oblazu svjeze izgnjeCenim
lis¢em. Kod $arboka istrlja se dnevno 4—6 puta zubno meso
svjezim lis¢em kiselice, a ranjava se mjesta oblazu izgnjece-
nim u octu potopljenim lis§¢em. Uz to treba dnevno popiti po
2-3 zlice svjeze izgnjecenog soka s malo meda i vina. Izgnje-
Ceno i sa svinjskom mascéu u melem istrveno lisce stavlja se
na crni prist, koji od toga sazrijeva i otvara se. Sjeme od kise-
lice u prah istucano i pomijesano sa sjemenom bokvice, lijeci
srdobolju (proljev) kada se dnevno uzme 2-3 puta uvijek po
1 zlica s malo zdravog vina. Caj od osusenog lis¢a 80 grama
na % litre vode i % litre vina, 12 sati potopljenog i 15 minu-
ta kuhanog cisti i jaca krv. Temperaturu iz upaljenih rana
oduzimaju oblozi ovog odvara. Ljudi koji boluju na plu¢ima i
raznim zelu¢anim bolestima, neka ne rabe kiselicu, iako je za
druge navedene bolesti izvrstan lijek.

Kupina brestova, ostruga ili kupina
pepeljuga (rubus fruticosus, et r. Caesius 1)

Grm je raznolikog oblika, s mnogo vitkih, dugackih, po-
vinutih i bodljikavih grana. Peroliko lis¢e na okrajcima
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je pilasto narubljeno i sastavljeno od 3-5 listova. Cvjeta u ki-
tama, ruzici slicnim bijelim ili blijedoruzicastim cvjetovima.
Cvjetovi stoje na pasticu, imaju 5 lapova ¢aske, 5 latica vjen-
¢i¢a i mnogobrojne prasnike. Cvjeta od lipnja do kolovoza.
Plod je sjajnocrna tecna boba u kupine pepeljuge, modrim
je pepeljkom posut i kiselkast. Raste po grmlju, ogumcima i
poljima. Za lijek se skuplja korijen u proljece i jesen, mlado
lis¢e i izdanci u proljece, cvijet za vrijeme cvjetanja, bobe
zelene i kada sazriju.

Caj od mladog lis¢a, pomijesan na jednake dijelove s li-
$¢em od jagoda, lazarkinjom i maj¢inom dusicom, rabi se
umjesto drugog ¢aja za svakodnevnu uporabu. Ovaj ¢aj hla-
di i blago izlu¢uje lose sokove iz tijela s mokra¢om. Caj od
lis¢a i mladih izdanaka rabi se za grgljanje kod bolesti grla i
desni. Caj od cvijeta pomije$an s li§¢em i gran¢icama imele
(bez boba) obustavlja krvotok kod Zena.

Caj od korijena pospjesuje probavu i mokraéno izludi-
vanje. Caj od zila i korijena u crnom vinu kuhan obustavlja
krvotok kod Zena za vrijeme mijene (menopauze). Slab ze-
ludac jaca kada se jedu svjeze zrele bobe s vinom, Secerom i
cimetom. Sirup od boba ¢ini dobre usluge kod bolesti s ve-
likom temperaturom jer hladi, osvjezava i krijepi, stoga se i
rekonvalescentima preporucuje.

Tko ima trakavicu neka se 3 dana vrlo slabo hrani ha-
ringom, Sunkom i juhom, a tko ima zrelih kupina, njih neka
$to vise jede. Cetvrti dan neka nista ne jede i neka uzme 2
zlice ricinusovog ulja s dosta sirupa i oslobodit ¢e se trakavi-
ce. Od zrnja prijesnih boba i sirupa razboli se trakavica i bez
velike muke izlazi.

Osusene zelene bobe lijece proljev, kada se u prah istu-
ku i uzme toga praska na vrhu noza 2—3-4 puta dnevno i
popije se s malo vode ili vina. Tko je slab na zelucu neka
uzme dnevno 1-2 male casice rakije i od zrelih boba ojacat
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e i popraviti Zeludac. Za rakiju se uzme dobra pregrst zrelih
boba, 1/4 kg zutog (kandis) Secera, prelije se s 1 litrom pre-
peke rakije i ostavi na suncu 6-8 tjedana.

Stolisnik, hajducka trava ili
kostenica (achillea millefolium)*)

ma visoku okomitu, svijetlozelenu ili crveno-smedu, cesce

i granatu stabljiku s vise strukova kao pero razdijeljenim
dlakavim lis¢em i sitnih i u plosnatu granu sastavljenih, bije-
lih i ruzicasto bijelih glavica cvijeta. Cvjeta od lipnja do listo-
pada. Raste po livadama, pasnjacima, putovima i sunc¢anim
obroncima. Za lijek se skuplja cijela stabljika potkraj svibnja
do srpnja. Sok iscijeden iz svjeze mlade biljke pije se dnevno
1-2 zlice uz dodatak meda, za ci$¢enje krvi i jacanje pro-
bavnih organa. Osobito se preporucuje osobama koje boluju
na jetri, slezeni, gusteraci, od zutice, od navale krvi u glavu,
katara u crijevima i zelucu, gréevima, groznici, lupanju srca,
bolovima u ledima i krizima, neurednom mjese¢nom pranju,
bijelom cvijetu, krvavim i zatvorenim Suljevima, od nesanice
i raznih osipa i Cireva. Kod kronic¢ne upale jetre, treba dnev-
no popiti po 2—3 Salice ¢aja od 10 g cvijeta od kunice, 6 g
gospina cvijeta od crnog trna na % vode s jednom zlicom
meda. Caj od 10 g kunice, 6 g gospina cvijeta, 3 g pelina i zli-
ce meda na % litre vode, pije se dnevno po 1-2 salice, protiv
reume, gréeva u zelucu i protiv bolesti plu¢a. Caj od osugena
cvijeta 10 g na % litre vode, s jednom zlicom meda rabi se
s istim uspjehom kod svih navedenih bolesti. Svjeze izgnje-
Ceno lisce privija se na prsa pri povratnoj groznici, na rane,
cireve i vruce otoke. U prah istucano i prosijano lisce i cvijet
uzima se 2—3 puta dnevno na vrhu noza za jacanje i Cis¢enje
krvi i Zeluca. U prah istucano i prosijano lis¢e i cvijet uzima
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se 2—3 puta dnevno protiv svih navedenih bolesti, po 3—4
male zlice.

Kopriva ili Zara
(urtica dioica l)

ma puzav podanak i okomitu Cetverokutastu stabljiku, s

nasuprotnim srcastim, zaostrenim, krupno narubljenim li-
$¢em s kratkim peteljkama. Lisce i peteljke pokriveni su Zalci-
ma koji su na vrhu kukasti, a pri dnu debeli. Kada ih dodirne-
mo, odlome se i izliju nam svoj ostar sok u kozu, koji nas jako
zari. Cvijet je strmogledna metlica koja izbija iz lisnih pazusa-
ca, s neuglednim dvodomnim zelenkastim cvjetovima. Cvjeta
od srpnja do rujna. Raste kao korov uz putove, plotove, u gaje-
vima i planinama i svugdje po zapustenim mjestima. Za lijek
se skuplja korijenje u proljece i jesen, lis¢e i vrhovi u proljece,
Citava stabljika Citavu godinu, a sjeme u kolovozu i rujnu.

Caj od ¢itave stabljike, zajedno s korijenjem, 25 dag svjeze
biljke ili 3 dag osusene na 2 litre vode, 1216 sati drzati poto-
pljene % sata poistiha poklopljeno kuhati i % sata pariti, odvaja
sluz iz pluda, cisti zeludac, jetru, crijeva, lijek je protiv slabo-
krvnosti, Suljeva, Zutice, a vazi i kao izvrsno sredstvo protiv
malarije i drugih groznica jer najvise kroz mokracu odvaja sve
lose sokove iz tijela. Kada se 10 dag lisc¢a i korijena koprive
pomijesa s 2 dag bokvice i 1 dag istucanih smrekovih boba i
potopi 12—16 sati s 1 litrom zdravog crnog vina i kuha % sata
s 4 zlice meda i pari % sata pa uzima mlaki ¢aj svaki sat po 1
velika zlica, lijeCe se ¢irevi u Zelucu i crijevima. Ovaj se Caj rabi
i za grgljanje protiv sluzavosti u vratu.

Caj od 1 dag svjezeg lis¢a koprive, 1 dag obi¢ne kiselice
ili s¢avlike (stavlje ili stir) i 1 dag bokvice kopljastog lis¢a na
1 litru vode 12 sati drzati potopljeno, 10 min. kuhati s 2 zlice
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meda i 20 min. pariti, Cisti i stvara krv, pospje$uje probavu i
otklanja uzrujanost i besanicu. Toga Caja treba uzeti nataste 1
salicu, a preko dana svakog sata po zlicu.

Kada se uzme 20 dag svjezeg korijena od koprive ili 3 dag
osu$enog i potopljeno drzi 16 sati u 2 litre zdravog, neprepa-
riranog crnog vina, zatim kuha sa 8 zlica meda % sata i 1 sat
pari, pa se uzima svaih %— 1 sat po Zlica, vrlo je dobar lijek
protiv vodene bolesti, uloga, gihta, bolesti jetre, bubrega, ne-
svjestice, nesanice, strahovanja, pa i veneri¢nih bolesti.

Od mladog lis¢a koprive zgotovljavaju se razna jela, koja se
osobito preporucuju slabokrvnima. Oblozi od svjezeg lis¢a istu-
canog s nesto soli ublazavaju reumu u zglobovima. Iscijeden sok
iz svjezeg lis¢a, kao oblog stavljati na oc¢i, lijeci upalu ociju.

Tko trpi na ulozima ili reumi neka bolna mjesta dnevno
isiba 2—-3 puta svjezim koprivama, zatim le¢i u krevet barem 1
sat. Za vrijeme $ibanja mora se cuvati od propuha.

Sok iz koprive lije¢i mucanje kada se dnevno 4-5 puta
2-3 kapi ovog soka kapne na jezik. Za hemoroide iznutra istu-
ku se mlade Zile koprive i pomijesaju sa zdravim medom i
mladim maslacem i uzima 5-6 jutara nataste po zlica. Usmr-
kavanjem osu$enog u prah izmrvljenog lis¢a zaustavlja se
preobilno krvarenje iz nosa.

Kada se dnevno 5—6 puta uzme na vrhu noza osusenog
lis¢a i popije s malo vina ili ¢aja, lijeci se tuberkuloza u po-
cetku, krvarenje iz plu¢a, hemoroidi i menstrualna krvarenja,
srdobolja, kasalj i kostobolja. U istu se svrhu upotrebljava i
iscijeden sok iz svjeze biljke kada se dnevno uzme 5-6 zlica
tog soka.

Lis¢e od koprive osusi se u hladu na propuhu, satare i
kroz isto prosije. U koga su se ognojile rane zbog ozeglina i
ne mogu proci, neka ih pospe ovim praskom i premaze ma-
slinovim uljem. Kada se po razgorenoj Zeravici pospe sjeme
od koprive i time nakaduju cirevi, brzo prolaze.
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Sjeme s vinom, kada se 1 mala Zlica popije, blazi gréeve
u zelucu i trbuhu. I dojiljama da imaju vise mlijeka izvrsno
sluzi sjeme od koprive. Kada se u prah istucano lis¢e i ko-
rijen od koprive privija nekoliko dana na stopala (tabane)
izgoni gliste. Korijen od koprive u hladu osusen, zatim za
24 sata stavljen u rakiju i ponovno u hladu osusen, lijek je
protiv zubobolje. Kada zub zaboli, stavi se komadi¢ ovog ko-
rijena u zub i doskora ¢e bol uminuti.

Da kosa ne opada i da bujnije raste, uzme se zila od ko-
prive, miloduha (ljupcac ili izop) i lis¢a od jablana (crne to-
pole), sve zajedno kuha se % sata i ovim odvarom glava pere
i koza na glavi dobro istrlja.

Komonjika, metiljka ili divlji pelin
(artemisia vulgaris 1)*)

ma 1-1 % metra visoku, sivo zelenu granatu stabljiku s

trostruko perastim lis¢em. Cvjeta metlicom sa sitnim Zu-
tim glavicama od lipnja do listopada. Citava biljka i izgledom
i mirisom nalic¢i na pelin. Za lijek se skuplja ljeti za vrijeme
cvjetanja, i lisce i cvijet. Kod velike slabosti i slabosti probav-
nih organa pije se dnevno 3 puta po 1 mala Salica ¢aja od 6
g komonyjike, 5 min. kuhane s ?/10 litre vode. Kod velike sla-
bosti u crijevima, s Cestim proljevom i odvajanjem sluzi, kod
gréeva probavnih organa, povratne groznice, vodene bolesti,
zutice, bljedobolje, i neurednog mjeseCnog pranja, uzima se
ovog c¢aja svakog sata po zlica, kasnije svaka 2 sata i kona¢no
po 3 male Salice dnevno. Rakija od komonjike uzima se kod
svih navedenih bolesti mjesto ¢aja, dnevno 2-3 puta po 20—
25 kapi. Za rakiju se stavi u staklo od 1 litre 30 g komonjike,
po 15 g korijena od lincure i zutog karanfili¢a, 10 g istucanog
sjemena od ljupcaca i po 3 g od osusene korice od limuna, ci-
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meta i karanfila, nadolije se prepecenom rakijom i ostavi 4—6
tjedana na toplome mjestu.

Kopar mirisavi (anethum graveolens l)

ma 80-100 cm $iroku, Suplju i granatu stabljiku, s uskim

kao pero iscijepanim lis¢em. Cvjeta u Sticima od lipnja do
rujna, sa sitnim zutim cvjetovima. Plod je kalavac s dvije sje-
menke. Za lijek se skuplja lis¢e pocetkom ljeta i sjeme kada
sazrije. Tko trpi od nesanice neka uvecer popije 1 $alicu caja,
kuhanog 5 min. sa 6 g osusenog lis¢a i zlicom meda. Odvar
cijele biljke upotrebljava se za parenje i polubanje, kod grce-
va u trbuhu, bolova u maternici, neurednog pranja i bijelog
cvijeta. Kada se 10 g samljevenog cvijeta prelije s % litre vina,
koje je 5 min. kuhalo sa zlicom meda, ili ako se sjeme i med
s vinom potopi 12-16 sati pa se od ovog vina popije dnevno
1-2 manje cCaSe, lijeci se trbobolja, gréevi u zelucu i vjetrovi.
Ovo vino tjera na znoj i mokrenje i s mokracom odvaja lose
sokove iz tijela.

Kokotac nokotac guniva ili
zdraljika (melitotus officinalis *)

mal00-120 cm visoku stabljiku, s lis$¢em na dugim petelj-

kama, sastavljenim od 3 liske i kao limun zutim, smedim
zilicama ispruganim, vrlo mirisavim, malenim, lepirastim
cvjetovima na dugackim grozdovima. Cvjeta od srpnja do
rujna. Raste po polju, livadama i putovima. Za lijek se sku-
plja lisce, a osobito cvijet, u srpnju i u kolovozu. Kada se 5
min. kuha 6 g osus$enog lis¢a i cvijeta sa zlicom meda i 2/10
litre vina i popije po 1 $alica dnevno, uvijek samo po gutljaj,
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tjera na mokrenje i Cisti plu¢a od sluzi kod nahlade. Tvrdi
otoci, reumatic¢ne guke, gnojne rane, upaljene Zlijezde, ispa-
danje crijeva, osip i Cirevi peru se i oblazu odvarom od 70
g osusenog cvijeta na 1 litru vode (20 min. kuhati). Kada u
usima trga i zuji, treba ih napariti ovim odvarom. Kod re-
ume, gihta, uloga i reumati¢ne glavobolje, kuha se cvijet u
pola octa i pola vode i time se bolna mjesta toplo oblazu.

Komorac ili morac
(Foeniculum officinale. All*)

ma 80-120 cm visoku, $uplju i granatu stabljiku, s uskim

na pero iscijepanim, tamnoruzicastim lis§¢em. Cvjeta u
$ticima od srpnja do rujna, sitnim zlato zutim cvjeti¢ima.
Plod je kalavac s dvije sjemenke. Za lijek se sabire sjeme
kada dozrije. Kada se jedna zlica samljevenog sjemena 10
min. kuha s 1 salicom mlijeka i ovo mlijeko toplo pije sva-
kog sata po zlica, lijeci se kasalj, bolovi u prsima, grcevi, vje-
trovi, losa probava, nahlada, a osobito se preporucuje kod
gripe i otrovanja jodom. Djeci se daje po 1 mala zlica svakog
sata uz dodatak meda, protiv nahlade, vjetrova i zatvorene
stolice. Kod bolesti bubrega, slabosti zeluca i crijeva, kuha
se sjeme s 1/3 octa od trpkovina i 2/3 vode. Sjeme u vodi
kuhano rabi se za ispiranje i parenje slabih i upaljenih o¢i-
ju. Kada se 3—4 tjedna uzima dnevno po 1-2 puta na vrhu
noza samljevenog komoraca, s malo vina ili vode, popravlja
se probava i jaca zeludac.
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Kravojac, divija lpirevina Siviz
zubaca, andeoski ili sveti korijen
(angelica sylvestris)*)

Dvogodiénja je biljka. Glavni podanak je puzav, vise
puta i 1 metar dugacak, s mnogo zila, koje znaju biti
kao mali prst debele i 15-18 cm dugacke. Korijen stabljike
je kratak 2,5—-5 cm debeo. Stabljika je 1-1 % metar visoka i
$uplja, vise puta ruzicasto nahukana, a razgranjuje se samo
na gornjim dijelovima. Lisce je veliko, jajoliko, dvostruko i
trostruko razdijeljeno, na kraju nazubljeno na debelom, Su-
pljem i granatom drsku. Cvijet je Stitac sa zelenkastim ili
zuckasto bijelim cvjetovima. Pojedini drsci i stapke pokri-
veni su njeznim dlacicama. Divlje raste po brdima, po liva-
dama, uz vodu i po vlaznim mjestima, a sije se i po vrtovima
i po livadama. Cvjeta u srpnju i kolovozu.

Za lijek vrijedi korijen, stabljika, lis¢e i sjeme. Korijen se
kopa druge godine u kasnu jesen ili trece godine u proljece.
Mirise na vaniliju. Kada se svjezi korijen nareze, potece iz
njega sok kao mlije¢. Kod sabiranja ove biljke treba biti osobi-
to oprezan, jer umnogome sli¢i na otrovnu truheljku. Caj od
lis¢a grije zeludac, ¢isti krv i mokraéni mjehur. Zbog svoje lje-
kovitosti rabi se s kaduljom i hrastovim lis¢em kod svih koz-
nih bolesti i osipa. Korijen s vinom i vodom kuhan izlucuje
otrovne i pokvarene sokove iz krvi, Zeluca i crijeva te otklanja
napuhavanje, trbobolju i veneri¢ne bolesti, dizenteriju, grce-
ve, otvorene i zatvorene $uljeve, sve bolesti zeluca, zZgaravicu,
sluzi u prsima i bolesti grla. Korijen u rakiji i u prah istucan
rabi se odvajkada kao ku¢ni lijek protiv svake slabosti. Mla-
da stabljika i drsci, kada su stopu visoki, u svibnju ili lipnju,
ostruzu se, rezu na podugacke komade i kuhaju u $ec¢eru kao
slatko. Ovo slatko izvrsno djeluje na jacanje Zeluca i dobru
probavu. Sjeme i svjeze biljke rabe se za okrepljujuce banje.
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Kravojac je jedna od najstarijih biljaka, koja jo$ i danas u
svojoj vrijednosti nista nije izgubila. Kada je u Europi harala
kuga, svijet se u najvise slucajeva othrvao toj bolesti upora-
bom korijena od kravojca, stoga je i dobio naziv andeoski ili
sveti korijen jer da ga je andeo dobrim ljudima oznacio kao
lijek protiv »crne smrti«, kako su kugu nazivali. Ova biljka
bila je u medicini, doduse, mnogo prije toga ve¢ poznata.
Nervoznim ljudima preporucuje se jastuci¢ od svjeze osu-
$enog lisca za spavanje.

Zuti karafinlié, zavan i zecija stopa,
zecje oko, mitrovica ili lijek protiv
sviju bolesti (geum urbanum*)

elena je biljka s 25—-50 cm visokom granatom stablji-

kom. Donje je lis¢e perasto nasuprotno i nazubljeno sa
7 listova, gornje je trolisno s 2 palisti¢a. Cvijet je zlatnozut
ruzicast vjenci¢, s 5 naopacke jajolikih, kratko klincastih la-
tica. Cvjeta od lipnja do rujna. Raste kraj plotova u vlaznim
$umama i grmlju. Osusen korijen mirise kao karanfil. Za
lijek vrijedi samo korijen, a skuplja se u proljece. Kada se ko-
rijen u prah istucan rabi kao ¢aj, 1 mala zlica na salicu vode
(za djecu se polovina uzme) i 5 min. kuha, ojacajuce je sred-
stvo protiv engleske bolesti, a lijek protiv skrofula, povratne
groznice, bolesti jetre, slabe probave, dizenterije, proljeva,
bijelog cvijeta, sluzavog krvarenja i uopce svih teskih bolesti
koje organizam jako unistavaju. Kada se 80 g sitno istuca-
nog korijena kuha 20 min. s 1 litrom vode, vrlo je dobro
sredstvo za ispiranje rana i protiv njihova krvarenja, kada
se ovim odvarom oblozi stavljaju. Melankolicari i ljudi sa
slabim srcem i slabim Zelucem neka dnevno uzmu 1-2 puta
na vrhu noza u prah istucanog korijena, s casicom dobrog
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zdravog vina. Ovim se pi¢em razbija melankolija jer izvan-
redno jaca srce i zeludac. U rakiji potopljen korijen rabi se
i kod svih navedenih bolesti. Na staklenku od 1 litre stavi
se $aka sitno istuca korijena, prelije se prepecenom rakijom
i ostavi dobro zacepljeno na suncu ili toplom mjestu 6-8
tjedana. Dnevno se moze od ove rakije uzeti 3—4 male Zlice,
najbolje sa zlicom meda u prokuhanoj vodi.

Divlja kopriva, bijelo, crveno
ili Zutocvjetna, zvana medié
pjegavi (lamium alba,
purpuream luteum l)

Njezina 10 cm i 30—60 cm visoka stabljika nastavlja u
zemlji vodoravan podanak, koji nosi na svojim kuto-
vima ogranke i korijenje. Dlakavo, ponajvise bijelo pjegavo
suprotno unakrsno lice s peteljkama srcoliko je zaostreno,
a na kraju krupno nejednako pilasto. Veliki bijeli, crveni
ili Zuti cvjetovi tvore u lisnim pazu$cima prsljen. Cvijet je
dvousnat vjenci¢ s ¢askom zvoncu slicnom. Raste u ruse-
vinama, ogumcima, medu grmljem, prikrajcima $uma i uz
potoke. Cvjeta od travnja do listopada. Sabire se samo cvi-
jet.

Cvijet od sve tri vrste jednako je ljekovit. Rabi se kao
¢aj kod bijelog cvijeta i srdobolje, kod raznih bolesti uha za
parenje. S pravom koprivom pomijesan lije¢i prsobolju i ka-
$alj. Nagluhim ljudima preporucuje se caj od divlje koprive,
jagorcike, dobricice i lazarkinje na jednake dijelove pomije-
$an. Ovog Caja pije se po 2 Salice dnevno s dodatkom meda.
Mlado lis¢e od divlje koprive daje ukusno i ljekovito varivo.
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Krstovnik, dragusac, potocarka ili
ugas (nasturtiu officinale b. Br.*)

va biljka raste u bistrim izvorima, potocima i jezerima.
Ima po nekoliko 15—20 cm dugackih stabljika, koje pla-
ze ili plivaju po vodi, a vrsci stabljike dizu se iznad vode. Li-
$¢e je neparno perasto, donje su liske jajolike, gornje koplji-
Caste pruzi slicne. Cvjeta u malim gronjama, sitnim bijelim
cvjetovima. Cvjeta od svibnja do rujna. Skuplja se u proljece
iljeto, a rabi se lis¢e koje ima okus poput rotkve. U mnogim
predjelima Francuske i Njemacke siju ovu biljku za salatu. U
proljece je ova biljka najso¢nija, stoga i najljekovitija.
Iscijeden sok od ove biljke, kad ga se dnevno popije
50-100 g, izvrsno je sredstvo protiv skorbuta: bolest od koje
klonu udovi, ozeblina gnjije i krv se od losih sokova truje.
Sok od krstovnika (dragusac), kelja, rotkve, hrena, limuna,
narance i ribiza, vrlo je dobar lijek za ovu bolest. Usta tre-
ba dnevno 5-6 puta ispirati najbolje s mlakim jabukovim
octom ili octom od trpkovine. Kad se 1 dag svjezeg lis¢a bo-
kvice prelije vru¢om vodom koja je kuhala 5 min. s 1 zlicom
meda i pari poklopljeno 1/2 sata, zatim procijedi i pridoda-
ju 2 zlice iscijedenog soka od krstovnika, dobije se caj koji
odstranjuje sluz iz pluca i crijeva, otklanja zuticu, vodenu
bolest i osip po tijelu. Ovog caja treba uzeti 1 Salicu nataste i
drugu $alicu preko dana uvijek po zlicu.
Mlado lis¢e na salatu pripravljeno s limunovim sokom,
s glavicom crvenog luka, uljem i paprom zacinjeno, ostavi se
3 sata da odstoji. Ova salata preporucuje se slabokrvnima jer
¢isti i mnozi krv, jaca zeludac, otklanja zatvor i lijek je protiv
bolesti bubrega, jetre i plu¢a, dapace i onih bolesti s gnojnim
izbacivanjem. Kada se djeci daje ova salata s octom i mnogo
ulja, unistavaju se gliste i izbacuje ih se.
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Krestusica gorka ili krstasica
goolygala amara™)

Malena je biljka s 10—-15 cm visokim stabljikama i lo-
patici slicnim koznatim prizemnim lis§¢em koje tvori
ruzicu. Maleni, simetric¢ni svijetlomodri ili bijeli cvjeti¢i iz-
bijaju duz vrhova stabljike i tvore cvjetni klas s kopljastim
palis¢em. Cvjeta od svibnja do lipnja. Raste pod travom
obraslim mjestima i Sumama, brezuljcima i livadama. Za
lijek se skuplja korijen u pocetku cvjetanja.

Korijen ove biljke ubraja se medu najbolje lijekove pro-
tiv prsobolje i plu¢nih bolesti. Na % litre vode stavi se 12 g
osusenog korijena, potopi se 12 sati i kuha s 1 zlicom meda
1/2 sata. Ovog Caja uzme se nataste 1 mala $alica, a ostalo se
popije preko dana po gutljaj. Pijenjem ovog cCaja odstranjuje
se sluz iz pluda, lijeci se proljev s odvajanjem sluzi, jacaju se
zivci i zeludac te se popravlja probava.

Krika, pelenika ili crveni crijevac
(anagalis arvensis [*)

alena je biljcica s ¢etvorokutastom stabljikom, jajo-

likim Sirokim lis¢em i svijetlocrvenim cvjetovima
koji se otvaraju isto kao i u misjakinje na sun¢anom svje-
tlu. Cvjeta od srpnja do listopada. Raste po vrtovima, vino-
gradima, poljima i strnistu. Za lijek se skuplja za vrijeme
cvjetanja Citava stabljika. Svjeza izgnjecena biljka stavlja se
kao oblog za rane od ugnjecenosti, udara, na vruce otoke
ili ozljede. Ovakvi oblozi izvlace temperaturu i sprjecavaju
upalu. Zatrovane i zive rane peru se dnevno 5—-6 puta od-
varom od 60 g osus$ene stabljike, kuhane 15 min. s % litre
vode, nakon ispiranja stavljaju se i oblozi s ovim odvarom.

333



Uz oblaganje i ispiranje rana treba dnevno popiti 1-2 ma-
nje Salice caja, svako 1-2 sata po gutljaj od: 10 g osusene
stabljike, 5 min. kuhane sa zlicom meda i % litre vina. Ovaj
Caj Cisti krv, tjera na znojenje i mokrenje, lijeci zuticu i vo-
denu bolest, cisti jetra, drobi i lagano izlucuje kamenje i pi-
jesak iz bubrega i mokra¢nog mjehura, a pranje ociju ovim
odvarom jaca ocne zivce i bistri roznicu. U octu kuhana
biljka rabi se za oblaganje kod gihta i uloga.

Krosuljica (anthriscus cerffolium, hofm®)

To je zelena 30—40 cm visoka biljka, nalik na persin, sa
zljebastom clankovitom i Supljom stabljikom. Svijetlo-
zeleno lis¢e ima nazubljenu, dlakavu, trostruko rascijepanu
plojku i sirok rukavac koji stabljiku obuhvaca.

Cvjeta u lipnju prljavo bijelim cvjetovima, koji stoje u gro-
nji. Sije se po vrtovima. Za lijek se skuplja lisce cijelog ljeta.
Kada se 3—4 tjedna dnevno uzmu po 2-3 zZlice iz svjezeg lis¢a
iscijedenog soka, procisti se i ojaca krv. A kada se uzimaju 2-3
zlice dnevno iscijedenog i na jednake dijelove pomijesanog
soka od krosuljice, lazarice (zlicnjaka) i gorke troliste, izvr-
stan je lijek protiv pol jacine (skorbuta), zacepljene jetre, bo-
lesti bubrega, slezene, mokra¢nog mjehura, zutice, povratne
groznice, zatvorene stolice i $uljeva (hemoroida). Kada doji-
ljama prsa otvrdnu, oblazu se svjeze izgnjecenim lis¢em, a ka-
da se lis¢e ugrije, zamijeniti ga treba svjezim. Ovi oblozi vade
bol, rastapaju tvrdocu, izvlace temperaturu i otklanjaju upalu.
Uz obloge neka se nekoliko dana pije izgnjeceni sok iz svjezeg
lisca.
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Krkavina ili krusina
(rhamnus frangula )

Grm je srednje veli¢ine s glatkim, smede i bijelo pjegavim
grancicama i nasuprotnim, elipti¢nim, izmjenito razmje-
Stenim lis¢em. Lisce ima peteljke i cijelog je okrajka. Maleni
zeleno-bijeli peteroclani cvjetovi stoje u pasticama. Cvjeta od
svibnja do lipnja. Plod je sitna modro-crna kostunjava boba.
Za lijek se skuplja kora za vrijeme cvjetanja s jacih grancica.
Kada se potopi 1216 sati 8 g kore s 1-8 litre vode i uzima
svako 2-3 sata po zlicu, bez bolova otvara stolicu, lijeci za-
Cepljenu jetru, slezenu i suljeve. Ovog ¢aja se ne smije odvise
uzimati jer inace prouzrokuje bolove u trbuhu. Odvar zelene
korice (izmedu stabla i gornje kore) rabi se za ispiranje grinte,
krastica i osipa.

Kravljak, prostreljenica ili sikavac
(carlina acaulis*)

ma debeo vretenast korijen koji duboko u zemlju zadire i

kratku stabljiku s ruzicom prizemnih velikih elipti¢nih, kao
pero na cjepcice izverugano rascijepanih listova te veliku bije-
lo-zutu cvjetnu glavicu bez stabljike koja lezi na zemlji, a op-
koljena je mnogobrojnim uskim, suhim, ovojkovim na unutar-
njoj strani sjajno bijelim lis¢em, koji su poput zvijezde razastr-
ti. Cvjeta od lipnja do rujna. Raste po suhim gorskim livadama
i obroncima. Za lijek se skuplja korijen za vrijeme cvjetanja.
Kada se kuha 15-20 min. 8 g korijena sa zlicom meda, 1/10
litre vode i 1/10 litre vina, i popije polovina toga nataste, a po-
lovina uvecer, odvajaju se mokracom losi sokovi iz tijela, Cisti
se zeludac, crijeva i bubrezi od sluzi, jac¢aju Zivci, blaze bolo-
vi prsiju, lijek je protiv glista, vodene bolesti i zZutice. Kada se

335



uzme dnevno po 2 puta na vrhu noza u prah istucanog korije-
na s malo vina, uspjes$no djeluje protiv svih navedenih bolesti.
Odvar od 40 g korijena kuhanog 20-25 min. s 1/4 litre octa od
trpkovine i 1/4 litre vode rabi se za ispiranje i oblaganje Cireva,
rana i osipa.

Lazarkinja mirisna, marinka ili
prvenac (asperula odorata [)*)

alena je biljka s ¢lankovitim podankom (korijenom) koji

daleko plazi i 15-20 cm visokom, okomitom, ¢etvero-
kutastom, nerazgranjenom stabljikom. U prsljenima poraslo
lancelasto (bodlji sli¢no), na kraju ostro lis¢e, ima u gornjim
prsljenima po 8, a u donjima po 6 listova. Na vrhu stabljike
razviju se pastici s malenim mirisavim bijelim cvjetovima.
Cvijet je lijevku slican na cetvero rascijepan vjenci¢, sa za-
krzljalom ¢askom, 4 prasnika i nadvoje rascijepanim pesti-
¢em. Cvjeta od svibnja do lipnja. Raste po bjelogori¢cnim
sjenovitim Sumama, osobito po bukvicima. Za lijek vrijedi
lisce, a skuplja se prije cvjetanja.

Za ciscenje krvi pripravlja se takozvani svibanjski na-
pitak s vinom i Se¢erom, koji je vrlo ugodna okusa i mirisa.
Uzme se pregrst lazarkinje, ostavi se u hladu da malo pro-
vene i stavi se u emajliranu ili zemljanu posudu. Zatim se
na kolute narezu 2-3 lijepe narance (kostice se odstrane),
postavljaju se preko lazarkinje, pospu dobro $e¢erom, osta-
vi se poklopljeno 1 %—2 sata da odstoji. Nakon toga prelije
se dobrim starim bijelim vinom i ponovno ostavi da odsto-
ji na ledu ili hladnome mjestu 1 do 1 % sata. Prije nego se
napitkom sluzimo, treba ga procijediti, a u ¢ase se stavi po
nekoliko boba svjezih zrelih jagoda i strucak svjeze lazar-
kinje. Pije se dnevno po 2—3 case 3—4 tjedna.
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Kada se svjeze izgnjecenim lis¢em obavija celo, lijeci
se glavobolja, a stavlja se i na guke i vruce otoke jer izvlaci
temperaturu. Osuseno lis¢e na jednake dijelove pomijesa-
no s lis¢em od jagoda, dobricice, dupcaca, ljecure i matic-
njaka, rabi se za dnevnu uporabu mjesto drugog caja, vrlo
je dobrog okusa i mirisa, a uz to izvanredno dobro djeluje
kod vodene bolesti, kamenca, trbusnih bolova i bolova je-
tre i slezene. Ovog caja treba dnevno po 3 salice dobro to-
plog popiti uz dodatak meda (na jednu s$alicu uzme se 5-6
g, 12 sati drzi potopljeno, 5 min. kuha).

Lazarica, Zli¢njak, oZicica ili
zubata (cohlearia officinalis)

vogodis$nja je biljka s jakom granatom so¢nom stablji-

kom, razlicite veli¢ine i ruzicom prizemnih, na du-
gackim drs$cima srcolikih listova. Jajoliko, ovrsno lis¢e po
stabljici mnogo je manje i bez peteljki. Bijeli sitni cvjetovi
s pocetka su zdruzeni u gronju, a kasnije, kada se cvjetne
peteljke produlje, razvijaju se u grozd. Cvijet ima c¢asku od
4 lapa, vjenci¢ od 4 lisnate bijele latice, 6 prasnika i dvola-
pnu nadraslu plodnicu. Cvjeta od svibnja do lipnja. Kod nas
se sadi u vrtovima kao uredna biljka, a u sjevernoj Europi
raste divlje na obalama mora.

Za lijek se skuplja za vrijeme cvjetanja lis¢e i cvijet.
Mlado lisce jede se s limunom i uljem na salatu kao lijek za
¢is¢enje krvi. Svjeze lisce i cvijet u mlijeku ili vinu kuhano,
2—-3 dagna 1 litru i 4 zlice meda, jos je bolje sredstvo za ci-
$¢enje krvi. Caju od 25 g kadulje i 25 g preslice na 1/2 litre
vode i 3 zlice meda pridoda se 4—5 zlica soka od izgnjecene
svjeze biljke, to je nenatkriljiv lijek i rabi se za grgljanje 6-8
puta dnevno protiv trulosti u ustima (skorbut) i ¢ireva u
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grlu i na zubnome mesu. Uz grgljanje treba dnevno popiti
1-2 salice ¢aja od 15 g kadulje, preslice i lazarice s 2 Zlice
meda na % litre vode. Ovaj ¢aj tjera na znojenje i mokrenje,
izlucuje sluz iz prsa i lijek je protiv vodene bolesti i reume.

Lincura zvana i kosutnik, srcenik,
svis ili raven (gentiana lutea*)

ma 60-70 cm visoku, okruglu, glatku stabljiku i debeo

izvana smed korijen. Lis¢e donje s peteljkama, gornje
bez peteljki, ovece je i jajoliko s 5 zilica. U lisnim pazusci-
ma stoje mnogobrojni zuti cvjetovi koji su gdjekad i crve-
no-pjegavi. Raste na krcevitom tlu, po gorskim livadama i
pasnjacima. Cvjeta od srpnja do kolovoza.

Skuplja se u ljeto, za lijek sluzi samo korijen koji je vrlo
gorkog okusa.

Uglavnom sluzi za okrjepu Zelu¢anih sokova, zivaca i
krvi. Lijeci sve bolesti i groznice koje dolaze od rastroje-
nog zeluca, kao: katar, nesvjesticu, omaglicu, gréeve i veliku
slabost. Rabi se kao ¢aj kada se uzme 10 grama korijena na
Cetvrt litre vode, 15 minuta kuha i preko dana uvijek samo
po gutljaj popije.

Zivéano rastrojeni i slabi ljudi neka uzmu dnevno 15
do 20 kapi tinkture od lincure na $eceru ili u toploj vodi,
grije zeludac i pospjesuje probavu. Za ovu tinkturu uzme
se 2 %—3 dag isitnjenog korijena lincure, pola kilograma
meda i 1 litra Ciste prepecene rakije pa ostavi 3—4 tjedna
na toplom mjestu. Ova tinktura je lijek protiv skupljanja
vjetrova i slabokrvnosti. Protiv svake groznice treba uzeti
nataste po 2—3 grama u prah istucanog korijena lincure u
casici prepecene rakije. Kod velike groznice po dvije casice
uzeti.
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Lan (linum usitatissimum )

ma tanku okomitu 30—60 c¢m visoku cetverosrhu, gra-

natu stabljiku, s uskim lancelastim izmjenitim lis¢em.
Kao nebo modri cvjetovi, koji se otvaraju ujutro, a posli-
je podne se zatvaraju, stoje na vrscima u rehavu grozdu, a
imaju 5 ovojnih lapova, 5 klinastih modrih latica, 5 prasnika
i nadraslu plodnicu s 5 vratova. Plod je tobolac s 5 smedih
svjetlucavih sjemenki. Cvjeta od svibnja do rujna. Sadi se
po poljima. Za lijek se skuplja sjeme pri dozrijevanju. Kada
se kuha 15 minuta jedna zlica lanenog sjemena s Cetvrt litre
vode i sa zlicom meda i popije 1-2 salice dnevno, svako pola
do jedan sat po zlica, razmeksava se, rastapa i lagano odvaja
sluz, stoga se rabi kao lijek protiv nahlade, kaslja, promuklo-
sti; pomaze i kod bolesti mokraénih putova, lose probave,
probadanja, suljeva te susicavima. Dobro sluzav ¢aj, kada se
uzima svakog sata po zlica sa 6 kapi ulja od ariza, otklanja
zatvor. Dobro sluzav ¢aj pomijesan s ¢ajem od kamilice rabi
se za klizmu kod teskog zatvora i slabosti u crijevima. Sa-
mljeveno sjeme zamuceno kipu¢om vodom i na prst debelo
razmazano po lanenoj krpi, rabi se za tople obloge, koji la-
gano stezu, hlade, rastapaju te izvlace necist iz rana, kod
otvrdnutih upaljenih dojki, guka, rana, ¢ireva i drugih ote-
klina. Uz ove obloge treba uzeti za otvor caj od kravojca,
¢icka, lis¢a od bazge i kadulje.

Lipa velelista
(tilia grandifolia ehrh.)
Veliko je stablo 15—-30 metara visoko, s gusto zatvore-

nom krosnjom i zagasito zelenim s lica dlakavim, a s
nali¢ja pustenim, koso srcastim, zaostrenim i pilastim li-
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$¢em. Zeleno-zuti mirisavi cvjetovi imaju ¢asku od 5 lapa,
iste boje vjenci¢ od 5 latica, mnogo prasnika i nadraslu
plodnicu, a stoje 2—5 u pasticima i srasli su donekle sa ze-
leno-zutim pricvjetnim listom. Cvjeta od lipnja do srpnja.
Raste pojedina¢no po planinama i sade je ¢esto u redove
kraj putova. Lipa malolista (Tilia parvifolia Ehrh.) cvjeta 14
dana kasnije, a za lijek se rabi s istim uspjehom. Cvijet od
srebrne lipe (Tilia tomentosa L) bez vrijednosti je i ne treba
ga skupljati. Za lijek se skuplja cvijet dok se jo$ nije posve
rascvao. Kod sabiranja uzme se kisobran s kukom, zakvaci
se o granje i u njega se stavljaju otkinuti cvjetovi. Prije su-
$enja treba od cvijeta otkinuti pricvjetne listi¢e. Caj od lipe
podrazuje zivce, Cisti krv i tjera na znojenje. Za Ciscenje krvi
pije se dnevno dulje vremena 1-2 $alice ¢aja od 25 grama
cvijeta i Cetvrt litre vode, kada se ukuha do u polovinu, pri-
doda se kao kava mlijeku koje je sa zlicom meda prokljucalo.
Kada se uzima 3—4 mjeseca, svako 1-2 sata po zlica vina,
kojemu je na Cetvrt litre vina sa zlicom meda 12-16 sati bilo
potopljeno 25 grama cvijeta, lijeci se bljedobolja i grcevi te
jacaju zeludac i zivci. Kada se pomijesa vino u kojem je bilo
12-16 sati na Cetvrt litre potopljeno 10 grama lipe, 10 grama
matic¢njaka (Melissa officinalis L) i 2 zlice meda, ¢aj od 2 dag
sitno isjeckane puzave pirike kuhane s pola litre vode, dok
se do u polovinu ne ukuha i od ovog odvara uzima svakog
sata po zlica, lijeci se svaka nervna rastrojenost, padavica,
histerija i camotinja. Kod nahlade, kaslja, sluzavosti u grlu,
prsima i bubrezima pije se dnevno po 2-3 salice ¢aja od 12
grama lipe na 1 Salicu ¢aja i pridoda 1 zlica meda i podosta
limunovog soka. Onda se mora u krevetu ostati radi jakog
znojenja. Ugljen od lipova drveta u prah istucan i prosijan
daje se (po 1 zlica u mlijeku, u vinu ili u kakvom jelu) ljudi-
ma na zelucu i crijevima slabim. A kod proljeva ili srdobolje
treba uzeti ovog praska po 2-3 zlice dnevno (dobiva se u
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liekarni). Caj od 30 grama lipova cvijeta prokuhan sa Zlicom
meda i ?/10 litre vina daje se rodiljama kada dobiju grcevite
trudove.

Ljecura, jasenjak ili milogled
(sanicula europaea [*)

ma okruglu 30—-50 cm visoku golu stabljiku i debeo ko-

rijen koji duboko u zemlju zadire. Listovi su prizemni,
nasuprotni, na dugim peteljkama, prstasto sastavljeni od 5
na kraju pilasto nazubljenih listova. Cvijet je glavica, sastav-
ljena od sitno ruzicasto-bijelih prugavih cvjetica, a stoji u
$ticima na vrhu stabljike. Cvjeta od svibnja do lipnja. Raste
po iskr¢enim $umama, kamenjarima i Siprazima. Za lijek se
skuplja citava stabljika prije cvjetanja, a korijen ljetiiu jesen.
Ova je biljka staro kué¢no sredstvo protiv svih vrsta rana i
krvarenja. Kada se kod svjezih rana i prignjecenosti privije
svjeza, malo izgnjecena biljka ljecure, zaustavlja se krv, iz-
vlaci se temperatura i necist iz rane, otklanja se upala i brzo
rana zamladuje. Caj od svjeze biljke (40—50 grama na &etvrt
litre vode kipu¢om vodom preliti i jednom sa zlicom meda
prokljucati i 20 minuta ostaviti da se pari), ¢isti od sluzi plu-
¢a, zeludac i crijeva. Izvanredno je dobro sredstvo protiv kr-
varenja svake vrste i protiv ¢ireva u Zelucu i crijevima.

Ova biljka steze pa se rabi za obloge kod upaljenih
zlijezda, vrucih otoka, rana i ¢ireva, te svjeze izgnjeCena i
osu$ena. Osusena se uzima 1 %—-2 dag na 1 litru vode za
obloge, a kao caj za pi¢e 5—6 grama na jednu Salicu vade.
Bolje djeluje kada se prije kuhanja 12—16 sati potopi i a
istom vodom kuha 5 minuta uz dodatak meda, a za obloge
15—20 minuta. Oblozi sa svjezom ljeCcurom ili odvarom od
osusenog lis¢a skupljaju, razmeksavaju, rastapaju i izvlace

341



svu necist i gnoj iz rana, a nakon toga ih zamladuju. Jos bo-
lje djeluju kada se uz obloge popije dnevno 1-2 salice caja s
dodatkom meda. Caj s medom rabi se za grgljanje usta, kod
¢ireva u grlu i ustima. Tko ne moze Cisto izgovarati pa mu
se jezik plete, neka kuha ljecuru u pola vina i pola vode uz
dodatak meda i neka pije taj ¢aj $to topliji i toplim neka gr-
glja i podulje u ustima drzi. To neka ¢ini 5—-6 puta dnevno.
Iscijedeni sok iz svjeze biljke 3—4 zlice dnevno odvaja kroz
mokracu loSe tvari iz tijela i jaca organizam. Osu$eno smrv-
ljeno lis¢e 2—3 puta dnevno na vrhu noza uzeti, jac¢a zeludac
i otklanja nejelost. Korijen s pola vode i pola vina kuhan
otklanja grc¢eve i odvaja mokracu.

Odvar od citave biljke ljecure, zajedno s korijenom i
korijenjem od bazge (3/4 kg na 15 litara vode, dobro poklo-
pljeno 3 sata kuhati), lijeci giht kada se dnevno 5—6 dana u
ovom dobro vru¢em odvaru uzimaju banje za noge do kolje-
na 25-30 min. Nakon banje treba u krevet le¢i.

Ljupcac, miloduh ili izop
(levisticum officinale koch.*)

ma 1 %—2 m visoku, $uplju, prugastu, granatu stabljiku s
golim sjajnim duguljastim, naopacke jajastim, malo naru-
bljenim jednostruko ili dvostruko perolikim lis¢em. Cvjeta
u Sticima s malenim zutim cvjetovima. Cvjetovi imaju cas-
ku kao vlas tankih lapova i vjenci¢ od 5 latica i 5 prasnika.
Cvjeta od lipnja do kolovoza. Raste kao divlje po planinama
i mnogo se sadi u vrtovima zbog ugodnog i jakog mirisa.
Za lijek se upotrebljava citava stabljika i korijen. Korijenje
od starih biljaka vadi se u proljece, lis¢e i mladi vrici ljeti, a

sjeme u listopadu.
S octom i medom kuhano lisc¢e rabi se za grgljanje pri
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grlobolji. Kod bolova u maternici i kod grceva zbog kamen-
ca treba se napariti na odvaru ¢itave stabljike. Citava biljka
s korijenjem i sjemenjem, svjeza ili osu$ena, potopi se 12—-16
sati, zatim se kuha poklopljeno % sata i ovim se pari. Ova-
kav se odvar procijedi i pridoda takoder u vodu za banju.
Ovakve banje jacaju zivce, Ciste kozu i pospjesuju kroz pore
izlucivanje losih sokova iz tijela, a osobito se preporucuju
rekonvalescentima i malaksalim osobama.

Polubanje od jaceg odvara i parenje preporucuju se Ze-
nama koje imaju neuredno pranje i bijeli cvijet. Uz ove upo-
rabe treba piti dnevno 1-2 $alice ¢aja od 3 grama osusenog
korijena ili 30 grama svjezeg na Cetvrt litre vode, svjezi kori-
jen vru¢om vodom preliti i 10 minuta pariti; osuseni 12 sati
potopiti, 10-15 minuta kuhati.

Caj korijena odvaja sluz, grije Zeludac i jaca Zivce, rabi
se jos protiv bolesti pluca, sluzavosti bubrega, mokra¢nog
mjehura, vodene bolesti, Zutice i bolesti probavnih organa.
Osusen u prah istucan korijen na vrhu noza (ili svjeze nari-
bana mala zlica) pomije$an s malom zlicom naribanog hre-
na, zlicom meda i mladog maslaca) lijek je od tuberkuloze,
kada se uzima dnevno 2—-3-4 male Zlice.

Caj od 2 grama korijena ili sjemena s 1 gramom rute,
2-3 narezane smokve, zlicom meda, jednom osminom vina
i jednom osminom litre vode, kuhan 5—10 minuta, blazi pr-
sobolju i teski kasalj.

Caj od 2 grama korijena pomije$an s 1 malom Zzlicom
samljevenog sjemena od komoraca i | zlicom sjemena od
despika (aniza) u cetvrt litre mlijeka kuhan 10 minuta po-
spjesuje probavu, Cisti bubrege, otklanja vjetrove, lijek je za
zuticu i gliste. Za jacanje Zeluca i dobru probavu uzme se na
jednake dijelove sjemena od ljup¢aca, komoraca, despika i
cimeta, istuCe u prah i dnevno popije s malo vina 2—3 male
zlice (nataste, u podne i uvecer uvijek po jednu zlicu).
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Ljubicica mirisava (viola odorata)

Zvana i fijolica, proljetna je biljka, ima vlaknast podanak s
nadzemnim vrijezama. Prizemno je lisce srcoliko i naro-
vaseno, ima duge peteljke i usko blijedo palisce.

Tamnomodri mirisavi cvjetovi, rijetko bijeli, stoje poje-
dina¢no na prilicno dugim stapkama. Cvjeta od ozujka do
svibnja.

Raste po sjenovitim mjestima, prikrajcima Suma, grmlju,
travnjacima i ogumcima. Sije se i po vrtovima. Skuplja se u
proljece. Za lijek vrijedi li$¢e i cvijet i korijen. Protiv zaduhe,
tuberkuloze, glavobolje, napuhivanja, podagre, gihta, upale
grla, svakovrsnih, pa i skrofuloznih osipa, ospica, $arlaha i
plué¢nog katara, kuha se lis¢e od ljubicice. 50 grama svjezeg
ili 10 grama suhog lis¢a i 1 mala zlica meda prelije se s Cetvrt
litre kipuc¢eg mlijeka i ostavi dobro poklopljeno cetvrt sata.
Taj se lijek uzima svakog sata po zlicu 4—6 tjedana. Ovaj Caj
se osobito preporucuje protiv kaslja rikavca kod male djece
te kod vjetrova u zelucu i trbuhu. Kada se cvijet od ljubicice
ukuha kao slatko od ruzice sa smedim Se¢erom i medom pa
daje tuberkuloznim svakih 1-2 sata po 1 zlica i u najtezim
sluc¢ajevima nastupa olaksica. Kada se uzme po 1 dag svjezeg
ili po 20 grama suhog cvijeta, lis¢a ili vrijeza od ljubicica, li¢a
od kunice, kadulje, niske metvice $to uz vodu raste i Cetvrt ki-
lograma meda te se s 1 i pol litrom kipuc¢eg mlijeka cCetvrt sata
dobro poklopljeno pari, onda se procijedi i svakog sata dade po
zlicu djeci koja boluju od ospica, $arlaha, skrofuloznih ili dru-
gih osipa, brzo i lagano prebole te bolesti. Skrofulozne osipe
treba uz to oblagati tim svjezim, dobro oc¢is¢enim i izgnjece-
nim travama. Kod glavobolje svjeze izgnjecenu stabljiku i lisce
od ljubicice na Celo i zatiljak priviti. To vrijedi za vruce otoke,
rastjeruje ih kada se na njih privija ¢im se lis¢e ugrije, treba ga
svjezim zamijeniti. Za podagru i giht kuha se 3 dag svjezeg ili
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1 dag osusenog korijena ljubicice u 1 litri pravog vinskog octa
pola sata sasvim poistiha, a jo$ je bolje kada se korijen prije
kuhanja 12 sati potopi. Oblozi od tog odvara stavljeni na bolna
mjesta blaze bolove i lijece.

Majcina dusica
(thymus serphyllum)

To je nizak i mirisav polugrmak od 6-12 c¢cm s tankim po-
valjenim, ili prignutim stabljikama i malim okruglastim,
elipti¢nim ili prugastim li$¢em na kratkim peteljkama. Cijela
je biljka vise ili manje dlakava. Oblik lis¢a i dlakavost stablji-
ke kod ove su biljke vrlo promjenljivi.

Sitni ruzicasto-crveni ili modri cvjetici sabrani su prslje-
nima u kitice. Raste po suhim sun¢anim livadama, brezuljci-
ma i uvratinama. Cvjeta od svibnja do rujna.

Sabire se cijela biljka, i to za vrijeme cvjetanja. Kao caj
sluzi protiv vjetrova, neuredne probave i gré¢eva kod mjesec-
nog pranja. Kada se ovaj ¢aj uzima s medom, jaca srce i zelu-
dac, stvara krv, stoga se preporucuje slabokrvnima. Osim
toga, lijeci katar, kasalj i hunjavicu. U vinu kuhan uz pri-
dodatak korijena od sladi¢a i komoraca ublazuje zaduhu
i lije¢i krvavi kasalj. Kod slabih zivaca, reume, isc¢asenih,
drhtavih ili kljenutih udova, rabi se za jastucice, obloge ili
banje. Kod svih ovih bolesti upotrebljava se ulje ili alkohol
od ove biljke za trljanje.

Za dnevnu uporabu mjesto drugog ¢aja uzme se jedan
dio majc¢ine dusice, dva dijela lazarkinje te mladog lis¢a od
jagode i kupine. Ovaj je Caj vrlo dobrog okusa, a za zdravlje
je vrlo koristan.
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Maticnjak ili macina trava
pitoma (melissa officinalis [*)

ma oko 60 cm visoku zeljastu stabljiku, koja mirise kao

limun, s jajolikim, napramnim, unakriznim, s kraja nazu-
bljenim lis¢em i sitnim bijelim, ¢esto ruzicasto nahukanim,
dvousnatim cvjetovima koji stoje u pazuscima listova i tvore
od prsljena sastavljen klas. Cvjeta od srpnja do rujna, a uzgaja
se po vrtovima. Za lijek se skuplja lis¢e pred cvjetanje ili kada
je tek pocelo cvjetati.

Ova je biljka nenatkriljivo sredstvo kod rastrojenih Ziva-
ca. Banje i pranje odvarom ove biljke porazuju i jacaju ziv-
ce. Kada se uzima svakog sata po 1 zlica vina u kojem se na
cetvrt litre 10 minuta kuhalo 8 grama lis¢a sa zlicom meda,
obustavlja se lupanje srca, otklanja melankolija, histerija, ner-
vozno trzanje, slabost srca, nesvjestica, strahovanje i grcenje
zivaca. Kod kataralnih nahlada grije i jaca, kod bolova u zelucu
i crijevima drazi opnu sluznice na bolji rad, otklanja vjetrove i
jaca probavne organe. Osobito se preporucuje trudnim Zena-
ma koje pate od povracanja, a maloj djeci se daje po nekoliko
zlica ovog vina kada ih zaboli trbusci¢. Kada maternica spadne
ili kada je zena slaba pa ne moze zatrudnjeti, uzimaju se banje
s odvarom od macine trave te se piju dnevno, dulje vremena,
po 3—4 salice ¢aja od macine trave, na jednake dijelove s metvi-
com pomijesane, u vinu ili vodi s medom kuhane.

Kod glavobolje, pogotovo ako je od neuroze, oblozi se celo
i vrat svjezim macinim lis¢em. SvjeZe izgnjeceno lis¢e stavlja
se i kao oblozi na rane, koje cisti, hladi i blazi bol. Nervozni
ljudi neka naprave jastucic za spavanje od osusena lis¢a, spavat
¢e mirno i okrjepljeni ¢e se probuditi. Kada se ljeti meso oblozi
svjezim lis¢em, nece ga muhe napljuvati. Umjesto vina ili ¢aja
moze se uzimati po 5-6-8 puta dnevno od 12-15 kapi rakije,
u mlijeku s medom i komoracem prokuhane ili s malo vina ili
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vode. Uljem od macine trave trljaju se uzeti dijelovi tijela ili
kada navale reumaticni zigovi. Za rakiju se napuni boca pro-
venutim lis¢em, nadolije se prepecenom rakijom ili 40-50%
¢istim alkoholom i ostavi na suncu 6-8 tjedana dobro zace-
pljeno. Za ulje se isto ovako napuni lis¢em i nadolije Cistim
maslinovim uljem, ali slabo pamukom zacepi i ostavi 4—6 tje-
dana na toplome mjestu.

Maslacak Zucanik, veriznjaca,
sindzirac, Zuti dimac, mljecac,
popina pogacica ili talijanska
salata (taraxacum officinale)

ma obao korijen koji duboko u zemlji probija te prizemno

i krupno pilasto lis¢e. Cvijet je glavica sastavljena od
zutih jeziccu slicnim cvjeti¢ima, koja stoji na vrhu 15-20
cm visokog Supljeg batva. Maslacak je jedna od prvih pro-
ljetnih biljaka i cvjeta kasno u jesen. Raste po livadama,
travnjacima, pa$njacima i vrtovima kao korov. Citava bilj-
ka, osobito suplja batva, ima u sebi gorke mljecike. Za lijek
se rabi korijen i ¢itava biljka. Korijenje se skuplja u proljece
ijesen, a najbolje ga je skupljati u proljece dok je najso¢nije.
Odrvenjen i truo korijen ne treba za lijek. Lis¢e se skuplja
prije cvjetanja.

Treba 3—4 tjedna dnevno popiti po 3—4 velike Zlice is-
cijedenog soka iz svjeze biljke i korijena, i to po 2 zlice na
1 salicu najbolje kozjeg mlijeka i s 1 malom zlicom meda
nataste, te preko dana 1-2 zlice soka s mlijekom i medom u
manjim obrocima. Pi¢em svjeze izgnjeCenog soka od ma-
slacka popravlja se naruseno zdravlje i ondje gdje je bila
svaka nada izgubljena. Ovaj sok disti i jaca krv te se oso-
bito preporucuje osobama bolesnim na jetra, bubrezima,
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slezeni, mjehuru, Zutici, $uljevima (hemoroidima) i svako-
vrsnim groznicama te slabokrvnima i koji pate od bljedo-
bolje. Isto je tako dobar lijek protiv reume, Cireva, osipa,
glavobolje i zatvora jer izlucuje sve nezdrave tvari iz tijela
kroz mokrac¢u. Uz to ¢isti i sluznicu pluéa, Zeluca i crijeva.

Sasvim mlado lis¢e prije cvjetanja i na tanke listice
rezano korijenje zacini se uljem, pridoda malo limunova
soka, ostavi se 3—4 sata i nakon toga se jede. Ovakva salata
je vrlo ukusna, a za slabokrvne od neprocjenljive je vrijed-
nosti jer stvara, Cisti i popravlja krv.

Kada se pije ¢aj od osusenog lis¢a (10 g na Cetvrt litre
vode, 12 sati potopiti i 10 minuta s 1 zlicom meda kuhati),
jedna manja $alica nataste i jedna veca preko dana u ma-
njim obrocima, izvrsno djeluje kod svih navedenih bolesti.
U travnju se uzme pregrst o¢is¢enog i sitno izrezanog ko-
rijena, stavi u staklenku od 1 % litre, prelije se prepecenom
rakijom i ostavi na toplome mjestu 4—6 tjedana. Ove ra-
kije neka piju ljudi koji imaju kakvu bol u prsima, zelucu
ili crijevima po jednu malu ¢asicu nataste, pola sata pred
rucak i pola sata pred veceru. Maslacak u kojem god se
obliku uzimao ne smije se dulje od 6 tjedana uzimati jer bi
probavni organi bili preoptereceni.

Metvice* metvica paprena ili kudrava
(mentha piperita), metvica kokornjava
(mentha crispa) i metvica niska
(mentha aquatica)

Metvice iznadu okomitu cCetverosrhu granatu dlakavu
stabljiku s nasuprotnim, pustenim, unakrsnim, jajo-
liko-$iljastim, na krajevima pilastim, odozgor tamnozele-
nim sjajnim, a odozdo svijetlozelenim lis¢em. Cvatu od
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lipnja do kolovoza u klasovima od prsljena sastavljenim, s
ruzicastim dvousnatim cvjetovima. Rastu po vlaznim mje-
stima, grabama i uz vodu, a uzgajaju se i po vrtovima. Za
lijek se skuplja lis¢e za vrijeme cvjetanja. Za jacanje zivaca
i utrobe rabi se odvar od metvice (1 do 1 i pol kg) za pare-
nje, banjanje i oblaganje. Kada se dulje vremena pije ¢aj od
15 grama metvice sa zlicom meda, 10 minuta kuhan i 12
sati potopljen u cetvrt litre vode, ili osminu litre vina i
osminu vode, dnevno po jedna Salica nataste i jedna $alica
uvecer, a preko dana svakih 1-2 sata po zlica, umiruju se
zivci, lijeCi nervna rastrojenost, glavobolja, zujanje u usima,
¢amotinja, histerija i hipohondrija, groznica, slabost i no¢-
no znojenje, otklanjaju se vjetrovi, podrigivanje, otuznost,
povracanje, gréevi u Zelucu i maternici, pospjesuje se kola-
nje krvi, ureduje neuredno mjesecno pranje, jaca maternica
i probavni organi, lije¢i se nahlada, promuklost, kasalj i
probadanja (bodac). Kod velike bolesti i bljedobolje treba
3—4 tjedna dnevno uzimati po 2-3 zlice iz svjeze biljke iz-
gnjecenog soka pomijesanog s malo meda i jednom zlicom
u prah satrvenog islandskog lisaja. Tko jezikom zaplice
neka dnevno po 4-5 puta natrlja jezik svjeze izgnjecenim
sokom ili svjezim lis¢em. Grcevi u trbuhu brzo se otklone
pijenjem metvice sa zlicom komoraca u mlijeku kuhanom.
Tko ima lo$ zadah iz usta, neka usta ispire i grlo izgrglja
dnevno po 3—4 puta jednom zlicom octa od metvice na 10
litara vode. Za ocat se napuni staklenka do polovine metvi-
com i pola zli¢njakom (lazaricom), pridodaju se dvije zlice
pecene stipse i prelije se octom od trpkovine, pa se ostavi
na suncu 6—8 tjedana dobro zacepljeno. Protiv reume i sla-
bih zivaca dobro je trljati se uljem od metvice i macine tra-
ve. Metvice koje divlje rastu ljekovitije su od onih u vrtu
uzgojenih. Visoka vodena metvica, koja naraste preko 1
metar visine (Mentha sylvestris), nema velike vrijednosti.

349



Moravka, veprovac ili brdanka
(arnica montana®)

ma 30-40 cm visoku, lakim pustom pokrivenu stablji-

ku, sa zutim ili narancasto crvenim cvjetovima. Lisce
je prizemno, duguljasto i oStrljasto, s 3—5 zilica i tjera iz
podanka po vise njih zajedno. Cvijet je ruzica s jezicastim
vjenci¢em na vrhu stabljike i prostranim cvjetovima, koji
imaju pricvjetne listice. Raste po suhim livadama, obronci-
ma i brdima. Cvjeta od lipnja do srpnja.

Za lijek vrijedi cvijet i korijen. Skuplja se cvijet za vrije-
me cvjetanja, a korijenje u proljece. I cvijet i korijen morav-
ke treba brzo osusiti da odvise ne ishlapi. Od presusenih, ne
potpuno osusenih cvjetova, pravi se poznata arnika tinktu-
ra. Za tinkturu se uzme staklenka posirokog grla, napuni se
cvije¢em, prelije se 60-70% cistim alkoholom, dobro se za-
tvori i ostavi na suncu 6-8 tjedana. Razrijedenom tinktu-
rom (na 1 litru prokuhane vode stavi se 3—4 Zlice tinkture)
ispiru se rane. Nakon ispiranja istisne se zaostala necist iz
rane, rana se ponovno ispere i poveze jednostrukom lane-
nom krpom. Na ovu krpu stavi se tinkturom dobro nakva-
$ena cetverostruka krpica, a zatim se rana poveze. Cim se
krpica osusi ili barem svaka 2—3 sata treba je ponovno na-
kvasiti. Ako se iz rane gnoj odvaja, onda treba ranu dnev-
no 5-6 puta isprati. Ova razrijedena tinktura vrlo je dobro
sredstvo kod bolesti grla za grgljanje, uz to se vrat izvana
istrlja nerazrijedenom tinkturom, a s razrijedenom tinktu-
rom stave se oblozi oko vrata. Ovakvi oblozi stavljaju se i na
prignjecena i oteCena mjesta krvlju podbuhla, razrijedi se
tinktura s pola vode i pola vinskog octa.

Kada se boluje od gihta, reume ili kada kriza bole, tre-
ba istrljati bolna mjesta nerazrijedenom tinkturom. Kod
¢ireva u Zelucu uzima se svakog sata po 1 zlica dobro pro-
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kuhane hladne vode, kojoj se pridoda na 1/4 litre 50—60
kapi tinkture. Kod promuklosti treba svakih 10 minuta grlo
izgrgljati razrijedenom tinkturom, 10 kapi na 1 zlicu vode.
Ovakve razrijedene tinkture neka uzmu za jacanje glasni-
ca, 2—3 zlice preko dana, ljudi koji moraju mnogo govoriti.
Kod velike slabosti, pri teskim bolestima, kao upale plu-
¢a ili tifusa, gdje srce napusta rad, daje se bolesniku ovaj
Caj: uzme se 3 grama korijena moravke, korijena odoljena
i mladih smrekovih vrhova na pola litre vode i pola sata
poklopljeno se kuha. Na svaku $alicu caja pridoda se 20—80
kapi tinkture. Djeci 20 kapi, odraslima 30-60 kapi, a jakim
ljudima i do 80 kapi. Ovog caja daje se nataste po 1 $alica,
a preko dana svakog sata po 1 zlica. Kod slabosti srca treba
bolesniku davati vise suhu hranu, a piti $to manje. Ovaj ¢aj
pospjesuje kolanje krvi i odli¢no je sredstvo za izlucivanje
znoja i mokrace.

Korijen s pola vode i pola vinskog octa kuhan rabi se
s vrlo dobrim uspjehom za obloge kod bolova u trbuhu i
maternici. Obloge isprva svakog sata, a kasnije svaka dva
sata mijenjati. Svaki oblog suhim i toplim previti. Kada se
na desetinu litre Cistog maslinova ulja stavi 1 zlica tinkture
i time mazu od dugog lezanja nazuljala i ranjava mjesta,
brzo zamladuju; uz to ovo ulje blazi bol i hladi rane. Tko
pati od povracanja, neka uzme 5—6 zlica vode sa 7—8 kapi
tinkture. Tinktura od moravke s brezovim sokom izvrsno
je sredstvo protiv peruti i za rast kose. Tinktura od morav-
ke pravi se na ovaj nacin: jedna boca sirokog grla napuni se
suhim cvije¢em moravke (Arnica Montana L), nadolije se
finim 80-90% alkoholom te se ostavi na suncu ili toplome
mjestu 4—6 tjedana, a nakon toga se ocijedi.
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Neven zutelj, zimirod ili bilek
(calendula officinalis*)

ma okomitu, granatu i prugastu stabljiku s duguljastim

izmjenito razmjestenim liS¢em koje obuhvaca stabljiku.
Cvjeta od lipnja do rujna u glavicama tamnozutim, zutim
ili narancastim cvjetovima. Sadi se po vrtovima i groblju.
Za lijek se skuplja lis¢e za vrijeme cvjetanja i glavice cvijeta
dok se jos nisu posve rascvale. Lis¢e i cvijece je vrlo neu-
godnog mirisa. Caj od 5 g li$¢a na /10 litre vode, sa zlicom
meda kuhan, rastapa, odvaja i tjera znoj. Preporucuje se
dnevno po 1 salica, uvijek samo po gutljaj uzeti, ljudima
oronulim, slabim i Ziv¢ano klonulim, a lijek je protiv zatvo-
ra, zutice, bolesti Zeluca i crijeva, a osobito ¢ireva u zelucu
i crijevima. Kada se kuha 10 g lis¢a i cvijetau 2 dcl vinai 1
dcl vode i ovaj ¢aj jako topao pije svakog sata po zlicu, lijeci
se krvavo mokrenje i kada mokraca przi. Odvarom od 80 g
lis¢a i cvijeta na 1 litru vode ispiru se i oblazu rane, osip i
¢irevi. Ovim odvarom treba i upaljene oci 4—5 puta dnev-
no ispirati. Rane ruzne i gnojne, koje se sve vise rastvaraju,
treba dnevno 2-3 puta ovim odvarom oprati, pamukom
osusiti, zatim ih zaliti svjeze izgnjecenim sokom lis¢a i
cvijeta i previti lanenom, nevenovom masti namazanom
krpom i dobro umotati. Za mast se uzme i $alica soka, isci-
jedenog iz lis¢a i cvijeta, 2 Salice Ciste, kod kuce istopljene
svinjske masti, pola salice voska. To se sve zajedno stavi na
temperaturu i mijesa dok se jedno s drugim ne spoji. Ova
se mast upotrebljava i kod drugih rana, otecenih zlijezda,
guta, krasta i osipa. Uz to oblaganje treba dnevno popiti 1
$alicu caja od lis¢a i cvijeta.
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Omorika, omara ili smrca
(picea excelsia l)

Poznato je stablo. Za lijek se skupljaju mlade vrsike u prolje-
Ce, iglice tijekom citave godine, a CeSeri dok su jos zelene.

Kada se isjecka 2 kg cetina ili mladih vrhova ili zelenih
ceSera i kuha s 10-12 litara vode, 2—2 1/2 sata, zatim se taj
odvar pridoda u vodu za banjanje, ovakve banje jacaju i krijepe
oslabljen organizam i zivce pa se preporucuje nervno rastro-
jenima, na plu¢ima bolesnima i ljudima koji boluju od cireva,
raznog osipa, reume, gihta i uloga. Parenje ovim odvarom pre-
porucuje se protiv zaduhe i tuberkuloze. Za tople obloge rabi
se ovaj odvar protiv guka, reume, gihta, uloga i protiv vratobo-
lje, a nervno rastrojenim osobama treba umotati citavo tijelo
u vrucu plahtu umocenu u ovaj odvar. Za grgljanje kod upale
grla rabi se hladan odvar.

Kada se ¢aj od 5 komada ceSera s 1 litrom vode i 3 zlice
meda ukuha u polovinu i pije svako 1-2 sata po zlicu, cisti
krv, goni na mokrenje, jaca prsa i glasnice, lijek je za bolove u
prsima, zaduhu, razne unutarnje upale te se preporucuje sla-
bim ljudima i rekonvalescentima za jacanje. Od CeSera se pravi
sirup (vidi kod bolesti pluca), a uljem od cesera treba dnevno
2-3 puta istrljati na kraljeznici i od tuberkuloze oboljele. Za
ulje se isitni 5—6 CeSera i prelije 60-postotnim cistim alkoho-
lom, zacepi se i ostavi 2—3 tjedna na toplome mjestu i sadrzaj
svaki dan promucka. Zatim se ocijedi i pridoda 1 litra masli-
nova ulja i lagano pamukom zacepi.
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Oman, ovnjak, tuscak ili ivanjsko
zelje (inula nelenium [¥)

ma do 1 metar visoku vi$e puta i vi$u, na gornjim dijelovima
razgranatu stabljiku. Korijen, koji duboko u zemlju zadire,
debeo je i mesnat, lis¢e je okomito, veliko, zilicavo, Siroko i
duguljasto, na dugackim drscima, odozgo hrapavo, s nalicja
bijelo i pustom pokriveno, a na kraju nazubljeno. Veliki zuti
cvjetovi izbijaju na vrski i po strani iz stabljike, s povelikim
pricvjetnim lis¢em, a nalik su na mali suncokret. Cvjeta od
srpnja do rujna. Sadi se najvise po vrtovima. Za lijek vrijedi
korijen, cvijet i lis¢e. Korijen se sabire u proljece i jesen, a lisce
i cvijet za vrijeme cvjetanja.
Kada se prijesan korijen od omana nastruze ili nariba
i pomijesa na jednake dijelove s medom te uzima 3—4 puta
dnevno po jedna zlica, izvrstan je lijek protiv kaslja, zaduhe i
prsobolje, jer povoljno djeluje na lagano izlucivanje sluzi, ¢isti
plu¢a od dlena te Cisti i jaca krv. Su$icavima i ljudima koji
boluju od pijeska u bubrezima i mokra¢nom mjehuru ovaj je
lijek velika olaksica. Kada nema svjezeg korijena, uzme se u
prah istucan suhi korijen i pomijesa se s medom. Prasak su-
hog korijena od ovnjaka u vinu kuhan, 8 g na pola litre vina
i 1 zlica meda, lijek je protiv vodene bolesti, bolova u mater-
nici, groznice, reume, a smanjyje i kilu. Ovaj lijek treba 6—8
tjedana uzimati, pola nataste, a pola prije spavanja. Kod re-
ume i kile treba bolna mjesta oblagati s toplim u vinu kuha-
nim li$¢em i cvije¢em. Kada se 4 g u prah istucanog korijena
potopi 12 sati s 1/4 litre vina ili vode, zatim kuha 15 min. i
kipuce prelije s 4 g osuSenog cvijec¢a i kuha s 1 zlicom meda
jo$ 5 min., jaca trudne zene i §titi ih od pobacivanja. Ljudi sa
slabim Zelucem neka popiju dnevno 2-3 male rakijske casi-
ce vina, u koje je kod vrenja (u mlado vino, most, kada vrije)
stavljeno na 10-15 litara vina 12-15 dag isitnjenog korijena
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od omana. U staklo od jedne i pol litre stavi se po 20 g u prah
isitnjenog korijena od ovnjaka, istucanog sjemena od aniza i
sjemena od pakujca trolisnjaka zvanog i kandilika, 20 grama
pelina, 20 grama kantarije i 2 dag velikih grozdica, iz kojih
se izvade kostice, nadolije se prepecenom rakijom i ostavi na
suncu 4—6 tjedana. Ove rakije uzme se dnevno nataste 1 mala
Casica, a lijek je protiv slabosti i vjetrova u zelucu, trbobolje,
zutice, zacepljenosti jetra i raznih osipa.

Orah (juglans regia l.)

Ugledno je i veliko 10—25 metara visoko, svakom dobro
poznato stablo. Za lijek se skuplja li¢e u proljece, nezreo
plod u lipnju, a zreo u jesen.

Mlado osus$eno lis¢e rabi se uz dodatak meda kao ¢aj za
¢isc¢enje, poboljsanje i jacanje krvi, jacanje Zeluca, dobru pro-
bavu, protiv raznih cireva, guka, skrofula, gnojnih rana svake
vrste i za ispiranje i oblaganje upaljenih ociju. Za ¢aj se uzme
10 g osusenog ili 50 g svjezeg lis¢a na 1/4 litre vode i 1 zlica
meda. Kipude preliti i 5-10 min. kuhati, 2—3 $alice dnevno
popiti: svakog 1/4—1/2 sata po zlicu. Guke, rane, cireve i $kro-
fule treba uz pijenje Caja ispirati i obloge stavljati s odvarom od
1/2 daglis¢a i 1 dag zelenih ljusaka na 1 litru i 20 min. kuha-
ti. Ovom se odvaru na !/4 litre pridoda 1 Zlica meda, pusti se
jednom provriti te se rabi za grgljanje i ispiranje ¢ireva u grlu
i ustima.

Zeleni orasi ili samo zelene ljuske preliju se vodom i ku-
haju poistiha dobro poklopljeno 1 i pol do 2 sata. Zatim se oci-
jedi i pridoda dva puta toliko meda koliko ima odvara i kuha
dalje dok se dobro zgusne u sirup. Ovog se sirupa uzima za
sve navedene bolesti mjesto ¢aja 3—4 male Zlice dnevno. Za
grgljanje se uzme 1 zlica sirupa na ¢asu vode. Da se ovaj sirup
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bolje drzi, stavi se u svaku staklenku odozgo na sirup ili ¢istog
alkohola ili prepecene rakije.

Banje s odvarom od li$¢a jacaju organizam i izvrsno dje-
luju na odvajanje losih sokova iz tijela. Rabe se kod slabunjave
djece, raznih osipa i skrofula. Kada se na 1 zlicu sirupa stave
2 zlice ciste svinjske masti i dobro razmuti, to je lijek protiv
skrofula i guta, kada se time trljaju i oblazu. Kod poremece-
ne probave uzmu se dnevno 1-2 male casice rakije u kojoj je
kvasen jo$ mekan zelen plod. Uzme se 12—-15 komada zelenih
razrezanih oraha, stavi u posudu od 1 i pol litre, pridoda 30 g
osus$ene korice od narance, jedan komad cimeta i 6—8 karan-
fila, prelije rakijom ili alkoholom 40% i ostavi na toplome mje-
stu 6—8 tjedana. Przena u prah istucana jezgra od oraha uzi-
ma se 2—3 puta dnevno na vrhu noza protiv napuhavanja. U
prah istucana przena ljuska od zrelog oraha pomaze kada se
zaustavi mokraca, uzima se 2—3 puta dnevno s malo vina na
vrhu noza.

Odoljen, kozli¢, zvan i macina
trava (valeriana officinalis)

ma 80-160 cm visoku granatu, golu samo prizemno, dlaci-

cama pokrivenu, $uplju ispruganu stabljiku, s raznovrsnim
lis¢em. Donje lisce je nasuprotne, neparno perasto rascijepa-
no, na dugackim peteljkama, s 10 listova i jednom liskom na
vrhu. Gornje lis¢e, $to je vise, to ima krace peteljke i s manje
je listova, dok je najgornje bodlji sli¢no, pilastog okrajka, bez
peteljki i sa sasvim uskim liskama ¢itavog okrajka, na nali¢-
ju s malo dlacica. Cvjeta u gronjama vrhom stabljike, sa zu-
tim ili bijelo-ruzicastim sitnim cvjetovima. Cvijet je petoci-
jepan, lijevku slican vjenci¢, pri dnu je kvrgast ili ostrugast.
Pri dozrijevanju izraste ¢aska u kunadru, koja se na suncu
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rasiri, a za kiSovita vremena skupi. Cvjeta od lipnja do srp-
nja. Raste po mocvarnim livadama, vlaznim $umama, duz
jaraka, uz obale i po obroncima. Miris stabljike, a osobito
korijena je odvratan, ali mackama neobic¢no drag. Za lijek se
skuplja u proljece prije cvjetanja i od manjih stabljika. Kori-
jenje se vadi jo$ i u jesen u rujnu i listopadu. Korijen izgleda
kao da je podrezan, a sa svih strana pustio je svijetlosmede
zile. Kod skupljanja treba biti osobito na oprezu da se ne bi
zamijenio otrovnom kukutom. Korijen odoljena, umjereno
rabljen, prava je blagodat za sve vrste ziv¢anih bolesti. Caj
od 8 g osusenog u prah istucanog korijena potopi se 12-16
sati u 1/4 litre vode. Kada se ovog ¢aja uzima 3 tjedna (ne
dulje) svaka 2 sata po 1 zlica, polucuju se izvanredno do-
bri uspjesi kod padavice, histerije, hipohondrije, grceva oko
srca, nervoznih gréeva u dusniku, prsima kod astme (zadu-
he), zelucu i crijevima, nervne jednostavne glavobolje, gla-
vobolje koju uzrokuju grcevi zbog napuhavanja, omaglice,
vrtoglavice, povracanja i gréeva kod djece, koje gliste prou-
zrokuju. Djeci se daje po jedna mala kavena Zlica ili sasvim
mala zlic¢ica ovog ¢aja. Mjesto Caja moze se uzimatii u prah
istucan korijen 2—4 puta dnevno od 1-1 1/2-2 g najvise, s
malo vode ili vina, a najbolje ga je uzeti u ¢aju od kamilice.
Kod svih navedenih bolesti moze se uzimati tri puta dnevno
po 30 kapi rakije u kojoj je potopljen korijen odoljena (60 g
u prah istucanog korijena odoljena i 30 g idirota, na 1 litru
prepecene rakije, 6—8 tjedana potopljeno drzati na suncu
ili toplome mjestu). I rakiju je najbolje uzimati u ¢aju od
kamilice, a mozZe se uzeti i na Se¢eruis vodom.

Kod teskih bolesti, kao padavice, histerije i drugih, tre-
ba nakon 3 tjedna uzimati 2 tjedna caj od rute. Na decilitar
vode uzme se 1 g rute, kipu¢om se vodom prelije, koja je
kuhala s malo meda 5 min. i pari se 15 min. Ovog ¢aja tre-
ba dnevno uzeti dva puta po 1 g i mlako popiti, uvijek po
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gutljaj. Nakon 2 tjedna uzima se dnevno 3 tjedna ¢aj od 5
g mati¢njaka na cCetvrt litre bijelog vina, 12 sati potopiti i
sa zlicom meda 2-3 puta uzavreti. Nakon ovog caja opet
3 tjedna uzimati ¢aj od odoljena. Ovakvim naizmjeni¢nim
pijenjem ovih cajeva postignuti su i kod najgorih bolesti
najbolji uspjesi.

Caj od odoljena ne smije se uzimati uzastopce dulje
od 3 tjedna jer bi se poremetila probava, a ona treba biti
uredna, inace nema zdravlja. Kod nervoznog grcenja crije-
va treba uzimati klizmu od 20 g u prah istucanog korijena,
prelivenog s 1 litrom kipuce vode i ostaviti dok se ohladi to-
liko da je samo malo mlaka. Kada se 10 g isitnjenog korijena
u Cetvrt litre zdravog nepatvorenog i neprepariranog vina
potopi 12—16 sati, zatim kroz krpicu procijedi i preko noci
oblozi na o¢i stavljaju, jacaju o¢ni zivci i bistri se roznica.

Tinktura od odoljena: na 200 g nasitno izrezanog ko-
rijena od odoljena nalije se 1 litra Ciste prepecenice i ostavi
4—6 tjedana na suncu ili toplome mjestu.

Pasdrijen (rhamnus carthartica*)

To je bodljikav grm ili drvo koje dostigne 4—5 metara
visine, s oblim granama, koje zavr$avaju jakim ostrim
trnom i nasuprotnim, zuto-zelenim jajolikim, sitno nazu-
bljenim lis¢em i otpadajuc¢im zaliscima. Zelenkasto Zuti Ce-
tveroclani cvjetovi stoje u pasticima po 5—6 zajedno i tjeraju
iz pasca listova. Cvjeta od svibnja do lipnja. Plod je malena
kostunjava svijetlocrna boba. Raste po vlaznim mjestima
medu Zivicom i Sumama. Za lijek se skupljaju bobe kada sa-
zriju u rujnu i listopadu.

Sok od boba, koje su kao vino prokljucale uz pridodatak
$ecera ili meda, Cisti krv, tjera na znoj, stolicu i mokrenje, a
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s mokra¢om i izmetom izlucuju se losi sokovi iz tijela. Ovaj
se lijek uzima od vremena do vremena s osobito dobrim
uspjehom kod zacepljene jetre, trome probave, reume, zuti-
ce i kroni¢nog osipa. Od boba se pravi sirup za ¢is¢enje (vidi
¢is¢enje utrobe).

Piskavica, preskocica, cCertogriz ili
przenica poljska (succissa pratensis
moench ili knautia arvensis*)

ma do 60 cm visoku okruglu stabljiku s prizemnim pero-

liko sastavljenim lis¢em od 7 prstasto duguljastih listo-
va. Cvijet je blijedo ljubicasta plosnata glavica, sastavljena
od sitnih cvjetova, koji su na podini zaliskama od glavnog
Stica opkoljeni. Cvijet izbija na vrhu i po strani stabljike.
Postrani cvjetovi s palis¢em izbijaju iz pazus$ca pricvjetnih
listova. Cvjeta od svibnja do kolovoza. Raste po suhim liva-
dama, iskré¢enim Sumama i izmedu grmlja i Zivice. Za lijek
vrijedi korijen i lis¢e. Skuplja se Jjeti.

Kada se uzme $aka isitnjenog korijena i prelije 1 litrom
zdravog crnog vina, potopi se 16—20 sati, nakon toga kuha
poklopljeno 15 min., zatim se prelije s pola Sake izrezanog
lis¢a i kuha ponovno 5 min., nakon toga se pari dobro po-
klopljeno 1/2 sata, dobije se izvrstan lijek protiv padavice,
bolova u maternici, protiv grusanja krvi i za c¢is¢enje krvi.
Toga ¢aja uzme se nataste 1 Salica, a preko dana svako pola
do 1 sat po zlica. Caj od korijena, 1 dag na 1 litru vode, 12-16
sati potopiti 1 i pol sat poistiha kuhati s 2 Zlice meda, rabi se
za grgljanje i lije¢i upalu grla. Saka isitnjenog korijena stavi
se u staklo od 1 litre, prelije ¢istom prepecenom rakijom i
stavi na sunce ili toplo mjesto 4—6 tjedana. Ova je rakija vrlo
dobro sredstvo za grgljanje kod bolesti grla, lijek je protiv
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kaslja, kroni¢nog osipa i ospica. Ove rakije uzme se dnevno
3—4 male casice.

Plucnjak ili medunika
(pulmonaria officinalis )¥)

lu¢njak je jedan od prvih proljetnih biljaka, ima kos po-

danak i okomitu kocinjavu stabljiku lis¢e je tamnoze-
leno, perasto rebreno, dlakavo, cesce i bijelo pjegavo. Ono
koje tjera iz prizemlja, ima peteljke, a oblika je jajolikog ili
srcolikog, a koje tjera iz stabljike bez peteljki je, duguljasto i
ostrljato.

Cvjetovi stoje na jednostranom pasticu, kod cvjetanja
su ruzicasti, a kasnije modro ljubicasti. Cvijet je napuhan i
ljevkast vjenci¢. Cvjeta od ozujka do svibnja. Raste po Suma-
ma, kolosijecima i uz potocice.

Skuplja se u svibnju i lipnju, a upotrebljava se ¢itava bilj-
ka. Mlado lisce sluzi kao salata s limunom i uljem zacinjeno
za proljetno lijecenje. Osus$eno se rabi kao caj za sve bolesti
pluca, kaslja, pljuvanja krvi i upala grla. Osobito blago djeluje
kod izlucivanja sluzi.

Uzme se 15 grama plu¢njaka, podbjela, kunice, bokvice,
islandskog lisaja, macine trave i 20 grama korijena od oma-
na, na 2 litre zdravog vina, 1216 sati drzi potopljeno s vinom,
pa se pridoda cetvrt kg Cistog, pravog meda, kuha se sasvim
poistiha pola sata i jo$ pola sata nakon toga se pari, a onda se
procijedi u ¢istu staklenku. Taj je lijek osobito dobar za veli-
ki kasalj kada se bolesniku daje svakog sata po zlicu jer blazi
bol, lagano odvaja sluz, a uz to ¢isti i lijeci grlo i pluca. Uz taj
Caj treba 5-6 puta grlo $to dublje izgrgljati mlakim odvarom
od kadulje ili preslice. Na 80 g do 1 dag uzme se 1 litra vode,
potopljeno se drzi 12 sati, s istom vodom stavi kuhati i sasvim
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poistiha kuha 10 min. Iscijeden sok iz svjeze biljke jaca pluca,
kada se uzima 3-4 tjedna dnevno po 3 male Zlice. Na 1salicu
mlijeka, najbolje kozjeg, uzme se 1 mala Zlica iscijedenog soka
od pluénjaka i 1 zlica meda.

Poljska steza, srcanik ili petoprst
visoki (potentilla tormentilla sibth.*)

ma ¢vorast crven podanak i po vise 20 do 30 cm visokih

okomitih, vrhom razgranjenih slabo dlakavih stabljika.
Duguljasto, s kraja narubljeno lis¢e bez peteljki, stoji u pr-
$lienima od 5 do 7 lisaka. Zuti cvjetovi stoje na dugackim
peteljkama. Cvjetovi imaju ¢aske od 5 lapa i vjenci¢ od 5 Zu-
tih latica. Cvjeta od lipnja do kasno u jesen. Raste po gustim
$umama, jarcima i vlaznim livadama. Za lijek se skuplja ko-
rijen za vrijeme cvjetanja. Caj od 10 g korijena na 2 dcl vode
steze i zaustavlja krvarenje rana, povracanje krvi, proljev s
krvlju te srdobolju. Ovog ¢aja treba protiv ove nevolje piti is-
prva svakih 15 min. po 1 zlicu, a kasnije svakog sata po Zlicu.
Kada se ovaj ¢aj kuha s pola vina i pola vode, odvaja iz tijela
otrovne plinove i sokove, Cisti zacepljena jetra i pluca, lijeci
povratnu groznicu, zuticu i veneri¢ne bolesti. Odvarom od 1
dag korijena na 1 litru vode ispiru se dnevno 5—6 puta upa-
ljene i podbuhle o¢i, rane, Cirevi i osipi te otecCene Zlijezde i
guke, vrudi otoci, gnojne rane i ¢irevi. Rane od prignjecenosti
ili od ujeda zivotinja oblazu se ovim toplim odvarom. Korijen
(30 g na 1/4 litre) u octu kuhan rabi se za vruce obloge protiv
kostobolje i reume. Kada se uzme 3—4 puta dnevno, na vrhu
noza istucanog korijena, s malo vina ili vode, izlucuju se iz
tijela i krvi svi losi sokovi i otrovni plinovi te se lijece sve na-
vedene bolesti. Isto se polucuje i rakijom, kada se uzme dnev-
no 3—4 puta po 15-20 kapi rakije. Za rakiju se uzme do pola
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stakla sitno isjeckanog korijena i prelije prepecenom rakijom
i ostavi dobro zacepljeno na suncu 6—8 tjedana. Cireve, lisaj i
rane dobro je oblagati ¢istom svinjskom masti, koju treba po-
mijesati s u prah istucanim i prosijanim korijenom od steze.

Petoprst rani, petoliska puzava
(potentilla reptans L. Ili p.
Fabernaemontani)

Petoliska puzava ima polegle, vrsikama pridignute stabljike,
s razgranjenim korijenom, koji duboko u zemlju zadire, a
¢iji vrjezasti vlaknasti izdanci (Zile) dostignu duljinu od 30—40
cm. Lisce je prstasto, donje na dugackim peteljkama s 5 listo-
va, a gornje s 3 liske sjedi neposredno na stabljici. Lisce i sta-
bljika pokriveni su svilovlasom. Na kraju stabljike stoji pasti-
tac s malobrojnim zutim na ruzicu nalik cvjetovima. Cvijet je
pravilan vjenci¢ s 5 zutih latica i 5 lapova caske te izgleda kao
da ima do 10 latica. Cvjeta u ozujku i travnju i u jesen ponov-
no. Raste po vlaznim livadama, uz vodu, jarke, po prisojnim
brezuljcima i stijenama. Za lijek se skuplja korijen u proljece i
Jjeto, a lisce cijelo vrijeme vegetacije. Caj od li$¢a kuhan u mli-
jeku lijek je od povratne groznice, trbobolje i gréeva u zelucu.
Na 1 salicu mlijeka uzme se 4 g osusenog lisc¢a i kuha 10 min.
(1-2 salice dnevno). Protiv proljeva ili dizenterije s krvlju kuha
se 6 g lis¢a na 1 $alicu zdravog crnog vina 10-15 min. i popije
2-3 salice dnevno.

Za travarusu rakiju stavi se u staklo posirokog grla 40 g
isjeckanog korijena od petoliske, 40 g korijena poljske steze, 25
g korijena bibernele (bedrenice), $aka pelina i 200 zrna istuca-
nih svjezih boba smrekovih, prelije s 1 i pol litrom prepecene
rakije, dobro zatvori i ostavi na suncu Sest do osam tjedana.
Preporucuje se ljudima sa slabom probavom ili starijima da
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dnevno uzmu nataste ili prije lijeganja u krevet po 30 kapi ove
rakije na kocki $ecera s malo vode. Ova rakija jaca krv, gri-
je zeludac i pospjesuje probavu. Tko nije prijatelj rakije, neka
stavi ovu koli¢inu trava na 5-6 litara vina. Nakon 6-8 tjedana
ocijedi se i pije dnevno 2—3 male casice.

Petolist gusji, petolista steza, gusjak
(Iljotentilla anserina l*)

ma podanak s ¢vorastim, dugackim izdancima, puzave sta-

bljike sa stavljenima neparno perastim na kraju nazubljenim
lis¢em, koje je na nalicju bijelim pustom pokriveno i dugackim
golim stapkama koje nose po jedan zuti cvijet. Cvijet ima cas-
ku od 5 lapova, opkoljenih s 5 latica izvanje ¢aske i vjenci¢ od
5 zutih latica, mnogo prasnika i vise tucaka. Cvjeta od svibnja
do srpnja. Raste po putovima, grabama i vlaznim livadama. Za
lijek se skuplja lis¢e, i to ljeti.

Caj od lis¢a ove biljke nenadmasno je sredstvo protiv gr-
ceva svake vrste. Kada se popije jedna $alica dobro toplog mli-
jeka koje je kuhalo 5 min. s 10 g lis¢a steze, 6 g mati¢njaka, 6
g niske metvice, (Mentha aquatica) i 1 g rute i procijedenom
doda 50 kapi tinkture od odoljena, pomaze kod najze$¢ih gr-
¢eva srca (pri ¢emu se mora bolesniku polako ¢aj u usta lijeva-
ti), gréeva u prsima, Zelucu, trbuhu, grcevite glavobolje, povra-
¢anja krvi ili proljeva s povrac¢anjem. Ovakvim nevoljnicima
treba nakon 1/2 sata ponovno dati pola $alice ovako kuhanog
mlijeka, ali bez rute i bez odoljena i kasnije svakih 1-2 sata po
zlicu. Ako nema svih ovih trava, moze se i sama steza uzeti, u
tom slucaju 20 grama. I u vodi kuhana ublazuje grceve, ali ne
u tolikoj mjeri kao kad je kuhana u mlijeku.

Ljudi s rastrojenim zivcima neka dulje vremena piju dnev-
no po 2 salice mlijeka; na svaku $alicu neka se kuha 10 min 10
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g osusenog ili 1 dag svjezeg lisc¢a. Ljudi koji boluju od cestih
gréeva u Zelucu neka na 1/4 litre mlijeka stave 10 g steze, 1
malu zlicu meda i 10 minuta neka kuhaju. Ovaj caj treba uzi-
mati dnevno 3—-4 tjedna po 1-2 Salice.

Podbjel ili konjsko kopito
(tussilago fclrfc]lra L)

o je jedna od prvih proljetnih biljki. Podanak joj dubo-

ko zadire u zemlju, a rano u proljece pusta ljuskava bije-
lo-vunasta 20-30 cm visoka batva, s jednom cvjetnom gla-
vicom, koja je u pocetku opkoljena mnogobrojnim niskim
pricvjetnim listovima. Cvjeta u ozujku, prije nego se listovi
razviju u glavicama, mnogobrojnim zutim cvjetovima, nalik
na maslacak. Veliki okruglasti, srcasti, na kraju nazubljeni li-
stovi imaju dugacke peteljke, na gornjoj su strani goli i mutno
zeleni, a na donjoj su bijelo-sivim pustom prevuceni. Razvi-
jaju se nakon cvjetanja. Raste po vlaznim livadama, grabama
i obroncima, najbolje uspijeva na ilovaci. Za lijek se skuplja
cvijet rano u proljece, a lis¢e u lipnju i srpnju. Kada se popije
1 Salica caja nataste, a preko dana svakog sata po zlica od 10
g cvijeta i lis¢a od podbjela i 10 g cvijeta od divizme ili sljeza
na 2 dcl vode, kuhanog sa zlicom meda i malom zlicom aniza,
Ciste se od sluzi pluca i dusnik, lijeci se kasalj, zaduha, proba-
danja (bodac) i kroni¢ni pluéni katar. Rabi se i za znojenje kod
bolesti s velikom temperaturom, protiv skrofula i za izgon
mrtvog ploda. Uz pijenje caja treba bolna mjesta oblagati sa
svjezim, malo izgnjecenom i ¢istom masti namazanim lis¢em
od podbjela. Lis¢e od podbjela izvlaci temperaturu, rastapa
otok i blazi bol te se rabi kod starih gnojnih rana koje su
okruzene modrim i crnim pjegama, otecenih zlijezda, guta,
Cireva, vrucih otoka, rana od prignjecenosti i crvenog vjetra.
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Kada se uzme 2-3 puta na vrhu noza u prah istucanog lis¢a
ili cvijeta od podbjela, lijec¢i se bol u prsima, Ciste se pluca
od sluzi i lijek je protiv svih navedenih bolesti. Osuseno li-
$¢e od podbjela, s osusenim lis¢em od lazarkinje, sitno se
iskriza i rabi za pu$enje mjesto duhana. Pusenje ovog lis¢a
jaca pluca i povoljno djeluje na cijeli organizam. Osu$enim i
u prah istucanim lis¢em i cvijetom od podbjela posipaju se
zive rane (gnjilez kostiju) i druge gnojne rane i irevi.

Pelin, pelim ili akcenac
(artemisia absinthium l.)

ma 1 do 1,25 m visoku, okruglu, brazdic¢avu i granatu stablji-

ku s perastim lancelastim lis¢em. Stabljika i lis¢e pokriveni
su sivo-bijelim pustom. Cvate u grozdu sitnim sunovratim gla-
vicama. Cvijet se sastoji od ¢aske s uskim liskama, blijedozu-
tog, ljevkastog na okrajcima na petero rascijepanog vjencica, 5
prasnika i nadraslim pesticem. Cvjeta od srpnja do kolovoza.
Raste divlje na suncanom neobraslom tlu, a sadi se zbog velike
ljekovitosti po vrtovima. Za lijek se skuplja li¢e u jesen.

Pelin je vrlo gorkog okusa, ali izvanredno sredstvo za Ci-
$¢enje krvi i jacanje zeluca. Rabi se kao lijek protiv lose proba-
ve, napuhavanja, otuznosti, nejelosti, podrigivanja, zgaravice,
glista, bolesti jetre, slezene, bubrega, zutice, groznice, grusanja
krvi, mokra¢nog mjehura, vodene bolesti, $krofula i osipa.

Protiv ove bolesti pije se dnevno bez prekida tri mjeseca
ujutro nataste, pola sata pred rucak i pola sata prije vecere
po jedna mala salica ¢aja od tri grama pelina (kipu¢om vo-
dom preliti, jednom provreti i 10 minuta pariti). Bolesnima
na jetra i slabokrvnima preporucuje se da uzimaju dnevno po
tri puta na vrhu noza u prah satrvenog lisc¢a i cvijeta, s malo
vode, vina, mlijeka ili u juhi. U prah istrven pelin na jednake
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dijelove pomijesan s u prah satrvenim lis$¢em od mati¢nja-
ka, kada se uzme dnevno 3—4 puta na vrhu noza, podrazuje
zivce. Preporucuje se rekonvalescentima i lijek je protiv tro-
mosti, camotinje i slabog pamcenja. Protiv nejelosti iskriza
se mladog lis¢a, pomije$a s medom i uzima dnevno nataste
po zlica.

Tko ima zatvor neka 3—4 dana kuha 8 grama pelina sa
$alicom kozjeg mlijeka i popije mlako nataste. Protiv zadu-
he kuha se pelin u bijelom vinu i pije nataste. Kome je tvrda
slezena ili otecena jetra neka na bolna mjesta privija s malo
zdravog octa pokvasenu, istucanu svjezu biljku od pelina
(dobro toplo previti). Tko ima probadanja neka dobro ugrije
jedan crijep, zatim na njega stavi ¢asu-dvije pelina i prelije
bijelim vinom ili jabukovim octom, a kada se toliko rashladi
koliko toplo bolesnik moze podnijeti, stavlja mu se gdje uda-
raju probadanja.

Protiv dalka kuha se pelin u maslinovom ulju dok ulje ne
pocrni i stavljaju se tim mlakim uljem nakvasene lanene krpe
na dalak i toplo privije. Bijeli korijen od pelina (ima i crvenog)
iskriza se na sitne komadice, stavi u staklenku, prelije zdravim
octom i ostavi 8-10 dana.

Za proljetno i jesensko ¢is¢enje krvi neka se uzme dnev-
no 4-6 tjedana po 3—4 male Zlice i popije s vinom, mlijekom
ili vodom, na jednake dijelove u prah satrveni cvijet i lis¢e
od pelina, sjemena od ljupcaca, komaraca, despika, tarc¢ina
(cimeta). Tko ima krasta i pjega po licu, neka izgnjeci svjezeg
pelina, prelije vodom, poklopi i ostavi da odstoji jedan dan.
Zatim se tom vodom 3-4 puta dnevno umiva, brzo ¢e mu
proci. U koga su o¢i pomucene neka uzme ove vode cCetvrt
litre, prokljuca s jednom zlicom meda i preko no¢i stavi oblog
na oci.
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Preslica, poljska preslica, rastavic¢
(equisetum arvence [*)

ma puzav podanak i do 30 cm visoke, Suplje, ¢lankovi-

te sivo-zelene stabljike koje nose na ¢lancima velike sme-
de lisne tokove, koji su na 8-10 rezanja rascijepani i na vrhu
valjkast cvjetni klas. Cvjeta od svibnja do lipnja. Za lijek se
skuplja u ozujku i travnju citava stabljika. Raste po mocvar-
nom tlu, grabama i pjeskovitim livadama, poljima i duz zelje-
znickih tra¢nica. Caj od preslice skuplja, odvaja, steze, Cisti i
jaca. Kada se kuha 1-1 /2 kg svjeze preslice ili 25 dag osu$ene
u 10-12 litara vode i ovaj odvar rabi za parenje, nenatkriljivo
je sredstvo od kojeg odmah prestanu teski i nesnosni gréevi
koji nastupaju odvajanjem kamena iz bubrega, zu¢i i mokrac-
nog mjehura. Odvar od 1 do 1 i pol dag osusene preslice na 1
litru vode rabi se za ispiranje i oblaganje starih gnojnih rana,
Cireva, osipa, krasta, suhog i vlaznog lisaja, za grgljanje kod
polipa u zdrijelu, za ispiranje desni, za usmrkavanje i ispira-
nje nosa, kod polipa u nosu i za oblaganje Cireva, liSaja i rana
te za pranje lica ako se po licu izaspu bubuljice i ¢irici. Lice
treba nakon pranja namazati cistom masti pomijesanom s u
prah istucanim korijenjem od poljske steze. Kada se kuha 10
grama preslice i 10 grama istucanih boba smrekovih s cetvrt
litre vode i ovog Caja pije svakog sata po gutljaj, jaca se i Cisti
zeludac od dlena, zacepljena jetre, bubrezi i mokra¢ni mjehur
od kamenja i pijeska, lije¢i se nervno rastrojene, mokra¢ne
organe te pomaze izlu¢ivanje sivih otrovnih sokova i plinova
u tijelu. Ovaj se ¢aj uzima mlak, nataste, po 1 manja Salica, a
preko dana svako pola do jedan sat po zlica.
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Pirika puzava, troskot ili pasja
pSenica (agropyrum repens l.)

ma puzavuy, pSenici slicnu stabljiku. Nalazi se kao vrlo ra-

sprostranjen korov koji se gotovo i ne da istrijebiti, osobito
po poljima izmedu pSenice, razi, kukuruza i drugog zita. Za
lijek se skuplja korijen za cijelo vrijeme vegetacije. Kada se
na 1 litru vode kuha 1 saka sitno isjeckanog korijena, dobro
poklopljeno i poistiha, dok na polovinu ukuha, i toga caja po-
pije u manjim obrocima po 2-3 ¢ase dnevno, za 6—8 tjedana
oslobodit ¢emo svoju krv od svake necistoce, otrovnih pli-
nova i sokova. Ovaj se Caj uspje$no rabi za ciS¢enje i jacanje
i krvi i zivaca, a kao lijek protiv raznih unutarnjih upala kao:
pluca, porebrice, maternice, groznice i kaslja, a s medom i ka-
$lja rikavca, sipnje, Suljeva, otvorenih i zatvorenih, mokraca
kada przi i kada stane, zutice, vodene bolesti, a Cisti i jaca te
na rad potice sluznicu zeluca, crijeva, jetara i gusteracu, lijeci
bijeli cvijet, veneri¢ne bolesti, a Zene u porodu jaca i zaustav-
lja im krvotok. Pirika se moze s pravom nazvati metlom koja
Cisti gdje stigne.

Rusomaca, goromuk ili pastirska
torbica (capsella bursa pastoris)*)

ednogodisnja je biljka, a vretenastim korijenom i prizemnim

vecinom perasto iscijepanim lis¢em, koje tvori rasirenu
ruzicu. Stabljika je okomita do 40 cm visoka, s naizmjenic-
no lancelastim lis¢em koje stabljiku obuhvaca. Maleni bijeli
neugledni cvjeti¢i s caskom od 4 lapa i vjenc¢i¢em od 4 bijele
latice izbijaju unakriz duz stabljike i tvore s malom gronjicom
na vrski stabljike grozd, koji se kasnije produlji na 10-15 cm
duljine. Plod je naopacke trokutna plosnata komusica (mahu-
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nica) s uskim pretincem. Cvjeta od travnja do kasno u jesen.
Raste po pustom, i kao dosadan korov po obradenom zemlji-
$tu. Na obradenom je zemljistu biljka mnogo jaca i s ve¢im
je lis¢em, dok na pustom zemljistu cesto zakrzlja. Za lijek se
skuplja za vrijeme cvjetanja citava biljka s cvijetom, lis¢em i
komusicama.

Kada se 10 dag svjeze biljke prelije jednom litrom kipuceg
vina, zatim se kuha poklopljeno 10 minuta i pari jo$ jedan sat,
lijek je protiv krvarenja pluc¢a kada se uzme nataste manja $a-
lica ovog caja, zatim svako pola sata pa jedan, a kasnije svaka
dva sata po zlica. Kod krvarenja iz Zeluca uzme se nataste jed-
na Salica, kasnije svakih cetvrt do pola sata po zlica. Protiv iz-
bacivanja krvave sluzi, bolova u trbuhu i prevelikog menstru-
alnog krvarenja uzme se svakih pola sata po jedna $alica
ovog vina dok bol ili krvarenje ne popusti, a kasnije sva-
kog sata ili svaka dva sata po zlica, dok sasvim prestane.
Koje zene za menstruacije odvise krvi gube, neka svaki
put za vrijeme menstruacije popiju dnevno po tri Salice
od 10 dag svjeze biljke na jedan litru vode (zgotoviti kao
i gornji s vinom).

Ovaj je odvar izvrstan lijek i kod svjezih rana ili
prignjecenosti. Rane se najprije isperu ovim odvarom,
a zatim istim odvarom stavljaju oblozi koji se mijenjaju
¢im postanu vrudi. Ce$ée zamladuju ovakve rane veé za
12—-14 sati.

Pijenjem ovog caja dnevno po tri salice odvajaju se
kroz mokracu lose tvari iz tijela pa mnogima pomaze i
od groznice. Svjeze izgnjeCena, octom pokvasena biljka
rusomace hladi i blazi upaljene otekline. Bol uha presta-
je ako se u uho ustrca 7—8 kapi svjeze istisnutog soka.
Osusena u prah istucana i kroz sito prosijana cijela biljka
s cvije¢em, lis§¢em i komuskama vrijedi za sve navedene
bolesti kada se uzima svako pola do 1 ili 2 sata na vrhu
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noza s malo zdravog vina. Ovim se praskom lijece i svje-
ze rane kada se njime posipaju.

Kada kod Zena nastupi mijena (menopauza) pa tom
zgodom gube odvise krvi, neka uzmu po 20 grama osu-
Senog lis¢a rusomace, 20 grama preslice, 20 grama lis¢a i
mladih grancica (bez boba) od imele, 20 grama isitnjenog
osu$enog ili 2 dag svjezeg korijena od gaveza i 10 grama
santalovog drveta iz ljekarne (Ptecarpus sanitafaus L. F.)
i potopi u jednoj litri zdravog crnog vina 12—-16 sati, na-
kon toga kuhaju poistiha pola sata i pari pola sata. Ovog
Caja treba popiti dnevno po 3 salice svako pola do jedan
sat po gutljaj. Osim toga, treba na donji trbuh stavljati
obloge od ilovace, razrijedene s pola vode i pola octa, jo$
bolje s odvarom od preslice ili poljske steze ili 1 dag preslice
na 1 litru vode, potopi 12 sati i kuhaj 20-25 minuta. Oblozi se
mijenjaju ¢im se osuse ili svaka 3 sata. Svaki oblog treba suhim
i toplim previti da zrak do tijela ne moze dopirati.

RuzZmarin
(rosmarinus officinllis l.)

I<ada se pije ¢aj od 2—3 grancice ruzmarina s Cetvrt litre
vode i pusti jedna trec¢ina ukuhati, pa se polovina ovog
Caja popije nataste, a polovina uvecer, lijeci se navala krvi u
glavu, rastrojeni zivci, vrtoglavica, nejelost, losa probava, a
Cisti i Zeludac od sluzi. Ruzmarin kuhan u dvije tre¢ine vode
i jednoj trecini vina lijek je od upale bubrega. Kada se iskriza
jedna Saka suhih ili svjezih grancica i stavi u staklenku od
jedne litre pa se nadolije vinom i nakon 5—6 dana ovog vina
pije dnevno po 3—4 zlice izjutra i uvecer, tjera na mokrenje i
lijeci vodenu bolest. Ulja se uzima 8—10 kapi dva puta dnev-
no na kocki secera, a rakije po 20-25 kapi. Tko ¢uti slabost
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u nogama ili ima natecene noge neka ih dnevno 2-3 puta
istare alkoholom od ruzmarina, a kod slabih ociju neka tare
sljepooc¢nice. Kod uloga, gihta, reume ili i§casenja, mazu se
i trljaju bolna mjesta uljem od ruzmarina 5—-6 puta dnevno.
Ruzmarin se ne smije previse uzimati jer uzrokuje proljev.

Rosopas zuti, rusa, zmijino mlijeko ili
trava od Zutice (chelidonium maius®)

ma debeo vlaknast podanak i 30-50 cm visoku okomito ra-

$ljasto granatu stabljiku, koja ima mjestimice cuperke dlaka
i odebljala koljenca. Listovi su perasto urezani, odozgor mut-
no zeleni, a odozdol modro-zeleni. Malobrojni cvjetovi stoje
u Sticama na dugackim stapkama. Cvijet je sivo-zut vjenci¢
s 4 latice i 2 zelenkasta caskina lapa, koji cvijet umataju dok
je u pupoljku, a otpadnu kada se rascvjeta. Plod je valjkasta
mahunica s mnogo crno smedih sjajnih sjemenki koje imaju
malen bjelkast privjesak. Cvjeta krajem travnja do kasno u je-
sen. Raste po stijenama, uz zidove, u Zivicama i uz ceste. Lako
se raspoznaje, kada se otkine list, tece iz stabljike tamnozuto
(narancasto) mlijeko koje grize. Korijen i biljka puna je toga
soka.

Rosopas se sabire za vrijeme cvjetanja i susi Citava biljka,
prosusena izreze na komadice. Rosopas treba sto svjeziji pre-
radivati jer susenjem gubi 80% mlijecnog soka. Kada se stavlja
u rakiju, napuni se staklenka istucanom svjezom stabljikom,
prelije komovicom rakijom i ostavi na suncu dobro zaceplje-
no 4—-6 tjedana. Za sirup se uzme jedan dio iscijedenog soka
i dva dijela meda (pola litre soka, jedna litra meda) i ukuha
gusto kao sirup. Kuhati treba naglo u emajliranoj posudi i pje-
nu skidati. Zatim se stavi u stakla, u svaku staklenku odozgor
stavi se Cistog alkohola ili prepecene rakije pa dobro zatvori
da se bolje drzi.
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Ovaj sirup ili kad se uzme dobra $aka lis¢a od rosopasi,
nasitno isjecka i pomijesa s Cetvrt kilograma zdravog meda,
pa uzima ujutro nataste i uvecer prije spavanja po jedna zlica,
lije¢i Zuticu, otecena jetra i slezenu, vodenu bolest, melanko-
liju (Camotinju), zastarjeli kozni osip i kilavost. Kod kilavosti
treba uzeti 15 dag stabljike i korijena kuhati s dvije litre vode
sasvim poistiha jedan sat. Ovim odvarom treba stavljati dnev-
no 3—4 puta obloge na kilu dok otok ne spadne.

Kod kroni¢nog osipa i bubuljica treba se dnevno ovim od-
varom napariti, a uvecer s komovicom u kojoj je kvasen roso-
pas s pola komovice i pola ulja oblagati. Pri gréevima u mater-
nici, kamencu u mjehuru, bubrezima ili Zuci izvrsno pomaze
parenje odvarom suhe ili jo§ bolje svjeze trave od rosopasa.
Nakon parenja trbuh i kriza vru¢om travom obloziti i dobro
toplo previti.

Kroni¢na se zutica lije¢i kada se uzme $aka lis¢a od roso-
pasa, $aka cvijeta i lis¢a od komoljike, 12 grama idirota, dvije
glavice bijelog luka, 8 Zlica meda i kuha s jednom litrom zdra-
vog vina 20 minuta. Ovog vina nataste popiti jednu c¢asicu,
drugu pola sata pred rucak, a trecu prije spavanja.

Kasalj se lijeci kada se iskriza lis¢a od rosopasa i malo
preprzi na puno ulja, zatim se pospe p$eni¢nim brasnom koje
nije odvojeno od mekinja i napravi od toga cicvara. Od ove
cicvare uzme se dnevno svako pola do jedan sat po jedna mala
zlica. Koga srce boli, neka uzme praska od osusenog lis¢a jed-
nu malu zlicu, pa pomijesa sa Zzumanjkom jajeta i kuha u jabu-
kovu ili od trpkovine octu i to pojede bit ¢e mu lakse.

Kod svih navedenih bolesti ne smije se jesti mesa, piti al-
kohola i po mogu¢nosti duhan odbaciti. Najbolje je jesti mli-
je¢nu hranu i zelen s uljem.
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Smreka, venja ili borovice
(juniperus communis)

Raste kao grm, a ¢e$cée i kao drvo. Siljaste iglice stoje po
tri u prsljenu. Cvjeta u travnju, muski cvjetovi su zuti i
klasu sli¢ni, a zenski su cvjetovi zelene mace. Plod je crna
modrusastim pepelom posuta boba, koja dozrijeva tek dru-
ge godine u jesen. Raste po klisurastom neplodnom tlu i po
$umama crnogorice. Kada se popije dnevno po 4-5 vecih
Casa ¢aja od 1 $ake istucanih svjezih boba smrekovih na jed-
nu litru vode, jacaju se zivci i Zeludac, cisti se krv i odvode
otrovni plinovi, a s mokra¢om i losi sokovi. Osim toga, tje-
ra na znoj i lije¢i vodenu i bubreznu bolest, Cisti jetra, dro-
bi i odvaja kamenje i pijesak iz zuci, bubrega i mokra¢nog
mjehura, odli¢no lijeci i bijeli cvijet, triper i zastoj mokrace,
a preporucuje se i ljudima od sipnje i na prsima oboljelim.
Mladi vrsci i pupoljci cvjetova, kada su jo$ u razvoju, ku-
haju se u mlijeku. Pijenjem 4—5 casa dnevno ovog mlijeka,
izlijeci se kostobolja, reumatizam, isijas, skorbut, vodena bo-
lest, bijeli cvijet, veneri¢ne bolesti, skrofule, curenje iz usi-
ju i ziv¢ana rastrojenost. Izgnjecenim kuhanim jako toplim
smrekovim bobama, oblazu se otecene Zlijezde, guke, vrudi
otoci, ukrucene vratne zile, otecena mosnja i skrofule i polu-
Cuju se najbolji uspjesi. Protiv tuberkuloze, sipnje i prsobolje
uzme se dnevno po 6—8 malih Zlica istucanih svjezih boba,
pomijesanih s medom, uz to treba ¢esce udisati miris od od-
vara smreke i prostorije nakaditi bobama po zeravici posuti-
ma. Banje u jakom odvaru od mladih grancica i cvijeta jacaju
zivce i misice, otklanjaju tjelesnu nemo¢ i tuberkulozu, lijece
skrofule, kraste, Cireve i osip. Jedenjem svjezih boba Cisti se
krvijaca zeludac. Za cisc¢enje krvi neka se godi$nje 2—3 puta
dnevno 3—4 tjedna uzima dnevno po 30 kapi rakije u kojoj je
na 1 litru 6-8 tjedana bila potopljena saka istucanih smreko-
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vih boba. Ovom se rakijom na jednake dijelove pomijesanom s
uljem od rute i matic¢njaka trljaju 5—-6 puta dnevno uzeti dije-
lovi tijela. Kod lije¢enja smrekom mora se jesti kuhana psenica
i po mogu¢nosti dijeta drzati.

Vino od smreke

ino od smreke vrlo je ljekovito.

U jednu bac¢vu stavi se 20 kg probranih i opranih svje-
zih boba od smreke i 20 kg opranih zdravih krusaka takisa.
Ako nema svjezih krusaka, moze se uzeti 7 kg osusenih. Na
ove kruske i smreku dolije se 100 litara vode. Ako nema dobre
vode, mora se voda prije prokuhati i ohladenu u bac¢vu uliti.
Ova se bacva mora drzati na dobro toplome mjestu da smreka
i kruske mogu dobro uzavreti. Ba¢vu treba zacepiti samo pa-
mukom, i to ne ¢vrsto. Nakon 8 dana mora se to vino preto-
¢iti, isto kao kada se rasol kod kiselog kupusa pretace. Nakon
10-14 dana po pretakanju sleci ¢e se talog i vino je za pice pri-
kladno. Postupno moze se 40-50 litara vode dolijevati, uvijek
kada se otoci za pice, nadolijevati po pola do jednu litru.

Ovo je vino prava blagodat za svaku kucu jer lijeci mnoge
bolesti, kao: veneri¢ne i bubrezne, vodenu bolest, zatvorenu
i tesku stolicu, krvavo i necisto mokrenje, otvorene Suljeve
(hemoroide), glavobolju, zaduhu, lijek je i protiv raznih bolova
maternice, Cisti krv i $titi od svih mogucih zaraza.

Solomonov pecat uglasti, pasja trava
ili troskot (polygonum aviculare 1.)*)

ma izrazitu, pecatu slicnim utiscima providenu jako raz-
granatu, od 30 do 60 cm duljine uglasto ¢vorastu, vrjezastu
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stabljiku, s dva reda malih lancelastih, ponajces¢e modro-ze-
lenih listi¢a koji su ¢esto crvenkasto prugavi te s malim bjel-
kastim palis¢em. U lisnim pazu$cima nailaze se sitni bijelo-
zeleni, mlohavi cvjetasti cvjetici, zelenog ili ruzicastog oboda
na kratkim dr$cima i tvore kiticu od 2-5 cvjeti¢a. Cvate od
srpnja do rujna. Raste po poljskim slabo prolaznim putovima
u jarugicama koje voda za ki$nog vremena stvara, po jaruga-
ma u polju kao korov, a i kraj gradskih putova izmedu kaldrme
kuda voda otjece. Za lijek se skuplja lis¢e i mladi vrsci stabljika
u proljece i ljeti.

Caj od ove biljke rastapa, steze i ¢isti unutarnje organe
od svih losih tvari. Caj od ¢etvrt litre vina i 15 grama osusene
stabljike ili samo lis¢a koje treba kipu¢im vinom preliti daje se
bolesnicima kad nastupe grcevi kod kamenca u bubrezima ili
mokra¢nom mjehuru. Pijenjem ovog ¢aja grcevi odmah po-
puste. Kada zeludac koje jelo ne moze probaviti, treba popiti
jednu salicu ovog toplog ¢aja i bol ¢e odmah uminuti. Kada se
pije 8—10 tjedan 1-2 salice caja dnevno, uvijek po gutljaj, od 20
grama solomonovog pecata, 10 grama istucanih boba smre-
kovih i 5 grama pelina s pola litre zdravog crnog vina i Ce-
tvrt litre vode, 12 sati potopi, 5 minuta kuha i 10 minuta pari,
izvrstan je lijek od bubreznih bolesti, bolesti jetra i slezene,
bijelog cvijeta, grusanja krvi, otvrdnjivanja zeluca, Zelu¢anih
krvarenja, Cireva u zZelucu i crijevima, sluzavih pluda, fistula i
drugih svakovrsnih ¢ireva, a nedostizan je lijek protiv kamen-
ca u bubrezima i mokra¢nom mjehuru.
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Solomonov pecat obli, zvani i
buhad, obicni dvornik, mali
lisac (polygonum persicaria l.)

Srodna je biljka solomonovom pecatu uglastom. Opis biljke
je isti s tom razlikom sto je stabljika ove biljke okrugla, s
nesto vec¢im lis¢em na poduljim peteljkama koje ima ruzica-
sta koljenca. Cvjeta od srpnja do rujna. Raste po jarugama uz
vodu i svugdje po vlaznom tlu. Za lijek se skuplja lis¢e, mlade
vrhovi i stabljika u proljece i Jjeti.

Caj od 30 grama osusenog li$¢a, kuhanog 10 minuta s pola
litre bijelog vina, kada se popije jedna $alica, a kasnije svakog
sata po jedna zlica, izvrsno je sredstvo za obustavu povrac¢anja
krvi. Ovaj ¢aj lijeci svaku upalu zeluca kada ga se uzima du-
lje vremena svakog sata po jedna zlica. Protiv ¢ireva u zelucu
ovaj je ¢aj vrlo dobro sredstvo kada se uzima svako pola sata
po zlica. Odvarom ove biljke, 1 dag na 1 litru vode, 12 sati po-
topiti, 15 min. kuhati, rabi se s dobrim uspjehom za grgljanje
kod raznih upala grla i zZdrijela. Stare zapustene rane koje ve¢
zaudaraju ispiru se ovim odvarom, zatim se zaliju sokom iz
svjeze izgnjecene biljke i previju izgnjecenom biljkom. Uz to
oblaganje treba bolesnik piti dnevno po 1-2 manje $alice Caja,
uvijek po gutljaj, od 6 grama korijena od idirota, 6 grama ko-
rijena od ¢icka, 6 grama korijena od koprive i po 4 grama lis¢a
solomonovog pecata, koprive, kadulje i bokvice.

Korijenje se potopi 12-16 sati s Cetvrt litre vode, a tra-
ve se potope 12 sati s Cetvrt litre vode. Korijenje se kuha 15
minuta, kipuce prelije preko trava i kuha s 2 zlice meda jos 5
minuta. Otvorene rane po nogama oblazu se svjeze izgnjece-
nom biljkom. Ovim oblaganjem ublazuju se bolovi i rane brzo
zamladuju.
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Sljez bijeli ili Sumski
(althea officinalis l.)

ma debeo, valjkast razgranjen podanak i 80—-120 cm visoko

granatu stabljiku, koja je puna srzi. Cijela je biljka bijelim vu-
nastim pustom pokrivena. Donje je lis¢e dlanoliko, rebrasto, na
petero, a gornje na troje ucjepkano, kod peteljke je srcoliko, a
s kraja nejednako nazubljeno. Vunasti ruzicasto-bijeli ili bijeli
cvjetovi istjeruju iz pazusaca listova pojedinacno ili vise njih
zajedno. Cvjetovi imaju vanjsku ¢asku od 9 lapova i vjenci¢ od 5
sraslih latica, s mnogo u sveznji¢ sraslih prasnika i plodnicu od
10 listi¢a. Cvjeta od lipnja do rujna. Raste divlje po slanom tlu u
grmlju i po vlaznim Sumama, a radi velike ljekovitosti uzgaja se
u vrtovima. Na$ narod upotrebljava od bijelog sljeza osobito ko-
rijen, koji se vadi rano u proljece i u jesen, a lisce i cvijet skuplja-
ju se za vrijeme cvjetanja. Kada se dnevno popiju po 1-2 salice
Caja, svakog sata po zlica, od 10 grama osusenog ili pola dag si-
rovog korijena kuhanog 20-25 minuta s jednom osminom litre
vode i jednom osminom litre vina i zZlicom meda, izvanredno je
sredstvo za Ci$cenje krvi, a lijek je protiv nahlade, promuklosti,
kaslja, bolova u prsima, katara u Zelucu i crijevima, sluzavosti
bubrega i mokra¢nog mjehura, Zutice, zacepljene jetre i slezene,
upaljene gusterace, iz osnove lijeCi najopasnije Suljeve, otvorene
i zatvorene, bol maternice, bijeli cvijet i venericne bolesti. Kod
$uljeva i bijelog cvijeta uzme se 1 kg svjeze biljke s korijenom,
prelije se s 56 litara vode i kuha dobro poklopljeno najbolje s
busenom trave 1 i pol do 2 sata i ovim odvarom se treba napari-
ti. Nakon 5-6 parenja vec je bolje (a vise puta se i posve ozdra-
vi), ali parenje treba nastaviti svaki drugi dan dok se ne ozdravi.
Uz parenje mora se i dalje piti ¢aj, najmanje 2—3 mjeseca. Kod
bijelog cvijeta moraju se spolni dijelovi tijel, dnevno dva puta iri-
gatorom isprati odvarom od 1 dag osusenog lis¢a na jednu litru
vode (12 sati potopiti, 15 minuta kuhati).
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Trandovilje (althaea rosea cav.)

ma */4-1 m visoku okomitu dlakavo-zljezdastu stabljiku s
okruglim na 5-7 cjepaka ucijepljenim pustenim lis¢em i ve-
likim raznobojnim cvije¢em. Cvjetovi imaju dvostruku vanj-
sku casku, s peterolapnim vjenc¢i¢em, prasnicima i plodnicom
kao i bijeli sljez. Cvjeta od srpnja do rujna. Sadi se po vrtovima
kao ukrasna biljka. Za lijek se skuplja lis¢e i cvijet za vrijeme
cvjetanja dok se jos nije posve rascvalo. Kao najljekovitiji cvijet
od njih vaze tamni, gotovo crno-crveni cvjetovi.
Kada se popije dnevno po 2-3 $alice Caja svako pola do
1 sat po zlica, od 15 grama cvijeta kuhanog s jednom osmi-
nom litre vina i jednom osminom litre vode i zlicom meda,
lijece se bolovi u prsima, kasalj, promuklost i svaka kataralna
nahlada jer rastapa i lagano izlucuje sluz, pomijesan s cvijetom
od divizme jos bolje djeluje. Koga trga u usima neka se dobro
napari na jakom odvaru od cvijeta. Ovakvim odvarom treba i
grlo izgrgljati kada je vrat otecen i grlo upaljeno. Odvarom od
25 grama li$¢a na Cetvrt litre vode, peru se i oblazu rane, ¢irevi,
gute i otoci.

Sljez ili guscja trava
(malva rotundifolia 1)

ma dugacak granat korijen s 30-60 cm visokom poleglom

dlakavom stabljikom i okruglo srcolikim lis¢em na dugackim
peteljkama na 5-7 cjepaka nacjepkanim i s kraja nazubljenim.
Svijetloruzicasti cvjetovi imaju, osim na petero nazubljene cas-
ke, jos 1 ¢asicu s 3 listica, vjenci¢ od 5 sraslih latica, s prasnicima
kao i drugi sljezovi. Cvjeta od lipnja do rujna. Raste uz plotove,
putove, po rusevinama i ogumcima. Zbog sluzi koju sadrzava
vrlo je ljekovit. Skuplja se dok se jo$ nije rascvjetao, lisce i cvijet.
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Caj od 15 grama cvijeta s jednom osminom litre vode i
jednom osminom litre vina i dvije zlice meda, rastapa i lagano
izluCuje sluz, pa se rabi protiv svih vrsta kataralnih nahlada
i za grgljanje s istim uspjehom kao i trandovilje. Kada se ti-
jekom 40 dana dnevno popije po 3 Salice ¢aja od 20 grama
korijena i cvijeta kuhanog s dvije Zlice meda, ocisti organizam
od sluzi i ureduje probavu.

Kod bolova u trbuhu, upale maternice, otecene jetre i sle-
zene, uzme se po 4 g lis¢a od gorcice, kadulje i kantarije, 2 g
pelina i 2 zlice meda, na 1/4 litre vode, trave se kipu¢om vo-
dom, koja je 5 minuta kuhala s medom, preliju, puste jednom
provreti, a zatim pare pola sata. Ovaj se ¢aj dnevno kuha i uzi-
ma preko dana uvijek po gutljaj.

Rakija u kojoj je kvaseno lis¢e od gorcice uzima se po 10
do 12 kapi na kocki $ecera za bolju probavu nakon obilnog
rucka ili vecere. Kod nahlade, groznice ili ljudi koji boluju
od slabe probave ili na jetra neka uzmu 15-20 kapi, dva puta
dnevno ove rakije. Za rakiju se napuni staklo s malo provenu-
tim lis¢em, nadolije ¢istom prepecenom rakijom ili sa 60—70%
¢istim alkoholom i ostavi na suncu ili toplome mjestu 6-8 tje-
dana.

Trolistak gorki, gorcica, gorka troliska
(menyanthes trifoliata [*)

ma 20-30 cm visoku stabljiku, s lis¢em na dugim peteljka-

ma sastavljenim od tri jajolike liske. Cvijet je metlica s bi-
jelo-ruzicastim, lijevku slicnim rasc¢ijanim cvjetovima. Cvjeta
od travnja do svibnja. Raste svugdje na mocvarnom zemljistu
pokraj voda, duz livadnih jaraka, blatu, moc¢varama, krajem
jezera i bara. Za lijek vrijedi lis¢e koje je vrlo gorkog okusa.
Skuplja se potkraj svibnja i lipnja kada se je posve razvilo. Gor-
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¢ina ove biljke kada se pije kao caj spaja se odmah sa zeluca-
nom kiselinom i smjesta pomaze. Za Caj se uzme $alica vode,
dobro prokuha sa zlicom meda, prelije se preko 4 g osusenog
lis¢a, kuha 1 minutu i pari jo§ 10 minuta. Ovaj ¢aj otklanja
nejelost, pospjesuje dobru probavu, istodobno sluzi za ¢is¢enje
te pospjesuje rad jetre i Zuci.

Vodopija, zenetrgcl, vodoplav,
cikorija ili Zutinica
(cichorium intybus l.)

ma dugacak, mesnat i razgranat korijen koji je pun mljecine
i okomitu 30—60 cm visoku, raskreceno granatu stabljiku.
Prizemno je lis¢e kosirski razrezano, a lis¢e na stabljici lan-
celasto je izverugano i nazubljeno. Cvjeta jasno modrim gla-
vicama. Cvjetovi stoje u pazuscima listova i vise njih zajedno.
Raste po neobradenom zemljistu, uz putove, po poljima i ledi-
nama. Skuplja se za vrijeme cvjetanja, za lijek vrijedi korijen,
lis¢e i cvijet.
Caj od 15 g lic¢a i cvijeta na cetvrt litre vode, ¢isti
i jaca zeludac, popravlja probavu, odvaja prekomjernu
zuc, Cisti jetra, bubrege i slezenu, lije¢i zuticu i blje-
dobolju. Protiv ove bolesti treba popiti po 1 salicu ¢aja
nataste i uvecer. Kod upale porebrice, slijepog crijeva
ili nahlade donjeg tijela, ispari lis¢e i cvijet na zdravom
octu i dobro toplo privij na bolno mjesto.
Rakija od vodopije uzima se protiv svih navedenih bolesti
2-3 puta dnevno po 20-30 kapi, a rabi se i za trljanje uzetih
dijelova tijela, pomijesana na jednake dijelove s uljem od ma-
ticnjaka i rute. Za rakiju stavi se u staklenku od 1 litre saka
sitno isjeckanog korijena i $aka li§¢a i cvijeta te se prelije pre-
pecenom rakijom ili 50-60% cistim alkoholom, zatim dobro
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zacepi i ostavi na suncu 6—8 tjedana. Dnevno se mora sadrzaj
dobro promucdkati.

Vrba iva ili mackovina
(salix caprea h)

rm je ili drvo koje dostigne visinu i 10 metara, sa sivo-ze-

lenom korom i debelim Zuto-smedim ili crveno-smedim
grancicama. Lice je jajoliko, narovaseno, na licu tamnozeleno
i golo, na nali¢ju dlakavo, s dva bubregu sli¢na dlakava zaliska
i debelim velikim macama, koje se razvijaju ve¢ u ozujku puno
prije lis¢a. Raste Cesto u Sumama i ogumcima.

Vrba bijela (salix alba l.)

isoko je drvo sa sivom ispucanom korom li velikim na

kraju vitkim granama. Li$¢e je lancelasto i obraslo pri-
leglim, srebrenasto-bijelim dlakama. Mace i zalisci mnogo
su vitkiji nego u vrbe ive. Cvjeta potkraj travnja i pocetkom
svibnja kada je ve¢ prolistala. Vrba ima vise vrsta i ve¢inom
su grmovi. Za lijek se najvise rabe te dvije navedene vrste, a
skupljaju se vrsci i pupoljci mladih grancica i mace u proljece,
a kora sa stabla i korijena cijelu godinu.

Jak odvar od mladih vrhova i pupoljaka (25 dag na pola li-
tre vode i pola litre vina, potopi se 16 sati i 3—4 sata pokloplje-
no poistiha kuha) jaca i Cisti krv, odvaja lose sokove iz tijela,
lijeci Suljeve, cirice, osip i groznicu, a osobito se preporucuje
nervno rastrojenim ljudima. Uzima se dnevno 2—3 male $ali-
ce, uvijek po gutljaj. Ako kome noge oticu, neka skuha svjezeg
ili suhog vrbovog lis¢a u zdravu octu i vruce privije na noge.
Lisc¢e pola sata u vinu kuhano od svjezeg lis¢a uzme se 5 dag,
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od osusenog 50 g na 1/4 litre vina i 15 zrna papra, lijeci grceve
u trbuhu. Iz lis¢a iscijeden sok s malo soli uzima se po 2-3
zlice dnevno protiv mocvarnih groznica. Sok iz lis¢a lijeci i
svjeze rane. U vinu kuhana kora ili pepeo od vrbove kore po-
mijesan sa octom, lije¢i bradavice i kurje o¢i.

Pranjem s cjedom (luksijom) od pepela bijele vrbe lijece
se razni osipi i pristevi po kozi. Odvar od 5 dag osusene kore
na 1 litru vode, pola do 1 sat kuhati, rabi se za ispiranje svake
vrste rana i ranica i za ispiranje spolnih organa protiv bijelog
cvijeta.

Tople banje s odvarom od vrbove kore, osvjezavaju i jaca-
ju cjelokupan organizam osobito se preporucuju za slabunja-
vu djecu (2-3 puta tjedno). Za odvajanje losih sokova iz tijela
uzme se nataste na vrhu noza u prah istucanog korijena i po-
pije s casom svjeze vode.

Zedji trn, gladez ili gladis
(onomnis spinosa*)

Trnat je polugrm. Stabljika mu je crveno-smeda, dlakava,
oko 40 cm visoka. Lisc¢e je klinu sli¢no, duguljasto, s kraja
zadebljano i nazubljeno s obje strane dlakavo. Donje je lisc¢e s
3 liske kao u djeteline, a gornji su jednoviti na kratkom drsku.
Izdanci zavr$avaju o$trom bodljikom. Iz pazusca listova izbija-
ju pojedini, rijetko po dva, ruzicasto-crveni cvjetovi. Cvijet je
lepirast vjenci¢ s ¢askom i 5 nejednakih latica. Cvjeta od lipnja
do srpnja. Raste po suhim livadama, neplodnim poljima i s kra-
ja po putovima. Za lijek se upotrebljava korijen i lis¢e. Korijen
se skuplja nakon trece godine u jesen ili cetvrte u proljece.

Caj od lis¢a i korijena zecjeg trna staro je i prokusano
sredstvo protiv gihta, podagre i najtvrdokornijeg zastarjelog
reumatizma. Za Caj se uzme na $alicu vode 5-6 g osusenog
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i u prah istucanog korijena ili se pomijesa po pola s osuse-
nim lis¢em, potopi 12 sati u istoj vodi u kojoj je potopljeno 10
minuta kuha i pari jo§ 20 minuta. Ovog caja treba 2—3 salice
dnevno popiti. Kod bolesnika koje je reuma kao bogalje uz kre-
vet prikovala i gdje nijedan lijek nije pomogao, pijenjem ovog
Caja nastupila je olaksica ve¢ nakon 5-8 dana. Protiv vodene
bolesti, kamena i otvrdnuca Zlijezda, izvrstan je lijek kada se
uzme 3 dag korijena i zelene mlade stabljike od persina i po 6
g osusenog korijena od zecjeg trna, preslice i istucanih boba
smrekovih, s ¢etvrt litre vode i Cetvrt litre vina, 12 sati se po-
topi, 10 minuta kuha s 1-2 zlice meda i jos ostavi 20 minuta
poklopljeno. Ovaj ¢aj odli¢no odvaja mokracu i s mokra¢om
sve zle tvari iz tijela i krvi, a bez svake pogibelji za bubrege i
cjelokupan organizam.

Zutika, Simsirka, zvana i trpkovina
(berberis vulgaris [*)

Grm je od 1-3 metra visok s trnovitim $ibama. Listovi su
jajoliki, sitno nazubljeni i stoje u ¢upercima. Pod svakim
lisnim cuperkom nalazi se jednostavan ili natroje razdijeljen
trn. Zuti pravilni cvjetovi ¢ine postrane mlohave grozdove.
Cvjeta u proljece, ve¢inom u svibnju. Raste u ogumcima i su-
mama, po brdima, a sade je i po vrtovima. Ljeti se skupljaju
bobe (plod), a u proljece i jesen korijen.

Kora od trpkovine upotrebljava se za pravljenje Zute boje.
Caj od korijena (8 g na cetvrt litre, pola vode, a pola vina) od-
vaja mokracu i Cisti crijeva pa se pije protiv zutice. Na jedna-
ke dijelove pomijesan s liS¢em od breze, istucanim bobama
smrekovim i pelinom vrlo je dobar lijek za bolesti jetra i sleze-
ne. Kada se uzme 1 zlica sirupa ili svjeze izgnjecenog soka od
bobe trpkovine i daje bolesnicima u velikoj vrucici, razgaljuje i
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rashladuje ih. Ocat spremljen od boba ne pljesnivi pa se stoga
upotrebljava za dezinfekciju kod tifusa i crijevnih bolesti.

Zutilovka svinjdusa, grahotusa,
kozji rog ili boZja trava
(trigonella foenum graecum®)

edna je vrsta djeteline s 30—40 cm visokim bokorom i naiz-

mjence poraslim, sastavljenim, svijetlozelenim palis¢em po-
draslim lis¢em i lepirastim zutim cvjetovima. Plod je mahuna.
Raste po livadama, a cvjeta od lipnja do srpnja. Za lijek se sku-
plja sjeme u kolovozu. Sjeme se rabi uvijek, samo samljeveno
ili tucano.

Sjeme od grahotuse prelije se kipu¢om vodom kojoj se
pridoda zdravog octa, zamuti se da postane mazivo, zatim se
na lanenu krpu prst debelo namaze i time se oblazu otecene
zlijezde (guke ili gute), ¢irevi, svake vrste rane otvorene po no-
gama oko kojih je i divlje meso poraslo ili i rane kod kojih po-
stoji bojazan otrovanja krvi. Svugdje gdje treba necist iz rana
izluciti i gdje treba da se otok smeksa i rastopi, s najboljim
se uspjehom rabe ovi oblozi jer izvlac¢e temperaturu i bol i ne
daju otvorenim ranama da prije nego li se je sva necist iz njih
odvojila zamlade. Uz obloge treba uzeti svakog sata po 1 zlicu
¢aja od 5 g pelina na Cetvrt litre vode, 5 min. kuhanog za ¢isce-
nje krvi i odvajanje losih sokova putem izmeta i mokrace.

Kod bolova u vratu, prsima, velike temperature, sluzavo-
sti u plu¢ima i prosirenju pluca, kod teskih napada astme (za-
duhe) te cireva u zelucu i crijevima treba uzeti svakog sata po
zlicu ¢aja od 1 male zlice grahotuse i pola zlice samljevenog
sjemena od komoraca s 1 zlicom meda na cetvrt litre vode. Ki-
puc¢om vodom preliti i 1-2 minute kuhati. Kod uzetosti jezika
zbog udara kapi, uzme se 10 g korijena od tarkona i potopi u
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cetvrt litre vina 16 sati, zatim pridoda 1 mala Zlica grahotuse,
1 Zlica meda i kuha 1-2 min. Ovaj ¢aj treba na tri puta mlak
popiti i u ustima ga dulje zadrzavati. To treba dulje vremena
uzimati.
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LAZARKINJA
(ASPERULA ODORATA L.)

PASDRIJEN

(RHAMNUS
CARTHARTICA L.




ZUTIKA TRPKA ILI
TRPEKOVINA
(BERBERIS VULGARIS)

LIUBCAC I1.I MILODUH

(LEVISTICUM OFFICINALE
KOCH.)




BIBERNELA ILI - o
BEDRENICA 5 3
{PIMPINELLA MAGNA L. ;

SUMSKA TRTA 1LI
TARKON

(ANACYCLUS OFFICINALIS
HAYNE)




MORAVEA ILI
VEPROVAC
(ARNICA MONTANA)

PRZENICA POLJSKA
LI PISKAVICA
(KNAUTIA ARVENSIS)




GAVEZ
(SYMPHYTUM OFFICINALE)

APTA ILI BURJAN
(SAMBUCUS EBULUS L.)




KRAVOJAC ILI
PIREVINA
[ANGELICA SYLVESTRIS)

DESFIK ILI TRMA
PRAVA
(LAVANDURA VERA D. C)




KRIKA ILI PELENIKA
|ANAGALIS ARVENSIS)

KRAVLJAK VELIKI
ICARLINA ACAULIS L.)




CRENI TRN ILI KUKINJA
IPRISMUS SFINOSA L.

ODOLJEN
(VALERIANA OFFICINALIS)




MATICNJAK ILI MACA
TRAVA
(MELISSA OFFICINALIS L)

KUNICA ILI STOLISNIK
{ACHILLEA MILLEFOLIUM)




PETOPRSTA STEZA
(POLENTILLA ANSERINAL]

BOZJA TRAVA ILI
GRAHOTUSA

{TRIGONELLA FOENUM
GHRAECUM L.}




JAGORCIKA VISOKA
MIRISAVA
{PRIMULA OFFICINALIS
JACY )

KRASULJICA

{ANTHRISCUS CEREFO.
LIUM HOFFM.)




KOMONJIKA ILI DIVLII
FELIN
(ARTEMISIA VULGARIS L.

OMAN ILI TUSCAK
(INULA HELENIUM L.)




" BOGORODICNA TRAVA
ILI GOSPIN CVIJET

(HYPERICUM
PERFORATUM)

KOKOTAC

(MELITOTUS
OFFICINALE L)




‘%«_ : RUSOMACA

-
5 (CAPSELLA BURSA-PASTO-
RIS L.)

DIVIZMA
(VERBASCUM THAFPSUS L.)




KOMARAC

(FOENICULUM
OFFICINALE L.)

ROSOFPAS
(CHELIDONIUM MAIUS)



POLJSKA STEZA ILI
SRCANIK

{POTENTILLA TORMEN
TILLA SIBTH.)

ZUTI KEARANFIC ILI
ZECIJA STOPA
{GEUM URBANUM)




KRESTUSICA GORKA
(POLYGALA AMARA)

ZECJI TRN
(ONONIS SPINOSA;




NEVEN
ICALENDULA OFFICINALIS)

GORKA TROLISKA ILI
GORCICA

MENYANTHES
TRIFOLIATA L.




PLUCNJAK

(PULMONARIA
OFFICINALIS L.}

DOBRICICA ILI
SAMOBOJKA

(GLECHOMA
HEDERACEA L.) e 4) _ z




KANTARIJA ILI EITICA
[ERYTHRAEA CENTAURIUM)

LINCURA

(GENTIANA LUTEA L.)




LJECURA ILI ZANIKL
SANICULA EUROPAEA L)

KRSTOVNIK ILI
DRAGUSAC

{(NASTURTIUM OFFICIN
E. BR.}




CICAK ILI CKALJ
(LAPPA OFFICINALIS ALL.)

METVICA PAPRENA
{(MENTHA PIPERITA L.)

A R




PRESLICA
(EQUISETUM ARVENSE L.

BETONIKA ILI CRVENA
METVICA
{BETONICA OFFICINALIS L.)




IDIROT
{ACORUS CALAMUS L))

SALOMUNOV FECAT
UGLASTI
(POLYGONUM AVICULARE)
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