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PRVO PREDAVANJE

Poljoprivredno gospodarstvo kao
organizam

Danas ¢emo se baviti biolosko-dinamickom poljo-
privredom. Gospodin saborski zastupnik* maloprije
je rekao kako ¢e u buduénosti na granicama vase
zemlje stajati ploca s natpisom da se ovdje proizvodi
zdrava hrana, $to on zaista mora i ostvariti. A da
bi se to moglo ostvariti i vlada mora biti uvjerena
da je to moguce, a zatim i gradani vaSe zemlje mora-
ju biti uvjereni da je to ispravno. Buduéi da ste
me pozvali da dodem ovdje i govorim o biolo§ko-
-dinamickoj poljoprivredi, i ja moram biti uvjeren
da je to ispravan put. Danas je moja zadaca uvjeriti
vas kako je biolosko-dinamicka poljoprivreda jedini
ispravan put u buduc¢nost, da je to poljoprivreda
buducnosti. No, ako se do sutra navecer i uvijerite
da je to ispravan put, to jo§ ni izdaleka nece biti
dovoljno. Ni ono malo §to ¢ete od mene nauciti jos
ni izdaleka nece biti dovoljno. I zato se obracam
gospodinu saborskom zastupniku s molbom da nade
odredeni broj ljudi koji su spremni uciti biolosko-
-dinamicku metodu na mjestu njezina izvora. Mi
vas u Njemackoj mozemo tome nauditi jer za to imamo
skole. Mi ves mozemo pozvati, ali to ne mozemo
financirati. Zato se pitam zna li gospodin saborski
zastupnik sto znaci ako se na granici zemlje stave
ploce s natpisom da se ovdje proizvodi zdrava hrana.
Je 1i svjestan obveze koju time preuzima?
Toliko o politici, a sada prelazim na znanje.

* Bolta Jalsove:



ovdje u ovom kraju. Ta ¢injenica nema materijalnu
ve¢ idejnu vrijednost. Moram vam, medutim, reci
i to da onaj tko misli kako ¢e na temelju ove ¢injenice
izmamiti novac nece u tome uspjeti jer Rudolf Steiner
nije bio materijalist. Ono §to iz toga mozete izmamiti
jest zdravlje svojega naroda. Samo, kako biste to
postigli, morate i raditi.

Ukratko ¢emo ponoviti: Albrecht Thea u poljo-
privredu je unio materijalizam, a Justus von Liebig
je spoznao da se biljke hrane ionima i time uveo
dodavanja hranjivih sastojaka tlu. Rudolf Steiner
je rekao da je poljoprivredno gospodarstvo zivi orga-
nizam i pokazao nam kako mozZzemo ocavati zdrav-
lje tog organizma.

Budu¢i da mi kao poljoprivrednici u prirodi
gotovo sve ¢inimo pogresno, poljoprivreda je ustvari
postala neprirodna. U prirodi ni jedna zivotinja nije
zatvorena u uski prostor; u prirodi ne poastoji mono-
kultura; u prirodi se npr. trava ne skuplja kao silaza
u plastove i ne konzervira se; u prirodi ne postoji
gnojiste. Sve to moramo imati na uma hocemo li
imitirati prirodu, hoc¢emo li oblikovati puljoprivredu
u skladu s pravom, ¢istom, slobodnom prirodom.
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DRUGO PREDAVANJE
Kompostni pripravci

Da bismo zrali ispravno postupati s gnojnicom, s
gnojem, s biljnim otpadom, naucili smo raditi kom-
post. Buduc¢i da kompost katkad uspijeva, a katkad
ne uspijeva zato $to pogresno radimo, Rudolf Steiner
je dao upute o proizvodnji pripravaka koje dodajemo
kompostu kako bismo upravljali procesima raspa-
danja. Te ¢u pripravke poslije tocno opisati.

U poljoprivredi, naravno, nemamo iste uvjete
kao u slobod1oj, divljoj prirodi, stoga $to je poljopriv-
reda kulturna djelatnost, a seljak je nositelj te kulture.
U poljoprivredi proizvodimo biljke koje prehranjuju
covjeka, a da bismo ih proizvodili na nacin primje-
ren ¢ovjeku, moramo se kao poljoprivrednici brinuti
o tome da u biljke zaista ude ono $to je covjeku
potrebno. Sami ste rekli $to trebamo dobiti hranom.
Sazeto receno, to su Zivotne snage. Moramo postici
i 1o da kultivirane biljke sadrze Zivotne snage koje
inace nalazimo u slobodnoj prirodi. No, kultivirane
bi biljke trebale imati vise zivotnih snaga od biljaka
koje rastu u slobodnoj prirodi.

Odakle dolaze te zivotne snage?

Dolaze iz kozmosa.

To je tocno jer Sunce, naravno, pripada kozmosu.
No, iz kozmosa ne dobivamo samo snage Sunca nego
i ritmicke snage koje u nasem zivotu imaju veliku
ulogu. Pogledajte svoje bilo — to je ritam. Pogledajte
kako vas susjed diSe — i to je ritam. Imamo dan i
no¢ kao ritara. Sve su to ritmovi. Postoje rano i kasno,
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jutro i vecer. Poznajemo ritam Mjeseca od 28 dana.
Koja Zena to ne poznaje? Svi ti ritmovi djeluju na
sivotnu okolinu Zemlje. A upravo su ritmovi i sunc¢ana
energija ono §$to 7elimo unijeti u biljku. U slobodnoj,
netaknutoj, u divljoj prirodi to se, naravno, nepre-
stano i dogada kroz procese asimilacije, fotosinteze.

Kako bismo svjetlosnu energiju unijeli u uzgo-
jenu biljku u vecoj mjeri od one sto je ima biljka
koja slobodno raste u prirodi, Rudolf Steiner nam
je na osnovi svojih prirodoznanstvenih istrazivanja
i znanja dao, odnosno opisao dva pripravka koja
svatko od vas, ako dobro poslusa, vec veceras moze
proizvesti.

Jedan je tzv. gnoj iz roga koji djeluje tako da
se biljka svojim korijenom ¢vrsce poveze s tlom.
7namo da se biljka svojim korijenom uvijek usmijerava
prema centru, prema sredistu Zemlje. Ona uvijek
stoji uspravno u odnosu na srediste Zemlje. Dakle,
korijen, o kojem ¢u poslije iscrpno govoriti, uvijek
se povezuje sa Zemljom, s tlom. Biljka raste uspravno
uvis. Svojim se lis¢em otvara prema svjetlosti i u
sebe prima sve kozmicke snage. Mi ljudi, kad bismo
danonoéno boravili u prirodi, ne bismo mogli pod-
nijeti tu kozmicku energiju. Mi smo poput pecinskih
7ivotinja i ako ne nademo pedinu sami ¢emo je izgra-
diti. Kada tu svoju nastambu gradimo loSe, gradimo
je od betona, a ako je gradimo dobro, gradimo je
od drveta i drugih sli¢nih materijala. Biljka, medutim,
stoji vani. Njoj su danonoc¢no potrebna djelovanja
kozmickih snaga. Mi ljudi nemamo pojma kako biljka
u sebe prima te kozmicke energije. kako ih u sebe
ugraduje. Covjek ¢e doci na Mars, ali nece znati
bit fotosinteze. On jednostavno nije u stanju doista
proniknuti u procese stvaranja.

Dakle, tu sposobnost, to nesvjesno prirodno
umijece biljke da u sebe ugradi kozmicke ritmove
i energiju mozemo Kroz biolesko-dinamicku poljo-
privredu spoznati i primijeniti zahvaljujuci drugom
pripravku koji se zove kremen iz roga. Rijec¢ je o
silicijevom cioksidu koji se fino samelje, stavlja ga
se u kravlji rog i preko ljeta ukapa u tlo.

Ved¢ sam govorio o gnoju iz roga koji se ne sasto-
ji ni od Cega drugoga nego iz ciste kravlje balege.
Maloprije sam spomenuo da morate pozorno slusati
jer nije rije¢ o bikovoj niti telecoj balegi, nego o
kravljoj balegi i o kravljem rogu.

Dakle, uzima se kravlja balega, stavlja se u kravlji
rog i taj je pripravak preko zime ukopan u tlo zato
$to pomocu njega snage koje djeluju iz kozmosa
hocemo utkati u zemlju kako bismo ih mogli staviti
na raspolaganje biljkama.

Stoga, uzimajuci u obzir ljetne i zimske ritmove,
na osnovi uputa Rudolfa Steinera, jedan pripravak
u zemlju ukapamo ljeti, a drugi zimi. Zimi su duhovni
procesi intenzivniji u zemlji nego na njezinoj povrsini.
Naime, tijekom zime u zemlji se dogadaju pojacani
procesi izmjene energija, $to znaci da se u zemlji
dogadaju procesi kompostiranja svih energija. Mikro-
organizmi za koje sam rekao da ih u jednoj litri
zemlje ima u golemom broju. ti mikroorganizmi,
ta ziva bica tijekom zime u humus preraduju své
otpatke korijenja, slame, zivotinjskog gnoja itd. Oni
tijekom zime stvaraju finiji, rastresiti kompost koji
je, ustvari, poput izmeta kisSne gliste.

U takvem kompostu postoji visok stupanj har-
monije izmedu svih hranjivih tvari Koja je primjerena
upravo odredenom tlu. odredenom yjestu. Pojam
harmonije osobito je vazan. Jer, harmonija predstavija



kvalitetu. Ako sam u stanju hranjive tvari u zemlji
dovesti u harmonic¢an odnos, time ¢u ujedno uspo-
staviti harmoniju kao osnovu za uzgoj biljaka. A
snage koje se dobivaju time §to se kravlja balega
stavlja u rog i pohranjuje u zemlju tijekom zime
yelimo sacuvati za kompost kako bi one nastavile
zivjeti u kompostu.

S druge strane, ljeti u tlo ukapamo rog koji
sadrzi samljeveni kremen, silicij. To je tvar koja
se ne otapa u vodi. U njoj ostaju sac¢uvane snage
mineralizacije, odnosno svjetla koje takoder zelimo
unijeti u kompost. Dakle, snage koje zimi izgraduju
kompost ljeti bivaju razgradene, sto ¢ini podlogu
za rast biljke, i to one uzgojene, kultivirane biljke.
Kad sam te snage Sunca unio u pripravak silicija
u kravljem rogu i kad ih na nacin koji cu opisati
unesern u biljku, time sam u znatnoj mjeri pojacao
sposobnost biljke da u sebe primi Sunceve ljetne
kozmicke snage, dakle, ne samo snage Sunca, nego
i snage ¢itavoga kozmosa. Tako ce se fotosintezom,
djelovanjern Suncevih snaga, ocito i mijerljivo pove-
¢ati kolicina $ecera u biljci. Jer, asimilacija zapravo
nije nista drugo nego proces stvaranja Secera. Biljka
je u stanju pomocu vode koju iz tla prima preko
korijena i pomocu ugljicnog dioksida iz svoje oko-
line stvarati Secer. Dvije su stvari, dakle, djelatne
u stvaranju Secera: uglji¢ni dioksid iz zraka i Sun-
¢eva energija.

Upravo sam govorio o kravljem rogu ispunjenom
balegom i kremenom. Pogledamo li kravlji rog, vidimo
da je popur dragulja, izgleda kao ukrasni predmet,
dok kristal kremena zasigurno svi poznajete. To su
simboli biolosko-dinamicke poljoprivrede i oslikani
su na nasSim knjigama.

Ova knjiga sadrzi dijelove predavanja koje je
Rudolf Steiner odrzao u Koberwitzu 1924. godine,
iz kojih je posebno izdvojen dio koji se odnosi na
izradu biolo$ko-dinamickih pripravaka. Imam deset
primjeraka, deset na engleskom, deset na njemackom
jeziku. Druga knjizica sadrzi upute za primjenu tih
biolosko-dinamickih pripravaka. Ako zelite, mozete
ih kupiti. Cijena je 10 dolara 20 njemackih maraka,
odnosno 75 kuna. Ista je cijena i crvenih i zelenih
knjizica.*

* Rijec j(. o knjigama dr. Christiana von Wistinghausena: Upute
za pripremanje biolosko-dinamickih pripravaka i Upute za
primjenu biolosko-dinamickih pripravaka.



TRECE PREDAVANJE

Hranjive tvari i kozmicke snage

Govorili smo o tomu da biljka pomocu klorofila ima
sposobnost primanja kozmickih utjecaja, a govorit
¢u i o sposobnosti biljke da se poveze s tlom. Za-
to ¢ete morati poslusati oko Cetvrt sata poduke iz
biologije.

Ovako izgleda mikroskopom gledari vrh biljnog
korijena. Svakim danom korijen naraste za jedan
mali komadi¢, ali pri rastu istodobno jednim djeli-
¢em na neki nacin odumire odbacujuci svoj vrh.
Jednim dijelom urasta u zemlju, a drugim djelicem
odumire. Ovaj komad postrance otpada i u trenutku
kad odumire, postaje mrtvom organskom supstanci-
jom. U tlu zive milijuni zivotinjica. Ta zivotinjska
bic¢a prihvacaju ovaj odbaceni organski dio i njime
se hrane, od njega zive. Tako taj komadic¢ postaje
sve manji i biva jednostavno progutan. Stoga oko
korijena biljke zivi mnostvo zivotinja. One sve
nastanjuju. Ovdje je rijec o jo§ netaknutoj divljo]
prirodi, no sve biljke na svijetu rastu ra isti nacin.

Biljka na vr$cima korijenja izlucuje odredene
kiseline. Te korijenske kiseline imaju svojstvo da
se u svakom trenutku prilagodavaju stadiju rasta
biljke. Biljka prvo izgraduje svoju vlat, odnosno stap-
ku, a zatim i lis¢e. To je vegetativni rast. Kad posliie
biljka prelazi u cvat i oblikovanje ploda, rijec je
generativnom rastu. [zmedu njih postcje blagi pri-
jelazi. Rast se ne odvija skokovito, ved postupno.
Zanimljivo je, medutim, da kiselina koju izlucuiu
vrici korijena ustvari upravlja zivotom zivotinjskin
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mikroorganizama u svojoj okolini.

A biljka upravlja korijenskim kiselinama. Ovisno
o korijenskoj kiselini razvit ¢e se manje ili vise od-
redene vrste zivotinjskih mikroorganizama. Tako
izgleda prirodni rast biljke, prirodni rast korijena.

Ziva bica opskrbljuju se vodom iz tla koja stize
do korijenja jer u tlu uvijek ima vode. Sada, ako
pride covjek i dodaje hranjive tvari, ta s¢ voda obo-
gacuje, odnosno prima u sebe hranjive soli, luzine
i kiseline. Naravno, to sto dodajemo ulazi u vemlju
i putem vode dolazi u podrucje korijena. Prije toga

je procesom ishrane upravljala sama biljka. Putem
vode iz tla bio je hranjen ¢itav ovaj zivotinjski svijet
i izlucivao je odredene tvari. I same izlucine bile
su odredene tvari. Upravo ta mjesavina vode, tla i
onoga $to su izluc¢ivali mikroorganizmi bila je hrana
kojom se hranila biljka. Ako vodi u tlu nesto dodamo
i tlo postane prekiselo, premineraino ili preslano,
prekida se bedem koji oko korijena ¢ine mikroorga-
nizmi i bilika dobiva ono §to smo izravno dodali
zemlji. Te znaci da biljka prima vise hrane nego

$to pi prirodno htjela primiti



Sto se pritom dogada? U biljci se mijenja sastav
stani¢nih sokova. Naravno, stanicni se sokovi nalaze
i u onome S$to biljka izlucuje u korijenu, a mi dohra-
nom mijenjamo funkciju kiselina koje izlucuje kori-
jen. Posljedica toga jest da ¢e u biljku dodi previse
hrane i ona viSe nece modi razlikovati vegetativni
od generativnog rasta.

Sto se dogada? U biljci dolazi do suviska hrane.
Ona zapravo proizvodi vise hrane nego S$to bi je
proizvela samo pomocu Sunceve energi e. Dolazi do
poremecaja u proizvodnji Secera, bjelancevina, svega
onoga Sto biljka inace proizvodi, dolazi do neravno-
teze. Jer, moramo imati na umu da hranjive tvari
uvijek preko korijena ulaze u biljku uz jos, narav-
no, ugljicni dioksid iz zraka. Zahvaljujudi kozmickoj
energiji, ta dva elementa, s jedne strane hrana preko
korijena, a s druge uglji¢ni dioksid iz zraka, preraduju
se u biljci u gotovu supstanciju, u gotovu tvar. U
mladoj biljci ima mnogo bjelanc¢evina, a i u gotovim
biljnim proizvodima ima mnogo bjelancevina.

PSenica obiluje glutenom i $krobom. To su gotovi

biljni proizvodi koji, medutim, imaju veliku potrebu
za energijom, uzimaju mnogo energije. Ako se biljci
dodaje previSe hrane, ona putem hrane koja dolazi
iz korijena ne moze te proizvode do kraja oblikovati
i preraditi te ¢e u biljci zaostati nepreradeni, do
kraja neizgradeni produkti. Kako se bjelancevine
sastoje od sumpora i nitrata, biljka ¢e moci prera-
diti nitrate u bjelancevine samo ako za to dobije
dovoljnu kolic¢inu energije. Buduc¢i da odozgo nedo-
staje energije, u biljci zaostaju nitrati, a supstancija
unutar biljke nije dozivjela da dozrije, nije sklad-
na, nije harmonicna i posljedica toga jest da biljka
obolijeva.
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U prirodi, dakle, postoje Ziva bica, a svako od
njih ima svoju zadacu. Neka imaju zadac¢u da mrtvu
organsku supstanciju ponovno prerade u humus.
To su gljivice. Ne mislim na Sampinjone nego na
one gljivice koje Zive na biljci. Te gljivice zahvacaju
biljku zbog toga jer im ona na neki ¢udan nacin
zaudara ili miriSe i brinu se o tomu da bolesnoj
biljci onemoguce daljnje razmnozavanje. Ustvari,
gljivice se brinu da se bolesne biljke jednostavno
uklone. Ubrzo ¢e se pojaviti insekti koji vole sok
upravo takvih biljaka koje u sebi imaju nepreradene
tvari. Tako ra gljivice i insekte mozemo gledati kao
na ekolosku policiju.

Sve se ave supstancije taloze u biljci i nemojte
misliti da ono $to prskate po bilju kao fungicide i
insekticide ne ulazi u biljku. Ako nadalje proma-
tramo tijek dogadaja, uocit cemo sljedece: Odlazim
kemijskoj industriji, kupujem dusicne preparate i
ubacujem ih u biljku. Biljka gubi harmoni¢nost i
podlijeze gljiviénim bolestima. Brzo kupujem fun-
gicide, a zat!m moram juriti i po insekticide. Za po-
sljedicu ¢u imati biljku punu disharmonic¢nih tvari
— dakle, kemije. Sljedeca je posljedica da ¢u oboljeti
od raznih alergija. Svuda ¢e me svrbjeti jer se ¢itavo
tvijelo bori protiv tih otrova i upravo se tada u poja-
canoj mjeri moze razviti rak. Opet jurim kemijskoj
industriji i kupujem lijekove, i na kraju se moram
pitati koliko je veliko i snazno bilo moje zdravlje
da sam sve to mogao izdrzati, — Tako izgledaju po-
sljedice gnojenja dusic¢nim gnojivima.

Umjetnim dodavanjem dusika u tlo biljkama
oduzimamo mogucnost da same odrede koju ¢e koli-
Cinu dusika na sebe vezati. One ce time trositi vi-
Se nego im je stvarno potrebno, napravit ¢e iednu



takoredi luksuznu potrosnju kKoju mozemo jasno vidje-
ti na povrsinama na kojima 7itarice jednostavno
polegnu na tio, §to je posljedica neharmonicno izgra-
dene biljne strukture. To Ce se dogoditi rabimo l
bilo organsko, bilo mineralno gnojivo. Uvijek kada
dodajemo previse, dolazi do takvog procesa.

Ovdje sam vam to nacrtao kako biste si dobro
upisali u svijest gdje je pocetak $tete koja nastaje
konvencionalnim nacinom obrade tia, a gdje poci-
nje biolosko-dinamicki nacin obrade tla. O bioloSko-
-organskom i ekoloSkom nacinu obrade tla govorit
¢emo poslije.

Rabimo li ona dva pripravka o kojima sam vam
govorio, najprije cemo uzeti gnoj iz roga i pomijesati
ga s vodom. Stavljamo sasvim malo same tvari i
mijesamo je Citav sat. Ovo je sadrzaj uzet iz Cetiri
roga koji su proteklu zimu proveli pod zemljom, u
tlu, kao $to sam vec rekao. Taj komad mozete raz-
mrviti kako biste mogli zagledati u kuglu: i ne bojte
se, pazljivo ga po sredini prekinite i pomirisite. Ne
smijete od toga napraviti $pinat. Pazljivo! Taj gnoj
iz roga ritmicki mijeSamo jedan sat u vodi. Za 1
ha zemlje stavljamo u bacvu 50 1 vode i sadrzaj iz
cetiri roga. To, dakle, mijesamo jedan sat onako
kako nam je osobno ugodno. Primjerice, jednu minu-
tu u jednom smjeru, a drugu u drugom, kako nam
odgovara, sve dok se u vodi ne oblikuje vrtlog poput
lijevka, a nakon toga promijenimo smjer. Mijenijajuci
smjer zapravo stvaramo kaos. I tako mijesamo u

srnutom smijeru sve dok opet ne nastane duboki

wvkasti oblik. Ovaj postupak zovemo dinamiziranjen.

o time zapravo ¢inimo? Stvaramo red, potom miije
ajuéi smjer stvaramo kaos. a zatim opet iz wy
aramo novi red. Dakle, unutar toga jednog sa
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stalno izmjenjujemo red s kaosom. Tako dobivamo
ritam koji se¢ sastoji od izmjene reda i kaosa. Time
kao da imitiramo proces rasta biljke.

Najvrjednije bice je zena. Razumijete $alu? Tako
govori muékarvac: Ja sam glava. Sve se mora vladati
prema meni. Zena odgovara: A ja sam vrat i vrlo
dobro znam <ako okretati glavu. Sada je sasvim jasno
kako se upravlja muskarcima. To je red. A sada ¢emo
govoriti o izmjeni reda i kaosa pri rastu biljke. Htio
,.Sam vam pokazati jednu sjemenku graha, ali sam
je zaboravio donijeti. Imate i toliko maste da medu
mojim prstima vidite jedno zrno graha? U toj sjemenci
vlada maksimalan red. U njoj je sadrzana podloga
za Citavu biljku. U tom je zrnu sadrzana snaga koja
upravlja time da iz sjemenke nastane toc¢no odredena
biljka. Dakle, iz tog sjemena ne moze nastati nista
drugo negoli biljka ¢ija je to sjemenka. Ako sjeme
pgloiim u vlaznu zemlju. procesom bubrenja nastaje
lfhca, a nastankom klice u sjemenci dolazi do kaosa.
I\ao:s zavvr’éava time $to klica probija u zemlju, potjera
ko.r.jencic, a preko procesa rasta biljke, stvaranja
cvijeta i ploda nastaje nova sjemenka u kojoj opet
vlada potpuni red. Tako izgleda godi$nji ritam biljke
A mijesanjem gnoja iz roga ili kremena iz roga s
vodom imitiram, zapravo, proces koji biljka prolazi
tijekom jedne godine. ‘

Bez obzira na to radim li u vinogradu ili vrtu
na leda uzirnam prskalicu ili jednostavno uziman;
ka?ﬂ.u u kojoj sam sve to mijesao, a od Svoje Zene
uzimam metlu i to prskam po biljkama.

Dakle, orvo sam napravio gnoj iz roga, onda
.‘sam. ga u proljece primijenio na tlo. Prskanje je naij-
bolje povezati s obradom tla, pri cemu ¢e gnoj 1/
roga djelovaii na rast koriiena. Prema tomu, p;‘sk?:me



pripravkom gnoja iz roga trebalo bi uslijediti prije
sjetve, pri obradi tla. Gnoj iz roga trebao bi, dakle,
omogucditi da se zivotinjski mikroorganizmi koji zive
oko korijena biljke potaknu na to da budu radosniji,
da vesalije djeluju na rast biljke.

Koli¢ina od 50 1 pripravka na 1 ha zemlje nikako
nije koli¢ina koja bi mogla biti hranjiva tvar. Rijec
je o tako maloj koli¢ini tvari rasprSene u vodi koju
kemijski uopce ne mozete dokazati. Sto onda ovdje
zapravo djeluje? Kako to djeluje? Ja sam si osobno
stvoric jednu usporedbu. Primjerice vecina vas zna
voziti auto. Vozite se do semafora koji pokazuje crve-
no. Zaustavite se. Nakon $to semafor pokaze zuto,
4 zatim zeleno, mozete voziti dalje. Vi niste od nekog
policajca dobili bomboncic¢ da biste postali djelatni,
da biste vozili dalje. Vi u sebi imate nesto $to vas
poti¢e na to da vozite dalje. Vas je auto tako koncipiran
kako biste njime mogli upravljati da ide ili stane, a
vas mozak je programiran time Sto ste polazili vozacku
$kolu i imate iskustvo. Nije programiran da djeluje
na osnovi tvari, nego na osnovi iskustva i informa-
cije, u ovom slucaju crvenog ili zelenog svjetla.

Zivi organizmi koji postoje u zemlji su djelatni.
Oni proizvede divlje biljke. Mi se ne mozemo hraniti
divljim biljkama ve¢ ih moramo kultivirati, a uzgojene
biljke imaju i vece potrebe. Ako dobivaju previse
tvari, a premalo energije, dolaze u neravnotezu. No,
ako sam ih opskrbio gnojem iz roga, pobrinuo sam
se za to da one postanu marljivije, djelatnije. Time
sam im pomogao da razviju sposobnosti prerade
hranjivih tvari. Osim toga, gnoj iz roga pomaze da
hranjive tvari ulaze u biljku na harmonic¢an nacin,
a ne neuravnotezeno. Ali i tu ¢e se javiti suvisak

energije,
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Ako biljci dodajemo vise hranjivih tvari, moramo
povecati i njezinu sposobnost da primi vise kozmic-
kih snaga za njihovu preradu. To postiZemo pomodu
ovog drugog pripravka — kremena iz roga.

Za 1 ha zemlje uzimamo 4 g kremena iz roga.
Ovdje imam 6 g, $to je dovoljno za 1,5 do 2 ha zemlje.
Kremen iz roga koji smo pohranili u zemlju tijekom
ljeta zapravo je u sebi sakupio Suncevu energiju, a
te snage Sunca mijeSanjem prenosimo na vodu. Sup-
stancijalno, sto se kemijskog sastava tice, nije se nista
bitno promijenilo time $to smo kremen ukopali u
zemlju, a niti §to smo ga pomijesali s vodom. Ta je
tvar netopljiva u vodi. Vjerojatno se dogodilo nesto
Sto uopce ne mozemo pojmiti. U svakom slucaju, na
vodu se prenijelo nesto $to zatim vodom izriosimo
na zemlju. Znamo da je voda nositelj snaga. Svatko
od nas tko je u rukama imao ¢ip, ne mislim na ¢ips
od krumpira nego na ¢ip iz kompjutora, zna da se
on sastoji od kremene prasine koja prima informacije.
Poznato je kako kremen moze primati i u sebi pohraniti
odredene informacije i dalje ih predavati, a da se pritom
lsama snaga zapravo ne trosi. To znaci, ako sam mije-
sanjem informirao vodu i onda tu vodu dajem zemlji,

pobrinuo sam se za to da biljka, da klorofil biljke, u
povecanoj mjeri primi odredene informacije iz kozmo-
sa. Tako ¢e biljka koja je ve¢ primila vise tvari, ali u
harmonicnom stanju, dobiti i vise kozmickih snaga.

U biljci se, dakle, susrecu dvije djelatnosti. Jedna
preko korijena odozdo iz zemlje. a druga odozgo
iz kozmosa. Tako u njoj dolazi do harmonije, do
ravnoteze izmedu tvari opcenito, pojedinih tvari
medusobno i kozmickih snaga. Cilj biolosko-dinamicke
obrade tla jest povecanje tvari i stvaranje harmonije
izmedu tvari i djelovanja kozmickih sraga, a ako
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su tvari u biljci harmonic¢no izgradene. one sadrze
i vie snaga. Povecava se njihov potencijal, povecava
se njihova energija, $to znaci da je biljka kvalitetnija,
a kvaliteta se uocava preko okusa, mirisa i toga koliko
je biljka pogodna za covjeka, koliko fe sposobna
da se uskladisti, da se ne kvari i kako izgleda.

Sve se to zapravo ne moze izmjeriti znanstvenim
sredstvima jer osnovu znanosti ¢ini ono $to je mjer-
ljivo, Sto se moze vagati, brojiti i Sto se moze ponoviti
eksperimentom. No, u zivotu ni$ta nije mjerljivo
ni ponovljivo. Mozete uzeti vlak pun psSenice. Niti
jedno zrno nije isto kac drugo. Svako je reponovljivo.
Ili mozete uzeti punu dvoranu ljudi. Nemna nijednog
¢ovjeka koji bi bio isti kao drugi. Dakle, na podrucju
zivota nema nicega $to se ponavlja. Listovi jednog
stabla su neizbrojivi, a covjek nije u stanju izbrojit
ljude koji zive na Zemlji jer svaki put kad dode do
nekog broja, on je manje ili viSe netocan. Ljudi ima
manje ili vi§e. To je zivot. Znanost, medutim, ne
moze zahvatiti u ono §to je zivot zato Sto puki zbroj
pojedinih dijelova nikada ne ¢ini cjelinu jer zbroju
manjka duhovna snaga koja ujedinjuje sve te dijelove.
To je vel spoznao Goethe, a Rudolf Steiner bio je
Goetheov najveci ucenik.

Shvatili ste u ¢emu se sastoji kvaliteta. Ako zelite,
rado bih odgovorio na pitanja koja se¢ odnose na
razumijevanje ovoga $to sam rekao. Obecao sam kako
¢u vam dati vremena da sa mnom razgovarate. Dakle,
ako netko ima pitanje, neka ga izvoli postaviti. Postoii
uzrecica: Glupan zna sve, a pametan ¢ve pita.

Koliko se dugo mora mijesati pripravak?
To je sasvim jednostavno. Rudolf Steiner je rekao:
Morate mijesati jedan sat. — Iznimno je tesko dokazati

kada je premalo ili previse. Izvodili smo pokuse i
mjerili korijenje biljaka koje smo tretirali na razlicite
nacine te smo ustanovili da mijesamo li pripravke
jedan sat, dobivamo najbolje oblikovani biijni korijen.

Od koje krave treba uzeti balegu?

Najbolja je breda krava koja je hranjena sije-
nom jer od nje dobivamo najbolju, najsusu talegu.
Otprilike u rujnu punimo rogove i onda bi krava
trebala imati konzistentnu, gustu balegu.

Kako ukapamo rogove?

Rogove ukapamo otprilike 30 do 35 ¢m duboko,
ali ne tako da se¢ u njima zadrzava voda niti tako
da voda ne moze uci, nego tako da voda koja je u
tlo dospjela kiSom dizuci se moze uci u rog : moze
isteci kad razina opadne.

Kako treba mijesati pripravke?

Za povrsinu od 500 ha najbolje je mijesati rukom,
ali ako imate vece gospodarstvo moze se miiesati i
strojno. No, ako imate manje gospodarstvo za koje
mijesate samo jednom, onda to Covjeka veseli i to
je zapravo sat proveden u meditaciji.



CETVRTO PREDAVANJE

Primjena biolosko-dinamickih
pripravaka

Spomenuo sam u ¢emu je razlika izmedu biolosko-
-dinamicke poljoprivrede i one konvencionalne. Govo-
rio sam o tomé $to konvencionalna poljoprivreda c¢ini
biljkama zato $to na prvo mjesto stavlja tvari i ostaje
u granicama tvarnosti, u granicama onoga $to je na
materijalistickoj razini. A $to ¢ini bioloSko-dinamicki
nacin obrade zemlje? Biolosko-dinamicka poljoprivreda
unapreduje prirodom dane sposobnosti biljaka. Ona
u biljci ureduje odnose snaga. Rijec je o istim snaga-
ma koje su nama potrebne kao zivotne snage.

Govorio sam o tome kako se proizvode gnoj iz
roga i kremen iz roga. Praktican savjet kako se iz
kremena dobiva brasno pronadi ¢ete u mojim knji-
gama i nadam se kako ¢e netko doci nc ideju da se
te knjige prevedu. Kremen se mrvi, a zatim se prosijava.

Sada bih vam htio reci kako se navedeni pripravci
primjenjuju, a poslije i zbog ¢ega upravo ovi priprav-
ci. Za sve $to Cinite u bioloSko-dinamickoj poljopriv-
redi morate si prije svega postaviti pitanje: ZaSto
upravo to radim? Ako odgovor glasi: Samo da zara-
dim novac — onda je sve Sto cCinite besprednmetno.
Odgovor na to pitanje mora uvijek biti: Da proizvedem
zdravu hranu za svoju obitelj, za svoj narod.

Kako se primjenjuju pripravci? U proljece iz
zemlje izvadimo gnoj iz roga. Uzmemo cadrzaj Cetiri
kravlja roga. Onoliko koliko sam vam pokazao, u
velicini ove kugle za 1 ha zemlje. To jedan sat mije-
Samo u vodi i prskamo po zemlji koju cemo odmah
nakon toga obradivati. Dakle. kada sary odlucio ici

28

u Vvrt, gnoj iz roga pomijeSam s vodom neposredno prije
nego Cu obradivati zemlju. Hoc¢u djelovati u tlo, i to u
regiju u kojoj raste korijen biljke. Primijenim 1i pripra-
vak neposredno prije sjetve, biljka ¢e primiti potreb-
ne informacije, $to ¢e djelovati na oblikovanje klice.

To je najbolje uciniti u proljece, i to poslije
podne. Znarno da se ritmicki izmjenjuju pojedini
dijelovi dana. Uzimamo u obzir da prije podne zemlja
izdiSe, a pocevsi od tri sata poslije podne ona pocinje
udisati. Ja hoc¢u da pripravak djeluje u vrijeme udaha.
Zato gnoj iz roga dajem zemlji poslije podne.

Nakon toga se, naravno, postavlja pitanje: Kako
Cu pripravak primijeniti na livadu, a kako na voénjak?
Na livadi ¢u ga primijeniti §to je moguce ranije u
proljece, ¢im na njoj vise ne bude toliko vlage. Postu-
pak mogu ponoviti kada se prvi put pokosi livada,
odnosno nakon $to je ispasom pojedena trava, ili
ako to nisam ucinio prije pocetka vegetacije, tada
to Cinim prije prvog otkosa. Na oranicu ¢u ga nanijeti
neposredno prije obradivanja zemlje.

Netko je pitao moze li se to uciniti i ljeti jer
bi rado posadio oko 15000 sadnica jagoda.

Rekao samo kako postoje dvije mogucnosti. Mogu
uzeti biljke koje kanim posaditi, primjerice sadnice
jagoda, i jednostavno ih poprskati ili mogu pripra-
vak poprskati po zemlji koju ¢u neposredno poslije
obraditi, a nakon toga ¢u posaditi sadnice jagoda.
Dakle, uvijek ako Zelimo sijati, dobro je upotrijebiti
gnoj iz roga, pa i ujesen u vrijeme sjetve zimskih
sorti zitarica.

Znate li sada kada se primjenjuje gnoj iz roga?
/Znate li zaSto? Znate li kako se on proizvodi? Ako
je vas odgovor: Da — znaci da sam danas uspjesno
radio.



Sto se tice kremena iz roga, rekli smo da se
kremena prasina ukapa u tlo preko ljeta. Ujesen
je vadimo iz zemlje i puStamo da se prasak u rogu
osu$i. Mozemo je sacuvati do sljedeceg proljeca ili
nakon §to se pobere voce mozemo poprskat lisce
vocaka kako bi lis¢e pokupilo kozmicku cnergiju
koju ¢e, kad padne na zemlju, predati zemlji za sije-
decu godinu.

Kremen iz roga primjenjujem ujesen, poslije
podne kad Zemlja udiSe. Isto je i pri sijanju ozime
séenice. Dakle, to mogu napraviti i ujesen kada zita-
jce kao §to su pSenica, raz ili jeCam potjeraju prva

“listica il prve tri viati.

[nace se ovaj pripravak upotrebljava tek u pro-
i, 1tosasvim rano ujutro, jer njime hocu potaknuti
pr ces izdisanja Zemlje, tj. snage koje biljkv vabe
iz .emlje, onda kad se biljka otvara S ;
da moze sakupiti viSe energije.

Postoji misljenje da cvjetovi ranii
se prskaju ovim pripravkom. To, medutim. :..,e tocn: .
Nije dovoljno ako se stvari to¢no promatraju samo
izvanjski, znanstveno, vec¢ se mora uzeti u obzir i
ono §to Covjek dozivljava u svojemu osjecajnom zivotu.
Covjek treba imati vlastiti osjecaj za dogadanja i mora
se uvijek iznova pitati: Sto zelim posti¢i prskanjem
kremenom iz roga? Odgovor je: Hocu da biljka sakupi
$to vise Sunceve energije, energije koja dolazi odozgo
posredovanjem lista. List, dakle, ve¢ mora postojati.
Ima mnogo biljaka koje cvatu vrlo rano. Ovaj se pri-
nravak primjenjuje kada je ve¢ vidljiv zametak ploda.

« se jako lijepo vidi kod loze, gdje se iz cvijeta ubrzo
‘e nazrijeti plod. Ako hocu pojacati djelovanje
sravka, mogu ponovili postupak. a to je uvii
olje ¢initi $to ranije u proljece, prije podnc.

Mnogima je sigurno poznato ime Marije Thun
koja je rekle kako je najbolje prskati rano ujutro,
dok je jos rosa. Dakle, tu nema problema. Jednostavno
moramo ranije ustati. Umjesto da spavamo, jedan
sat se udubljujemo u to $to ¢emo ¢initi, meditiramo.
Zatim umjesto tuSiranja pola sata prskamo, a onda
mozemo joS na vrijeme sti¢i na dorucak i oti¢i na
posao. ] gotovo. To je sve. No, uvijek trebamo imati
na umu pitanje: Sto zapravo zelim postic¢i prskanjem
pripravkom od kremena iz roga! — i odgovor: Hoc¢u
da biljka dozrije, odnosno da bude u stanju primiti
mnogo energije kako bi mogla izgraditi biljnu tvar
i imati snagua da ta tvar u njoj dozrije.

Primijetili smo da ako tim pripravkom prskamo
biljku koja vec¢ ima plod i ako to radimo poslije
podne, ovako tretirani, prskani plod brze dozrijeva
i belje je kvalitete. Plodovi uzgojeni na biolosko-

{inamicki nacin ne zovu se bez razloga “Demeter
~oizvodi — proizvodi s karakterom” jer oni svaki
sebe pokazuju ono Sto je tipicno za pojedinu
v.ostu. To zneci da Ce jagoda zaista imati okus jagode,
a rajcica okus rajcice. Svaki ¢¢ »nlod imati specifi¢an
okus s obzirom na svoju vrstu, umjesto da svi plodovi
imaju isti okus holandskih staklenika.

Idite na trznicu, zagrizite zatvorenih ociju rajcicu
i neCete znati u Sto ste zagrizli. Jucer sam bio na
vasoj trznici i uocio da je vecina proizvoda uvezena.
Svi smo mi krivi §to kupujemo te proizvode, dok
nase oranice, nasa tla leze neobradena. Neki, nazalost,
misle da nama poljoprivreda zapravo i ne treba jer
sve za malo noveca mozemo uvesti. No, mislim da
bismo ipak prije svega trebali voditi racuna o svoje-
mu zdravlju, o zdravlju svoje obitelji 1 o zdraviju
cijeloga naronda.



PETO PREDAVANJE

Harmonizirajuca uloga krave u
gospodarstvu

Uvijek me iznova pitaju: Zasto krava, zasto bas moram
uzimati kravlji rog? Zasto kravlja balega?

Pokusat ¢u odgovoriti na to pitanje, ali ne znam
hocu 1i to uspjeti uciniti na pravi nacin. U prvom
redu, krava je jedina Zivotinja koja pasuci ne upro-
pasStava pasnjak, ve¢ ga unapreduje. Svinja rujuci
uniStava ondje gdje pase, a ovca i koza, isto kao i
konj, ondje gdje pasu iSCupaju srz biljke, srce iz
kojeg ona raste. Jeste li gledali kako krava pase travu?
Jeste li vidjeli da ona to radi svojim jezikom? Jeste
li primijetili kako njezina balega zapravo i nije do
kraja probavljena?

Swvaka biljka pokusava svojim korijenom rasti
prema srediStu Zemlje, a svojim gornjim dijelom
uspravno, odnosno okomito na Zemlju prema koz-
mosu. Uzimajudi u obzir snage koje su pritom djelatne,
mozemo se upitati: Zasto covjek stoji uspravno? Covjek
stoji isto tako okomito na Zemlju kao i stablo, $to
bi na neki nacin jedno s drugim moralo biti povezano.
Covjek, odnosno dijete tek kada se uspravi u stanju
je sebi reci Ja. Prije toga ono to ne moze. Kad dijete
prohoda, ode pred zrcalo, pogleda se i kaze: Ja.
To se dogada zbog odredenih snaga koje djeluju u
covjeku — snaga svijesti, odnosno Ja-snaga.

Kod stabla koje nema svijesti te su Ja-snage u
zacCetku. One se ocituju kroz njegov polozaj prema
Zemlji i prema svemiru. Taj zacetak Ja-snaga kod
stabla lezi upravo u njegovu polozaju okomitosti
na Zemlju i usmjerenosti prema svemiru. Antropozofi
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govore o tomu da je sjediSte Ja svih biljaka u sredistu
Zemlje. Naravno, to se Ja ne moze shvatiti u fizickom
smislu. Rijec je zapravo o energiji, 0 snazi.

Predoc¢imo si kako krava prima veliku kolic¢inu
biljnih sastojaka u svoj golemi probavni aparaz, kako
ih probavija, kako zatim iz te hrane uzima bjelance-
vine da bi time izgradivala vlastito tijelo i proizvodila
mlijeko. Citava masa biljne hrane koju krava prima
pa zatim izlucuje u sebi sadrzi Ja-snage u zametku.
No, sama krava ne zna nista o zametku Ja-snaga
prisutnom u biljkama. Kod nje se te snage zadrzavaju
u koZzi i rogu. Njih, medutim, ne moZemo sasvim
identificirati jer ih ne moZemo mjeriti. One su ne-
mjerljive jer nasoj danasnjoj materijalistickoj znanosti
takva vrsta energija i snaga nije poznata. No, zanim-
ljivo je da je moj otac mogao rasljama otkriti vodu.
Govorio je, takoder, kako moze razlikovati kravlji
od bikovskog roga samo time $to jednostavno osjeca
tu razliku. Naravno, kao mladi¢ ja mu to nisam vjero-
vao. Uzeo sam dva roga i rekao mu neka zatvori
oci. Dao sam mu rog i jo§ jedanput isti rog, i uvijek
je tocno rekao komu pripada. Jednoznacno je mogao
razlikovati kravlji rog od bikovskog jer je osjecao
da u njima postoje razlicite snage.

Uzmem li kravlju balegu koja vec sadrzi Ja-
-snage i stavim li je u rog, pa sve zajedno ukopam
u tlo kako bih te snage ozivio, omogucio sam rjihovo
potenciranje. Zatim posredovanjem vode one dolaze
do korijena i time osnazuju biljku. Dakle, dodava-
njem tih snaga obogacujem, jacam i harmoniziram
biljku, a tako osnazenoj biljci ne mogu Skoditi gljivice
niti insekti.

Uvijek moramo uzimati u obzir cjelinu. Znamo
da se magnet sastoji od plus i minus pola. Sto ¢e



se dogoditi presjeCemo li magnet po sredini? To vise
nece biti magnet. Ostat ¢e nam samo plus i minus
pol — da i ne.

Mozemo, dakle, zakljuciti da gno: iz kravljeg
roga ¢ini biljku osjetljivom, podobnom za primanje
kozmickih snaga, a kremen iz roga pomaze da biljka
te snage $to dolaze iz kozmosa primi u sebe. Samo
je po sebi razumljivo da s time mogu obgvljati ekspe-
rimente. Mnogi su znanstvenici poku¢ali pomocu
eksperimenta opovrgnuti smjernice Rudolfa Steinera,
ali to im nikada nije uspjelo.

U prirodi postoji harmonican odnos izmec
tvari i snaga. Uzmimo npr. glazbenu ljestvi.
ne znam koliko ljestvica ima tonova, ali sasvim si,,
no znam da izuzmem li jedan ton, ne mcgu napravit
glazbu jer viSe nema harmonije. Uzmera li iz dzepa
samo taj jedan ton, ni to nije glazba, nego samo
jedan Sum jer glazbena ljestvica c¢ini cjelinu koja
nam je potrebna da bi se mogla napraviti kompo-
zicija. Tako je i s prirodom.

Navecer mozemo prskati gnojem iz kravljeg roga,
a sljedeceg jutra pripravkom od kremena iz roga.
No, molim vas da to nikada ne mijesate. Dakle, po-
podne prskajte tlo, a ujutro list kako bi se izgradila
supstancija biljke i kako bi se biljka mogla otvoriti
kozmickim utjecajima.

Rog moze biti od zaklane ili uginule krave. Narav-
no, da ga necemo otkinuti zivoj krav . Znamo da
je u Indiji krava sveta zivotinja. No. krave umiru,

‘a ne bivaju upotrijebljene za hranu. Njihova se
va tijela spaljuju ili pokapaju. Kao sto kod nas

‘oje krematoriji za ljude, u Indiji postoje krema-

i za krave. I upravo odande nasi prijaelji dobivaju

1je rogove. A u zemljama u kojimza nema kras .

moramo se prilagoditi. U Brazilu smo npr. uzimali
bivolje rogove jer je i bivol biljozder i ima sli¢nu
probavu kao krava. Toliko o rogovima.

Dakle, u proljece prskamo kravljom balegom
iz roga, a kada se pojave listovi, kremenom iz roga.
Ja ne prskam biljku u cvijetu nego kad ocvate. Nakon
Cetiri ili osam tjedana ranim jutrom jo$ jednom prs-
kam kremenom iz roga, zatim pocetkom dozrijevanja
i onda neposredno prije potpunog dozrijevanja, mo-
zda nakon tjedan dana, jos jednom primjenjujem
kremen iz roga i to, naravno, uvijek poslije podne.

Bio bih vam vrlo zahvalan kad biste radili ekspe-
rimente. Kad biste usporedili sadrzaj Secera u vinu
na parcelama koje ste obradivali po biolosko-dina-
mickoj metodi i na onima koje niste, te kad biste
mi mogli priopciti rezultate.

Kakvu vodu treba upotrijebiti za pripravke?

Najbolja bi bila kiSnica, na drugom je mjestu
izvorska voda ili stajaca voda iz bare, a posljednja
je loSa voda iz vodovoda. Nikal » nije dobro da je
voda klorirana.

Kako cuvamo tlo?

Izbjegavanjem monokulture. Izbjegavamo na isto-
me mjestu saditi ili sijati istu vrstu biljaka. Njegujemo
¢dravi plodored (o plodoredu ¢emo jos govoriti), a
primjenom ovih dvaju maloprije spomenutih pripra-
vaka Stitimo biljku i ojacavamo njezinu konstituciju.

Zasto dolaze Stetnici?
Pokusao sam vam objasniti zasto dolaze Stetnici.

Ako sokovi biljke nisu u harmoniji, moraju doci stet-

vici jer je njihova zadada da u prirodi odstrane ono



sto ne valja. Ne mora vas biti strah. U bioloSko-
-dinamickoj poljoprivredi imamo sve $tetnike i sve
vrste bolesti, ali oni za nas nisu problem. Oni postoje
jer su jednostavno utkani u zivot prirode, ali ne
rade takve probleme na kakve inace nailazimo u
konvencionalnoj poljoprivredi. Stetnici i bolesti su
potrebni i pripadaju gospodarstvu kao $to lo$ ucenik
pripada razredu.

Kako rijesiti problem gljivicnih bolesti 'oze?

Rac¢unao sam s time da Cete me uhvatiti. Ja
nisam vinogradar. Znam da kod trsja postoji golem
problem gljivicnih bolesti.

Pokusajte jacati biljke. DopuStena je primjena
laganih sredstava kao sto su modra galica ili bordoska
juha, ali jo§ se uvijek premalo primjenjuje jedna uputa
Rudolfa Steinera. Naime Steiner je ukazao na primjenu
preslice (Equisetum arvense). Vinograci se prskaju
svim mogud¢im sredstvima, ali rijetko tkc primjenjujc
metodu da tlo nakon berbe prska ¢ajem od preslice.

Preslicu biste trebali skupljati u ovo godisnje
doba, od kraja lipnja do sredine srpnja. /nate da
postoje dvije vrio slicne biljke. Ova prava preslica
(Equisetum arvense) mnogo je rastresitija, dok je
ona druga mnogo snaznija i kompaktnija. Ova rastre-
sita, njezna, razgranata poljska preslica sadrzi mno-
go kremena. Nakon berbe od nje treba skuhati caj.
Mozete uzeti posudu u kojoj je baka iskuhavala rublje.
Stavlja se 300 g suhog caja na 10 1 vode. Caj se
kuha jedan sat na laganoj vatri. Tek toliko da polako
kuha, ne treba kipjeti. Zatim se razrjeduje vodom
u omjeru 1:10, a poslije podne se njime prska tlo.

Preslicu mozete dobro osusiti na tavanu. Tijekom
susenja mora biti lijepo rasirena kako bi se susila
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na zraku i kako biljke ne bi lezale jedna na drugoj.
Ne smije postati smeda, mora ostati zelena. To vam
zaista mogu preporuciti.

Isto vritedi i za vocke. Kako je gradeno stablo
vocke? U sredini je drvena grada obavijena korom.
Vocku mozemo usporediti s tlom. Kod tla u sredini
imamo kamenje, kameni dio, a iznad toga je zemlja,
humusni dio. Na vrtnoj zemlji, zapvravo na samoj
povrsini, rastu jednogodisnje biljke, koje imaju pli-
tak korijen. Kod stabla, medutim, umjesto mineral-
nog dijela u sredini imamo drvenu gradu. Stablo
je obavijeno korom koja sadrzi sustav kapilara. Iz
nje raste jednogodisnje lis¢e, koje ¢e ujesen otpasti,
i plodovi. Stablo bismo mogli usporediti s dijelom
zemlje koji «e izdignuo iznad svoje razine, tako da
je kora drveta poput zemije, a lisce predstavlja biljke
koje na njoj rastu.

U proljece odlazim na polje dok na njemu jos
nema zelenih vlati i prskam ga gnojem iz roga. Stablo
prskam gno em iz roga dok joS nema lis¢a i na taj
nacin poticem rast lista. Stoga ako preslicom hocu
djelovati na zivot gljivica, hocu da se ona upije u
tlo i da pomocu kiSe njezini sastojci dodu do korijena.
Osnovu biljne strukture c¢ine kalij, kalcij i silicij,
odnosno kremen. Buduci da se 88 posto preslice
sastoji od zZivog kremena, on preko koloidnih procesa
ulazi u biljku i jaca njezinu konstituciju. A kremen
u biljci najveci je neprijatelj gljivicama. Prskati ne
mogu ujesen jer tada samo debio u sebe ne prima
mnogo.

Kakav je utjecaj mjesecevih mijena na sjenvu?
Ja sam, doduse. prijatelj Marije Thun, ali ne
sluzim se njezinim sjervenim kalendarom. Osnovno



pitanje koje si postavljam kada je rije¢ o gnoju iz
roga jest: Sto zelim time posti¢i? Odgovor je: Hocu
da se izgradi korijen. Kada ¢u ga stoga primijeniti?
U dane korijena. Gnoj iz roga gotovo s¢ uvijek upo-
trebljava u dane korijena, a kremen iz roga onda
kad hoc¢u potaknuti rast sasvim odredenog dijela
biljke. Za prskanje salate odabrat cemo dane lista.
Kod raj¢ice ili buce c¢init cemo to u dane ploda.
Jasno je da salatu ili rotkvicu necu prskati u dane
cvijeta jer ¢e mi oti¢i u cvat. Gospoda Thun je jedno-
snacno iskusila i dokazala da prskanjem lisnatog
povréa u dane cvijeta ono odlazi u cvat.

Kako se obraniti od lukove muhe?

Mogu samo preporuciti ono Sto je veld poznato.
Postoje luk i lukova muha, i mrkva i mrkvina muha,
i te se dvije vrste muha medusobno ne podnose.
Stoga mrkvu i luk treba sijati zajedno.

A $to ako mrkva nema muhe’
Tada preporucujem sijanje u redovima. Jedan
red mrkve, a jedan red bilo koje vrste luka, poriluka

ili ¢ceSnjaka.

Kako zastititi krumpir od zlatice?

Postoje korisne zivotinje u poljoprivredi kao
sto su Hubamare, kisne gliste, jezevi, mravi, uholaze.
Smatram vrlo smislenim uvodenje uzgoja korisnih
zivotinja kao $to su mravi, uholaze itd. Morameo se
uvijek iznova zapitati zasto ima toliko malo bubamara,
gotovo ih se i ne moze vidjeti. Bubamara ie, medutim,
najveci neprijatelj krumpirove zlatice. No, kemija
unistava i jedne i druge, ali se zlatica koja je vitalnija
vraca, a bubamara ne.

SESTO PREDAVANJE

Demeter, Bioland, Naturland,
smjernice Europske unije

Ova sam predavanja zapoceo prikazom o tome gdje
pocinje kvaliteta i kakve su razlike izmedu pojedinih
nacina obrade zemlje. Nadalje ¢u govoriti o plodoredu
i 0 organizaciji poljoprivrednoga gospodarstva, sutra
ujutro o biolosko-dinamickim pripravcima za kom-
post, o poljoprivredi u odredenom krajoliku, o socijal-
nom redu u poljoprivredi (izrazito naglasavam —
o socijalnom redu, a ne o socijalistickom), o pitanji-
ma iidejama za buducnost poljoprivrede — i to bi
bilo sve. Time bi sutrasnji dan bio ispunjen, a vi
odmah mozete odluciti hocete 1i ostati ili otic¢i kuci.

Ono Sto ne bih zelio to je govoriti o trzistu.
Poljoprivreda, naravno, ovisi o trzistu i upravo su
se neke vrste poljoprivrede razvile na trziSnoj podlozi.

Rudolf Steiner je za Duhove 1924. godine u
Koberwitzu u osam predavanja dao duhovnoznan-
stvene osnove biolosko-dinamicke poljoprivrede. Moj
brat Ekhart i ja smo imali sreCu S$to je na$ otac bio
najmladim sudionikom tog niza predavanja nazvanih
i objavljenih pod naslovom “Poljoporivredni tecaj”.*

Mi smo zapravo 1945. godine bili prognani iz
poljskog dijeia Isto¢ne Njemacke, a 1951. dobrovoljno
smo pobjegli iz Istocne Njemacke na Zapad, oba puta
napustivsi sva zemaljska dobra. Pobjegli smo samo
u kosulji i hlacama. Moj otac se i prije rata i u vri-
jeme rata i poslije rata bavio biolosko-dinamickom

*Hrvatski prijevod ove knjige objaviljen je u izdanju
Antropozofskog drustva “Marija Sofija”, Zagreb, 2001.
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poljoprivredom. Ona mu je dala temelj na kojemu
je uvijek mogao zadrzati svoju duhovnu slobodu.

Tako i svaki ¢ovjek koji se bavi biolosko-dinamic-
kom poljoprivredom moze izgraditi i zadrzati svoju
duhovnu slobodu. Jer, biolosko-dinamicki rad nije
dogma. Ja ne mogu reéi vama $to vi trebate Ciniti
na svojem imanju. Vi sami morate shvatiti nacela,
primijeniti ih ovisno o vasem imanju i zatim slobodno
odluciti kako cete poslovati. Naravno da se pritom
mozemo i moramo sluziti literaturom. Hocemo li
raditi ispravno moramo uzeti u obzir sedamdesetpe-
togodisnje iskustvo u biolosko-dinamickom gospo-
darenju kako ne bismo nepotrebno ¢inili pogreske.

Antropozofsko drustvo iz Zagreba pobrinuti ce
se da se moje knjige “Upute za pripremanje biolosko-
dinamickih pripravaka” i “Upute za primjenu biologko-
-dinamickih pripravaka” prevedu na hrvatski jezik
i one ¢e se pojaviti upravo u ovom obliku i ovoj boji.

Prva je knjiga o tomu kako se pripremaju poje-
dini bioloSko-dinamicki pripravci. To je zelena knjiga,
jer zelena boja predstavlja snage rasta. Ona mora
stati u dzep od koSulje. Ova druga knjiga 0 primjeni
bioloSko-dinamickih pripravaka je crvene boje, koja
je komplementarna zelenoj, i boja je koja predstavlja
cvat. Zelenu Cete uvijek nositi u dzepu, a crvena
neka stoji na vasem pisacem stolu. Pisaci stol poljo-
privrednika izgleda kao kompostni kup i kad trazi
knjigu po kojoj bi radio, samo malo mora prekopati
kup i odmah je pronade.

Nama je vazna duhovna sloboda, a ona prestaje

ondje gdje zapocinje duhovna sloboda drugog cov-
jeka. No, radimo li biolosko-dinamicki ili ne radimo,
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duhovna sloboda uvijek prestaje s trzi§tem. Recimo,
dolazi mi kupac i kaze: Ja bih htio biolo§ko-dinamicke
proizvode. Hocu Demeter proizvode.

Dakle, za biolosko-dinamicku poljoprivredu po-
trebne su odredene smjernice po kojima se ona raz-
likuje od ostalih nac¢ina proizvodnje. Potrebne su
nam smjernice koje odreduju ovu metodu. One se
na prvome mjestu sastoje u slobodnoj djelatnosti
proizvodaca, seljaka. Sadrze samo toliko uputa koliko
je minimalno potrebno, tek ono najosnovnije $to
seljak smije, a $to ne smije ¢initi. No, raditi biolosko-
-dinamicki znaci mnogo vise od toga. Nije dovoljno
drzati se samo osnovnih smjernica. Ipak, minimalni
propisi su nuzni kako bi seljak imao pravo deklarirati
svoje proizvode kao biolosko-dinamicke, odnosno,
Demeter proizvode. O primjeni tih smjernicama ovisi
dobivanje certifikata.

Ime Demeter postoji u Njemackoj jos od 1928.
godine. Ono je bilo zabranjeno u vrijeme Hitlerova
nacizma, ali je nakon svrsetka rata, 1947. godine,
obnovljeno. Godine 1954. osnovan je Demeter savez.
Moj je otac dvadeset pet godina bio njegovim. pred-
sjednikom. Demeter smjernice prilagodavaju se vre-
menu, a ove danasnje primjerene su naSem vremenu.
Potrosaci su bili upoznati s ¢injenicama gdje i kako
nastaju Demeter proizvodi i gdje se oni mogu Kupiti,
sto je dovelo do velike potraznje i omogucilo da
cijene takvih proizvoda budu mnogo vise od ostalih.
Upravo su te vise cijene pobudile interes i kod drugih
proizvodaca.

Jedan od ucenika Rudolfa Steinera, Miiler Rosch,
u Svicarskoj je razvio organsko-biolosku metodu,
dok je on sam primjenjivao biolosko-dinamic¢<u me-
todu. No, kao politicar i ¢lan Svicarskog parlementa



nije mogao pripadati nekakvoj skupini poljopriv-
rednika koja se sluzi jednim neobjasnjivim poj-
mom kao $to je snaga. Krugovima u kojima je
djelovao bilo je sumnjivo Sto se bav. nedim mi-
sticnim, neobjasnjivim. Stoga je Mu.er Rosch u
svojoj metodi izostavio bioloSko-dinamicke pri-
pravke, a zadrzao sve ostale osnovre postavke
biolosko-dinamicke poljoprivrede. I on je poljo-
privredno gospodarstvo smatrao cjelovitim or-
ganizmom i propovijedao je svojim seljacima o
tropoljnoj poljoprivredi. Tako je osnovana or-
gansko-bioloska poljoprivreda.

Njezini su proizvodaci primijetili kako bioloSko-
-dinamicki proizvodi imaju visoke cijene. Uputili
su se na$im potro$acima tvrdeci kako i oni imaju
biolosku robu i kako je i njihova roba isto toliko
dobra kao i Demeter proizvodi, Sto zapravo nije
bila istina. Stoga su je odlucili prodavati nesto jef-
tinije. Recimo 50 pfeniga. I tako su u Njemackoj
nastala dva jaka saveza. Demeter i Bioland. '

Uvijek se nadu ljudi koji kazu: I ja mogu pro-
izvoditi bioloski, ali zaSto bih davao doprinos nekom
savezu kad mogu ustedjeti novac koj. bih morao
potrositi na potvrdu da sam Demeter ili Bicland. 1
ja ¢u, naravno, proizvoditi prirodnim putem. I nije
proslo mnogo vremena kada su i drugi proizvodaci
hrane poceli proizvoditi na prirodan nacin. Tako
je nastao treci savez — Naturland — Sto znaci: pri-
rodna zemlja.

E, onda se vidjelo kako ovi prvi voze Volks-
wagene, a drugi Mercedese, Neki su rekli kako i oni
mogu voziti Mercedes proizvodeci jedncstavno samo
bioloski. Tako su stalno nastajale nove metode i
novi savezi.
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Europska je unija 1991. godine odlufila razgra-
ni¢iti pojedine nacine bioloske proizvodnje arane,
sto je dovelo do velikog zaokreta glede kontrole
pojedinih proizvoda. Izasao je propis prema kojemu
svatko tko tvrdi da se bavi bioloSkom poljoprivredom
mora dopustiti da bude kontroliran. Tako su nastale
LEG biopravne smjernice — striktni propisi kojih
se moraju pridrzavati svi koji se bave bioloskom
poljoprivredom, a za svaku pojedinu od navedenih
metoda postoje i tocno utvrdena pravila.

Demeter polazi sa stajalista kako je poljopriv-
redno gospodarstvo cjelovit organizam i da stoga
cijelo mora biti u okviru zadanih smjernica. Nije,
dakle, dovoljno da samo jedan njegov dio zadovo-
ljava propise. Slicno je i kod Biolanda, gdje cijelo
imanje mora biti u okviru zadanih smjernica. Kod
tzv. Naturlanda samo polovica imanja mora zadovolja-
vati odredene smjernice, dok je kod bioloskih smjer-
nica Europske zajednice dovoljno da samo jedna
ploha bude obradena na bioloski nacin, tako da ovdje
nacelo jedinstvenog organizma vise uopce ne postoji.
Smjernice EEG-a, primjerice, dopustaju i monokulturu.
Osim toga, dopustaju dodavanje pojedinih tvari za
prihranu biljaka za one koji se drze nacela da tlu
moramo nadoknaditi tvari koje smo mu uzgojem
biljaka oduzeli, a kako to ne smijemo ciniti dodajuci
bilo kakve kemijske spojeve. ¢inimo to pomocu organ-
skih tvari. Nazalost, i taj se proizvod smije nazivau
ckoproduktom, ¢ime je u zakonu pocinjena velika
pogreska jer zakonodavci uopce nisu shva:ili bit
pojma biolosko-dinamicke metode. Vi kojl ste veceras
ovdje znate vise od bilo kojeg politicara kejl donosi
zakone i koji definira sto j¢ hiolosko-dinamicka il
bilo koja metoda ekoloske poljoprivrede.



Ovakav pristup dovodi do problema na trzistu.
Naravno, ljudi koji samo hoce zaradivati novac prihva-
¢aju najlaks$e primjenjivu metodu te iz prkih egoistic-
nih razloga os$tec¢uju i uniStavaju biolosko trziSte
proizvodima dobivenim na osnovi monockulture.

Hocemo li doista primjenjivati biolos$<o-dinamicki
nacin obrade tla, poku$ajmo to ispravno ciniti u
svakom pogledu. Nemojmo prije negoli nesto proiz-
vedemo misliti na trziste, ve¢ mislimc na vlastito
zdravlje i zdravlje svojih bliznjih. Ako ram preosta-
ne nesto proizvoda, opskrbimo njima krug svojih
znanaca.

I molim vas, nikako nemojte svoj interes za
biolos§ko-dinamicku poljoprivredu temeljiti na pojmu
izvoza. To je iluzija. Jedan proizvodac ljekovitog
bilja pitao je postoji li u Njemackoj za to trziSte.
U ovom je ¢asu Njemacko trziste zasicer.o ljekovitim
biljem proizvedenim u Njemackoj. Ja sam, medutim,
¢vrsto uvjeren kako svi imamo jo$ jako ranogo posla,
stoga $to u ovom trenutku mozemo hraniti jedva
dva posto stanovnistva. O vama, o vasoj inicijativi
ovisi jeste li sposobni sami postaviti tericlje za pro-
izvodnju kako bi se¢ opskrbilo vase treziste, a to
ponajprije znaci dvije, tri ili ¢etiri godine proizvodnje
po novim nacelima.

I na kraju, konvencionalna se poljoprivreda raz-
likuje od ovih prethodnih po tomu S$to je u njoj
dopustena primjena kemijskih sredstava.
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SEDMO PREDAVANJE

Organizacijska struktura
Demeter saveza

U Njemackoj imamo istrazivacki centar, odnosno
Savez za biolo$ko-dinamicku poljoprivredu, koji po-
stavlja duhovni plan biolosko-dinamicke poljopriv-
rede. Rad njegovih znanstvenika temelji se na konven-
cionalnoj znanosti, ali i na nacelima koja proizlaze
1z samog zivota.

Osim tcga, postoji Savjetovaliste za bioloSko-
-dinamicku poljoprivredu, ¢iji savjetnici zainteresira-
nim proizvodacima prenose iskustva drugih poljopri-
vrednika koji rade biolosko-dinamickom metodom,
kao i rezultate svojih znanstvenih istrazivanja. Savez
i SavjetovaliSte pripadaju duhovnoj razini sustava.

Uz to postoje i radne zajednice proizvodaca,
scljaka vezanih uz oredeno podrudje. Ondje se po-
ljoprivrednici sastaju kako bi se upoznali, kako bi
stjecali nove spoznaje, medusobno razmjenjivali is-
kustva, informirali se o proizvodnji pripravaka i
na taj se nacin dalje izobrazavali. Svi zajedno ¢ine
skupinu koja obuhvaca citavu zemlju. Njemacka se
dijeli na pojedine zemlje koje imaju odredenu samo-
stalnost i te se skupine brinu da s jedne strane za-
stupaju zajednicke interese prema politi¢arima, a
da s druge strane imaju kontakte s istrazivackim
institutima. I u okviru tih radnih zajednica djeluju
savjetnici. kadne zajednice su okupljene u jedan
prsten, u jednu krovnu organizaciju koja suraduje
s pojedinim istrazivackim timovima. Medutim, nosi-
telji svega su proizvodaci. Proizvodacdi su predstav-
rich razine trzista,
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Usred roga prstena je Demeter savez kao pravna
organizacija nasuprot potrosacima i brine se¢ o tomu
da se proizvodaci pridrzavaju biolosko-dinamickih
smjernica. Uz navedeno brine se i za organizaciju
sajmova, izlozbi hrane itd.

Osim Demeter saveza postoje i Demeter sluzbe.
U njihovoj je nadleznosti prezentacija Demeter proiz-
voda na njemackom trzistu kako svako gospodarstvo
ne bi moralo raditi vlastitu reklamu.

Opce je poznato da u Njemackoj ljudi koje se
bave biolotko-dinamickom poljoprivredom cine 1-
-4 posto poljoprivrednog stanovnistva. No, od svih
ekologkih proizvoda potrosaci su najbolje upoznati
s kvalitetom onih koji nose oznaku Demeter, a to
se postize vrio jednostavnim nacincm reklamiranja.

Skolovanje biolosko-dinamickih proizvodaca u
nadleznosti je istrazivackog centra. Moj brat i ja
takoder vodimo svoje $kole. On ima jednogodisSnju
¢kolu za ljude koji traze novi zivotni put. To zove
Osnovnom poljoprivrednom godinom. Cilj toga jedno-
godisnjeg skolovanja jest osposobiti ljude za uprav-
ljanje gospodarstvom po biolosko-dinamickim na-
Celima, u okviru antropozofije. Slicna jednogodisnja
skola postoji kod Frankfurta na Meini, a ponajpri-
je je namijenjena onima koje zanima antropozofski
aspekt bioloSko-dinamicke poljoprivrede.

Ja u svojoj kuci dva do tri puta na godinu odrza-
vam tecajeve za proizvodnju bioloSko-dinamickih pri-
pravaka. Tijekom 25 godina bio sam poslovoda u
zadruzi za proizvodnju i prodaju biolosko-dinamickih
pripravaka, a sada se bavim samo njihovom proizvod-
njom. Prestar sam da bih sudjelovao na trziStu nestal-
nom poput zive. No, ta zajednica proizvodaca postoji
i danas, a na njezinu je celu mladi i bolji stru¢njak.
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Sve orgenizacije u okviru Demeter saveza djeluju
na dobrovolinoj bazi i na temelju donacija. Drzava
ne financira samu organizaciju. U pojedinim saveznim
zemljama, medutim, imamo savjetovalista koja do
50 posto financira drzava. Takvoj suradnji s drzavom
pristupili smo pod jedinim i osnovnim uvjetom —
da se ljudi <oji rade u nasim savjetovaliStima ne
moraju pridrzavati zakona konvencionalne poljopriv-
rede i da smiju zadrzati duhovnu slobodu.

Pojedine drzave Europske zajednice potomazu
i konvencionalne poljoprivrednike, zbog toga jer
oni za svoje proizvode na trziStu dobivaju preniske
cijene. Cijena metricke cente pSenice je 20 DM, iako
troskovi proizvodnje iznose 40 DM. Kad bi to potpo-
maganje seljaka danas izostalo, sutra poljoprivrede
vise ne bi bilo. U posljednjih 10 godina 50 posto
njemackih poljoprivrednika napustilo je poljopriv-
redu. Pojedina su poljoprivredna gospodarstva pos-
tala znatno veca, dok su neka druga zatvorena ili
sasvim napustena.

Koliko traje prijelazno razdoblje s konvencionalne na
bioclosko-dinamicku proizvodnju?

To ovis: o0 poljoprivrednom gospodarstvu. Ako
je rije¢ samo o zelenoj povrsini koja nije prskana
nikakvim otrovima, za to su potrebne dvije godine,
a ako je rijec o cesto prskanoj povrsini, prijelaz
moze potrajati tri do cetiri godine. Tijekom prije-
laznog razdoblja na ¢itavom se imanju moraju primje-
njivati nacela biolosko-dinamicke metode.

‘-
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OSMO PREDAVANJE

Plodored

Sada ¢emo prijeci na jedno od osnovnih nacela bio-
loske obrade tla, ne biolo§ko-dinamicke nego bicloSke.

Govorio sam o problemu monokulture. U prirodi
monokultura ne postoji. Monokultura u poljoprivredi
zapravo je kompromis nastao pod utjecajem zakona
trzi$ta i problema povezanih s radnom snagom. Pri
razumnoj obradi tla monokultura se zamjenjuje plodo-
redom, mjesovitim uzgojem biljaka, sto sam pokazao
na jedriom malom primjeru govoreci o naizmjeni¢nom
uzgoju mrkve i luka kao uspjeSnom obrambenom
sredstvu protiv lukove i mrkvine muhe.

No, kod primjene plodoreda ipak je vazno znati
koje je mjesto najpovoljnije za pojedinu vrstu biljaka.
To se lijepo moze nauciti na primjeru divlje mrkve,
kao §to se, uostalom, sve moze nauciti od divljih
biljaka u prirodi. Biljke nam na nesto ukazuju, tj.
govore nam kako pojedina vrsta bira odredeno tlo.
[z toga mozemo isc¢itati na kakvom tlu pojedina vrsta
biljaka hoce rasti. Divlja se mrkva npr. Cesto pojavljuje
na tlu na kojemu je bager uklonio povrsinski sloj
zemlje. Dakle, na finom tlu, i to u drustvu s kamilicom.
Naravno, moramo nauciti ¢itati iz biljaka. Tako vidimo
da mrkva zapravo uopce ne voli humus te da je
uvijek zdrava na vjetrovitim mjestima. To znaci da
mrkva rado raste ondje gdje ima malo humusa, a
mnogo vijetra. Ako sam primijetio da mrkva u mojem
vrtu necde rasti jer ima previse humusa i premalo
vietra, onda s njom moram izadi iz vrta na polje.

Kamilicu gotovo vise i ne nalazimo kao kKultivi-
ranu, nego uglavnom kao divlju biljku. Ona je ustvari
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svjetlosna biljka. Dovoljno je, dakle, da njezino sjeme
bude polozeno tik na povrsinu, gdje je zemlja gotovo
sasvim zbijena zbog kise i gdje na njoj mozda lezi
tek mali sloj pijeska. Mozemo uociti da se kamilica
izrazito Siri prema gore u obliku velikih vrlo razgra-
natih grmova. Ako smo znatizeljni, moZzemo uzeti
Stihacu i pogledati kako kamilica izgleda pod zemljom.
Vidjet ¢emo kako ona svojim razgranatim korijenjem
prozima tesku ilovacastu zemlju. I ako se prisjetimo
sto se dogada s njezinim korijenom kada u svojem
gornjem dijelu odumire, vidjet ¢cemo da u zemlji
zaostaje masa mrtvog korijenja koja zivotinjama i
gljivicama $to ondje zive sluzi za hranu.

Rekao sam vam da se ki$na glista hrani masom
mrtvih organskih ostataka i da iza sebe ostavlja izmet.
Ona, dakle, prozdire korijensku masu, a mjesto na
kojem se zadrzava prekriva nekom sluzavom tvari
i za sobom u obliku svojega izmeta ostavlja grudicastu
zemlju. Zapravo time $to prolazi kroza zemlj\u isto
se hrani ostacima korijenja ki$na glista prozracuje
zgusnutu ilovacastu zemlju, stvara nove kanalice i
omogucava prozracivanje takvog teskog, zbijenog
tla. Upravo izmet kisne gliste privlaci korijenje biljaka
jer ono se moze hraniti onime $to glista za sobom
ostavlja. Kad pada kisa, ovi mali kanali¢i u kojima
se nalazi zrak primaju u sebe vodu, mijenjajuci struk-
turu tla, i omogucavaju novim biljkama da rastu
na takvom prestrukturiranom tlu. Vidimo tako da
su mnoge biljke zapravo pokazatelji onoga $to se
zbiva u zemlji.

Ovo moramo razumjeti, spoznati i iz toga mora-
mo uciti. Naravno, sve se ne moze nauciti u neko-
liko minurta. Sigurno i na vasem jeziku postoii neka
knjizica o tome kako nam pojedine biljke govore
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o kvaliteti i strukturi tla. I tako promatrajuci biljke
mozemo uociti $to tlu nedostaje, a cega ima previse.

Medu biljkama postoje ralic¢iti odnosi. Postoje
biljke koje se medusobno privlace ili koje se dobro
podnose te na neki nac¢in medusobno unapreduju
svoj rast i biljke koje se ne trpe. Ja nisam vrtlar i
zapravo ne znam mnogo o tome, ali zna moja zena.
O tim odnosima moramo voditi rac¢una jer nije dobro
da u neposredno susjedstvo sadimo biljke koje se
medusobno ne podnose. Isto je i s ljudima. Nema
smisla da u neposrednoj blizini Zive ljudi koji se
ne trpe. Tako je i s biljkama u polju. Ako npr. imam
polje je¢ma, a sljedece godine hocu posijati pSenicu,
bolje je da to ne ¢inim. Obratno, ako nakon pSenice
posijem jecam, to bi jo§ nekako moglo uspjeti. Mora-
mo, dakle, paziti na to da zajedno sadimo i sijemo
biljke koje se medusobno podnose, $to, medutim,
zbog trzi$nih razloga nije uvijek moguce. I kod plodo-
reda moramo nastojati da zajedno stavljamo biljke
" koje se medusobno podnose. Jasno nam je da i ovdje
trziste donekle namece svoju diktatutru, no ipak
¢emo modi uspjesno raditi ako smo shvatili osnovna
nacela plodoreda.

Upamtite ovu sliku kako biste je ponovno mogli
nacrtati.

Ova crta razgranicava biljke koje rrose humus
iz zemlje od onih koje ga izgraduju. To je granica
izmedu proizvodaca i potrosaca humusa. odnosno
granica izmedu biljaka koje izgraduju, obogacuju
samu zemlju i onih koje je trose. Moramo znati da
sve korjenito bilje zapravo razgraduje zemlju. Te
se kulture brinu da se humus razgradi, c.a se potrosi.
Ovdje ¢emo upisati tzv. korijensko bilje, dakle sve
one biljke koje moramo ruc¢no okopavati.

A sada bih krenuo redom od najboljih do najgo-
rih. Najbolji je krumpir, zatim slijedi cikla, pa salata,
sto¢na repa, sve vrste kupusnjaca (koraba, kelj, kupus,
cvjetaca), onda dolazi Secerna repa, zatim nista i
na kraju mrkva.

Lucerna

Visegodisnje lepirnjace  (Bjjela djetelina)
Visegodisnje trave

Jednogodisnje lepirnjace

Jednogodisnje trave

Raz —_—
Krumpir Zob
Cikla Zimski jecam
Salate Ljetna psenica
Stocna repa Ozima psenica
Kupusnjace ljetni jecam
Secerna repa
Mrkva Kukuruz

Sada ¢emo vidjeti koje biljke izgraduju tlo. To
su jednogodisnje trave. jednogodis$nje lepirnjace,
viSegodisnje trave. visegodiSnje lepirnjace u koje
se ubraia bijela djetelina. i sasvim gore lucerna.
Lucerna je kraljica svih kultiviranih biljaka. Ona
u jednoj godini naraste cetiri metra duboko, a za
deset godina naraste do cetrdeset metara u dubinu.



Zitarice su biljke koje nas hrane, z prva medu
njima je raz. Raz je vrlo neutralna bijka. Ona se
podnosi sama sa sobom. Postoji mjesto gdje se 140
godina sije raz na istom tlu bez ikakvih bolesti ili
pada kvantitete. Slijedi zob koja je, takoder, prilicno
neutralna. Nakon nje dolazi ozimi jecam, ali samo
zato $to ga se brzo uklanja sa zemljista i time omogu-
¢uje sijanje nove kulture. Nakon ozimog je¢ma dolazi
ljetna pSenica, zatim ozima p$enica, pa ljetni jeCam
i sasvim na kraju kukuruz.

To ¢emo jo§ rastumaciti kako biste razumjeli
osnovno nacelo. Ako bolje pogledate, vocit ¢ete da
su sve biljke koje se nalaze ispod crte biljke za proda-
ju, a iznad crte su one koje ostaju unutar poljopriv-
rednog imanja, dakle koje nisu za prodaju. Pogleda-
mo li jo$ jednom biljke koje se nalaze iznad crte,
vidjet ¢emo da su one ustvari hrana za zivotinje.
Jednogodi$nje biljke siju se kao medukultura i ¢ine
hranu za zivotinjske organizme koji zive u zemlji.
No, hoc¢u li ih u svojem humusnom sastavu samo
odrzati, moram izmjenjivati jedne s drugima.

Ako, medutim, uzgajam raz, onda mogu uzgajati
samo raz. Na pjeskovitom tlu raz mogu izmjenjivati
s krumpirom. Krumpir zahtijeva ne$to gnoja. Organsko
gnojenje s kompostom malo izgraduje humusni sas-
tav tako da s krumpirom opet dolazim u ravnotezu.

Ako zatim posijem zob, ona ¢e potrositi nesto
humusa. Zato je smisleno da kao medukulturu posijem
jednogodisnje trave i leguminoze jer ta medukultura
ujesen izraste i stvara zelenu masu, stvara korijensku
masu. Kad ta zelena masa pri kosenju padne na zemlju
i ostane lezati na tlu ili se zemlja preore, dakle kad
ona ude u tlo ili padne na tlo, sluzi kao hrana mikro-
organizmima u zemlji i zivotinjama pod zemljom.
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Hraniti Zivotinje koje Zive u zemlji znaci zemlju odrza-
vati zivom, dok sijanjem zobi i medukultura postizemo
povecanje humusnog sloja. Nakon toga ¢u posijjati
ozimi jecam. Bududi da je na tlu ostao lezati ostatak
slame od jecraa, u zemlji se zadrzao odredeni postotak
vlage, pa zatim mogu posijati heljdu.

Biljke kao Sto su proso ili heljda mogu koristiti
na trostruki nacin. Uspije 1i, heljda je divna hrana
za ljude. Ak ne uspije, moze sluziti kao hrana za
zivotinje, a ako jako slabo uspije, sluzi kao zelena
gnojidba. To moze biti i proso, ali je na prvome
mjestu rije¢ o heljdi. Zatim dolazi pSenica koja trosi
relativno mnoge hranjivih tvari. Njoj je potrebno
vec nesto gnoja i moramo se pobrinuti da u tlu imamo
rezerve. Ako, primjerice, iza zobi ostane zelene gnojid-
be i ako ta relena gnojidba do listopada dovoljno
izraste, mogu je ukopati, ustihati i tada mi sluzi
kao zelena gnojidba za pSenicu.

Slijede ljetna pSenica i ljetni jecam u koji se
eventualno moze usijati, bijela djetelina ili mjesavina
bijele i zute djeteline. Crvenu djetelinu ne bih mijesao
u uzgoj psenice jer je ona, zapravo, zivotinjska hrana.
Ja bih je kasno zimi usijao u pSenicu zato $to zimska
pSenica i crvena djetelina jednako narastu i ako
je vlazna godina, ta ¢e crvena djetelina narasti previ-
soko i stvarati nam probleme pri zetvi.

Kukuruz je lijena biljka koja treba mnogo sunca,
mnogo gnojiva i mnogo vremena da bi izasla iz gaca.
Treba mu jako mnogo vremena da bi narastao samo
deset centimetara. No, biljke Koje rastu uz njega,
naprotiv, rastu vrlo brzo i tu dolazi do konkurencije
medu biljkama. Kukuruz treba okopavati. Covjek
mora dobro znati pocistiti biljke koje rastu oko kuku-
ruza. Za to sluzi kopacica.
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DEVETO PREDAVANJE
Odgovori na pitanja

Sada ¢emo imati sat pitanja. Odgovarat ¢u na pitanja
o tomu. koje se biljke medusobno najbolje podnose
i na pitanja o plodoredu.

Mogu Ii se zajedno uskiladistiti krumpir i jabuke?

Jabuke i krumpir ne mogu biti pohranjeni u
istoj prostoriji. Ako u kuci imate samo jedan podrum,
morate izvesti neku vrstu socijalnog c¢ina, naime
svoje jabuke pohranite u susjedovu podrumu, a nje-
gov krumpir u svojem podrumu. Dakie, krumpir s
krumpirom, a jabuke s jabukama.

Tko je dobar susjed grasku? Sto se podnosi s graskom?

Grasak je iznimno dobar kao prva kultura iza
koje slijede druge. On je dobar prethodnik za sve
biljke koje jako iscrpljuju tlo. Luk nije dobro saditi
iza graska, dok je za to izrazito pogodna jagoda.
Kao susjedu grasku dobro je posaditi salatu, ali to
treba uciniti u ranom stadiju njegova vegetiranja,
jer mcramo voditi racuna o tomu da grasak kad
izraste pravi sjenu salati. Luk, medutim, bas nije
pogodno saditi nakon graska.

Je 1i pogodno posaditi kupus zajedno s graskom?

Ja ne bih istodobno imao grasak u susjedstvu
s kupusom nego bih grasak posadio kao pretkulturu,
kao prethodnika kupusu. To se moze. Kasni kupus
iza graska. Buduc¢i da grasak daje vrlo mali prinos.
ima sraisla napraviti velike gredice za grasak ta-
ko da on rema mnogo susjedstva koje njime biva

sS4

zasjenjeno. Jer, kada komuske graska izrastu, vrlo
se brzo uklanja njegova zelena masa i nakon toga

se mogu posaditi kasnije vrste kupusa i kelja.

Pri pobiranju graska nakon dozrijevanja treba li ga
iscupati ili ga treba odrezati tako da korijenje s dusi¢nim
bakterijama ostane u zemlji?

GraSak se moze jednostavno odrezati tako da
korijenje s bakterijama koje proizvode dusik ostane
u zemlji. Kod svih lepirnjaca moramo misliti na to
da one skupljaju dusik samo do kraja cvatnje. Poslije,
kada se oblikuje plod, vise to ne ¢ine jer pri obliko-
vanju ploda dusik sadrzan u kvrzicama na korijenju
biva upotrijebljen za formiranje ploda. 7Zbog toga
Ce u zemlji zaostati sasvim mala kolicina dusika. Na-
ravno, u zemlji Ce ostati supstancija korijenja, ali
nece se zadrzati nikakav dodatni organski dusik.

Stavljanje graha kao pretkulture pSenici bila
je velika zabluda jer nakon njega u zemlji zapravo
ne zaostaje nikakav dusdik. No, ta je zemlja ipak jako
dobra za psSenicu, ali samo onda ako smo rano uklonili
ostatke mahunarki, $§to znaci ako smo napravili berbu
u stanju poluzrelosti, prije nego se formirao plod,
kada dusik jo$ nije potrosen na formiranje ploda
te ako smo pokosili dovoljno visoko tako da zaostane
jos dovoljnc materijala. Onda je to dobro.

Bob je, kao i grasak, vrlo pogodno u zelenom
stanju ukopati u zemlju. Dobro je posijati grasak
ili bob i onda ih u poluzrelom stanju ukopati u zem-
lju. Tada imamo izvrsnu pretkulturu za pSenicu.

Kako svakodnevno zalijevanje djeiuje na biljke u viru?
Kada zalijevam, moram se pitati $to zapravo
zelim. Svakoj djelatnosti koju provodim u vriu mora



prethoditi pitanje: Sto zapravo hocu time postici?
Nije mi namjera da samo otvorim slavinu, da natopim
i onda zatvorim slavinu. Ako tako radite, dogodit
¢e se da ¢e zbog natapanja biljka formirati plitki
korijen jer ¢e postati lijena da svoj korijen posalje
u dubinu gdje ima vlage. Ako u mladom razdoblju
rasta biljke ne natapam, osim mozda u izrazito sus-
nom razdoblju, kako bih potaknuo klijanje, korijen
¢e rasti prema dubini gdje ima vode. A primijenite
li k tomu gnoj iz roga, biljke ¢e jos aktivnije rasti
prema podzemnim vodama i ne formirajuci povrsin-
sko korijenje svu svoju energiju usmjeravat ¢e na
formiranje dubinskog korijenja. Moramo znati da
u proljece postoji odredeno razdoblje kad biljka kao
da zastane u rastu. To moZemo uociti na primjeru
kukuruza koji ¢e u razdoblju kad dosegne 18-20
cm visine zastati u rastu te Ce svu energiji usmjeravati
na to da korijen ide u dubinu. ]

Hocete 1i natapati vrt, morate postupati sli¢no
natapanju u vrijeme kiSe i uzeti Stihacu. Ako zali-
jevate, ne smijete dopustiti da voda dode samo u
povrdinske slojeve tla nego da dopre i u dubinu.
Primijenimo li sustav natapanja imitirajuci kisu, za
$to postoje posebne naprave, moramo natapati rijet-
ko, ali obilno, kako bi voda dospjela u dubinu, a
nikada c¢esto i malo jer time poticemo rast povrsinskog
korijenja. Ako recimo odemo na odmor, a nade su
biljke razvile samo povrsinsko korijenje, one ¢e na
suSnoj zemlji propasti.

Sadite 1i u vrtu, primjerice, mlade biljcice salate,
zalijevat Cete svaku pojedinu salatu, a za velike suse
ponovno c¢ete ih zaliti odmah sljedeceg dana. To
treba ¢initi ranije, dok jos nije jako toplo. Ni tada,
medutim, nije dobro polijevati cijelu povrsinu nego
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samo pojedinu biljku jer ako je na povrsini mokro,
doci ¢e puzevi.

Za velikih vrucina jako je dobro lagano prekopati
povrsinski sloj zemlje. Treba, dakle, kopati samo
povrsinski, ne dirajuci korijen biljke, tek toliko da
zemlja na povr$ini moze disati, a da se pritom ne
potakne isparavanje tla. Tim plitkim okopavanjem
postizemo da je povriina propusna, ali da se ne
ispari onaj dubinski sloj zemlje u koji urasta korijen.

Vidite kako se u tom suhom razdoblju u zemlji
stvaraju pukotine koje sizu vrlo duboko. To su tzv.
kapilare. I kad biste na takvu pukotinu stavili komad
papira, vidjeli biste kako se on ovlazuje. Time $to
povrsinski obradujemo zemlju prekidamo kapilarnost,
dakle, povrsinskim obradivanjem tla kapilare se zatva-
raju. Taj se povrsinski tanki sloj jos jace susi i na
taj nacin dobivamo sloj koji zasjenjuje dubinske slojeve
zemlje. On stuzi kao zastita da u dubinskim slojevima
koji sadrze vlagu ne dode do jaceg isparavanja.

Posijao sam rotkvice, ubrao ih samo nekoliko. dok su
sve ostale imale dugacko korijenje. Zasto nisu stvorile okrugli
korijen?

To znac¢i da ih niste dovoljno rano okopali, a
mozda ste to ucinili u pogresno vrijeme jer znate
da ima dana koji su pogodni za oblikovanje kerijena.
Niste uzeli u obzir prave dane za korijen.

MoZete li nam sto reci o pokrivan ju tla travom. sijenom
ili slamom?

Zemlja se svuda gdje je gola i gdje na njoj nista
ne raste nastoji pokriti. Kao da se boji da c¢e kisa
isprati tlo. Posvuda gdje mi nesto radimo, obraduje-
mo. kopamo itd. zemlja nastoji da sjemenje $to prije
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proklija, kao npr. kod kamilice, kako ne bi ostala
gola. Pojava stalnog, trajnog zelenila u poljoprivredi
i u prirodi omogucava mnogo vece iskoriStavanje
Sunceve energije i bolje oblikovanje biljaka. A svaka
biljka koja raste na tlu hrana je onim zivotinjicama
koje zive u zemlji. Naravno da je dobrc ako zemlju
uvijek drzite pokrivenom. Sasvim je svejedno koju
organsku supstanciju rabite. Pritom, meciutim, uvijek
postoji mala opasnost od razmnozavanja puzeva.

Kako se obraniti od puzeva’

Onaj tko se boji puzeva i tko bi puzeve najradije
unistavao topom, uvijek ¢e ih imati mnogo. Morate
znati da ¢e za svakog ubijenog puza u vt dodi cijela
obitelj na pogreb svojega puza, jer postoje karmine.
Iza svake smrti puzevi se skupljaju kao na karmine,
a na tim karminama za njih ima kolaca. To je salata.
Tisuce se ljudi pokusalo obraCunati s puzevima na
tisucu razli¢itih nacina i drzati ih u $ahu. Cuo sam
od nekih zena kako su doSle u vrt i rekle puzevima:
Dajte i meni komadi¢ vrta. I zaista, puzevi su im
predali polovicu vrta. Rijec je o jednoj poboznoj zelji.

Ali gospoda Maria Thun nam je preporucila da
bi tlo trebali pokusati tretirati kremenom iz roga
kako bismo mu priveli snage svjetla, jer znamo da
puzevi ne trpe svjetlo. Zato nam je savjetovala da
ritmic¢ki prskamo tlo u vrtu i to tako da se tri dana
za redom ujutro oko osam sati zemlja prska pripravkom
kremena iz roga, koji se mijeSao jedan sat, kako je
receno. To je dobro ¢initi ujutro u osam sati, odnosno
Sto je ranije moguce.

Kad je rije¢ o malciranju, treba li na zemlju staviti

svjezu ili suhu travu?’

I
e

Dobro je staviti suho sijeno ili suhu slamu, stoga
$to je rijec o zasStiti, o sjeni koju na taj nacin stvaramo
zemlji. Svaki biljni pokrov znaci osjencavanje zemlje
jer se isparavanjem pod njime zemlja ovlazuje. Pokrov
postaje vlazan odozdo. Tu se stvara pliiesar i kad
se taj suhi materijal zapljesnivi, povrSina zemlje
ispod njega takoder je vlazna. Noc¢u dolaze KiSne
gliste, odvlace taj pljesnjivi dio pokrova u dubinu
gdje im sluzi za hranu.

Kako visok mora biti taj sloj?
Ovisi o tome $to zelite. Ruza voli debiji pokrov
i bilo bi dobro da joj date nasjeckanu koru od drveta.

Je li dobro usitnjeno granje’

Svi ostaci zelenila iz vrta su dobri, a dobra je
i kora od drveta iz pilane. U pilani kad se oguli
drvo ostaju ostaci kore, i to je dobro. Imate li maline,
mozete nanijeti toliko slame da nemate korova. Isto
tako i pod ribiz mozete staviti debeli Sloj.AU vrtu
u kojem uzgajamo jednogodisnje biljke moiZzemo staviti
tanki sloj kako bismo im omogucili da kroz taj sloj
prodre zrak, jer one nemaju duboko Kkorijenje. Ja
kazem: toliko tanan sloj koliko je moguce i istc toliko
debeli sloj koliko je moguce, ovisno o vrsti biljke.
Culi smo da jednogodisnje biljke trebaju tanji sloj.

Sto treba primijeniti za prskanje protiv puzeva?

7Za prskanje protiv puzeva Maria Thun je pre-
porucila da se primijeni kremen iz roga s malc vecim
zrncima.

MoZemo Ui primijeniti kremen 7 roga ako prije toga
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tlo nismo poprskali gnojem iz roga:
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Ako primjenjujemo taj pripravak, moramo si
kao uvijek postaviti pitanje: Zasto to ¢inimo? Moramo
znati kako djeluje ono 3to primjenjujemo. Stoga moze-
mo prskati bez obzira na to $to je bilo prije i Sto
Ce biti poslije. I to ne samo dio vrta nego cijeli vrt.

Sadrzaj jedne vrecice od 15 g kremena dovoljan
je za prskanje 1 ha zemlje Sto znac¢i dase 1 g mijesa
u 10 litara vode, sto je dovoljno za povrsinu od
2000 m? i to se, kako preporucuje Maria Thun, prska
tri dana zaredom, rano ujutro.

MoZe li se $to uciniti za presadnice paprike i rajcice
koje su odrasle u stakleniku i koje su zastale u svojemu rastu?
Moze 1i se flancima paprike ili rajcice koji su odrasli u
plasteniku i zaostali u rastu pomoci da bolje rastu?

Morate dodati gnoj iz roga, ovisno o tome jesu
li biljke jos uvijek u plasteniku. Mozda < vasim kom-
postom neSto nije u redu jer u kupljenom kompostu
cesto ima mineralnog gnojiva. Stoga je vazno da kom-
post napravite sami. Biljke, dakle, treba poprskati
pripravkom gnoja iz roga. PokuSajte u orvoj godini
napraviti otopinu kako je receno i njome prskati biljke.

Treba li prskati izravno na tlo ili i po biljkama?
O tome smo ve¢ govorili. Uvijek morate imati
na umu $to zapravo hocete postiéi s tim pripravkom.

Gube Ii s vremenom pripravci svoju vrijednost?

Da. Rok njihova trajanja razlicit je za svaki pri-
pravak. Primjerice, gnoj iz roga dobiva se u proljece.
Mi sada vadimo gnoj iz roga kako bismo zastitili
rog. Vidjeli ste onu kuglu. Ovo je sacrzaj uzet iz
Cetiriju rogova. Malo ga izmijesimo i oblikujemo
kuglu. Te kugle veli¢ine teniske loptice stavijamo
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u suhi treset i one ondje ostaju pohranjena dok ih
ne zatrebamo. Vade se u proljece i vecina ih se tada
potrosi. Gnoj iz roga mogu upotrijebiti vise puta
jer ujesen ¢u ga opet primijeniti kako bih mogao
saditi i sijati. On se primjenjuje na sve $to se sadi
ujesen: jagode, stabla, grmlje itd. Ako mi nesto od
njega preostane, mogu primijeniti sljedeceg proljeca.
No, ja si ujesen pripremam novi gnoj iz roga koji
ukapam u zemlju kako bih ga u proljece opet mogao
iskopati i upotrijebiti. A za nekoliko godina vidjet
¢e se koliko ga trebamo proizvesti. Gnoj iz roga ne
bi trebalo drzati dulje od jedne, najvige dvije godine.

Kremen iz roga, medutim, mozemo sacuvati dvi-
je, tri ¢ak cetiri godine. Kremen koji nam preostane
MOZemo por.ovno staviti u rog preko ljeta i ukopati
ga u zemlju kako bismo pojacali kozmicko djelovanje,
odnosno djelotvornost toga pripravka.

Kako ¢u znati kada moram prihranjivati kukuruz?

Ako nemate zZivotinje, mozete napraviti biljnu
gnojnicu. Tom biljnom gnojnicom mozete POStici
obogacenje tla dusikom. No, kada ¢ete to uciniti
morate znati sami, jer vi najbolje znate $to je bila
pretkultura, koja je kolic¢ina dusi¢nih i organskih
sastojaka preostala od pretkulture i koliko ste stavili
komposta. Preporucujem vam da s posljednjim oko-
pavanjem kukuruza bosijete bijelu djetelinu, jer bijela
djetelina koja raste s kukuruzom u Svojoj kasnijoj
fazi rasta kukuruzu daje potrebnu koli¢inu dugi-
ka. Sijanjem bijele djeteline tako mozete posti¢i da
kukuruz ne zauzima ovo najdonje mjesto na slici.
nego da se podigne navise, Zasluga bijele djeteline
jest da unosi kukuruz u visy sferu medu biljke koje
Su proizvodac¢i humusa.



DESETO PREDAVANJE
Kompostni pripravci

Govorili smo o zastitnim pripravcima u bioloSko-
-dinamickoj poljoprivredi. Rekao sam da poljopriv-
rednik koji radi nesto $to nije prirodno uvijek na
neki nacéin naru$ava harmoniju prirode.

Rudolf Steiner nam je dao upute o tomu kako
se odredene ljekovite biljke upotrebljavaju za izradu
kompostnih pripravaka. Ti se kompostni pripravci
sastoje od: cvijeta stolisnika (Achillea millefolium),
cvijeta kamilice (Chamomilla officinalis), ¢itave biljke
koprive (Urtica dioica), kore hrasta luznjaka (Quercus
robur L. syn Q. pedunculata), cvijeta maslacka (Tarax-
acum officinale) i cvijeta valerijane (Valeriana offici-
nalis). Oni ¢ine kompoziciju i neizbjezno suovise
jedni s drugima poput niza tonova u tonskoj ljestvici.
Pripravci se rade uz primjenu odredenih zivotinjskih
ovoja. To su: mjehur jelena, crijevo goveda, goveda
potrbudnica i lubanja neke domace zivotinje. Sada
sam ih samo imenovao, a poslije ¢u o njima govoriti
opSirnije.

Jucer sam vam naveo dva bioloSko-dinamicka
pripravka. To su gnoj iz roga i kremen iz roga. Oba
pripravka pomazu biljci u rastu glede izgradnje tvari
i kvalitete.

Nakon $to biljku pozanjemo ili poberemo pre-
ostaju biljni ostaci. U slobodnoj prirodi ti ostaci
padaju na tlo, ondje se suSe i stvaraju na zemlji
pokrov poput koze, koji u sebe prima viagu sto se
isparava iz tla, biva ovlazen.

Na svakoj organskoj supstanciji, kada se nanovo
ovlazi, stvaraju se gljivice. Njihova je zadaca da se
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masa na tlu raspadne i da se pritom stvori nova
kolicina dusika. Gljivice se u 98 posto kolicine sastoje
od mokracevine, koja je zapravo dusicni spoj. Mikro-
organizmi iz zemlje prelaze u tu supstanciju i ponovno
je uvlaceci u zemlju, od nje stvaraju humus. Najbolji
humus je izmet kisSne gliste. Ono Sto glista ¢ini u
~zemlji mi kao poljoprivrednici ho¢emo ponoviti gra-
dec¢i kompostne kupove. Pritom moramo postupiti
tako da u kompostnom kupu dode do stvaranja glji-
vica, da sve te organske tvari strunu i tako stvore
novu hranu za zemlju.

No, ta kompostna hrpa u gospodarstvu prirode
zapravo je nesto neprirodno. Kako ¢e to sto je nepri-
rodno utjecati na nasu ekologiju? Nije prirodno da
lisce koje pada na zemlju bude pobrano i stavijeno
na hrpu. Ono ostaje lezati na zemlji, prozima se
mikroorganizmima koji zatim bivaju uvuceni u zemlju.
Takvo je stanje zapravo stanje bolesti, Sto ubrzo
mozemo uociti. Jer, ako je otpadni materijal presuh,
on se zapljesnivi, postaje prevruc¢ i izgara, a ako
je premokar, ima premalo zraka pa istrune. Oba
ta stanja su stanja bolesti. Stoga, slazemo li kompost,
moramo voditi racuna o tomu da u njemu stvorimo
odredene ocinose. Za to nisu potrebna mjerenja, to
se jednostavrio moze nauditi vidjeti i osjecati. Potrebno
je suhi materijal izmijeSati s mokrim. PomijeSaju
se slama, drvo, otpaci povrc¢a. Nikada ih ne stavljajte
u slojevima vec uvijek izmijeSane.

Pritom imajte na umu da u jednoj kompostnoj
hrpi mora biti 50 posto suhog materijala, 25 posto
zracnog i 25 posto vodenog elementa. Nadalje, odnos
mase koja sadrzi du$ik i one s ugljikom treba biti
10-20 prema 1. To znac¢i da 10 dijelova mase koja
sadrzi ugljik (slama, drvo) treba izmijeSati s jednim
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dijelom gnoja koji takoder ima sastojke ugljika, ali
se uzima kao preteziti nositelj duSika. Buduc¢i da
su u kompostu potrebni i mineralni sastojci, u njega
unosimo i dio zemlje.

Da bi se procesi pretvorbe u kompostu odvijali
$to harmonicnije, Rudolf Steiner nam je poklonio
tzv. kompostne pripravke.

Prvi se sastoji od cvijeta stolisnika. Cvijetovi
stolisnika beru se potkraj ljeta, dok su u fazi ocvje-
tavanja, i cuvaju se sasuSeni do proljeca.

U proljeCe uzimamo mokracni mjehur od crvenog
jelena i u njega stavljamo cvjetove. Prije punjenija
moramo ga namociti kako bi bio mekan i podatan.
Zatim ga objesimo na sunce i ostavimo do polovice
rujna. Ostaje vani i po suncu i po Kisi, prepusten
djelovanju svih atmosferskih pojava, a ujesen ga
skidamo i ukapamo u zemlju.

Moram paziti da mi mjehur ne pojedu misevi,
Sto postizem pomocu grana bazge. MiSevi ocito
ne podnose bazgine grane dok traje proces njihova
raspadanja, truljenja. Ako, dakle, oko mjehura
stavimo vrece s granama bazge, miSevi ga nece
dirati.

U proljece, neposredno nakon Uskrsa. mjehur
vadimo iz zemlje. Kako bih ga mogao pronaci, moram
dobro zapamtiti mjesto na kojemu sam ga zakopao
jer je malen i ako ga ukopam na 30 cm dubine,
bit ¢e mi ga tesko naci, a sam ¢e mjehur dotad ve¢
potpuno istrunuti.

Da bismo ga mogli naci, ukapamo ga u jutenu
vrecu. I vrecda ¢e istrunuti, ali ¢e u zemlji ostaviti
tamnu, crnu strukturu poput humusne mase. Kako
vadeci masu ne bih presjekao mjehur, u zemlju ¢u
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tocno iznad njega, zabosti kolac. A kada dodem do
tog mjesta, zapocinjem s “arheoloskim” radovima.
U pomoc¢ uzimam zlicu, a imam i prste. Kada dodem
do crne zemlje koja je preostala od vrece, znam
da sam doSao do vrece, a iza nje se nalazi moj sto-
lisnik. I njegova ¢e masa biti natrula i potamnjela,
ali u vecini slucajeva on zadrzava svoju srukturu.
Kad izvadim tu masu, imam gotov pripravak. Za
gotov su pripravak, dakle, potrebne dvije godine
razmisljanja.

Kako bih sacuvao gotov pripravak, moram ga
konzervirati. Za to postoje dvije mogucnosti. Mogu
ga konzervirati u viaznom stanju u kakvom sam
ga iskopao iz zemlje ili tako da njegovu masu osusim
u hladu. Mogu ga susiti u suhoj sjeni. Sacuvam li
ga vlaznim, on Ce istrunuti stvarajuci male mrvice
humusa. Tako sam dobio pripravak koji ce djelovati
u humusu.

No, sacuvam i ga u suhom stanju, postupam
poput apotekara koji svoje ljekovito bilje ¢uvaju u
suhom stanju. Djelotvornost ovoga pripravka, medu-
tim, zapocinje tek onda kad ga se stavi u kompost,
u vlagu.

Buduci da Rudolf Steiner nije decidiranoc rekao
mora li se taj pripravak ¢uvati u suhom ili vlaznom
stanju, o tomu postoje razli¢ita misljenja.

Moj prijatelj u Australiji ¢uva ga u vlaznom
stanju te ga kao gotov pripravak stavlja u kompost.
Nas smo dvojica prijatelji, ali se prepiremo nz znan-
stvenom podrucju. Ja sam ¢vrsto uvjeren kako je
ispravno da se taj pripravak ¢uva u suhom stanju.
No, vecC se i u tome nazire duhovna sloboda koja
viada i mora vladati na podrucju biolosko-dinamicke
poljoprivrede. Tu. dakle, ne postoje dogme.
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Podrobno sam vam opisao kako se priprema
pripravak od stolisnika. To sam ucinic¢ zato Sto se
i svi ostali kompostni pripravci pripremaju na slican
nacin.

Sljedeci je pripravak onaj od kamilice. On se
sastoji od cvijeta kamilice koja se bere ljeti u fazi
kada prelazi u cvijet, dok sam za stolisnik rekao
da se bere u fazi ocvjetavanja. Ujesen se kamilicom
pune kravlja crijeva.

Ovdje imam kravlja crijeva koja su konzervirana
prije godinu dana jer sam vec tada znao da ce krave
biti zabranjene. To je dovelo do toga da viSe nigdje
ne mozemo nabaviti kravlja crijeva koja je inace
vrlo lako dobiti — odete mesaru i zamolite ga sva
tanka crijeva zaklanih krava. Ne treba ih prati ni
izokretati. Moramo uzeti zra¢nu pumpu, zatvoriti
crijevo s jedne strane, napuniti ga zrakom i zatvoriti
s druge strane. Takva crijeva ne smiju doci u doticaj
s vodom. Ovako napuhana objesimo ih na konopac
za rublje i ostavimo da se suSe. Moraju se potpuno
osusiti. Navecer ih ostavljamo nesto dulje vani kako
bi na sebe navukla malo vlage da ih mozemo sloziti,
jer ako ih slazemo suha, ona ¢e puknuti. Moraju,
dakle, primiti nesto od vecernje vlage. Zatim trebamo
probusiti rupicu kako bismo iz njih istisnuli sav
zrak. Stavljamo ih u plasti¢ne vrecice i pohranjujemo
ondje gdje nema muha ni moljaca. Mi smo ih kao
perfekcionisti vakumirali i zatim stavili u limenu
kutiju kako ne bi dosli moljci. U kutiju smo nakapali
malo eteri¢nih ulja.

Sredinom rujna uzimam svjeze crijevo ili ponov-
no navlazim ono koje sam osus$io i jednu cjevdéicu
koja moze biti plasti¢na, limena ili sli¢no. Crijeve
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navucem na tu cjevcicu i ¢vrsto ga drzeci u njega
naguram kamilicu. Tako dobivam crijeva punjena
kamilicom. Ostavijam ih nekoliko dana da se osu-
Se dok crijeva ne poprime malo koznatu strukturu.
Nakon toga ih ukapam kao i stolisnik, kako sam
prije opisao.

Za pripremanje sasvim male koli¢ine dovoljan
mi je lijevak kakvim se koriste mesari. Sli¢an lijevak
mozete dobiti ako plasti¢noj boci odrezete dno.

Za pripremanje vece koli¢ine imam lijevak koji
se rabi u vinogradarstvu i jedan drveni bat kojim
guram kamilicu u crijevo. Kada su crijeva napunjena
i nakon Sto su se osusila te postala malo koznata,
skidam ih i ukapam u zemlju.

U proljece vadimo crijeva iz zemlje. Kod iskapa-
nja ¢e opet biti potrebno ono sto zovem arheolo$kim
radom jer sada imamo dragocjen proizvod. Otvaramo
crijeva, kamilicu suSimo u sjeni i spremamo je u
spremiSte,

Pripravak ¢emo pohraniti u glinene posude ili
vrceve koje smo sa svih strana zastitili tresetom. Tre-
set sprecCava da pripravci ne zrace van svoju energiju.

Tredi je pripravak onaj od koprive. Njemu, zacu-
do, nije potreban nikakav ovoj. Rudolf Steiner govo-
ri o koprivi kao o jednoj od najvaznijih biljaka u
poljoprivredi.

Kopriva se bere ranim jutrom u vrijeme cvatnje.
Pustamo je da preko dana malo uvene. Zatim isko-
pamo jamu koju oblozimo tresetom. Navecer polu-
uvenulu koprivu stavljamo u jamu i pokrivamo je
vrecom. Na to stavljamo komadice dascéica i na njih
sloj treseta debljine 10 ¢m, a kako bi se on sac¢uvao,
prekrivamo ga slojem zemlje. Zakopam i koprivu



u slojevima, kao $to sam opisao, sljedece cu godine
(jer kopriva treba ostati u zemlj 365 dana) dobiti
samo vrlo tanki sloj gotovog pripravka.

Nagodinu ponovno u vrijeme dok kopriva cvate
pokosimo novu koprivu. Onu koju smo ukopali prosle
godine izvadimo, malo popravimo jamu, opet doda-
- mo neSto svjezeg treseta, ostavljajuci onaj stari koji
je i dalje upotrebljiv, a koprivu koju smo izvadili
stavljamo na su$enje. Ta se kopriva susi nekoliko
dana sve dok se potpuno ne osusi. Zatim njome pu-
nimo glinenu posudu i sve zajedno stavljamo u vecu
kutiju ispunjenu tresetom. Dakle, svi pripravci u
glinenim posudama stavljaju se u kuti'e ispunjene
tresetom.

Cetvrti biolosko-dinamicki pripravak pripravija
se od hrastove kore. Rije¢ je o vanjskom, povrsinskom
dijelu kore od 50 do 100 godina staroga hrasta luz-
njaka. Moramo paziti da sloj kore koji uzimamo ne
bude predebeo kako ne bismo ostetili stablo. Pitat
¢emo Sumare koje ¢e se drvo rusiti i smijemo Ii uzeti
njegovu koru. Tu ¢emo koru usitniti na velicinu zrna
psenice kako bi bila spremna za uporabu.

Svjezom hrastovom korom ispunjavamo lubanju
neke domace zivotinje. Nije nuZzno da to bude govedo,
no mora biti §upljina u kojoj se nalazio mozak neke
domace Zivotinje. Sve otvore koji su eventualno nastali
pucnjem treba zatvoriti glinom. Vazno je da se u
tu $upljinu u kojoj se nalazio mozak dobro utisnu
dijeli¢i kore kako bi bila do kraja ispunjena. Ako
nam prsti nisu dovoljno jaki, mozemo se posluziti
drvenim baticem kako bismo koru dobro utisnuli
u $upljinu. Primijetimo li da djelici kore aegdje izlaze
van, te ¢emo pukotine zacepiti glinon.
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Nakon toga ukapamo lubanju u mulj nastao
truljenjem bilja. Za to nam je pogodna voda koja
dugo stoji. Ako to nemamo, a imamo problema sa
susjedima ili sa psima, rupu s biljnim muljem moZze-
mo napraviti pokraj kuce ili staje. Mozemo uzeti
okruglu betonsku cijev dugacku otprilike 1m koja
izgleda kao prsten. Na njezino dno stavljamo ilovacu
i pustamo da u nju s krova kroz oluk curi kisSnica.
Citavu godinu u nju ubacujemo biljke, pustamo da
istrunu kako bi se stvorio mulj, a u taj mulj zatim
ukapamo lubanju. U proljece lubanju vadimo iz mu-
lja, iz nje izvadimo hrastovu koru i imamo gotov
pripravak.

Bitno je da mulj bude biljnog podrijetla, ali
nije bitno od kojih se biljaka sastoji. U njega se
moze staviti sav korov, bilo kakvi biljni ostaci. MoZe-
mo oti¢i na kakvu baru ili potok gdje ima vodenih
biljaka i mulja i taj mulj staviti u nasu rupu.

U kojem poloZaju treba ukopati lubanju?

Lubanju ukapamo u polozaju u kojem je bila
na zivoj zivotinji.

Pustamo da kiSnica curi u taj mulj i pazimo
da lubanje njime budu potpuno prekrivene. Ako
nemamo dovoljno mulja, mozemo ga donijeti jos
jer vazno je da lubanje budu potpuno prekrivene.
Rupa u kojoj se nalazi lubanja ne mora se zatvarati,
osim ako imamo malu djecu koja bi je igrajuci se
mogla iskopati. Tada treba napraviti pokrov, prepreku
koja ¢e sprijeciti djecu da dodu do nje.

Potrebr.o je napraviti i odvod, kako bi suviSak
vode mogac slobodno otjecati. Da se voda ne bi
zimi smrznula, preko rupe mozemo staviti pokrov
od slame koia ¢e sprijeciti da se ne stvori predebeo



sloj leda na povrsini. Pri jako velikoj hladnod¢i mozemo
iz rupe izvaditi nesto vode.

Sada prelazimo na posljednji suhi pripravak
koji se priprema od masiacka. Maslacak beremo u
svibnju, i to u stadiju kad njegovi cvjeti¢i joS nisu
potpuno o‘tvoreni, dok se u sredini cvata nalazi jo$
jedan snopic¢ nerascvalih cvjetova koji izgleda kao
krunica. Znamo da se navecer cvjetovi maslacka zatva-
raju, a ujutro opet otvaraju. Cvjetove beremo ujutro
kada se rascvatu, ali dok jos$ u sredini imaju krunicu.
Takvim cvjetovima samo otkinemo glavice i nekoliko
ih dana susimo na suncu kako bi izgubili $to vise
vlage. Ne damo im priliku da dokraja procvatu jer
u suprotnom imamo lampione. Na suhim se cvjeto-
vima moraju vidjeti zute latice. Oni ne smiju prijeci
u sjeme,.

Ujesen, u rujnu osusene cvjetne glavice stavljamo
u potrbusnicu goveda. Taj dio nalazi mesar kad otvori
kravu. Susrece se s velikom opnom prekrivenom
tzv. mrezom. To je dio mezenterija. Preostali dio
mezenterija lezi uz kraljeznicu i drzi crijeva u odre-
denom polozaju. U tom se dijelu mezenterija nalaze
limfni ¢vorovi. On je kod svih zivotinja malo prozet
masnim tkivom. Dakle, malo je mastan i moze se
dobro primijeniti. Iz sredisnje potrbusnice izrezemo
kvadrat koji ima stranice otprilike 25 do 30 cm.
Sasusene cvjetove maslacka i tu krpicu od potrbusnice
lagano navlazimo c¢ajem od cvjetova maslacka ili
¢ajem od citavog maslacka, lis¢a i cvjetova.

Navlazenu krpicu stavijamo na stol, a od laga-
no naviazenih cvjetova napravimo kuglu veli¢ine
djecdje glave i umotamo je u krpicu. Sve zajedno
dobro omotamo koncem i ukopamo u tlo kao ostale
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pripravke, pazeci pritom da rupa koja je ostala kad
smo sastavili krajeve potrbusnice uvijek bude okre-
nuta prema dolje. Inace, kod jake kiSe, kada razina
vode raste, voda bi mogla kroz rupu ulaziti ondje
gdje se nalazi maslacak. Okrenemo li je, medutim,
prema dolje, ako se razina vode i digne nakon $to
on opadne, voda Ce iscuriti. Zbog zaostale vode doslo
bi do kiselog vrenja pa bismo dobili silazu, a to
nec¢emo. I silaza je pripravak, ali nije dobar.

U proljece iskapamo kugle. Tu nemamo arheo-
loskih problema, ali imamo problema s misevima
koji vole masno i uzivaju jeduci cvjetove maslacka.
Uz pripravak im je fino toplo i tu mogu praviti gni-
jezdo. Ve¢ nam se nekoliko puta dogodilo da su
nam se misevi ugnijezdili uz pripravak. Stoga ¢emo
i ovaj pripravak okruziti granama bazge, jer baz-
gine grane t-ulec¢i proizvode miris koji se miSevima
oc¢ito ne svida.

Ujesen ¢emo kugle izvaditi iz zemlje i osusiti
ih u hladu.

Za sve oripravke koji se umataju o odredene
opne vrijedi isto, a to je da opne moraju potpuno
istrunuti jer i sami ovoji pripadaju pripravcima.

Imamo jos jedan kompostni pripravak, pripravak
od valerijane. Valerijanu mozemo kupiti kao kapi
za umirenje ili kao sredstvo za spavanje. Priravak
za ljudsku vpotrebu dobiva se od korijena, potice
fosforne procese i uzrokuju porast temperature Krvi,
zato §to fosforni procesi u nama podrzavaju toplin-
ske procese Pripravci od korijena djeluju. dakle,
na toplokryvia bica.

Sok koji dobijemo cijedenjem cvjetova valerijanc
djeluje na zivotinje u zemiji i na biljke. Pritom se



oslobada toplina koja ¢ini zastitini ovoj. Stvaranje
topline kao zaStitnog ovoja u kompostu predstavlja
odredenu toplinsku zastitu.

Nakon §to slozimo kompostni kup, prepariramo
ga sa svim kompostnim pripravcima koje sam spome-
nuo, a koje smo pohranili u suhom stanju.

Ovaj posljednji, od valerijane, primjenjujemo
tako da u vodu stavimo nekoliko kapi valerijane,
promijesamo i time prskamo kompostni kup. Naj-
jeftinija prskalica je metla. Obilazimo kompostni
kup i prskamo ga pripravkom.

Valerijanu beremo u stadiju cvjetanja. Cvjetove
najbolje mozemo usitniti strojem za mljevenje mesa.
Moraju biti $to je moguce svjeziji. Smjesu stavljamo
u vrecu, a nju izmedu dviju dasc¢ica koje opteretimo
tako da iz nje iscuri sok. Tako iscijedeni sok od
valerijane ulijevamo u bocu koju zatvaramo gumenim
cepom koji poput kapice obavija njezin vrh. Ako
nemamo takav ¢ep, bocu mozemo zatvoriti plasticnom
vrecicom i ucvrstiti je gumicom. Takav je ¢ep potreban
stoga sto se u boci dogada vrenje mlijecne kiseline.
pa bi mogla eksplodirati. Nakon otprilike $est tjedana
proces stvaranja mlijecne kiseline je zavr$en. Na
povrSini nastaje tanka kozica koju moramo ukloniti,
a na dnu ostaje talog.

Sadrzaj boce moramo procijediti. Moramo paziti
da nam se tekucina ne pomijesa s talogom, $to znaci
da bocu ne smijemo muckati prije negoli smo tekucinu
procijedili kroz cjedilo za ¢aj. Takvu gotovu bistru
tekuc¢inu mozemo sacuvati 10 do 20 godina jer je
poput vina — to bolja §to je starija. Naravno, mozemo
je i odmah upotrijebiti.

Talog necemo baciti ve¢ cemo ga pIrvog upo-
trijebiti, jer on se ubrzo pocinje raspadati i smrdjeti.
-7

Valerijana ima jo$ jedno vrlo simpati¢no dje-
lovanje. Ako je prskamo po biljkama, one postaju
otpornije na hladnocu. Tako neSto vrlo je vazno
znati zbog jagoda i loze. Ne znam postoji li kod
vas opasnost od no¢nih mrazeva kada cvate loza.
Kod nas se to dogada u vrijeme kad loza pocinje
pupati. Tada je potrebno napraviti sljedecu otopinu:
U 10 1 vode umijesa se 2 cm® pripravka koji se pomocu
prskalice rasprsi po biljkama fino poput maglice.
Prskanje ovim pripravkom moze pomoci kod hladnoce
i do -5°C. Ako to ¢inimo pri laganom vjetru, on ¢e
tu maglicu raznijeti fino poput mirisa i njome prekriti
biljke Stitec¢i ih od mraza.

Dobar seljak namirisat ¢e mraz i prije no Sto
padne noc. Biljke je dobro poprskati navecer prije
pojave mraza, a ujutro se prskanje moze ponoviti.
Pritom trebamo paziti da se biljke ne smoce. One
prskanjem smiju primiti samo najfiniji dasak.

Nakon §to smo pripravke stavili u kompost i
nakon §to smo poslije toga kompost poprskali va-
lerijanom, pokrivamo ga.

Moramo imati na umu da je kompost zivo bice.
Organska tvar koju smo stavili u kompost najvrjedniji
je materijal koji sadrzi snage za rast bilja.

Kako ¢emo rasporediti pripravke u kompostu?

Ovo je kompostni kup gledan odozgo.

Uzimamo pripravke i stavljamo ih u kompost.
Kolac je alat koji automatski nastaje u poljoprivredi.
Ne trebate ga kupovati jer ga vec imate. Obilazimo
kempostni kup i kolcem ubadamo otprilike do sre-
dine da u njemu napravimo rupu. Uzimamc nesto
semlje ili malo kompostnog materijala i malo pri-
pravka, koliko mozemo zahvatiti s dva prsta. Od
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toga napravimo kuglicu veli¢cine malo krupnijeg zrna.
Izvadim batinu i pustamo da kuglica padne u rupu.
Rupu lagano zatvorimo i taj postupak ponavljamo
za svaki pojedini kompostni pripravak. Svaki od kom-
postnih pripravaka nosi odredeni broj.

Ako je kompostni kup dulji, onda uvijek ponav-
ljamo raspored u obliku ovog kvadrata od pet pripra-
vaka. UvjeZzbajte se da drzite prste u obliku rasporeda
kompostnih pripravaka u kompostnom kupu.

Prije svega moramo voditi racuna o tomu da
svaki pripravak stavljamo u rupu pojedinacno, a
ne zajedno. Dakle, jedna rupa za jedan pripravak.
Pitali su me kakav razmak mora biti ivmedu poje-
dinih kompostnih pripravaka. Pripravci mogu bitd
medusobno udaljeni od 20 cm do 2 m. ovisno o
masi komposta koju imamo na raspolaganju. U ma-
lome vrtu pripravci ¢e biti blize jedan drugomu,
u vecem Ce biti udaljeniji, dok ¢e na velikom poljo-
privrednom imanju biti naSiroko rastegnuti.

Kompostni kup moze biti dugacak i sto metara.
Ako imamo tisu¢u metara dugac¢ak kompostni kup,
pripravke ¢emo rasporediti neSto grublje. Tada cemo

ih jednog za drugim stavljati pocevsi od sredine
kupa. Ovaj redoslijed ima odredeni smisao. Kolic¢inu
ste razumjeli. Onoliko koliko stane u dva prsta.

Ovo je primjer jednog malog kompostnog kupa
npr. za vrt. Mi pripravcima pripisujemo sposobnost
djelatnosti snaga koje nastaju zbog procesa Koji se
odvijaju u zivotinjskim ovojima. I zbog toga jer je
rijec¢ o ljekovitim biljkama koje veé po svojoj prirodi
imaju odredene ljekovite snage te snage koje postoje
u biljkama tijekom procesa dozrijevanja pripravka
bivaju pojacane pomocu ovih ovoja.

Ljekovite su biljke zapravo biljke viseg reda.
Bioloski znamo da ljekovite biljke koje su lepirnjace
imaju sli¢ne cvjetove. To znaci da su one ¢iji cvjetovi
imaju oblik Zivotinje razvijenije od npr. trava, a
katkad se njihov cvijet ne moze razlikovati od leptira.
Priblizite se nekoj biljci, mislite da je to lijepi cvijet,
a on odjednom odleti.

To sam htio samo napomenuti kako biste imali
na umu da medu biljkama postoje odredene razlike
s obzirom na stupanj njihova razvoja. Ako govorimo
o djelatnosti snaga u prirpavcima, moramo Si U SV0joj
glavi predociti kako one djeluju.

Postoji slika koje se svi vjerojatno sjecate iz
skole. Uzmete li magnet s dva pola, plus i minus,
stavite na komad papira po kojemu ste posipali sitne
komadice 7eljeza i malo protresete, nastaje slika.
Ti se komadic¢i zeljeza nekako posloze; linearno i
nelinearno. Rije¢ je o magnetskim silama koje si
tako mozemo predociti. Znamo da one djeluju, ali
ne znamo kako.

[sto je i sa svjetlom. Upalite svijetlo i ono gori.
Vidite djelovanje elektriciteta, znate kako se preizvodi,
snate i brzinu kojom putuje svietlo, ali nemate pojma
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$to je to zapravo. Sve je teorija. Mi zapravo radimo
s neznanjem. Tako i ovdje moramo nesto izmisliti
da si predo¢imo kako bi to moglo djelovati.

Govore¢i o polovima i snagama, znamo da su
oni u nekakvu medusobnom odnosu, nekakvom me-
dusobnom djelovanju. Kada je Rudolf Steiner pre-
porucio poredak pripravaka u kompostnom kupu,
on nam, doduSe, nije rekao zasto, ali je rekao da
se moraju rasporediti kao tocke u ovom obliku (vidi
sliku), a ne jednostavno rasipati. Sada si pomocu
maste morate predociti da su ove tocke u koje ste
stavili pripravke u nekakvom odredenom medusob-
nom odnosu.

Znamo da kozmos ima oblik kugle Iz spoznaje
da kod magneta postoje nelinearne snage, ono §to
se dogada u kompostnom kupu u koji smo stavili
pripravke mozete si predociti na sljedeci nacin, naime,
da svaki pripravak sa svakim dolazi u odredeni odnos.
Dakle, citav je kompostni kup sam po sebi prozet
odredenim linijama snaga, a pripravci imaju ulogu
da unutar njega stvaraju red. Oni prenose nacela
reda. Iskustvo je pokazalo da kompostni kup prozet
pripravcima gnjije brze, bolje i harmcniénije.

76

A odakle dolaze snage?

Snage su, naravno, smjestene u pripravcima,
a sve snage na Zemlji imaju neku vezu s kozmosom.
Kazemo da su pripravci u kompostnom kupu poput
antena koje privlace snage iz kozmosa. Sto je antena,
to, naravno, znate,.

Citav je ovaj nas prostor pun raznih valova i
moramo imeati samo odredenu antenu da bismo te
valove mogli primiti i onda slusati glazbu ili vo-
diti telefonski razgovor. Stavljanjem pripravaka u
kompostni kup dobivamo prave antene.

U kompostnom kupu pri njegovoj pretvorbi
dogadaju se procesi koji medusobno djeluju. Navest
¢u kao primjer $to se dogada s pripravkom od
hrastove kore.

Hrastova se kora sastoji od 83 posto kalcija
koji je ozivljen biljkom. Znaci da to ozivljavanje
nastaje zapravo zbog djelovanja biljke. Lubanja neke
domace Zivotinje ima najvecu koncentraciju kalci-
ja u zivotinjskom carstvu. To znaci da je poticanje
procesa u smjeru stvaranja biljke ili zivotinje prisut-
no u kori hrasta i te procese hrastova kora nekako
privliac¢i u kompostni kup. S pripravkom od hrasto-
ve kore zapravo poticemo procese koji dovode do
kalcifikacije.



JEDANAESTO PREDAVANJE
Vrste komposta i njegova uloga

Govorili smo o kompostnim pripravcima i kako oni
djeluju. Juceradnje sam izlaganje zapoceo pitanjem
§to trebamo iz hrane. Odgovorili ste da su to kozmicke
snage, a njih u biljke unosimo pomocu pripravaka.

Biljke rastu na zivome tlu, a to je tlo priprem-
ljeno za rast biljaka pomocu procesa truljenja kakvi
se dogadaju i u kompostu. Mi, medutim, pomocu
kompostnih pripravaka u proces truljenja hocemo
unijeti kozmicke snage.

Sada ¢emo govoriti o raznim vrstama komposta.

Prvi je onaj najlosiji, ali se zbog gospodarskih
razloga najce$ce upotrebljava u poljoprivredi. To
je tzv. gnojnica, dakle mjeSavina izmeta, mokrace
i vode. Druga je vrsta komposta mjeSavina izmeta
i slame. Trece je gnojnica, mjeSavina raspadnutih
biljaka i vode. Cetvrta vrsta nastaje tzv. povrsinskim
kompeostiranjem. U vrtlarstvu je cesto slucaj da na
imanju nema nikakvih zivotinja. Nakon svake zetve
skupljeju se mrtve organske tvari koje bivaju probav-
ljene od tla. Tu masu zatim preraduju sitne zZivotinje
i crvi u zrnati humus.

Buduci da ho¢emo da snage koje dovode kom-
postni pripravci stoje na raspolaganju cijeloj organ-
skoj supstanciji u kompostu i buduci da je tesko
pripravke raspodijeliti po cijeloj masi bez gnojnice,
Maria Thun i Max Karl Schwarz razvili su pripravak
od kravlje balege — fladen.

Taj pripravak potjece s pocetka ove vrste poljo-
privrede zahvaljujuci Maxu Karlu Schwrzu Kkoji je
izmislio jamu oblozenu brezovom kKorom. Naime,

gospodin Schwarz zivio je u predjelu gdje breza raste
kao korov. Uzeo je brezove grane i njima oblozio
jamu koju je nazvao brezovom jamom.

A
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U tu se jamu stavlja cista kravlja balega koja
se u njoj preparira. Nakon dva-tri tjedna se prevrne
i opet se preparira te se opet nakon dva-tri tjedna
izmijesa i jos se jedanput preparira. Ovaj se postupak
ponavlja nexoliko puta, a nakon tri mjeseca tako
pripravljeni kompost spreman je za uporabu. Nakon
Sto smo jamu tri mjeseca punili kravljom balegom,
ona ce biti ispunjena do 3/4. Tada mozemo s jedne
strane vaditi kompost, a s druge strane stavljati u
jamu novu balegu.

Dakle, uvijek cemo vaditi zreli kompost, a novi
stavljati na ispraznjeno mjesto. Svaki put sadrzaj
trebamo preparirati pripravcima kao u kompostnom
kupu; uvijek ih trebamo stavljati istim redoslijedom
kao $to ih stavljamo u kompostni kup.

S tim je pripravcima materijal u jami intenzivno
prepariran. MoZze se upotrijebiti i kao neka vrsta
Cjepiva za staju, za gnojnicu i za druge kompostne
kupove.

Sve ovo vrijedi samo za brezovu jamu.

Maria Thun nastavila je razvijati ovu metodu.
Smatrala je da u masu koja se nalazi u brezovoj
jami moraju uci atmosferski utjecaji.




Poznati su procesi atmosferskih utjecaja na staro
kamenje koje je izloZzeno atmosferskim promjenama
i rastu biljaka. Dakle, u rastu biljaka, kao i u atmosferi,
nastaju kiseline koje izgrizaju kamenje. To je jedna
vrsta utjecaja atmosferskih prilika. Druga je vrsta
mraz jer se u kamenju skuplja voda koja se ledi, a
led Sirenjem rasprskava kamenje. Postoje i neki drugi
utjecaji koji nama nisu bitni. Primjerice, u pustinji
su to vjetrovi koji nanose pijesak na kamen i time
ga postupno mrve.

Nas najviSe zanima utjecaj atmosferskih prilika
na organske supstancije koje trunu ili se raspadaju.
Stoga je gospoda Thun preporucila da se razmrvljeni
bazalt stavlja u koncentriranu masu i da se u nju
dodaje nesto od ozivljenog kalcija. Ono §to kao oziv-
ljeni kalcij mozemo dobiti u nasem kucanstvu jesu
ljuske od jajeta. Njih susimo, sameljemo ih tako da
dobijemo brasno i zatim kompostu dodajemo nekoliko
grama toga brasna.

Gospoda Thun je napola ukopala drvenu bacvu
u koju je stavila gnoj s bazaltom i izmrvljenim ljuska-
ma od jajeta i sve je to u samoj bacvi preparirala
kompostnir pripravcima rasporedenim kao na slici.

To je ostavila otprilike mjesec dana da sagnjije.
Nakon mjesec dana sve je izvadila, promijesala, sta-
vila natrag u bac¢vu i opet preparirala kompostnim
pripravcima, uvijek s tim peterostrukim rasporedom
pripravaka i s otopinom valerijane na povrsini. Taj
je postupak ponavljala tri-cetiri puta. Nakon toga
je fladen, pripravak prema recepturi Marije Thun,
bio dovrsen.

Kako sam ja praktican poljoprivrednik i 7apravo
pomalo lijen, pitao sam se cemu ta prica o bacvi.
Bio sam jako zahvalan na izumu brezove jame. No,
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mi smo zapravo kombinirali ta dva nacina stvaranja
komposta tako da smo u brezovu jamu stavili sve
ono sto gospoda Thun stavlja u baé¢vu. Sada u toj
jami mozemo lopatom prevrnuti ¢itavu masu i ne
moramo se muciti s bacvom. Ja sam to u poljopriv-
rednom smislu pojednostavio.

Fladen, kakav radimo na Mdusdorfu* upotreb-
ljavamo tako da ga mijesamo s vodom i onda ga
prskamo po povrsini kao povrsinski pripravak. Osobi-
to je vazno da ga ujesen nanosimo na zelenu povrsinu,
na livade, na sjetvenu povrsinu. Vazno je da to bude
ujesen jer s tim pripravkom zZelimo poticati procese
truljenja, a ti su procesi truljenja istodobno oni koji
stvaraju humus.

Prirodno nastajanje humusa odvija se ujesen,
do pocetka zime i tada bi u njemu trebali biti pri-
pravci. Nije uvijek jednostavno posti¢i da pripravak
bude pripremljen u pravo vrijeme.

U Mdusdorfu smo razmisljali kako bismo spo-
menuti pripravak mogli konzervirati. Stoga smo ga
osusili u sjeni, ali u sjeni koja je prozra¢na. Onda
smo ga samljeli. Nazivamo ga “Midusdorfski upravljac
truljenja”.

Navecer od te suhe tvari uzimamo 100 g, razmo-
¢imo je u vodi jer je to uglavnom organska tvar
koja se teSko topi u vodi. Ujutro to pomijesamo s
vodom i onda $trcaljkom nanosimo na zemlju.

Bilo bi, naravno, mnogo ljepse kada bi se fladen
mogao upotrijebiti u stanju u kakvom jest, ali 100
g pripravka ne mogu razdijeliti na 1 ha zemlje, osim
ako napravim otopinu. Inace bi taj upravljac truljenja
trebalo posipavati ovako, s dva prsta. Kako su nasi

“Imanje dr. Christiana von Wistinghausena.



prsti previSe grubi, trebali bismo uzeti ¢itavu $aku
da mozemo vidjeti kako ga sijemo, a to bi bilo previge.

Zato je prije nego §to ga upotrijebimo u vrtu
smisleno napraviti vodenu otopinu. Mausdorfski u-
pravljac¢ truljenja mozete primijeniti na svaku organ-
sku supstanciju koja se raspada.

Takoder mozete iz kuhinje uzeti soljenku koja
se viSe ne upotrebljava i pomocu nje posipati kompost
u kanti. Djelovanjem pripavka proces raspadanja
bit ¢e odmah od pocetka upravljan ne primjereni
nacin. Zato smo taj pripravak i nazvali “upravljacem
truljenja”. Ne zovemo ga samo fladen nego to¢no,
ciljano, upravljac¢ truljenja.

Ako sam se ujesen odlucio na polje iznijeti gnoj
iz roga, u zadnjih deset minuta mijesanja koje tra-
je jedan sat u masu trebam staviti ovaj upravijac
truljenja Sto sam ga pripremio dan prije.

DVANAESTO PREDAVANJE
Odgovori na pitanja

Moze li se ista lubanja upotrijebiti vise puta’?

Do sada smo se lubanjama koristili samo jednom.
S obzirom na poteskoc¢e nastale u posljednje vrijeme,
prvi smo put ove godine isprali stare lubanje i ponov-
no ¢emo ih upotrijebiti.

Prije zapravo nismo imali iskustva s vigekrat-
nom uporabom lubanja, ali imamo dobro iskustvo
$ visekratnom uporabom rogova.

Morali se pri malciranju taj sloj maknuti i onda
primijeniti pripravci izravno na tlo ili se pripravci mogu
primijeniti na taj sloj?’

Prvo ¢u objasniti razliku izmedu zelene griojidbe
i malc¢iranja. Kod zelene gnojidbe radimo sa 7ivom
biljkom koja je zapravo medukultura, dok je kod
malciranja rije¢ o pokrivanju suhom biljkorn. I na
jedno i na drugo mogu se primijeniti pripravci. Sloj
ne treba micati. Ujesen, da bi se stvorio humus,
treba ga ukopati, ali vrlo plitko.

Osnovno biolosko-dinamicko nacelo jest proma-
tranje divlje prirode. U divljoj se prirodi ne ukopava
nista Sto raste na povrsini. Jedino kisne gliste uvlace
u zemlju ono Sto napadaju gljivice.

Mozemo 1i lubanju ukopati na mjesto na kojem ras-
te sas?

Uvijek treba paziti na to da lubanja le7i u mulju.
Ona moze biti obrastena. Imajte na umu da razina
vode moze porasti i da necete uvijek moci pronaci
lubanju koju ste ukopali.



Moze li se pripravak od koprive raditi s korijenjem?
Treba ga raditi bez korijenja.

Koliko vode treba za 100 g fladena?
50-60 litara.

Mogu li se pripravci staviti izravno u gnoj?

Pripravke mozete staviti izravno u gnojnicu i
tako ih primijeniti, ali ih treba primijeniti na Sto
svjeziji gnoj, po mogucnosti u staji ¢im zivotinja
izbaci izmet. To mozete u vrtu izmijesati u kanti,
a zatim ga prskati pomocu kante koja ima ruzu ili
pomocu grancice.

Mora li se kopriva usitniti?

Koprivu treba jednostavno pokosit,, ostaviti je-
dan dan da odlezi kako bi se posusila i onda vilama
prebaciti u jamu. Treba je izgaziti da bude Cvrsta.

Kako ocistiti svjezu lubanju koju smo tek donijeli od
mesara’
Ako smo je dobili u rujnu, onda je ukapamo
u tlo onakvu kakvu smo je dobili od mesara. O-
stavljamo na njoj sve ostatke tkiva i mesa jer ce
to zivotinje ionako sve razgraditi. No, ako lubanju
dobijemo u travnju, trebamo je tek u rujnu, a stanu-
jemo u kuci udaljenoj od drugih, onda je mozemo
jednostavno objesiti vani jer ¢e dva dana smrdjeti.
Tada nastaje utrka izmedu sunca i muha. Ako ne
zivimo sami, udaljeni od drugih. a imamo kompostni
up, lubanju ostavljamo pola dana na suncu da muhe
po njoj snesu dovoljno jajasaca. a zatim je stavijamo
na kompostni kup i pokrijemo slamori. Nakon trj
tjedna bit ¢e ¢ista i mozemo je izvadiri.
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Mora li brezova jama biti pokrivena ili je treba ostaviti
otvorenu?

Preko nje postavljamo lagani pokrov. Ona je
duboka 40-20 cm. Do polovice je ukopana u tlo, a
materijal koji smo iskopali stavljamo na stranu. Mora-
mo samo paziti da tlo nije podvodno. AKo imamo
vlazno tlo, jamu moramo drenirati, odnosnoc moramo
se pobrinuti da voda otjece. Na dno stavljamo upotri-
jebljene dascice, a gore nesto $to je Stiti od kiSe i
omogucava cia voda otjece, da se ne zadrzava u jami.

Koiika mora biti temperatura vode pri prskanju
valerijanom i koliko dugo dinamiziramo pripravak’

Nemojmo komplicirati. Uvijek je dobro da taj
pripravak, grioj iz roga mijesamo rukom. Ako u bacvu
od 50 1 ulijem pola kante vruce vode, onda otprilike
imam potrebnu temperaturu. Ja sam praktican. A

“ako hocu da ta otopina ima 32 stupnja, onda imam

problem kako napraviti toplu vodu. Ja uzimam vodu
koja ima vanjsku temperaturu, najbolje iz bacve u
kojoi se skuplja kisnica. ili tu bac¢vu ispunim vodom
dva tri dana prije i potom u nju stavljam pripravke
jer ¢e ona nakon dva tri dana poprimiti vanjsku
temperaturu.

Kad ukapamo pripravke, koliko oni moraju biti
udaljeni jedar od drugoga’

Ono §to zapravo zelim posti¢i jest da pripravci
medusobno djeluju. Rekao sam vam da je poljopriv-
redno imanie jedan organizam, jedna cjelina. Ako
taj organizam hocu prozeti djelovanjem pripravaka,
onda pripravke stavljam na periferiju svojega imanja.
Nema nikakvog propisa o tom razmaku. AKo imam
vrt, polovicu ¢u pripravka ukopati u svojem vrtu,
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a susjeda ¢u uvjeriti da radim ispravno pa ¢u drugu
polovicu ukopati u njegovu vrtu. Tako se zapravo
povecéava broj onih koji rade biolosko-dinamicki.

Je li karton pogodan za malciranje ili pokrivanje
komposta?

Karton je organski materijal i s njime ne bi bilo
problema, ali je problem u tome §to je isprva kemijski
obraden. Tako nemate c¢isti organski materijal nego
materijal onecis¢en kemikalijama. Dakle, ako imamo
karton u kojem su bila dezinfekcijska sredstva, bolje
je da ga spalimo nego da to unesemo u svoj vrt. Inace
bi se karton ili papir mogli upotrijebiti u procesu
kompostiranja ili kao materijal kojim se prekriva tlo.

Crnilo od $stampe nije nista doli ¢ada, medutim
to crnilo moze sadrzavati otrovne supstancije ili
boje, a to nema $to traziti u naSem vrtu. Ako iz
zabave hocete ispitati postoje li u vasim novinama
neke kemijske supstancije odnesite ih na analizu.
Sve $to ne mozemo sa sigurnoéc¢u identificirati bolje
je da ne upotrebljavamo u vrtu.

Znamo da zuta boja sadrzi mnogo kadmija, a
kadmij je otrovan, pa je bolje da je ne upotrebljavamo.
Naravno da postoji i prirodna neotrovna zuta boja.

Kako se crijevo moze osusiti a da se zastiti od muha?’

Ovo crijevo sam donio od mesara, napuhao,
svezao i objesio na sunce. Za deset minuta bilo je
ispunjeno muhama. Ali muhe ga ne jedu, nego samo
po njemu nesu jaja. Tu zapocinje utrka izmedu Sunca
i razvoja jajasaca muha, koju uvijek dobiva Sunce.
Dobro je da crijevo nema suviSe masti na sebi, a
ako je ima, onda je prethodno ocistimo jer mast
nam ne koristi, ve¢ nam je potrebna samo opna.

Treba paziti da se crijevo ne izvrne; sluzokoza mora
ostati s unutarnje strane. Ne treba ga ispirati vec
samo istisnuti njegov sadrzaj. Ne trebate se bojati
ako na crijevu nadete muhe. Vazno je samo da ono
bude potpuno suho. Katkad kraj koji sam zavezao
nije potpuno suh. Taj dio koji se nije posusio treba
odrezati. Zapravo, treba odrezati sve $to je nakon
dva dana ostalo vlazno.

Ako je crijevo objeseno “u” obliku slova u i
na dnu u njemu ostane jos sadrzaja, izrezat cemo
i taj dio crijeva i zatvoriti ga. Nakon Sto se crijevo
potpuno osusilo ipak na sebe treba navuci malo viage
iz zraka kako bi postalo podatno. Treba biti tek
toliko vlazno da se pri preklapanju ne lomi.

7atim ga spremamo u plasticne vrecice ili u
neku staklenu ili metalnu posudu koja se moze dobro
zatvoriti. U nju stavljamo nekoliko kapi eteri¢nog
ulja; lavandino, eukaliptusovo ulje ili ulje od klincica.
Bilo koje mirisno ulje.

Moze li se kompostu dodavati kostano brasno s
obzirom na kravlje ludilo?

Kravlje ludilo je bolest koja je postojala i prije
nego se pojavila u medijima, a postala je opasna
zahvaljuju¢i pogresnom hranjenju zivotinja.

Rudolf Steiner je jo§ 1923. godine rekao da
ako se biljozdere hrani mesom, oni moraju poludjeti.
Zivotinja u sebi ima snage koje joj omogucuju da
bjelancevine iz biljke pretvara u mesne bjelancevine.
Ako zivotinji dajemo zivotinjske bjelancevine, ona
vise ne moze upotrijebiti snage za pretvaranje biljne
bjelancevine u mesne. Te se snage skupljaju u Zivotinji
i dovode do povecane koli¢ine uree koja ulazi u
7iveani sustav, razara ga i zivotinja ugiba.



Dakle, uzrok kravljem ludilu je u ljudima. Nitko
ne zna kako dolazi do zaraze, epidemije i prijenosa
s jedne zivotinje na drugu. Cijela je prica zapravo
napuhana u medijima zbog panic¢nog straha ljudi.
Ja se ne bojim raditi sa zivotinjskim dijelovima.

Ali pitanje je bilo mogu li se u kompost dodavati kosti?

Naravno. Kosti donose kalcij.

Mi, medutim, u biolosko-dinamickoj poljopriv-
redi nismo prijatelji uporabe pripravaka iz krvi ili
koStanog brasna. Nekada se to koristilo kad se neko
imanje iz konvencionalne prevodilo na biolosko-
-dinamicku poljoprivredu. Kod pretvorbe vodimo
mnogo vise racuna o tome da sadimo biljke koje u
tlu stvaraju dusik i da bakterije koje stvaraju dusik
hranimo organskom supstancijom.

Ako nemamo kravlju lubanju, Sto mozemo upotrijebiti’
Lubanju bilo koje domace Zivotinje.

Kad se kompost preparira, treba li ga p.eparirati Do
povrsini ili u dubini?

To sam ve¢ opisao. Mislite na prirodu. Od
Cega se sastoji kompost? Sastoji se najvise od sup-
stancija koje se nalaze na povrsini zemlje. U priro-
di supstancije s povrsine zemlje uvijek ostaju na
povrsini.

[ kod komposta je tako. Treba ga. ako je moguce,
preparirati odozgo. Ne morate se bojati da ce ispariti.
Dusik iz komposta ne moze se izgubiti jer je on
organski vezan. Bakterije i crvi koji tu zive nosi-
telji su bjelancevina. Ako kompost rasprostrete Do
povrsini, po njemu sja Sunce i susi ga. Sve zivotinjice
u kompostu odumiru, ali ostavljaju svoja jajasca.

Dakle, svi procesi kompostiranja zaustavljaju
se onoga casa kad je suho ili kad je smrznuto. Kad
padne kiSa i postane toplo, ti se procesi nastavljaju.
Pritom se oslobadaju tvari koje s kisom ulaze u zemlju.

Ako je kompost postavljen na povrsini, uvijek
ostaju mali dijelovi koji nisu do kraja istrunuli. Oni
Stite tlo od isparavanja i privlace kisne gliste da
dodu na povrsinu, pojedu grudice komposta, uvuku
ih u zemlju i ondje prerade.

Debljina komposta ovisi o vrsti kulture. Ima
biljaka koje ne podnose kompost i onih koje vole
vrlo debeli sloj komposta. Mrkvi ne treba stavljati
nikakav kompost, a za kelj, zelje i sve kupusnjace
pune kante.

Neke biljke traze potpuno raspadnuti kompost,
a druge kompost na pocetku procesa raspadanja.
Rajcica, krumpir, Kupus traze kompost u pocetku
procesa raspadanja, a livade i pasnjaci traze kom-
post koji je potpuno truo. Ako imam livadu na koju
stavljam puno komposta i ako dodajem gnoj iz roga,
postizem to da na njoj raste bijela djetelinz.

MoZete Ii sto reci o utjecaju bakterija u kompostu i u
vasim pripravcima?

Naravno da su one prisutne, ali ja ih ne mogu
analizirati. Znam da je kompost organizam, a bekterije
su samo jedan njegov dio. Ako ih izdvojimo kako
bismo ih istrazili — vise ne istrazujemo organizam.

Dobro je od prirodoznanstvenika saznati koje
su bakterije prisutne u kompostu i koja je niihova
funkcija, iako ni oni sami to zapravo tocno ne znaju.
No, specijalno djelovanje pojedinih bakterija n: biljku
ja kao poljoprivrednik ne mogu obiasniti. To morate
pitati biologe.



Postoji li alternativna mogucnost za Zivotinjske
sastojke u pripravcima’

U biolosko-dinamickoj poljoprivrecli ne postoje
alternative. Medutim, postoji mogucnost da se pri-
‘pravci od ljekovitih biljaka dodaju izravno u kompost
bez ovoja koji, medutim, takoder imaju svoju funkciju.
Naravno da se to moze ¢initi u bioloskoj poljopriv-
redi kako bismo je poboljsali s ljekovitim biljkama,
ali to onda nije biolosko-dinamicka poljoprivreda.

Koje biljke treba koristiti kad u tlu ima premalo
fosfora?

Ima vrlo malo tla u kojima uopce nema fostfora.
Biolosko-dinamickom metodom moze se u zemlji 0slo-
boditi sadrzaj fosfora. Jucer sam vam pokazao kako
se s pripravkom gnoja iz roga pojacava djelatnost
korijena biljke da izlucuje korijenske kiseline, a po-
mocu tih se kiselina iz minerala koji postoje u okolini
izvlace rezerve fostora.

Nove spoznaje su nam pokazale da dodavanje
pripravcima valerijane u zadnjih pet riinuta mije-
$anja bilo gnoja, bilo kremena iz roga pozitivno dje-
luje na fosforne procese u tlu. Time se moze ukloniti
nedostatak fosfora.
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TRINAESTO PREDAVANJE

Uloga zivotinja u
biolosko-dinamickoj poljoprivredi

Covijek mora postati samostalan. To je jedna sasvim
dinamicka osobina. Ima nesto nacelno s ¢ime ja za-
pocinjem svoja predavanja. NeSto $to treba otvoriti
nasa osjetila, nasu dusu va rad, a to je sedam rijeci:
¢uti, vidjeti, osjetiti, misliti, htjeti, ¢initi i shvatiti.
Samo na tome putu mozemo shvatiti gradivo, moze-
mo shvatiti smisao i meduovisnosti.

Ako smo vegetarijanci, mozemo li raditi kompost bez
zivotinjskih sastojaka?

Zasto se kao vegetarijanac bojite zivotinjskih
sastojaka? Svaki kompostni kup vrvi Zivotinjama.
Pedeset posto komposta sastoji se od zivotinja. U
jednoj litri komposta zivi viSe zivotinjica nego Sto
ima ljudi na Zemlji. Bojite 1li se samih zZivotinja ili
njihove velicine?

Krava koja je u Indiji sveta, uniStavana je u
Europi. No, krava je u srednjoj Europi svo im iz-
metom donijela plodnost livadama, njezin je izmet
izvor humusa u Europi. Dakle, humus je proizvod
koji je astraliziran pomocu zivotinje. | sam je covjek
vi§i razvojni stupanj zivotinje. Osnova svega Zi-
voga potjecCe od biljke preko zivotinje do covjeka.
Sve to ¢ini jednu cjelinu. Da bi mogle preZivjeti,
biljke trebaju Zivotinje, kao S$to zivotinje trebaju
bilike.

Ovdje je rije¢ o ulozi Zivotinja u poljoprivredi,
o odnosu izmedu zivotinja i bilja u poljoprivred-
nom organizmu.



Jucer sam vam, govoredi o prijelazu s konven-
cionalnog nacina obrade zemlje na biolosko-dina-
micki, prikazao nacelo plodoreda. Nacela plodoreda
odreduju broj Zivotinja koje moramo imati na svojemu
imanju ili broj koji bismo trebali imati. Ako to zbog
trzisnih razloga ne mozemo postici, moramo uciniti
kompromis tako da povecamo broj zivotinja koje
zive u zemlji, dakle mikroorganizama i razlicitih
drugih zivotinja.

Naravno, ho¢emo li proizvoditi i prodavati plo-
dove, moramo za to prirediti tlo, a plodovi koje
hocemo prodavati zahtijevaju da u tlu postoji humus.
To znaci da, hocemo 1i obnoviti tlo koje smo iscrpili
uzgajajuci plodove za prodaju, moramo na njemu
uzgajati biljke koje e ga ponovno ozivjeti i oboga-
titi. To su biljke koje ¢e biti upotrijebljene unutar
gospodarstva i nece biti za prodaju. U vecini slucajeva
to su lepirnjace, trave i biljke koje sluze za prehranu
zivotinja. To zna¢i da u plodoredu mora biti sadrzano
barem 20-30 posto krmnog bilja. O tomu ¢e onda
ovisiti broj zivotinja koje moZzemo imati na svojemu
imanju.

Je li moguce ili hoce li biti moguce da se pripravci
proizvode bez Zivotinjskih dijelova?

Buducnost ne mogu proreci. Ja zivim u bu-
ducnosti zato Sto zivim u biolosko-dinamickoj po-
ljoprivredi. Naravno da ta poljoprivreda podlijeze
neprekidnome razvoju, ali u nekom obliku osnovna
Ce nacela ipak ostati. Jedno od nace.a biolosko-
-dinamicke poljoprivrede jest da se nacela na osno-
vi kojih se proizvodi hrana primjerena covjeku
podignu na jednu visu duhovnu razinu. To je ono
Sto ziveznim namirnicama s oznakom Demeter daje
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osobitu kvalitetu i zbog ¢ega ti proizvodi nose
oznaku “hrana s karakterom”.

Jucer sam vam poku$ao objasniti kako snage
koje ¢ine da biljka raste uspravno zZapravo pomazu
covjekove Ja-snage. Zivotinja koja u sebi nema utje-
lovljeno Ja upravo zato §to to Ja ne treba, zZrtvujuci
se, te snage stavlja covjeku na raspolaganje.

U zivotinji se dogada nesto prirodno §to je ¢ovjek
prepoznao kao ono $to je potrebno da se kvaliteta
hrane uzdigne na visu razinu. To nije iznasao covjek
nase danasnje generacije nego Rudolf Steiner. Mi,
nasi roditelji i nasa djeca ovdje smo zato da eksperi-
mentalno istrazimo je li tomu doista tako, hoce li
primjenom hiolosko-dinamicke metode u poljopriv-
redi prehrana doista postati bolja. ‘

Ako zajedno sagledam sve biolosko-dinamicke
pripravke, oni svi zajedno ¢ine jedan organizam,
jednu cjelinu koju ne mozemo tek tako razbiti.

To je kao u glazbenoj lj”estvici u kojoj ne mozete
iz niza tonova koji ¢ine harmoni¢nu cjelinu izuzeti
jedan ton. Isto je i s pripravcima. Oni ¢ine cjelinu
u kojoj zajedno sudjeluju zivotinje i biljke. Taj sklad
podupire u ¢ovjeku snage jastva, a razvoj tih snaga
je i smisao cjelokupnog razvoja.

Toj harmoniji pripadaju odredeni ritmovi; uka-
panje i vadenje pripravaka u odredeno godi$nje doba,
prskanje u odredenim ritmovima itd. Sve to zajedno
¢ini jednu cjelinu, a ta je cjelina biolosko-dinamicki
organizam. lzuzmem li iz njega Zivotinje, to vise
nije organizam. Jer, sve stvoreno zapravo je jedan
medusobno povezani organizam. Ono $to je egzi-
stentno — to je covjek. I1zlozio sam vam osnovnu
ideju, a sve Sto se u vezi s time dogada i razvija
dio je toga ‘edinstvenog procesa.
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Tijekom toga procesa odredeni se dijelovi gube
jer postaju nepotrebni, a stvaraju se neki novi. To
je neprekidna evolucija s jednim odredenim ciljem.
Ako tu evoluciju gledamo u cjelini, vidimo kako pod-
'loga te evolucije obuhvaca mineralno, biljno i Zi-
votinjsko carstvo te carstvo covjeka. Sva ta carstva
¢ine jednu veliku c¢jelinu na ¢ijem je vrhu covjek
sa svojim individualnim duhom. Postoji jedna lijepa
njemacka molitva pri blagovanju koja kaze:

“Ne hrani nas kruh. Ono $to nas u kruhu hrani
jest Bozja vjecna rije¢, jest zivot i duh.”

Tako je zapravo cilj biolosko-dinamickog nacina
obrade zemlje razvoj ¢ovjekova duha. A ono Sto pri-
tom usput nastaje proizvodi su namijenjeni trzistu
i, dakako, novac. Novac nema prioritet u ljudskom
zivotu. On je nuzno zlo. Onome tko u pocecima svo-
jeg biclo8ko-dinamickog rada misli samo na novac
savjetovat ¢u da odmah prestane s radom.

Svi mi nastojimo da sa $to manje boli za bilo
koje bice dodemo do zdrave hrane. Ljudi koji su
vegetarijanci ne bi htjeli nanositi bol Zivotinjama.

Sasvim mi je jasno da raste broj ljudi koji se
hrane vegetarijanski, ali isto je tako jasno da postoji
i mnostvo ljudi kojima je potrebna hrana zivotinj-
skog podrijetia. U biolosko-dinamickoj poljoprivredi
nema govora o tome da se Zivotinjama nanosi bol.
No, kad bismo pustili da sve zivotinje zive, to bi
za njih bila silna muka.

Kao poljoprivrednici imamo zadacu izvrSiti se-
lekciju medu zivotinjama, $to nikako ne znaci da
ih trebamo odijeliti od svjetla i zraka, da ih jedno-
stavno zarobimo, veé da zivotinje uzgajamo u skladu
s njihovim bicem.
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Zivotinje koje su tijekom tisucljeca postale doma-
¢e zivotinje viSe nisu divlje zivotinje. One su postale
covjekovi partneri i s njime Zive pod istim krovom.
Danas, medutim, moramo svim Zivotinjama ocmogu-
¢iti postojanje, i to tijekom c¢itave godine. Ako sve
Zivotinje pustimo u prirodu, priroda Ce biti snaga
selekcije time §to Ce doc¢i do raznih epidemija, a
ljudi ¢e gladovati jer viSe nece biti zivotinjske hrane.
Kad bismo sve zivotinje pustili na slobodu, one bi
vec zimi stradale, zato $to ne bi imale dovoljno hrane.
Jer, ako ih zzista pustimo da Zive slobodno u prirodi,
ne smijemo ih ni hraniti.

Ono $to se ubraja u nehumani postupak prema
7ivotinjama jesu transporti zivotinja na daljinu. Zivo-
tinje se voze tisucama kilometara. Kad vec¢ Zivotinje
uzgajamo na nas$im imanjima, morali bismo ih ondje
i zaklati. Ako zivotinju zakoljemo kod sebe, usmrtimo
je jednim jedinim hicem i pretvorimo je u hranu,
dakle, bez straha, bez stresa, a onda takve zivotinje
mozemo uvesti u niz bioloSko-dinamickih pripra-
vaka. Ako se zivotinja usmrti jednim jedinim hicem,
pusti se da krv istece kad je zivotinja mrtva. Tako
¢ine i svi lovci s divljim zivotinjama.

Ja nisam zastupnik fanatizma ni u kojem obliku
i sasvim sam sporazuman s time da ljudi koji su
se za to odlucili ne jedu meso. Ali i sami kad umremo
ili ¢emo se predati da budemo spaljeni s morem
energije, jer znate da kod ljudi koji ne jedu meso
postoji slobodna energija koja nije iskoriStena za
probavu mesa i koju treba za neSto upotrijebiti, ili
¢emo se dati ukopati pa Ce nas razloziti zivotinje
koje zive u zemlji. Ako, medutim, na svojemu dobru
necu drzati zivotinje, znatno ¢u smanjiti plodnost
tla. Ima vegetarijanaca koji piju mlijko, jedu jaja i



sir. A §to ja zapravo ¢inim kravi koja daje mlijeko?
Sto ¢u s teletom, jer krava daje mlijeko samo ako
svake godine ima jedno tele.

Dakle, neka slobodno zive jedni pokraj drugih
i oni koje zive sa zivotinjama i od zivotinja s onima
koji jedu biljnu hranu. To je kao s pojedinim stran-
kama, jedna je lijeva, druga desna. Jedna sada sjedi
na vrhu, a druga c¢e poslije. A ljudi su ludi ako se
zbog njih medusobno ubijaju. Nama su potrebne
suprotnosti; jin i jang, gore i dolje. Trebaju nam
gnoj iz kravljeg roga i kremen iz kravljeg roga.

[ u nasem socijalnom zivotu potrebne su nam
suprotnosti, ti suprotni polovi, taj da i ne. Jer, su-
protnosti nas vode prema napretku, prema razvoju.
A ako se odreknemo egoizma, onda su one nesto
$to nam svima ide ukorist. Ostavimo politiku i po-
svetimo se biolo$ko-dinamic¢kom obradivanju tla.

(Ima pitanje koje nisam prevela, ali je dr. von
Wistinghausen rekao da se ne boji ni jednog pitanja.
Pitanje glasi:-)

Znate li da se s biljkama moZe komunicirati?

Naravno. U svom sam zivotu posadio mnogo
stabala, pa ¢ak i na ona mjesta koja mi nisu pripadala,
na tude posjede. Moja se Zena uvijek pomalo ljuti.
A kada se pokraj njih vozim, ja pozdravljam ta stabla,
i to rukom. Katkad c¢ak stanem i pridem stablu i
kazem mu: Dobar dan, stablo, i imam osjecaj da
se stablo tome raduje. Sto je to? Ja se veselim, stablo
se veseli, Zar to nije komunikacija s biljkama?

Mnogi od vas koji rade u vrtu poznaju pojam
“zelena ruka”. Nekim ljudima u njihovim vrtovima
sve uspijeva. Drugi opet imaju osjecaj da moraju
u vrt, ali im nista ne polazi za rukom.
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Budete 1i radili biolo§ko-dinamic¢kim nacinom,
osjecat ¢ete radost kad podete u svoj vrt. Jer, biljke
sasvim pouzdano znaju da vi kao ¢ovjek njima hocete
pomodi. A kao zahvalu biljke ¢e vam darovati iznimne
kvalitete harmonije.

Ako djelujem u poljoprivredi, $to ja radim sa
svim stvorenim?

Jednom sam raspravljao s dvanaest zupnika,
jednim iznimno dobrim biolo$ko-dinamickim poljo-
privrednikom i s jednim mlinarom. Tema je bila:
Moze li se biolosko-dinamicki nacin poljoprivrede
spojiti s pojmom stvaranja’

Nakon vrlo odtre rasprave objasnio sam da bio-
loSko-dinamicki nacin obrade tla u punoj mjeri ispu-
njava smisao i ideju stvaranja time $to ne samo da
odrzava prirodu nego je i razvija u skladu s osnovnom
idejom evolucije.

Biolo§ko-dinamicki poljoprivrednik aktivno su-
djeluje u stvaranju, u evoluciji, jer ono $tc mi radimo
s pripravcima nema nikakve veze s mistikom, vec
radimo nesto $to se prirodno ne dogada, ali vodi
racuna o stvaranju, te ga njeguje i unapreduje.

Zupnici u crkvi propovijedaju: Nemoj ubijati!
— a poljoprivrednici koji rade prema konvencionalnoj
metodi vec se od ranog jutra dogovaraju o tome
koji ¢e otrov upotrijebiti. Ubijaju herbicidima one
biljke koje Zele rasti, ubijaju fungicidima gljivice
koje se u procesu stvaranja brinu za red, ubijaju
insekticidima insekte koji se brinu da sjetvenc sjeme
ostane zdravo. Nada je zadaca, dakle, da sve Sto je
stvoreno odrzimo i dalje unapredujemo i razvijamo.

Htio bih vam srdac¢no zahvaliti Sto ste me saslu-
$ali. Zahvaljujem Mariji Meisen koja me je ovamo
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dovabila i bila moja domacica. Zahvalio b:h Tomislavu
Strni$caku za organizaciju i gradonacelaiku, gospo-
dinu Balogu. Htio bih zahvaliti Bernardi Orehovec
koja, kako osjecam i vidim, vrlo marljivo radi na
biolosko-dinamic¢kom nacinu obrade zemlje. Srda¢no
bih htio zahvaliti i Dunji Gojkovi¢ za prevodenje
te predsjedniku Antropozofskog drustva prof. dr.
Radovanu Suboti¢u na pripomodi u organizaciji. Sr-
dac¢no hvala c¢ovjeku s radija.

Jucer smo imali sasvim kratki TV intervju o
tome kako bi to izgledalo da ovdje u Donjem Kraljevcu
jednom nastane biolosko-dinamicko srediste, i da
se ispuni ono $to je gospodin saborski zastupnik
juCer rekao o ploc¢i o zdravoj hrani na granicama
Hrvatske. Ako se to ne ispuni, bit Cete sami za to
krivi. Uvijek morate imati na umu da se politicari
mijenjaju kao kosulje, ali njihove izreke ¢to se naroda
tice ostaju iste. I vi ste oni koji se moraju brinuti
da ovdje nastane jedan dobar centar, jedno savjetova-
liste. Mi ¢emo rado pomodi savjetima i pripravcima,
ali biolosko-dinamicku poljoprivredu morate ovdje
sami razviti. Mi time iz Njemacke neemo i ne mozemo
upravljati. Vi to morate uciniti ako vi to hocete.

Budete li radili biolosko-dinamick:, kroz svijet
¢ete i¢i budniji i neSto nauciti i vidjeti, a ve¢ sada
mozete osjetiti da u tome ima necega ispravnoga.

Napregnut Cete svoje misSljenje i pitati se kako
¢u doc¢i do informacija i kako ih mogu primijeniti.
I morate zaista htjeti ¢itavu cjelinu. A ako ste to
promislili i ako to hocete, onda to morate i uciniti.
A ako to necete Ciniti, nemojte o tome ni misliti.
Ako ste dosli do toga da ste to ucinili, naucit cete
shvacati sveukupne veze izmedu onoga o cemu sam
govorio.
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POGOVOR

Biolosko-dinamicka poljoprivreda
— viSe od metode

Intenzivan razvoj znanosti i znanstvena postignuca

“omogucdili su velikom dijelu civiliziranoga svijeta

poboljsanje materijalnih uvjeta zivota. Blagestanje
je u mnogima koji su ga ostvarili, ali i u mnogi-
ma koji nisu, pokrenulo pitanje: Jesu li osiguranje
materijalne egzistencije i zivot u blagostanju cilj
¢ovjekova postojanja’

Unatoc¢ tomu $to veliki dio ¢ovjecanstva usmje-
rava sve svoje snage prema poboljsanju materijalnih
uvjeta zivota, ne mozemo zanemariti ¢injenicu da
postoje i ljudi koji shvacaju kako to nije dovoljno.
Danasnjem je covjeku sve jasnije da je on sam mnogo
vise od fizickoga tijela. U sebi osjeca zivotne snage,
osjeca dusu i duh, c¢ije postojanje materijalisticka
znanost ne moze dokazati, sto, medutim, nije ar-
gument za njihovo poricanje.

Na prijelazu iz 19. u 20. stoljece Rudolf Steiner,
Covjek koji je stekao naobrazbu na podrucju pri-
rodnih i drustvenih znanosti, ali i uvid u nadosje-
tilni svijet, osmislio je i utemeljio antropozof:ju kao
duhovnu znanost. Antropozofija, prihvacajuci do-
tadasnja znanstvena postignuca ide korak dalje i
obracajudi se ljudskim srcima pomaze <ovjeku da
osvijesti potrebu za potpunijom percepcijom svijeta
oko sebe, pomaze mu da nadide okvire koje pestavlja

naterijalni svijet.

Temelj antropozofije ¢ini znanost ¢ inicijaciji,
za koju je smisao ¢ovjekova postojanja razvoj r.jegove
Ja-svijesti. njegova duha. I dok je do sada poticaj
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za djelovanje covjek nalazio u svojoj okolini, u danas-
nje doba, koje Steiner naziva razdobljem razvoja
duse svijesti, svaki bi pojedinac trebao biti svjestan
da poticaj za djelovanje treba pronaci u sebi samome,
da njegova djela moraju proizlaziti iz njegova duha,
iz njegovoga ]Ja.

Na temelju antropozofije kao duhovne znanosti
proiziSle su mnoge prakti¢ne grane tako $to su sami
strucnjaci zamolili Rudolfa Steinera da im dade smjer-
nice za pojedina znanstvena ili umjetnicka podrucja,
te su uz njegovu pomoc¢ nastavili rad na njihovu
unapredivanju. Iz takvog je rada (uz waldorfsku pe-
dagogiju, antropozofsku medicinu, arhitekturu, sli-
karstvo, euritmiju, umjetnost oblikovanja govora)
proizisla i bioloSko-dinamic¢ka poljoprivreda.

Temelj bioloSko-dinamicke poljoprivrede ¢ini
osam predavanja koja je Rudolf Steiner odrzao u
Koberwitzu kod Breslaua (polj. Koberzyn i Wroctaw)
od 7. do 16. lipnja 1924. godine, u dvorcu grofa
Keyserlin‘ga, na njegov poticaj, pred stotinjak intelek-
tualaca i poljoprivrednika. (Medu najmladim slusa-
teljima bio je i otac dr. Christiana von Wistingausena.)
Nacela biolo§ko-dinamicke poljoprivrede sadrzana
u tim predavanjima vrijede i danas, a predstavijaju
prvi zaokruzZeni prikaz riovog nacina polioprivrednog
gospodarenja.

Otada do naSeg vremena bijolosko-dinamicka
poljoprivreda zazivjela je na svim kontinentima, a
njezini “Demeter” proizvodi kao “proizvodi s ka-
rakterom” poznati su diljem svijeta.

Razliciti su motivi koji pokrecu covjeka da se
bavi ekoloSkom poljoprivredom. To bi svakako trebala
biti razvijena svijest o potrebi za zdravom hranom.
No, nazalost, ¢esto je to i Zzelja za vecom zaradom
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zato Sto ekoloSki proizvodi na trzistu mogu postié¢i
vece cijene od onih konvencionalnih.

Kod svih koji se uspjesno bave biolo$ko-dina-
mickom poljoprivredom pokretac¢ je samo jedan: visok
stupanj svijesti. Razvijena svijest biolosko-dinamickih
proizvodaca uz svijest o ¢ovjekovoj potrebi za zdra-
vom hranom i zdravim Zivotom ukljucuje i svijest
0 zdravlju planeta Zemlje. Jer, biolo§ko-dinamicko
gospodarenje nije usmjereno samo na odrzavanje
nego i na ponovno uspostavljanje naruSene ekoloske
ravnoteze. Takvo gospodarenje zahtijeva od ¢ovjeka
da sve svoje snage i sposobnosti stavi u funkciju
napretka covjecanstva. Za razliku od ostalih ekolos-
kih metoda ovdje nije dovoljno da se ¢ovjek upozna
s odredenim. pravilima ¢ijom ¢e primjenom dobiti
ekoloSke proizvode. Osnovu biolosko-dinamickoga
gospodarenja ¢ine smjernice, a nac¢in na koji ¢e se
one provesti u djelo ovisi o svakom pojedinom pro-
izvodacu. Oa sam, u skladu sa svojom osobnos$cu,
procjenjuje na koji ¢e nacin gospodariti. Zato je bio-
losko-dinamicka poljoprivreda vise od metode.

Biolosko-dinamicka poljoprivreda je nacin zivota
koji covjeku omogucuje da radeci i privredujudi isto-
dobno razvija svu,. usobnost. Te ¢injenice treba
imati na umu svatko tko se po prvi puta susrece s
bioloSko-dinamickom poljoprivredom i razmislja o
njezinoj primjeni na svojemu gospodarstvu.

Zanimljivo je da u danas$nje doba ubrzanog od-
vijanja zivotnih tokova, neprestanog pronalazenja
novih znanstvenih otkrica, koja ¢esto pobijaju ona
dosadasSnja, moze biti aktualno nesto $to je nastalo
prije gotovo jednog stoljeca. No, upravo klica antro-
pozotije poloZena u Covjecanstvo prije stotinu godina
danas bi trebala dozivjeti svoj puni razvoj.
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Neka podrucja danasnje znanosti ve¢ potvrduju
ono §to je Rudolf Steiner nagovijestio, a to je da
dolazi vrijeme u kojem ¢e znanstvenici nalaziti duhov-
nost sve do u fizikalne i kemijske zakone. A duhovnost
je ugradena u temelje svih znanstvenih podrudja i
prakti¢nih grana proizislih iz antropozofije.
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