RENE EGLI

OTLA - PRINCIP

Molba ¢itateljima:

Ukoliko vam se ova knjiga nije svidjela,
molim vas, darujte je nekom drugom, mozease
njemu svidjeti: a ako smatrate da je dobra i
vrijedna, molim vas, da proSirite barem dvije-tri
kopije: na taj¢ete n&in i vi dati svoj doprinos
Sirenju onog znanja, koje je mnogo bitnije od
svjetovnog.

Ovo molim zbog toga, Sto prijevod nije
predviden za tisak, pge samo na ovaj & Siri
krug ljudi imati prilike praitati ovo vrijedno
djelo. Nova saznanja mogu dovesti do promjene
svijesti: a promjena svijesti kod Stoéeg broja
ljudi, predstavlja jedinu nadu za bolju buidost
cijelog covjecanstva.

Unaprijed zahvaljujem.
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Predgovor

Autor se preko 30 godina bavi pr@ayvanjem, na koji nén Zivot funkcionira. Rene
Eglije utemeljitelj Instituta za impulse uspjeh®satwilu a. d. L. Svejedno
da lije u pitanju Hermann Hesse, Voltaire, LaotsaSnamurti, Buddha ili
Isus - Rene Egli sve njih integrira u svojem jetiaaom OTLA-principu. Ovaj
kreativni mislilac, kojeg je nemodgi klasificirati u neku od postajin Sema,
prezentira nam prastaro znanje na sasvim nov igsthvan néin.
Tema "Ljubav”, vjerojatno nikada do sada nije hplakazana na ovakav @an.
Autor nam pokazuje, zastoje ljubav ekonomskakidiza tema, te nam dokazuje, da
je uz pomé ljubavi svaki problem rjeSiv. Svijet nije nesavrse
i/ili kompliciran. Svijet je savrSen i mnogo, mnggdnostavniji
no $to smo ikada mislili. OTLA-principje univerzaln
upotrebljiv, Sto znd: u vodenju poduzéa, u politici, u
sportu i sasvim afenito u privatnom zivotu. Ovo nije
ezoterika, nije mistika, nije nova religija: ovojeot!

"Svijet, prijatelju Govinda, nije nesavrsen, niise nalazi na polaganom putu
usavrSavanja: ne, on je u svakom trenutku savrsen."
Herman Hesse, Siddhartha

Po mojem misljenju, sve Sto postoji, mora se teithelp jednoj izrazito
jednostavnoj ideji.
| po mom miSljenju, kada kodao otkrijemo tu ideju, onge biti toliko
logicna, toliko lijepa, daemo re&i jedni drugima: "... ta kako bi drugig i moglo
biti!"
John Wheeler, fiziar



OTLA-princip

Ovdje se radi o univerzalnoj zivotnoj zakonitosti,
kojoj podlijeze svakéovjek bez izuzetka.

OTL?A je skraenica za

OT = otpustiti

L = ljubav
(L> = ljubav puta ljubav, odnosno
na kvadrat)

A = akcija/ reakcija

OTLA-princip je najradikalniji izrazaj
ekonomskog principa, i to stoga, jer se tu radi o
supravodljivosti u Zivotdovjeka. To zn&:

OTLA-princip pokazuje, kakéete svaki cilj
postti u najkra&e vrijeme i s manje napora nego sto se
postiZze na uokajen nain.

L2 ukazuje na to, da se pa@avanje ljubavi ne
odrazava linearno na&mak odre&ene osobe, vedjeluje
na kvadrat (analogno Ohmovom zakonu)!



Uvod |

U beskraju svemira lebdi zrno prasSine - jedno odijandi zrna prasSine - a
njegovi ga stanovnici nazvase "planet Zemlja".

Ve¢ tisucama godina, tamo se datggu ¢udne stvari. Bia koja tamo Zive,
koja sama sebe nazvase ljudima, troSe velik dig svemena na ndeisobne borbe:
ponekad s&ak i metusobno ubijaju. A to se doda iz razloga koji su jednom
izvanjskom promatata sasvim neshvatljivi. Ne radi se naime o vladagijalim
zrnom praSine "Zemlja", ne, radi se uvijek tek @ddnju jednim njezinim
neshvatljivo malim djetiem.

Isto je tako neshvatljivadinjenica da ti ljudi vé tisuécama godina misle, da ne
postoji nikakva inteligencija u beskraju svemirajekbi bila visa od njih. lako ta éa
ne znaju kako svemir funkcionira, ona su se odkgjmatrala krunom Stvaranja. Jo$
i danas postoje teorije koje polaze od toga d&ojgek, kruna Stvaranja, u osnovi
agresivan i da su zbog toga sukobi, ratovi i uligjstesto, €ime ¢ovjecanstvo uvijek
mora Zivjeti.

Ako Zemlju stvarno uzmemo kao zrno prasine u bgskeeemira, tada je lako
zamisliv sljedéi prizor: visoko razvijena ba iz dubina svemira posjgju Zemlju u
razmacima od nekoliko stotina ili ti&a godina (Sto u svemiru z&igisuéu godina).
Oni dolaze, da bi vidjeli, da |li jgovjecanstvo u méuvremenu shvatilo kako "on",
zZivot, funkcionira. Do sada su ti posjetioci saswigurno uvijek iznova ponovo otisli
klimaju¢i glavama, jer im jednostavno nije bilo jasno, edfidi ne zele shvatiti. Za
svaki razvijeni duh, svakako je zagonetka zaSwskuduh ne funkcionira.

Ono, ocemu se u ovoj knjizi izvjeStava, naziva se zivot@wvo je pokusaj
pisanja "uputa za upotrebu” Sto se odnose na ZWoitmamo upute za upotrebu za
automobile, maSine za pranje rublja, hladionikke\vigijske aparate itd., itd. Ovdje je
uputa za upotrebu Zivota. Ona bi za neke ljude moidgla biti sasvim korisna.

Moglo bi biti, da ne postoji prirodni zakon, kojiake da se moramo
medusobno boriti €ak ubijati.

Moglo bi biti, da ne postoji prirodni zakon koji #&a da se Zivot mora nuzno
sastojati od serije v ili manjih problema.

Moglo bi biti, da postoje zivotni zakoni, koje madesto, suvisSeesto,
krSimo, i time nepotrebno sebi otezavamo zivot.



A moglo bi biti i to, da nam OTLA-princip stvarnmkazuje mogénost za
rieSavanje svih problema. Ali téete md@i ustanoviti samo ako ga u vasem Zivotu
isprobate. Tadéete sami mé ustanoviti, da lije Hermann Hesse imao pravo,akgd
u svojoj knjiziSiddharthanapisao sljede rijeci:

"Svijet, prijatelju Govinda, nije nesavrsen, nig 8e nalazi na polaganom putu
usavrSavanja: ne, on je u svakom trenutku savrsen."

Uvod Il

Kada je rij& o mudrim @enjima ili Zivotnim zakonitostimaiesto se misli na
mudrosti Istoka. Tamo je stvarno bilo - a i sadamla - gurua, majstora itd., koji su
dosli do velikih uvida. Sto se ove knjigédj Zelim napomenuti sljede: kao prvo, ja
ne dijelim ist@&ne i zapadne mudrosti i znanja: ili je neSto zatastj tada vrijedi
svuda na svijetu i u svemiru, ili nije zakonitottda ne vrijedi nigdje. Drugo, ja ne
obraiujem temu sa zapadwgjeog glediSta, v& a to je odldujuce, s ekonomskog
glediSta. Ja sam u prvom redu ekonom, &irigenica nalazi svoj odraz i u OTLA-
principu.

Kao stanovnik Zapada i ekonom, ja, primjerice, imgotesSkéa s
dugotrajnim meditacijama o mantrama ili o¢@mn". Divim se onim ljudima, koji to
mogu; ali sumnjam, da li je to zadmeu ljudi - posebno na Zapadu - prikladan put za
rieavanje njihovih problemaCini mi se takder, da su mnoga od tih¢enja
namijenjena jednoj eliti. A cilj ne moZze biti, damso jednoj maloj eliti uspije ste
izvandredne uvide i uspije éicdo optimalnog rjeSenja njihovih problema.

Ono Sto je nama potrebno, po mojem misljenju, @mMponasanja, uz pomo
kojeg svatko moze smjesta rijeSiti svoje problenp@stti svoje ciljeve - a da prije
toga ne mora godinama meditirati. Ako postavimotjeah da svatko moze smjesta
primijeniti bitne zakonitosti, tada to tafter zn&i, da se ne traze nikakva povijesna,
filozofska ili prirodoznanstvena predznanja. Jed&to se trazi, to je zdrav ljudski
razum. Nazalost j€est sld¢aj, da velika kokina filozofskih i prirodoznanstvenih
znanja ne pogoduje uvijek zdravom ljudskom razuisuviSe nagenog, knjiSkog
znanja, vrlatesto zastire pogled na jednostavne istine.

Zato je meni stalo da pokazem jedan princip, kagggtko moze smjesta
isprobati i testirati u svom zivotu. Svakaateljica i svakicitalac ce tada mé sam
ustanoviti, da li funkcionira. Ne radi se o nekegttji, ne radi se o filozofiji o kojoj se
moze lijepo diskutirati i raspravljati. Diskusijateoriji koju pojedinac ne moze sam
isprobati, gubljenje je vremena.

Ovdje se radi 0 naSem ponasSanju u svakodnevnortuzivo



Sto je najbitnije u Zivotu

Buddha je navodno jednom rekao da ga pitanje Bagaamima, da je to
teorija. Ali $to je onda ono bitno? Sto je vazno@riisecini, da posebno mi na
Zapadu imamo sve razloge da sebi ozbiljno postawnm pitanje. Ja tako mislim
stoga, Sto od strane mnogih ljugistocujem: "nemam vremena". Ako ¥&smatramo
da imamo premalo vremena, tada bi bilo tog da se pozabavimo barem s
najbitnijim, s onim (sada govori ekonom) Sto donugjvetu korist. Zanimljivo je da
mnogi ljudi niti za to nemaju vremena. U obliku malice, to izgleda ovako:

Na obali sjedicovjek i pokuSava rukama loviti ribe. Jedan prol&zga
potapSa po ramenu ide: "Hej, dobricovjece, dali, pokazatéu ti kako se plete
mreza. S njon¢eS ma@i mnogo brze i viSe riba uhvatiti, nego rukama."apprvi je
toliko skoncentriran na jezero pred sobom, dagegesluSao. Ne podiZupogled, on
odgovori prolazniku: "Nemam vremena. Moram lowibiur."

Ovo zvui trivijalno, ali je svakodnevna realnost. Kolikbode ljudi nalazi
upravo u ovakvoj situaciji? Nemam vremena za bijapse moram koncentrirati na
nebitno.

No Sto je to, Sto je bitno?
Radi se 0 odgovoru na jedno jedino centralno mtaajo pitanje glasi:

Kako da s najmanje napora i koliko je brze miggprijeiem iz SADASNJEG
stanja u ZELJENO stanje?

| to je v& sve. Nista viSe nije vam potrebno znati. ZaSto®/i&ajednostavno:
sve 5to s&injava Zivot pojedinca, moZe se podijeliti na SADMIE i ZELJENO.
Sadasnje stanje je trenutno stanje. Zeljeno sjargeo, kakvo bi trebalo biti; ono Sto
mi sebi zamiSljamo. Sasvim je légo da zeljene ciljeve ne zelimo dése mnogo
truda i na polagan dan, nego Sto je mogie brze i bez napora. Slazete li se? Mozda
¢ete sada misliti, tigan ekonom. S najmanjim mogm naporom, Sto \@ uspjeh.
Gdje je tucovjecnost? Odgovor je sasvim jednostavan. | nemateéjai vrijednosti
mogu podijeliti u ono Sto JEST i ono Sto bi TREBALDrenutno stanje moZze biti:
nezadovoljstvo, nezaposlenost, ovisnost o drogifda a odgovarajte Zeljeno stanje
bi prema tome bilo zadovoljstvo, posao, zZivot bexgd, mir itd. Ako dakle govorim
0 SADASNJEM i ZELJENOM, tada niti u kojem shju ne mislim samo na
materijalne ciljeve. Mislim na sve. OTLA-princip jeniverzalno primjenjiv. A to
zn&i: primjenjiv je u privatnom Zzivotu, poslovnom, gpatu, u politici (rat/mir), u
druStvu. Za poslovnogovjeka se zeljeno stanje mozda sastoji éoyeobiti. Za zen-
budistu je Zeljeno stanje prosvjetljenje. Za Palestje Zeljeno stanje vlastita drzava.



Za amerékog predsjednika se Zeljeno stanje sastoji moZdairu na bliskom i
dalekom Istoku. Za majku je Zeljeno stanje, kadezinp djeca dobro napreduju. Za
brojne drzavne uprave je Zeljeno stanje smanjezgg@poslenosti. Sve Sto sebi mozete
zamisliti, vi to mozete podijeliti na sadasSnje i e&ljeno, i time vam OTLA-princip
pokazuje, kakaete brzo i s najmanje napora pésttaSe sasvim osobno zeljeno
stanje. Ja joS nisam nikoga sreo, tko bi svoje#jhtio dos&@ sa stoje mogée viSe
napora i Sto polaganije.

A ipak: izjava "sa Sto je moge manje napora”, u opreci je s nasSim
cjelokupnim zapadniko-kr&anskim odgojem. Nama jedeno, da moramo u znoju
lica svoga zardivati nas kruh. Sto vise napora (borbe?) tintaveaslugaCak i
isto¢njacki mudraci pusu u isti rog. Nedavno sam u nekojny Zenucitao, da
Citalac sebi ne treba praviti nikakve iluzije, je&x @ se od njega traziti mnogo, mnogo
rada. Iza toga stoji ideja: tko je jako trudi, majla biva nagréen.

OTLA-princip tvrdi upravo suprotno. Nitko se ne liee muiti. Postoji
jednostavniji i brzi put za rjeSavanje nasih profdei postizanje ciljevaCak ako se
ovom tvrdnjom suprotstavljam raznim filozofijamgak osjégam da se nalazim u
najboljem drustvu. Jedan od najire u¢itelja mudrosti svih vremena, Isus, rekao je o
tome kako slijedi:

"Pogledajte ptice nebeske! One ne siju i ne Zamg@ $sakupljaju u Zitnice, a
va$ nebeski Otac ih ipak snabdijeva hranom. Zaiste mnogo vijedniji od njih? ...
Promatrajte poljsko cvije kako raste! Ono ne radi i ne trudi se; a ja vadekn, da
niti Salomon u svoj svojoj raskoSi nije bio takgexden kao ono." (Mat. 6,36)

Ovdje nema niti rij¢i o tome, da bi mi naSe ciljeve trebali postizavadi
moguwnosti sa Sto viSe truda. Sve, Sto je Isus rekagowalra osnovama ekonomije:
radikalnije ekonomske zakonitosti od ovih Isusovi&éemo n&i nigdje.

Zanimljivo je da se ovo jako malo odrazilo na n&situru i nas odgoj. ldeal
vrijednog radnika u apsolutnoj je opreci s gornj@javom Isusovom. Sada vas
jedino molim, da ne mislite kako zagovaram lijeno&, ja samo predlazem drdga
ekonoméniji put.

Ovdje se nanmi jo$ jedna vazna primjedba u vezi sa Zeljenimjestan

Meni nije do toga da pokazem, kako se moze piogdan sasvim oddeni
cilj. Radi se o prikazu temeljnog zivotnog mehamazrmz pomé kojeg su dostizni
mnogi ciljevi. To ima josS jedno vazno zZiemje: vi od mene nikada éegecuti, Sto bi
trebalo biti vas cilj. Ja ovdje ne govorim o dobriimoSim ciljevima. To je ljudsko
vrednovanje. Ovdje se radi o zakonitostima kojgaogetu od mene, koje ne potje
od nijednogcovjeka. Te zakonitosti su oduvijek bile, jesu iaiste takvima kakve
jesu.

Ako poznajemo zakonitosti, mozemo ih iskoristitinaSe svrhe. Ako ih ne
poznajemo, tada postoji magnost da ih primijenimo na nasu Stetu i time nepmtce
otezamo sebi Zivot. Tako sam ja radio tijekom pmevmojeg Zivota, sve dok mi
jednoga dana nije bilo dosta, te sam rekao sebin& moze biti, mora da ide i
drug&ije". 1z toga je nastalo ovo, Sto nazivam "OTLA+ripom".



PRVI DIO

Ljudska drama

"Mi nalazimo utjehe, nalazimo olakSanj&jmo vjestine uz pombkojih sebe
zavaravamo. Ali ono bitno, Put puteva, ne nalazimo.
Herman Hesse, Siddhartha

1. 1zgon iz raja

"Nije moje, da sudim o zivotima drugih!"
Hermann Hesse, Siddhartha

Ljudi su opteréeni jednim centralnim problemom. Radi se o stalnom
prosudivanju Sto je dobro i Sto je zlo. Mi sudimo o sshmima, o drugim ljudima i o
situacijama. Problem je tada sljédeono stoje dobro za Maj era, za Millera je mozda
loSe. | sukob je weprogramiran. Dijeljenje na dobro i zlo nema nikakkeze s nekim
prirodnim zakonom. To su ljudske predodzbe o morkhje se mijenjaju tijekom
vremena i koje s€ak razlikuju od podrgja do podrdja. Njima je zajedriko da
proizvode sukobe. Sukobe u ljudima i sukobe i2gmdudi. Time je, naravno,
stvorena i podloga za ratne sukobe.

Otkuda potjée to donoSenje sudova, ovo dijeljenje na dobrgePolgili smo
to u Skoli: to je pia o jabuci i Adamu i Evi. U njoj se kaze, da su pbdove sa
stabla spoznaje dobra i zla. Ovdje upad&iwsedee: aiito neSto poput dobra i zla
prije toga nije postojalo. Zamisliv je dakle obpkstojanja, koji ne poznaje niti dobro
niti zlo. Kako je ime tom obliku postojanja, to kagam naslov pfe: govori se o
izgonu iz raja. Stanje dakle, u kojem nema dijgf§ema dobro i zlo, ovdje se sasvim
o¢ito naziva "rajem". Raj nije neko geografsko mjestaesto Stoce se nekada u
buduwnosti doséi, ne, raj je @ito i jednostavno, stanje duha. Svaki bicemjek
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mogao trenutno katapultirati u raj, kada bi prestaget - a time naravno i sebe
samoga - dijeliti na dobro i loSe.

Nitko ¢ovjeka ne spr&ava da se vrati u raj - osim njega samoga. Kooaon
nije niti bio protjeran iz raja, kao Sto naslov &a¥er, na kraju krajeva, on sam je
dobrovoljno jeo plodove spoznaje dobra i zla. Odgkle samoga sebe izbacio iz raja.
A to je upravo ono utjeSno na cijeloj stvari: pojéosamoga sebe - svojim
donoSenjem sudova - protjerao iz raja, njemu je e - ako prestane suditi -
vratiti se tamo.

Mi bi sebi trebali jasno predii:

Upravo u onom trenutku, kada smo¢pb suditi i praviti razliku, izméu
dobra i zla, zap#eli su nasi problemi.

Vi, drageitateljice i citatelji, ne bi imali nikakvih problema, da ne stadi
Molim vas da o tome jednom na miru razmislite.

Ovo dijeljnje na dobro i loSe j&sto ljudska osobina. Priroda ne dijeli: priroda
ne sudi. Zamislite sebi, Sto bi se dogodilo, kaidaunce poelo suditi! Kada bi Sunce
reklo: Miller je ubio jednogovjeka, zbog toga on danastea@mati svjetla; Majer je
pomagao svojim prijateljima, a osim toga je daagiliog dobrotvornoj organizaciji,
zato ¢e danas dobiti viSe svjetla. Mozete li sebi zarmikhos koji bi u tom sléaju
nastao? Ako to sebi ne mozete zamisliti, tada jsthvmo pogledajte Sto j@vjek -
pomaiu donoSenja sudova! - napravio svijetu. NiSta mgeida suviSe harmaino.
Budimo dakle sretni, Sto barem priroda ne sudi.

To se, uostalom, moze g@itati i u Svetom pismu:

"Jer Bog dopusSta da Sunce obasjava i dobre | #&aapada i za pravedne i
za nepravedne." (Mat. 5,44)

Jedino jecovjek taj, koji se dajno drzi donoSenja sudova. Ja ih uvijek iznova

vidim na mojim seminarima: ljude, koji se drze shggudova kao da su to pozitivha
dostignita. Lako je shvatljivo, zaSto. Kada bi se odreklnd&enja sudova, tada viSe
ne bi mogli suditi susjedu ili nekom suradniku.dgtse "zadovoljstva" mnogi ne zele
odrei. To bi, naime, znélo neSto sasvim posebno: zia bi, da ja odjednom viSe
nisam nista bolji od drugih! Sve dok mogu prstomazikati na takozvane zle ili loSije
ljude, sve dok samc¢@o bolji od njih. To daje ugodan o$g nadmai. Samo: iz toga
nastaju hrpe problema i sukoba.

Ako smo ozbiljno zainteresirani za rjeSavanje ngsibblema i sukoba, tada
moramo prestati s donoSenjem sudova. Ali ako snibljop uvjereni da se svijet
sastoji od dobra i zla, tada moramo biti i spreitimjeti s odgovorajéim sukobima.
PokuSaj stvaranja pitomijeg svijeta, u tom jetaJu gubljenje vremena. Mirniji svijet
nete postojati, sve dok se drzimo navikeianja. Primijenjeno na pojedinca to zna
nece postojati harmoriniji Zivot, sve dok lijevo i desno sudite o drugilmdima - a i
0 sebi samome!
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Ovdje imamo objaSnjenje, zaSto crkve i UN, kaoojba ettka udruzenja
dobre volje, ne mogu mnogo doprinijeti rjeSavanjalglema. Upravo suprotno: zbog
toga Sto i ove organizacije sve dijele na dobra lose, one, sasvim lagio, stvaraju
istovremeno nove probleme. Poznati psiholog C.uagJpisao je to na svoj &a:
"Vrline su po ljude opasnije od poroka®ovjek s vrlinama sklon je stroze suditi od
porainog ¢ovjeka - a time automatski stvara nove sukobe,elakiravo suprotno
onome Sto Zeli.

TeSko je shvatiti, zasto brojni ljudi ovo ne Zeleidjeti. Postoje brojni
politike za mene predstavlja odnos iziudzraelaca i Palestinaca. Oni su desétha
medusobno ratovali, jer je svaki od njih onog drugogasrao zlim. Rezultat je
svakome vidljiv: tisde mrtvih, neizrecive patnje mnogih ljudi, ali beapnetka u
mirovnom procesu, bez napretka u kvaliteti zivataprkos (ili upravo zbog?) visoke
cijene svega, ud@e nije bilo napretka. O ekonomiji ovdje sasvim sigune moze biti
govora. A onda: sasvim iznenada, netko viSe nesfprjakom, vé pruza ruku
pomirnicu. | prakiki preko n@i, stvari se pdinju odvijati. Postaje mogim ono, Sto
desetlj€ima nije bilo mogde - i to uz minimalan napor.

Sada se pinje dogaati neStocudno. Postoje ljudi koji usprkos svemu i dalje
sude, oni Zele sukob, a ne rjeSenje sukoba. Tpheva odluka. Samo se takvi sutra
ne bi smjeli tuziti na svoje mrtve.

JoS se neSto doda, ili bolje r&eno: ne dogda se. Mi @ito nismo sposobni
ono, Sto su nam lzrael i PLO demonstrirali, primifiena druge situacije. Na sukobe u
vlastitom poduzéu ili porodici. Na ovo sam mislio, kada sam u uvaghomenuo
vanzemaljce. Jedno vanzemaljsk@dyi koje nas posjeti svakih nekoliko tésu
godina, ne bi vjerojatno moglo zamijetiti nikakawapredak u nasem &au
razmiSljanja. To Sto sada definitivno znamo da emlfa okrée oko Sunca, nije za
zanematriti, ali u pogledtovjecnosti nas nije mnogo dalje dovelo. | vjerojatno ima
malo ljudi, koji smatraju da su problemi postalimjiaa. Niti let na Mjesec nije niSta
doprinio rjeSavanju etdkih sukoba, a nezaposleni tales zbog tog dogtaja nisu
sretniji.

Povijest je puna primjera shih lzraelu i PLO: Ali nije obavezno potrebno da
se sluzimo povijesnim primjerima, ako zelimo saznatto o dijeljenju na dobro i
loSe. Ve&ina ljudi ¢e primjere za to i@ u svom osobnom Zivotu. Koliko nam &esto
nesto dogodi, Sto smjesta ocijenimo kao loSe. Addgjwi unatrag, recimo nakon
dvije, tri ili viSe godina, ustanovljavamo da ono $mo smatrali loSim, i nije bilo
toliko loSe. Da je imalo svoj smisao. Ali u trenutklonoSenja suda, stvoren je
konflikt. A s ekonomskog gledista, svaki konflike,jnaravno, rasipanje energije,
vremena i novaca.

Ovo nije mogue izbjei: ako svoje probleme, bez obzira na koje se pgdru
odnose, Zelite stvarno rijesiti, tada morate ptedigeliti svijet na dobro i zlo. Svijet
jest. On nije dobar, on nije loS. On jest. To jeotgednostavno, a opet tako teSko.

Ako se ne Zelimo odéenaSeg dijeljenja svega na dobro i na loSe, tadals
Zelimo biti iskreni, ne smijemo uzbivati nad svjetskim i osobnim problemima.
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Jedino "uzbdivanje" koje bi imalo smisla, bilo bi nad nama samai nad naSom
nesposobn@s Sto nam ne uspijeva nadvladati dualitet dobta.i z

Nitko nas nije protjerao iz raja. Mi smo sami sebeacili iz njega. Raj je
ovdje, samo jednu jedinu misao udaljen od nas, ag] dragicitatelji. No sad vas
molim, ne pravite greskéekajlti druge. U tom sléiaju mozete dugoekati. Ne radi
se o svijetu, ne radi se o drugima, radi se o v&a@ceka, on je samo jednu misao
udaljen od vas - ali vi ga morate misliti. Nitkoriece Wwiniti umjesto vas.

Mi ¢emo se u knjizi uvijek iznova véati na ovu temu. Ovdje mi je bilo stalo
do toga, da vam pojasnim srz ljudskoga probleméio Zam vam pokazati, gdje se
nalazi linija $to razdvaja raj od ljudske patnj@lid sam vam pokazati, da mi sami
sebe svakodnevno izgonimo iz raja, time Sto donosiase sudove.

2. Ovako od sebéinite bespom@&no bice

"Njemu je preprekom bilo suviSe znanja, suviSeibvarofa, suviSe zZrtvenih
pravila, suviSe posta, suviSe napora i stremljénja!
Hermann Hesse, Siddhartha

Covjekova ma je tako ogromna, da afak ima me, odloziti je i samoga sebe
udiniti i bespoma@nim stvorenjem. Ovom se mogno&u obilno sluzimo. Stovise,
¢ini se kao da se timé&vjek najradije bavi. Na mojim seminarima, ja ukijgnova
imam priliku promatrati kako ljudi svim silama nep izgledati besponémima.
Ljude niSta viSe ne uzlduje od izjave da su néoa bta. Nekima je to suviSe. Oni
radije preuzimaju ulogu zrtve; tada barem imaju néogst da se zale i drugene
odgovornima za svoju bijedu.

Ako pripadate takvima, tada vam ova knjiga u ovaentitku née biti
korisna. MoZda je moZete ponovaocpt Citati za desetak godina.

Sada¢emo govoriti 0 nekoliko trikova koje mi ljudi primpjujemo, poméu
kojih sebetinimo bespoménima.
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2.1 Strah

Strah utjée na mnogo ljudi. Pri tome mislim na strah od biplegesretnog
slicaja, recesije, otpusta s posla. lli sasvim jednostastrah od Sefa, ili suradnika.
Spomenuti treba joS strah od odgovornostidittumiSljenja. Zatim od provale,
agresije, od rata. Mozemo nastaviti nabrajati ekedogled.

Da bi ovim strahovima postavili izvjesne granicamislili smo dvije stvari:
osiguranja i socijalnu drzavu. Oboje ljudima nudrdm neku vrstu sigurnosne mreze.
Koliko je velik strah, vidljivo nam je ako pogledankako veliko zn&nje ove dvije
situacije imaju. Radi se o golemim sumama, koje mosgeduju i kojima rapolazu. U
materijalnom svijetu je samo po sebi shvatljivo, skanovcem pokuSava kupiti
izvjestan stupanj sigurnosti.

Dublji je problem u tome, da smo mi nesigurni ujeyautrini. Nesigurnost
uzrokuje strah, a strah ne vodi samo osiguranjimgondovodi do borbe, obrane,
agresije. Sto vise nesigurnosti tim viSe strahm, tiSe obrane, tim vise agresije.
Covijek koji se osjéa nesigurnim, je, naravndpvjek bez méi. Jedan stvarno n¢an
covjek se, sasvim logno, n€e osjé€ati nesigurnim, a to zia on se née plasiti.

Time je strah jedan problem ljudske nesigurnostasijurnost je nedostatak
povjerenja u svijet. | sada se polako priblizavame®em zanimljivom. Véina ljudi
pripada nekoj religiji, a time vjeruje i u Boga.rdrmalnom sltaju je to vrlo moéan,
svem@&an Bog. Ako se dakle ljudi koji vjeruju u Boga passklapaju osiguranja,
tada to ne znaniSta drugo do:

Povjerenje u Boga je dobro, ali bolje je osigusati (!)

Nama sasvim jednostavno nedostaje temeljno pouzdaBjoga, ili u zivot, ili
kako ve& zelite nazvati tu snagu. Kada bi to povjerenjetgako, ne bi postojao strah.
To nije vrednovanje, to jeisto utvidivanje ¢injenica. To ne govori niSta protiv
osiguranja: sasvim je u redu sklapati osiguraria, rsedostaje povjerenje u Zivot. Na
temu povjerenje, vratttemo se prilikom obkiivanja samog OTLA-principa.

Ono Sto nas na ovom mjestu zanima, to su posljestieda. Strah vodi do
toga da seévrsto hvatamo dogmi, sudova, raznih sustava vjenayaekog odri@enog
covjeka. Mi vjerujemo da nam to daje sigurnost, tidety orijentaciju. Posljedice su
upe&atljive: hvatajéi se o nesto, mi blokiramo zivot, blokiramo nas lmsiorazvoj.
Ono Stocovjek drzi, ne moze se kretati. Ono 5to se néremire. To nije teorija ve
dnevna praksa. Jedan midevjek pricao da je imao suradnika, koji je u roku Sest
mjeseci umro od raka. Taj se suradnikegito hvatao za sve.

Nedavno sanmtuo zapanjujdu teoriju. Jedna je dama govorila, da je strah
neophodan, zbog toga 5to n&sva od opasnosti. Treba sebi predstaviti ovo
praznovjerje: strah nasiva od opasnosti! Ako dakle Zelim bez nezgoda atitom
od A do B, tada se samo trabam plasiti, i niStssennée dogoditi. Naravno da je
stvar sasvim obrnuta: strah prigiano ¢ega se bojimo. Povjerenje me bez ikakve
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sumnjecuva od opasnosti mnogo bolje nego strah. To je Stwoyanzemaljac nikada
nece razumjeti! Gdje je tu logika, gdje je zdrav ljkdsazum? Za Sto bi strah mogao
posluziti? Strah je suprotnost ljubavi i nije z&taiupotrebljiv. (Na ovidemo se temu
jos vratiti). Ljudski um ponekad donasidnovate plodove.

Ovo Sto ovdje piSem, nije, naravno, niSta nova. kb, moZze u Svetome
pismu praitati, da strah privlé ono ¢ega seovjek plasi i da su brige bezrazlozne.
To zna ne samo kidnstvo, nego i islam. Mohamad Igbal, duhovni vdditelijuna
Arapa piSe na temu strah izdweostalog: "@ajanje je otrov za Zivot... Bespotmmst
je plod @ajanja... O, zatvorenice tvojih brigaiiwd poroka poruku "ne brini se". A u
vezi s naSim OTLA-principom, moze s&irgpS konkretnije: "Strah tvojim snagama
oduzima snagu za napredovanje, a intelektu odugpoaobnost razmisljanja".

Osnove OTLA-principa vrlo su lijepo vidljive i u spu. Strah uzrokuje
grcevitost, zbogtega nije mogée upotrijebiti sve raspolozive snage. U curlingu se
primjerice, kamenj&ije je stavljanje vezano o strah, naziva "kamengnaha".
Takav kamen, naravno, nikada ne zauzme onakav g@jolako je to igra sebi
zamislio. Strah, svejedno koliko malen bio, smetenfontan tijek Zivota. To vrijedi
za sport, zanimanje, privatni Zivot i politiku.

Dakle, ukratko réeno: strah izvire iz temeljnog nedostatka povjexenfivot i
vodi s jedne strane do odgovarajuobrambenih reakcija (), a s druge strane, ne
samo da ofenito blokira zivot, vé sasvim konkretno i energiju i sposobnost
razmisljanja pojedinca.

Strah vam sasvim sigurno ne pomaze da optimalesitej svoje probleme i da
brzo postignete svoje ciljeve.

2.2 Grijeh

Pri naSim razmatranjima o bespoinon ljudima, uloga grijeha igra vaznu
ulogu.

Grijeh je izvanredno praki&n kada se uz njegovu poéneeli vladati ljudima,
uciniti ih ovisnima. Mehanizam koji se iza toga krijednostavan je, a njegova se
pouzdanost dokazuje uvijek iznovawesucama godina:

Ljudima se objasni, "svi ste vi grijeSnici". Zbogga imaju loSu savjest. A
zato Sto imaju loSu savjest, njima je mégumanipulirati. Tako je kod odraslih, tako
je i kod djeceCim netko ima loSu savijest, od njega je mégulobiti stvari koje
ina¢e ne bi bilo mogeée dobiti. Trik izgleda ovako: njega se naravno s&avlja
samog s njegovom loSom sa\jeSTa nismo neljudi! GreSniku se pokazuje put kojim
se moze izbaviti. Potrebno je samo da napravi bvamo - ili da plati - i vidi, grijesi
su mu oduzeti. To ide tako jednostavno i brzo. $8da je vazno, da se pojedinac
usprkos tome ne osja sigurno, jer inge bi mu moglo biti predobro i njega se viSe ne
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bi moglo tako lako kontrolirati. Radi se dakle on®, da mu se pojasni, kako grijeh
poput neke prijetnje stalno lebdi nad njime. Takajjme mnogo lakSe manipulirati.

Konkretno, sve skupa izgleda kako slijedi: Jedapnvpni (od koga pozvan?)
objasnjava mnoStvu s¥@nim glasom: "Svi ste vi greSnici. Bite k meni (dok je jos
vrijeme, jaéu vam pokazati put vaseg izbavljenja."

Ovaj princip funkcionira bez greSke. Neobjasnjiwo metutim, zasto ljudi
dozvoljavaju da se tako s njima postupa. ZasSt&dothnogo ljudi, mé nad sobom
predaje u ruke drugim ljudima? | otkuda ti drugidj sebi uzimaju pravo, da odluju
o grijehu ili ne-grijehu? Otkuda bilo kajovjek uzima sebi pravo da sudi drugima?

Grijeh nije prirodan zakon. To jasta izmisljotina ljudi, koja ima jednu jedinu
svrhu, ovladavanje drugim ljudima. Sve dok netkawbdjava da se prema njemu tako
postupa, ne moze postati stvarno snazromjekom.

Ovdje se ne radi o tome da se osude propovjednjehg. Tko &estvuje u toj
igri grijeha, sam je za to odgovoran; nitko gamae prisiljava.

Neshvatljivo je zaSto toliki ljudi monad njima dragovoljno ustupaju drugim
ljudima. Neshvatljivo je takder, zasto to funkcionirdak i u kr&€anstvu. Nedavno
sam u jednom ki&anskomcasopisu préitao sljedéu retenicu: "Nama je potrebno
oboje - Mesija, koji dolazi kao sudac nacijama, k§adi, koji su voljni podvrgnuti
se jednoj novoj etici."

Zamislite ovo: Mesija bi trebao suditi nacijamali® zato, Sto su svi gresnici.
Neka mi je dozvoljeno pitanje: kakva nam je koddttoga? Sto imamo od toga, ako
se sudi nacijama? | kojide se nacijama suditi stroze, a kojima blaze@eHbdoticna
nacija biti bolja, nakon Sto joj je 8eno? Sve skupa nema nikakva smisla. To je znao i
Isus. Proslo je Wedvije tisite godina, od vremena kada je nadgiiiv nacin rekao:

"Ne sudite, da vam ne bi bilo @&no!"

A Sto mi radimo? Neumorno sudimo drugim ljudima.cAkekog oznémo
kao gresSnika, sudili smo mu. Mi dakle radimo upramwo, Sto je utemeljitel]
kr&anstva odbacivao. A nazivamo sedarsima!

Nije shvatljivo, zaSto toliko mnogo ljudi sel@gne bespoménim bi¢ima,
izjaSnjavajéi se da su gresnici. Rezultat toga vidimo svuda n&e. Méusobne
optuzbe, agresije, ratovi, a prije svega: nespasstiata rijeSimo svoje probleme.

Na koji je n&in mogute iz jednog snaznogda napraviti slabo, degenerirano
bice, slikovito nam prikazuje upatljiva prica iz Orijenta:

Na nekoj livadi je mirno paslo stado ovaca. Iznenad obliznje se Sume
pojaviSe lavovi koji se baciSe na stado. Livadhile natopljena krvlju ovaca. Lavovi
su ostali, oduzevsi ovcama njihovu prijasnju slabddvce su jako patile, jer su bile u
potpunosti izloZzene nadr@i®im lavovima. One se skupiSe da bi razgovaralestaig
situaciji. Ovako niti u kojem stiaju nije moglo ¢i dalje. Dogodilo se, da je nie
ovcama bila jedna stara i lukava ovca, koja je awvagmisljanja ovako iznijela:
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"Snagom se ne mozemo oduprijeti lavovima; mi senogemo pretvoriti u lavove.
Ali moguce je nesto drugo: mi mozZzemo iz lavova napravitompie ovce. Mozemo
lavove navesti na to, da zaborave tko su; to jeut®{) Ostale se ovce sloziSe da bi
trebalo pokusati. Tako je inspirirana ovca@a propovijedati krvolénim lavovima.
Rekla im je: "O, vi besramni lasci, koji niSta neare o vjénom prokletstvu! Ja
posjedujem duhovnu nép ja sam poslanik Bozji za lavove. Ja sam svjetdo z
zamra&ene @i, ja dolazim da bih objavio zakone i podijelio papedi. Ostavite se
svojih besramnih djela! Vi, koji u sebi nosite zfmmislite na dobro! Tko je divljak i
brutalan, taj je tiranin. Pravedna sé&bne hrane mesom nego travom. Vegetarijance
Bog voli. VaSi ostri zubi su vasa sramota. Raj pdi@g slabima. LoSe je, stremiti
blagostanju; siromastvo se Bogu viSedavod bogatstva. Umjesto da ubijas ovce, ubij
SVOj ego i biticeS nagrden! Morate biti ludi, ako niste spremni zaborasitbe same.
Zatvorite svoje &, zatvorite svoje uSi, svoja usta, kako bi vaSslimogle dosé
najvise nebo. Ova livada nije niSta, ona je iluzijamojte se zadovoljiti s iluzijom!"
Tako je govorila lukava ovca. | dogodilo se, Stansaralo dogoditi. Lavovi, umorni
od stalne borbe, postepeno usvojiSe religiju ov&w&eli su jesti travu, njihovi zubi
vremenom otupjesSe, a strasno svjetlucanje u njihosdima izgubilo se; polako je
nestalo i hrabrosti iz njihovih srca. Izgubili sposobnost da vladaju, izgubili su
ugled, ma@, blagostanje. Njihova je tjelesna snaga nestajlduhovni strah je
posajao sve \é@m. Strah od smrti, strah od Bozjeg suda oduze rabtost. Strah je
proizveo mnoge bolesti, koje do tada nisu pozna®itomastvo i malodusni tia
razmiSljanja ovladaSe krdom nekonocnih lavova. Ovcama je uspjelo uspavati
lavove. Lavovi su ovu propast nazvali "moralnomtéxdm.

Kakva se pouka krije u ovoj g@i? Ako uspijete nekogovjeka uvjeriti da
gresSno zivi i ako uspijete uliti mu strah, od njegde napraviti slalba i bit ce vam
jednostavno vladati njime.

Ukoliko Zelite osnovati sektu: ovdje imate recekji je vel tiswélje¢ima
uspjesan.

lli, da formuliramo pozitivho: ne dozvolite da viiso uvjeri kako ste gresnik.
Radije se pitajte, koji bi mogli biti njegovi motjvzbog kojih iz vas Zeli napraviti
bespoménog covjeka. | molim vas da upitate sebe, kako bi sgglgnnogao uklapati
u sliku kr&anske ljubavi. To nije moge, jer se bezuvjetna ljubav i grijeh
(osutivanje) metusobno iskljguju.

2.3 Neprihvatanje odgovornosti

Neprihvaanje odgovornosti je omiljena druStvena igra. Pakad pokazati,
da se tu opet radi o odricanju oddéno

Svima nama su dovoljno poznate izreke: "Miller jevk "Drzava je kriva".

"Inflacija je kriva". "Moj Sef je kriv", itd. Kao pro, skréem vam pozornost na to, da
rije¢ "kriv" u sebi opet krije ideju grijeha. Ova je jdexito takader i u naSem jeziku
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duboko ukorijenjena. Ako je netko "kriv", tada toazi da grijeSi, daje gresnik. | e
smo ga osudili. Drugo - a o tome se radi u ovongdjg - ovo zn&i, da @ito drugi
(Miller, drzava...) ima m& a ne ja. Ako niSta ne mogu napraviti, tada nersaage,
tada sam ovisan od drugih. Drige receno, to takder zndi: ja sam zrtva. Onaj
drugi je m@ni pctinilac. U medijima se svakodnevno govori 0 zZrtvangaa zrtve je
krajnje popularna, jer je prakha. Onaj tko sebe moze prikazati kao zrtvu, ima
obi¢cno ve&inu ljudi na svojoj strani, on zadobija naklonogaZznju, patak i divljenje;
ukoliko svoju tesSku (grestku) sudbinu hrabro podnosi.

Nesto se, miutim, potpuno zaboravlja: biti zrtvom, zhaiti bespomaénim.
Da li je to dostojna@ovjeka? Je I€ovjek predodréen da bude bespormom zrtvom
izvjesnih snaga koje iziu kontroli? Kada bi stvarno tako bilo, tada bi jodi imali
jednu potpuno neprihvatljivu egzistenciju, jednazistenciju nedostojntovjeka.

ZastraSujde je vidjeti, kako se @evito ljudi drze svoje besporaosti. To
djelomicno ide sve do agresije. Postoje ljudi, koji Zele hitvama drugih ljudi, koji
Zele biti Zzrtvama neke nese oni Zele biti Zrtvama bolesti. To je praznogerj
najdubljeg Srednjeg vijeka - usred visoko tehniamg drustva!

Sljed&i primjer bi trebao pokazati, kako je (viiesto) nerazumno i nelagio
nase misljenje. Uzmimo voditelja prodaje jednog ymada. lako su ekonomske
prilike teSke, on do sada nije izgubio svoj podage uvjeren, d&e i dalje raditi u
svojem poduzeu. Cinjenicu da sve tako dobro ide, pripisuje svojinospbnostima.
To zn&i: on preuzima odgovornost za svoju situaciju. xala& je sve u redu.
Iznenada, on dobija otkaz. | sada zapje: on traZi krivce. Sef je kriv, ili recesijdi i
onaj klijent koji mu je ob&o dobar ugovor, a onda mu ga ipak nije dao.

Ovo je nas$ "normalan” misaoni mehanizam: sve dakveeodvija povoljno po
nas, mi se osf@mo odgovornima; kada se dogodi nesto Sto nam gevada, trazimo
krivce negdje drugdje. Ako moj auto sretno prevezehA do B, tada ponosno sam
sebe tapSem po ramenu, ta kimasam ja dobar voZaAli ako mi se dogodi nesfa,
tada onaj drugi nije pazio, ili je vrijeme krivdl,iili. Proizvoljno prebacujemo
odgovornost sad na ovo sad na ono. A preuzimansang u sléiaju ako smo bili
uspjesni.

Jedna od omiljenih igri je jedno vrijeme bilo preba@nje odgovornosti na
roditelje. To je jako prakino. Tada je na primjer moge nekoga ubiti ili silovati, i
zatim objasniti "imao sam, na zalost, teSko djstug".

A pogaieni roditelji sa svoje strane mogu ukazati na swvagebno tesko
djetinjstvo, koje je naravno dovelo do toga, dajjaov odgoj djece bio manjkav. |
tako dalje, i tako dalje. Ali na ovaj &ia ne stizemo nikuda.

Mi smo svjetski majstori u izmiSljanju izlika, vaitenju krivaca. Biblioteke su
prepune knjiga o tome. Sve dok se tako ponasamiojo od sebe besporéa bta i
nemamo nikakve Sanse da rijeSimo nasSe probleme.

Mi smo uvijek samo zrtve naSeg vlasitogtina razmisljanja. Nasa mge

tolika, da sebe mozemctiniti bespoménim zrtvama, ako to zelimo. A iz nekog
neobjasnjivog razloga, mnogi ljudi tgito zele.
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2.4 Uplitanje

Brojni ljudi osjeaju neodoljiv poriv da se svuda umijeSaju, da dnagkazu
Sto su krivo napravili, i kako to trebaju drige raditi. Do ovog uplitanja dolazi,
naravno, u ime vrline. Ta nismo neljudi, Zelimo mémkonano, mi to znamo bolje.
Sto zn&i bolje? Tko odlduje stoje bolje? O tome odiuju dobri. Tko su dobri? Tko
odlwuje o tome, tko su dobri? Naravno, dobri sami. A& gk |0Si takder osjéaju
dobrima - $to je u politici uobajeno? Sto onda?

Ovdje se nalazimo u punom sukobu. Uplitanje je fi¢kkuvijek povezano s
donoSenjem suda: denje uvijek uzrokuje sukobe. Ljudi koji imaju unas$nje
sukobe, pokuSavaju rijeSiti sukobe kod drugih;adnjostavno nije moge. To nije
bilo moguee tijekom cijele povijestéovjecanstva, to nije moge danas, a e biti
mogute niti za tisidu godina.

Takader niti UN nisu sposobne da svojim intervencijameasje broj sukoba.
Ako je neki sukob prividno rijeSen, pojavljuju seadnova. JoS nikada do sada nisu
UN morale intervenirati na toliko mnogo mjesta is@meno. To je povrSinska
terapija: lijepo izgledasovjek sebi mozeestitati i mirno oti na spavanje. A rijeSeno
nije time bas nisSta. Sukobi su u porastu.

[li, uzmimo religije kao primjer. Mi (kr&ni) mozemo biti sretni, Sto niti u
islamu niti u budizmu ideja misionarenja - to Znaplitanja - nema nikakvog
znaenja. Slabu slutnju o tome, Sto bi se u suprotnooglon dogoditi, pruza nam
islamski fundamentalizam. Na Zapadu je strah oddgkazvoja prikno velik.

No ne moramodi toliko daleko. Koliko setesto mi upkemo u stvari nama
bliskih ljudi? Gospda Miller nema pojma o odgoju djece! A Majeréve tjedna nije
pokosio svoju travu u vrtu. A ako se gospodin Hdfelalje bude tako ponasSao,
izgubit ¢e svoje radno mjesto. Gosigo Amrein mora oboljeti, pri takvom siau
Zivljenjal

Mi znamo kako treba Zivjeti. Oni drugi ne znajdi barem ne znaju ispravno.
Glupo je samo to, Sto i drugi na istighta misle o nama. To se nhaziva uzajamnim
uplitanjem. To je jedan od razloga zaSto se sukebsmanjuju, zasto se vrtimo u
krugu. Povijestovjecanstva nam to pokazuje.

Ima joS jedna misao, koju, mhetim, ovdje néemo dalje slijediti, a to je:

uvijek ima ljudi, koji iz sukoba izvkge korist - i zbog toga, sasvim l@go, nisu
zainteresirani za njihovo rjeSavanje.
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2.5 Trazenje u izvanjskom svijetu

"Ako netko trazi, tada se lako moze dogoditi dagopo oko vidi jo§ samo
onu stvar koju trazi, da niSta ne mozéinanista primiti u sebe, jer uvijek misli samo
na trazeno, jer ima cilj, jer je opsjednut ciliefraziti zn&i: imati neki cilj. A n&i
znai: biti slobodnim, biti otvorenim, nemati nikakawjc Ti si, poStovani, mozda
uistinu tragatelj, jer, stremietvome cilju, ne vidi§ mnoge stvari koje su predjim
o¢ima."

Herman Hesse, Siddhartha

Mi smo navikli da pomé, rjeSenje problema i odgovore uvijek trazimo van
nas samih. | to opet pokazuje, da mit@ nemamo povjerenja u nasu énamudrost.
Da smo nasSu néoopet dali drugima.

U izvanjskom moramo traziti odgovore samo ako umuiteg nema. Time
moramo pretpostaviti, da mnogi ljudi ne drze mndgasvoje nutrine.

Gdje konkretno trazimo odgovore u izvanjskom suffet

Odlazimo ekspertima, lifmicima, psiholozima, pravnicima, astrolozima,
grafolozima, vidovnjacima itd. Drugi bi trebali zeas misliti, oni bi trebali rijeSiti
nasSe probleme. To je opasna stvar, mi, naime, glateg misljenje. Drugi su sve, mi
Smo nista.

Ovo se lijepo moze promatrati k@tama ljudi koji hoddaste guruima u
Indiju, Tibet, Japan itd. Pretpostavlja se da dragze ono Sto pojedinac misli da sam
ne moze. a upravo to sgeya vlastiti razvoj. Tu se uvijek radi o kretanjirkaja
¢ovjeka udaljuju od njega samog.

Da se razumijemo: u redu je, ako se netko obraediniskom autoritetu. Samo,
on bi trebao znati, Sto radi: on time svojudmredaje u ruke autoriteta, koji je izvan
njega. Da lce time njegovi problemi biti rijeSeni, veliko jetanje.

Nekoliko ¢e primjera ovo pojasniti:

Jedna mlada dama je posjetila astrologa, jer 98binije znala pomi. Kod
njega je saznala, dge od 15. kolovoza sve krenuti na dobro. Time jeesainila
potpuno bespontmim stvorenjem: do 15. kolovoza ne moze niSta piogér je to i
onako loSe razdoblje; nakon 15. kolovoza ne monai&a truditi, jerce stvari krenuti
same od sebe. Ona je sebe u potpunosti prepusijezdama. Da li je to Zivot
dostojantovjeka? To viSe nijéovjek, to je besponmima marioneta.

Jedan otprilike 45-godiSniovjek se morao podiér transplantaciji srca.

Nakon nje je doSlo do komplikacija,covjek je tijekom tri godine lutao od jednog
specijaliste do drugog. Nije vise mogao raditi,jalu meluvremenu i sam postao
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medicinskim specijalistom jer se bavio joS samga@wobolesu i iskuSao sve moge
terapije. NiSta nije pomagalo. Njegovo se stanje pioboljSavalo. Kada je opet
jednom po tko zna koji puta bio kod svog dipgka kardiologa, ovaj mu iskrenoces
"Mi viSe ne mozemo niSta napraviti za vas. Sadansrate sami poni;, morate
mobilizirati svoje rezerve." Mislite li, da je t@jtcovjek napravio? Ni u kojem
sluitaju. On je svu svoju néodao u ruke lijgnicima, terapeutima, metodama - on se
rukama i nogama branio od uvida, da bi sam mogatwmepraviti, da posjeduje o
nad svojim zivotom. On jeddo htio radije umrijeti kao Zrtva. Kada sam gamai
posljednji puta vidio, rekao mi je, d& vjerojatno umrijeti ako ovako dalje ide. Ja
sam mucestitao na toj spoznaji i rekao mu, da je sasvimmadno da on ima pravo
umrijeti kada hée. Ali isto tako sam mu garantirao da sasvim sigune mora
umrijeti, ako se kortano osloni na sebe, na svoje snage. To nije nikaikd b tom bi
slwaju naime on morao nesto poduzeti, a nédijg. Tada bi bio odgovoran za svoje
stanje, a ne viSe neka nepravedna sudbina, nachksgomoze Zaliti. Neki ljudidito
radije umru nego da preuzmu odgovornost za svajtiiypotraze je u sebi. Ja sam
spomenutogovjeka izgubio iz vida i ne znam, da li je joS nda Ziv.

RjeSavanje naSih problema, nikada nije Zaddrugih ljudi. Na podrgju
politike, lijep primjer za to je pongoza razvoj Afrike. Ovaj kontinent niSta toliko ne
koc¢i u njegovom razvoju, kao porddoja dolazi izvana. Do te su spoznaje dosli i
Afrikanci, koji su miSljenja, da je Steta nanesdmaz pom@ za razvoj véa od
njezine koristi. Akocekamo dok nam netko izvana ne pomogheimo sami sebe
bespomonim ljudima. To zn&: mi naSu md upotrebljavamo da bi je prenijeli
drugima.

Ideja o izvanjskoj pomd je ocito ukorijenjena duboko u nama. Bio sam
pogaien, kada sam u nekodasopisu préitao sljedéu retenicu: "JoS i danas svijet
¢eka onog jedinog koji moze zauvijek stvoriti mir Aamlji - Mesiju. A isto tako
¢eka novo srce, nov tim razmisljanja, koji mu samo Duh BoZzji moZe dati".

Kako prakténo. Nije dakle potrebno da iSta radimo, osimédkamo. Koliko
dugo jos? U miéuvremenu mi sebi nd@eiIsobno razbijamo glave i objaSnjavamo kako
do "novog misljenja” u nas joS eto nije doslo, pas Duh BozZzji joS nije posjetio.
Stvarno jako praktno. Ali vjerojatno nema nikoga, tko bi vjerovao da ovakav
natin mozemo nekuda sti U ovakvoj filozofiji su prepoznatljiva dva elemia
odricanja méi: prvo, odgovornost za mir se elegantno prebaoajdrugoga, a drugo,
poma se @ekuje izvana. Péekajmo dakle.

Jedno mi pitanje ne da mira: ako mozemdgidip mira i do novog nana
miSljenja samo kroz Duh BozZji - 5to joS onda Bgka? Zar nije véeno dovoljno
ratova, zar nije ubijeno dovoljno ljudi? Moje je Stienje: on (Bog) pritino dugo
oklijeva da se umijeSa za dobfovjecanstva. Ili se ovdje mozda radi samo o jednom
problemu koji je poznat u informatici? Mekamo Boga, Bogeka nas. To vodi do
totalne blokade situacije. Problem je méguijeSiti jedino ako netko od to dvoje
prestaneekati.

Moj prijedlog ¢e se tijekom knjige sastojati u tome, dacbvjek trebao
prestaticekati; cekati na poméizvana.
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Dopustite mi, da na ovom mjestu joS jednom naveddamskog filozofa
Mohammada Igbala, da bih pokazao, na koji s@nnajegova religija bavi s ovdje
navedenom temom:

"Bog voli onogéovjeka, koji zasluZuje svoj Zivot.

Nesre&a neka sitgne onoga, tko se hrani sdetustola... On je svojtast
prodao za jedan noi. Sretan je onajovjek, koji zeta pod sutkevim zrakama, ne
moleti za ¢asSu vode. Njegoveéelo nije znojno od sramote pro&gja; on je jos
covjek, nije prah. Taj posStovanja vrijedan ml&dvjek krati uzdignutacela poput
stabla. Njegove su ruke prazne? Utoliko viSe jenagstor sebe samoga ... Cijeli jedan
ocean, zadobijen kroz pro&gnje, nije niSta drugo do more vatre."

Toliko od Mohammada Igbala. Krije li se tu jedanradloga naSeg straha od
islama? Usporedit&éaskom gornji tekst s nasSim predodzbama o takozvanim
socijalnim postignéima industrijskih nacija Zapada, koja su nam peastaliko draga.
Mislim na socijalnu sigurnosnu mrezu i prividno pemcane ljude. Razlike su
zapanjujiée.

Tamo (u islamu) govori se o rfioi majstorstvu ljudi. O tome govori i ova
knjiga.

Mi, medutim, u naSim sitim industrijskim druStvima, otkamo stopostotno
sluganstvo jer smo ovisni 0 suviSe mnogo stvamiizmas samih. To nikada ne moze
biti put rjeSavanja naSih problema. Ovo vrijedi &aa nacije, tako i za pojedince.

2.6 Kompleksnost zivota

Ja samtvrsto uvjeren, a téu pokusSati i dokazati, daje istina jednostavna, da
mora biti jednostavna. lli bi istina trebala bigzervirana samo za malu elitu
nadprosjéno inteligentnih ljudi?

Svakodnevna realnost, théim, takva je, da se sve uvijek prikazuje stratvi
kompliciranim. To je jako prakino za eksperte. Oni se tada mogu jasno isticati nad
obicnim smrtnicima, pa ih se zbog toga i odgovat@jegijeni i nowano nagrduje.
Postoje ljudi, koji su u nesto uvjereni tek ondag& to viSe ne razumiju. A postoje i
ljudi koji prestanu vjerovati u nesto ili u odienu stvargim je shvate. To zwuii
cudno, ali je istina. U mojim seminarima, Jasto¢ujem: "Ne, tako jednostavno to ne
moze biti!" | to je opet odbijanje prihganja mai. Jer o tome se i radi: ako je nesto
jednostavno, tada to mozemo i primijeniti. Ili jeohtda u pitanju strah deéemo u
svojem zivotu morati neSto promijeniti, ako je sty@nostavna? Kada bi, naime, bilo
komplicirano, uvijek bi se mogao éiazgovor. "Tesko je, potrebno je vrijeme, drugi
to takaier ne mogu." ali ako je neSto jednostavno, tada w&ma izgovora, osim
onog "tako jednostavno to ne moze biti!".
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Cak je i prilikom najnovijih istrazivanja kaosa ustwljeno, da se i
najkompleksnije tvorevine sastoje od sasvim jednosh struktura. Ako dovoljno
duboko pogledamo, stvari postaju sasvim jednostaNneako se krigemo povrSinom,
ako zaponemo znanstveno analizirati, tada sve postaje imad@mpleksno i teSko.

Uzmimo jedan primjer:

Hodanje s&ini sasvim jednostavnom stvari. To prakii svatko moze. Ali
ako p@&nemo analizirati sam proces hodanja, mogli bi aaatia napuniti cijele
biblioteke - a usprkos tome vjerojatno ne bi shvgtroces hodanja. Isto tako,
pomdciu takvih knjiga vjerojatno nikome ne bi bilo magunauiti hodati - iako je to
sasvim jednostavno, ako tovjek prakticira. Na isti nan, ako Zelimo, mi mozemo
sve toliko zakomplicirati, da samo oS rijetkim pkstima bude moge nesto od toga
razumjeti.

Primjer s hodanjem mozda nema nikakvih daljnjihljedsca. No, drugéije
stoji stvar ako obriujemo temu ljubav. Ovoj temi je posieno jedno od sljedé
poglavlja; zbog toga, ovdje samo toliko: o ljubaei moze visokoparno filozofirati, s
rezultatom, da nitko viSe ne zna, Sto je ljubavprje svega, to vodi do toga da se
ljubav ne prakticira. Prakticirati ljubav, jednogte je; ali ljubav definirati,
analizirati, vrlo je komplicirano, to je toliko kgohcirano, da za ljubav u@p viSe ne
ostaje vremena. Kada polaznicima mojih seminarassiin da je uz pongdjubavi
svaki problem rjesiv, tada ima takvih, koji se gubeedoglednoj diskusiji s ako-i-ali.
Sve odjednom postaje visokokomplicirano, Sto ometige opravdanjem da se nista
ne mora poduzeti. Zato Stoitw ipak sve skupa nije tako jednostavno.

Poznat i ugledan zastupnik medicine i psiholodgalthasar Staehlin, ¢ge
pocetkom 70-tih godina u svojoj knjizi "Svijet kao tifapisao sljedal retenicu: "U
cjelokupnoj danasnjoj medicini i psihologiji, netie nam istinsko i jednostavno®.
Dokle je taj nedostatak jednostavnog u mediciniedow méuvremenu je vidljivo po
eksploziji troSkova u zdravstvu.

NasSe je zdravstvo toliko kompleksno, da ga finaktijviSe nije mogée
podnijeti. (Dvadeset godina nakon stoje Staehliazalk na to!). | druge zemlje imaju
taj problem. Nedavno sam na francuskom radija kako je objavljena spoznaja od
revolucionarnog zrn#enja. Neki je strénjak na temu eksplozije troSkova u zdravstvu
dao na razmisljanje, da su tri ultrazma pregleda tijekom trudde sasvim dovoljna.
Ja sebe sasvim ozbiljno pitam: kako su djeca ralujazila na svijet? | kako uspijeva
indijkama, afrikankama, juznoamé&ankama da bez ultrazvuka uzrokuju eksplozije
pucanstva? Postoje ljudi, koji naSu kompleksnu visdkhnologiju nazivaju
napretkom; po mojem misljenju je to prije znak dum® pomré&enosti.

Poput Balthasara Staehelina, i ja s&msto uvjeren daje istina jednostavna,
¢ak vrlo jednostavna.

Bilo bi mnogo bolje kada o nekim stvarima ne bi dobeskonanost
raspravljali, nego ih jednostavno napravili.

Istina je jednostavna: tko jednostavne stéam kompliciranima, budala je, jer
blokira sebe samoga u svom razvoju.
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2.7 Racionalnost

Za znanstvenost i management su racio (intelekhaliza od centralnog
znaenja. U mduvremenu se, naeitim, otkrilo, da to mozda ipak nije put koji vodi
do dubljih spoznaja i do optimalnih rjeSenja profde Biti ¢u kratak jer na ovu temu
postoji v& dovoljno saznanja.

Za nas je vaZzna spoznaja, da mi naSe gt izuzetno ograt@avamo, ako
se oslanjamo samo na racionalnost i na analizalekit nema nikakve informacije o
budwenosti, njemu uvijek stoje na raspolaganju tek mamie informacije, na koje se
moZze osloniti prilikom donoSenja odluka. S tog @géal nije shvatljivo, zbogega je
intelektu u prosSlosti pri davano tako veliko Zeaje. Vjerojatnost donoSenja pogresnih
odluka jako je velika kod onoga, tko se oslanjacaa svoj intelekt i obratno, Sanse
da se postignu veliki uspjesi vrlo su male, akaatko sluzi samo svojim intelektom.
Niti jedan od svjetski natprosjpo uspjesSnih produkata nije nastao na temelju
racionalne analize potreba kupaca.

Jedan od mozda najufaljivijih primjera za ovo: pedesetih godina je &or
proveo vjerojatno najopsezniju studiju trziSta,&k® ikada poduzeta. Cilj ove studije
je bio da se izn#e najoptimalniji dizajn za jedan nov auto, "EdséDvaj ogroman
napor zavrsio je naj¥an neuspjehom u povijesti gradnje automobila, ayzete
Ford je to koStalo viSe stotina milijuna dolara.

Auto je aito bio toliko racionalan, toliko prosjan, da ga nitko nije htio
kupiti.

Obratno, Ray Kroc je usprkos svim racionalnim pasgwmentima svojih
pravnika godine 1960. kupio ime McDonald. On jevojsj nutrini osj€ao, dace to
biti sigurna stvar. Ostatak je povijest. Svakomepznata ptia o uspjehu
McDonalda. Ovako nesto nije maguracionalno planirati.

Pravi natprosjéni uspjesi se izrazito rijetko temelje r#sto racionalnim
razmisljanjima.

Racionalnost trazi znanje u izvanjskom svijetu. fatin potrage je vrlo
ogranten. Istinsko znanje dolazi iznutra. Sto vie naitide svoju racionalnost, tim
manje vjeruje samome sebi, odnosno svome znanpgidapzi iznutra. U poglavlju
2.5 ukazao sam na potragu u izvanjskom svijetu.idRaiost je jedno od takvih
trazenja u izvanjskom. Tko se oslanja iskijw na racionalnost, na kraju je uvijek
nesiguran. Znanstvenost pruza najbolji dokaz, dazisgje dobijene ponto
racionalnog razmisljanja vrlo brzo mogu zastariasuprot tome, primjerice,
spoznaje Isusa, Buddhe, Laotsea itd. nikada nistazke. Te spoznaje nisu dobijene
uz pome racionalnog né&na razmisljanja.

Cudovisne stvari mogu s&uti i od strane same znanstvenosti. Francuski
biolog Joel de Rosnav dokumentira u svojoj knjidiakroskop”, da postupci kojima
se istrazivai sluze prilikom uobiajenog znanstvenog istrazivanja nisu prikladni u
svrhu obuhvéanja istine, vé da oni, sasvim suprotno, istinu izahlju. U takve
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postupke spada i racionalna analiza. On ukazuj®mnda je analitiko miSljenje za
znanstvenost vaznije od uspdug@iceg, Sto vodi do toga, da se znanstvenostdugea
Ona naginje skienosti i krutosti.

Za nas to zna sljedee: racionalnost i analiza ogr&awvaju covjekov
potencijal, ograriavaju vas potencijal. Tijekom ove knjige postaividljivo, da za
mene uspokiujuce misljenje, misljenje u analogijama, stoji u pnepianu.

Neuspjeh znanstvenoga rada na bazi racionalnoselpm je udljiv u
medicini. Jedva da postoji jedno jedino &amjaije medicinsko otkée u posljednjih
stopedeset godina, koje sluzbeni univerzitetskifgzari nisu smjesta osudili kao
neznanstveno. Tako je primjerice pronataPaoperdina koji je toliko vazan za ljudski
imunoloski sustav, 1954. godine goio samoubojstvo, nakon $to su ga njegovi
kolege godinama ismijavali. Svega nekoliko mjesedion njegove smrti, sluzbena je
medicina péela uvazavati njegova otka.

Medicina @ito predstavlja jedno od najzalosnijih poglavljap Se tte
brutalnog osdivanja neistomisljenika. | sve to u ime racionalmo§) stvari se
naravno ne radi niti o ljudskosti niti 0 saznampdi se o mé.

Zdrav ljudski razum, trebao bi nam pokazati u najjuaruku sljedée:
danasniji eksperti (ligmici, psiholozi, biolozi itd.) smiju se ekspertinmgodine 1500.
A isto ¢e se tako eksperti iz godine 2500. smijati danasejspertima. Budite dakle
oprezni u osdivanju stavova, koji ne odgovaraju sluzbenoj znéin@alileo Galilej
je takater bio osden od strane tadasnje znanosti. Danas zna svaie:djemlja se
okrete oko Sunca.

Ovi bi primjeri trebali biti dovoljni da pokazu, ka uskogrudnost koja se
temelji na racionalnosti, ko ¢ovjekov razvoj. Racio trazi u izvanjskom svijeti, a
istinsko znanje, istinski razvoj, dolaze iznutra.

2.8 Nesposobnost da se samostalno i togi
razmislja

Mi ljudi opéenito smatramo, da smochi koja logéno misle. | mnogo drzimo
do naSe sposobnosti misljenja. U ovom pogla§ljunastojati pokazati da nasSa logika
ne seze daleko, da ponekad potpuno néfagrazmisljamo i djelujemo. To je ¥e
bilo vidljivo i na dosadaSnjim primjerima. Tako snprimjerice vidjeli, da
znanstvenost uvijek prih¢a samo ono Sto se uklapa u trenutno vladajsiiku o
svijetu. S logikom i samostalnim misljenjem, ovameesuviSe zajedékog: tko ima
pregled nad povij&ési, trebao bi znati, da se znanstvenost tijekom rgaltina moze
jako promijeniti.
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Iz povijesti nam je takter vidljivo, da smo sedito programirali na sukobe.
NaSe povijesne knjige prepune su opisa raznih aatSto su svi ti sukobi, ti ratovi
donijeli? Gdje je danas slavno Rimsko carstvo, goi&ad ponosna Spanjolska i
moéna Engleska? Kada bismo stvarno mogli ¢ogi i samostalno razmisljati, mi bi
ve¢ odavno potraZzili druge putove suZzivota - a i nbglih. Pri¢emu treba primijetiti,
da su ovi "drugi” putovi vetisutlje¢ima uvijek iznova propagirani. A usprkos tome,
oc¢ito nismo u stanju te druge oblike suZivota shvafrimijeniti. U 19. stoljéu je u
prvome planu bila borba za opstanak. &jeo utisak, kao da mnogi ljudi - posebno
menadzeri - joS uvijek zive u duhu 19. stége No u mduvremenu znamo, da je
ideja evolucije kroz borbu, uniStenje, iskoriStaeaomdgovorala upravo motristu,
odnosno stanju svijesti tadasnjih ljudi. Mi znanakdier da je ono Sto nam je
znanstvenost tada objasnila kao iskoriStavanjetvarrsosti simbolina kooperacija.
Znamo, da su paraziti u prirodi atipi i da se dog#a upravo suprotno: simbidtia
poma: je dio evolucije. Véina Zivih bica (ovdje iskljiEujem covjeka) @ito je
shvatila da sve Sto Zivini jednu cjelinu, i da smrt jednog "protivnikat jedne vrste
takader uvijek predstavlja i opasnost po sve ostaleevirgio sustav kao cjelinu. Jedan
od najuspjesnijih parazita jeito rak. On je tako uspjeSan, da ubfak i svog
domaina (€ovjeka) koji ga hrani - a time ubija i samoga sdldedanas znamo, da
odnos razbojnik-Zrtva u prirodi predstavlja izuzet@bog toga smo taj odnos
vjerojatno i posebno wdi. Pritom smo zaboravili, da postoje milijardedqerativnih
I simbiotickih odnosa - a smo mali broj ubdtah. U suprotnom, zivot ne bi bio
MOogLE.

Neki menadzeri i politiari to niti do danas nisu shvatili. Za ovo bi vjgtoo
bio potreban trening u analognom¢imaun misljenja. Samo tako bi netko bio u stanju
da primjer raka primijeni, recimo, i na ekonomifQvdje nas ¢ito blokira naSa
fiksacija na uvijek iznova uvjezbavan ravnolinijsiecin razmisljanja.

Cini mi se da je ovdje od odiujuéeg znaaja ¢injenica da ne postoji samo
jedna logika, nama poznata aristotelovska logiled,da postoje i druge vrste logike.
U naSem ogratenom nainu razmisljanja mi smo toliko fiksirani na "ilifil logiku
Aristotela, da sebi neku drugu logiku ne mozemo izhth U naSem govoru, ne
postoji ¢ak niti oblik mnozine od rij@ logika! A ipak postoje druge logike, koje su
vec prije tisktljeca bile poznate u hinduizmu i budizmu, a koje suadapotvdene
spoznajama moderne teoretske fizike. Ne postojiosgedan ili-ili, dobro ili loSe,
postoji takder "jedno kao i drugo”, dobro i loSe istovremena/oQe vrlo dobro
formulirao atomski fizéar Heisenberg. On zahtijeva "nadilazenje one
jednodimenzionalne, krute logike, koja svijet nozdieli na ili-ili, da bi iz njegove
rascjepkane leSine pokusSala izgraditi apstraktjmpeni svemir."

No mi smo toliko ukorijenjeni u nasem ili-ili dau razmiSljanja, da nam
teSko pada osloboditi se istog; mozda i zato, &taoj oslobdanje povezano s
izvjesnom mjerom samostalnogdiaa razmisljanja. (Vidi i poglavlje o izgonu iz
raja). U ovojéemo knijizi uvijek iznova morati ukazivati na jedkae-drugo-logiku -
usprkos opasnosti, @& se nekéitaoci morati dosta potruditi da bi to shvatili.

Svaki¢ovjek moze, ako hi®, u svom Zivotu ri primjere koji pokazuju Sto
vodi do konflikta, i koji pokazuju Sto vodi njihowo rjeSavanju. Ali kako nismo
nawili samostalno misliti, mi preuzimamo programe hasaditelja ili okoline. To
zn&i, da mi doduse Zivimo u visokotehniziranom svijedli nasi obrasci misljenja ne

26



razlikuju se od onih koje smo imali prije tisuili dvije tisu¢ce godine. To je apsurdna
situacija. NaSa sposobnost misljenja nije u nikojemislu drzala korak sa
sposobna&u produkcije i mijenjanja svijeta. Mi smo se tolikoncentrirali na razvoj i
produkciju dobara, da nam nije preostalo niSta weaza razvoj samogpvjeka.
Prije nekog vremena, jako je bila popularnacrigranice rasta. Mnogo je razmisljano
0 granicama materijalnog rasta, jer s primijetilo da to ovako dalje ke mci

i¢l.

Ono ¢ime se mi ovdje bavimo, to je unutarnji r&sivjekov. To je svakako
polje najvéeg mogueg rasta, kojeg mozemo zamisliti. S jedne strarie %t je
covjek potpuno nerazvijen, a s druge zato Sto rdskam podrtju ne postoje granice
rasta. Znam: nekie znanstvenici smjestad¢igda jecovjek vrlo ogranieno bte. To
je naravno istina utoliko, Sto j@vjek samoga sebe napravio takvim ogéanim
bicem. Ako je imao mé to napraviti, onda, sasvim l@gio, ima i m@& nadilazenja
granica koje je sam sebi postavio.

Promotrimo ¢askom nekoliko primjera koji pokazuju nasu nespossb da
mislimo samostalno i logno.

Postoje inteligentni menadzeri, koji se¢pa smijati ili se neugodno osjati,
kada u seminarima govorim o temi ljubavi. No isEaweno su ti manadzetianovi
kr&anske crkve, krsteni su i vjerojatno su i brakokiemli u crkvi. Ti ljudi sasvim
sigurno poznaju i temeljnu izjavu Kenstva, koja glasi: "Ljubi bliznjega svoga kao
samoga sebe!" Kako se moze biti pripadnikontdn$ke crkve, a smijati se kada je
tema ljubav, boriti se sa svojim konkurentima dwi kristovremeno zahtijevati da se
bombardiraju tamo neki “zli ljudi”. Gdje je tu ld@i?

MozZe netko sve to raditi, ali sasvim sigurno ne &ao katoltke crkve. Moja
je namjera da pokazem, kako u osnovi inteligenpndil ¢esto strahovito malo
razmisljaju. Prilokm rdenja, oni automatski pripadnu jednoj organizaji¢ijim
temeljnim pravilima viSe ua@ ne brinu. To bas i nije dokaz mnogo hvaljenedke&d

inteligencije.

Zamislimo ovakav skaj: osnovali smo novu organizaciju. Jedno od peatel
organizacije glasi: "Mi ng&emo suditi o drugim ljudima”. | sada pokuSavamaldju
nagovoriti da postantlanovima te organizacije. Miemo vjerojatno ngi na mali
broj ljudi koji ¢e biti spremni prikljditi nam se. Malcte biti onih, kojice smatrati da
se mogu drzati tog pravila. Vi@a ¢e rei da oni eto drugaje zive i zato se ne mogu
prilklju¢iti nasSoj organizaciji. To je logno. Ali isti ti ljudi suc¢lanovi katoltke crkve,
crkve koja postavlja upravo te iste zahtjeve. Geljel logika.

Pozor: ja ne nagovaram na istupanje iz crkve. @@waam samostalno i
logicno razmisljanje. Ili sma@lanovi crkve, tada bi bilo poSteno i Iégo da barem
pokuSamo drzati se njezinih pravila. Ili, ako seobaziremo na ta pravila, tada bi bilo
takader posSteno i logno, istupiti iz crkve. Sve drugo je nepoSteno, @akazem
licemjerno.

Sada mi, molim vas, kazite jedno: kako moze jednatdo ili organizacija,

koja sasvim o&ito ratuna s neposStenjem ili barem s nerazmisljanjegineesvojih
¢lanova, rijesiti vase probleme?
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Kako moze jedna kéanska publikacija objaviti sljede reenicu: "Nama je
potreban Mesija, koji dolazi kao sudac". Kao Stgppznato, Isus je rekao "Ne
sudite...” Gdje je tu logika? Gdje je tu samostabmmisljanje?

Nedavno su mi isptana dva primjera, koji se lijepo uklapaju dero.

Jedno je poduze prijavilo cetiri svoja suradnika za kurs pod nazivom
"Pozitivno razmisljanje”. Kurs je trajao pola dankoStao 120 franaka. Kratko prije
pocetka kursa, poduzetnik je svoje suradnike odjawidkao razlog naveo, da je
ekonomska situacija poduze losa! Gdje je tu logika? Vjerojatno bi upravo tim
ljudima nekoliko misli o pozitivnom misljenju bilneophodno potrebno! Ako poslovi
idu dobro, ljude se Salje na kurseve o pozitivhoigljemju. Ako poslovi ne idu dobro,
tada se za pozitivno misljenje viSe nema vremerakvK glupost. | mi to nazivamo
"¢ovjek, kruna Stvaranja”.

Drugi primjer je joS apsurdniji - ukoliko je apsmast mogde poveéavati.

Nekoj je Zeni njezina prijateljica ispsla, da nju koma&r ne bodu, jer se zna
od njih zastititi. Na ovo je ta inteligentna, modarzena s kraja dvadesetog stalje
odgovorila: ali komarcima je potrebna krv kako ogh Zivjeti. Ona je to préitala u
jednoj knjizi. Zato nije lijepo, komarcima ne dofjewati da nas bodu. Ovdje dakle
imamo jednu vrlo zanimljivu teoriju: Bog je stvorimvjeka, jer je komarcima
potrebna krv...

| mi se jo&udimo problemima, s kojima sevjecanstvo, a i pojedinac, bori.

Jedan od tih problema je, primjerice, na dalekpn@stranjena nezaposlenost.
| to je jedan od vrlo dobrih primjera naSe nesposshi da samostalno i lagio
razmisljamo. Uvijek iznova se predlaze da se radnjm sati tjedno, kako bi se
raspoloziv posao podijelio na vise ljudi. Ovo nemi&eg, ali bas riieg zajednikog s
realnogu i s tisitgodisnjim iskustvom. lza tog prijedloga nalazi skeja, da je
kolicina posla ograliena. A to ne odgovora stvarnosti. Ali u skladurjaravno, s
nasSim ograrienim n&inom misljenja. @ito vise nismo sposobni pretlt sebi, daje
koli¢ina posla neograténa.Covjek je onaj, koji kreira posao. Ali sigurno nené da
manje radi, nego time Sto je kreativan. Kalia posla nije izvana zadana, nju
stvaramo mi sami. NaSim ograanim n&inom razmiSljanja i uslijed naSe ideje, daje
posao nesto loSe te ga treba po néagsti reducirati, stvarno nam je uspjelo smanijiti
kolicinu posla. | sada se tuzimo na nezaposlenost. igoimgto ima jako malo veze.
Mi ne mozemo godinama posao prikazivati kao ned$e I boré se za smanjenje
radnog vremena - i misliti, da to éeimati posljedica. Mi smo sada naime postigli
ono, Sto su neki ljudi ®to htjeli manje posla. Da bi to moglo dovesti do
nezaposlenosti, to, naravno, nitko nije pretpogaviMi sada samo zanjemo ono, Sto
smo godinama sijali. Toliko jednostavne su zakatito

Sjetimo se samo Edisonovih pronalazaka (elék&isijalica) i Fordovih
(tekueih traka). Time je stvoreno milijune radnih mjesédi ne trebamo di toliko
daleko unatrag. Sjetimo se Svicarske industrijeveai vrste satova "Swatch". To je
stvarno bilo kreativno postigie, koje je odrzalo radna mjestéak stvorilo nova. Al
Sto je danas glavna tema u podtizea? Smanjenje proizvodnih troSkova, a time i
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smanjenje broja zaposlenih. To nema veze s ne#lostgbosla, vé je to nedostatak
kreativnosti i fleksibiliteta. Ne radi se o tome slaodrdena, ograriena koléina rada
nanovo podijeli, radi se o tome da treba stvoravun kolicinu rada. No za ovo je
potrebno nesto fantazije, nesSto kreativhog razem§l. Gito je ovo teze, nego
jednostavno govoriti 0 preraspodjeli posla.

U redukciji radnog vremena u svrhu rjeSavanja potal nezaposlenosti krije
se joS jedna nelognost. Ako namjeStenici manje rade, poduzetnik maajaiuje -
osim, ako namjeStenici u odgovar@y mjeri manje zarduju. No ako namjestenici
manje zarduju, oni ¢e i manje konzumirati. A smanjenim konzumiranjems\sm
sigurno, nije mogée rijesiti problem nezaposlenosti. Treba se dogagiravo
suprotno. Namjestenici bi trebali viSe raditi z& iovac. Samo u tonée sluiaju
poduzetnici viSe zadivati; a ako poduzetnici viSe zataju, zaposlitée viSe
namjestenika, sve drugo je iluzija. Osim t@gapoduzetnici viSe investirati, Sto visSe
zaratuju. A i to pospjeSuje ekonomski napredak. ViSearad isti novac; to bi bilo
socijalno. Manje rada uz manje posla neméagizajednikog sa "socijalnim" i
pogorSava nezaposlenost. Ako stvarno Zelimo salré s@ropastiti, tada je sasvim
dovoljno da zahtijevamo manje posla uz istitpla

Nama su nuzno potrebni ljudi, koji su sposobni mishmostalno i neovisno
od bilo kakvih dogmi. Ljudi, koji ne preuzimaju gogece misaone forme te se bez
razmisljanja njima dalje sluze, &4udi koji su sposobni da postég ideje dovode u
pitanje. Na sréu, uvijek su postojali ljudi koji su za tako ne$titi sposobni. Openit
primjer takvogcovjeka bio je Kristofor Kolumbo. On je bio skorouden kao heretik,
jer se usudio misliti ono Sto danas svako dijet Ztemlja je okrugla. U ono vrijeme
je to bilac¢udoviSna pomisao. | danas postoje ljudi koji misladovisne" misli. No
imajmo na umu, d&e takve misli vé za koju godinu mozda ¥ebiti "normalne”.
MoZzdacete i u ovoj knjizi proné poneke tudovisne" misli. U tom skaju, imam
samo jednu preporuku: odbacite sve do sada usvagjananje i pokuSajte o stvari
samostalno, neovisno i temeljito razmisliti. | tesgte "¢udoviSne” misli u vaSem
Zivotu. Filozofiranje o tome ne donosi niSta. Sapraksa je bitha. Kolumbo je o
okrugloj Zemlji mogao desetljgma diskutirati - da li je stvarno okrugla, time ise
bi saznalo. Jedino Sto vrijedi je praksa.

U vezi s time, Zelim vam obratiti paznju na izjafrancuskog atomskog
fizicara J. E. Charona:

"Nasuprot rasprostranjenom misSljenju, ja sam najguluvjeren da
znanstvenost upravo onda najviSe napreduje, kagisanskustvenginjenice."

| vi ¢ete kao pojedinac taller najviSe napredovati, ako barem ponekad stavite
u pitanje uohiajena gledista.
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3. Posljedice: problemi su nerjesivi

Tko sebe @ini bespomoénim ¢ovjekom, naravno da se ne moze nadattela
brzo postti svoje ciljeve i dace svoje probleme optimalno rijeSiti. No svi mi
poznajemo primjere ljudi, koji su to mogli. Kao &lesnni primjer - na ekstremima se
najbolje moze vidjeti oddeni mehanizam - uz€éu Isusa iz Nazareta. S obzirom na
nase nabrajanje onih osobina, koje &iage bespoménim ljudima, mozemo ustanoviti
sliedete:

Isus nije imao strah.

Isus sebe nije smatrao grijeSnikom.

Isus nije odbijao nikakvu odgovornost.

Isus se nije mijeSao u stvari drugih ljudi.

Isus nije trazio spas u vanjskome svijetu.

Isus je zivot prikazao radikalno jednostavnim.
Isus se nije oslanjao na racio i analizu.

Isus je razmisljao u potpunosti samostalno idogi
Isus je analogno razmisljao.

Stoje s time postigao, svima nam je poznato. Gngaezamislivo méan.

Sadace se mozda rta ljudi, koji ¢e odgovoriti: "Da, naravno. Isus je to
mogao. Ali ja nisam Isus." Tim ljudima ja prepdam, kao prvo, da malo
samostalnije razmi$ljaju, ond# naime vidjeti da u gore nabrojenom nemsgj
¢emu pojedinac ne bi mogao barem stremiti.

Ako to jos nije dovoljno, tada, kao drugo, prep@m pazljivo progavanje
Svetog pisma. Tamo doslovno stoji Isusova izjavsto"sam ja napravio, isto to
mozete i vi".

Dvije tisuce godina ¢ito nisu bile dovoljne, da bi se shvatilo ovu jegtavnu
izjavu. "Sve Sto sam ja napravio, mozete i vi". Alooitko mora znati, tada bez
sumnje onaj, koji je sve te stvari mogao napraviti.

Kao pojedinci, nacija ilcovjecanstvo, mi moZzemo raditi Sto ¢8mo; ali ako
nismo sposobni i spremni rijeSiti se odieaih n&ina ponaSanja koji nas &, nikada
neéemo postii istinski napredak. Po mojem misSljenju, pogreSnaobito da sada
zapanemo veliku diskusiju o osobinama koje n&fie bespoménima i da
intelektualiziramo tu temu. Ovdje se radi o zivotupraksi. Ilicemo nesto uraditi,
tadacemo vidjeti rezultate, ili neemo uraditi niSta, u tom staju nam ne pomaze
nikakvo teoretiziranje.

Mi ¢emo u drugom dijelu koji slijedi joS viSe pojasrda se ne radi u prvome
redu o tome da rjeSavamo svjetske probleme, taibne znailo uplitanje, vé se radi
jedino o tome da rijeSimo svoje vlastite problei@ee dok ovo nismo shvatili, te
biti nikakvog napretka u ljudskom razvoju.
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Ja joS jednom podsjam, da problemi nisu rjeSivi uz potoaSe uoldiajene
bitke ili-ili. Takoder i Frederic Vester u svojim publikacijama navbdjne primjere
koji pokazuju, da uobajeno logéno razmisljanje ne rjeSava thesobno isprepletene
kompleksne probleme danasSnjega svijeta, nego ih gogorSava. Ovo je
razoruzavaji n&in vidljiv u podrju medicine, u terapijama raka, side i pri
pokuSajima da se rijeSi problem narkomanije. Ouaenaj@itiji nac¢in mozemo
doZivjeti neuspjeh "nase" racionalne logike.

Nuzno je da uvidite, u koliko velikoj mjeri samilse ograniavate i prema
tome iskljitujete mogdnost jednostavnih rjeSenja problentZistog racionalistuce
vjerojatno smetati rig "jednostavnih”. Za njega, niSta ne smije biti jestavno.
Takvima preportiam, da joS jednom pédaju izjavu Johna Wheelera, koju sam
citirao u uvodu knjige, a osim toga, takvima monaad: oni nisu obavijesteni, te zive
joS u proSlom stoljeu. Oni joS nisu saznali da je upravo najrazvijerdjenost
Zapada, na koju se oni pozivaju, u dogremenu naiSla na paradoksno-log
sisteme koji odgovaraju onima Sto postojé tisuljecima u Aziji, i koji temeljnim
osnovama ki&nstva, na koje se tadker pozivaju, takder ne proturijée ni na koji
nasin.

Na vama je, da li iz sebe Zelite napraviti jedn@ggomdnog ili snaznog
covjeka.

Ovo je vas zivot, a ne moj.
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DRUGI DIO

Temeljne osnove OTLA-principa

1. Ovakocovjek funkcionira

"O niti jednoj stvari na svijetu ne znam manje negsebi, o Siddharthi!"
Hermann Hesse, Siddhartha

Osnovu OTLA-principagini jedan sasvim odden lik ¢ovjeka. Once biti
prikazan u ovom poglavlju. Svakodnevno iskustvo ukasdac¢e nam rjeSavanje nasih
problema biti mogée samo u skaju, ako se strogo drzimo ovog lika. No dnevno
iskustvo nas takder &i, da se mi na@e&e ne drzimo ovih pravila, i zato se, sasvim
logi¢no, problemi ne smanjuju ¥@iglavnom postaju joS ¢ana.

Tko u svome Zivotu Zeli napraviti veliki korak ngpd, taj se treba drzati
samo ovog ovdje opisanog likavjeka, a to zn&, ovdje spomenute principe treba
primijeniti u praksi.

1.1 Najradikalnije temeljno pravilo

"Na sebi samome zelingiti, sam sebi genikom zelim biti, sebe zelim
upoznati.”
Hermann Hesse, Siddhartha

U mojim seminarima ja uvijek postavljam pitanjeotki Sto se mora
promijeniti, ako zelimo poboljSati neku situacijOdgovor uvijek dolazi relativho
spontano: do promjene moraéda meni samom.
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Ovaj je odgovortudan.Cudan zato, jer je praksa po pravilino obrnuta.
Iskustvo pokazuje, da atsio od drugih éekujemo promjene.

Suradnik dekuje, da se Sef promijeni. Sefeluje, da se suradnici promijene.
Gradanin aiekuje da se drzavna uprava promijeni. Drzavna wp@ekuje da se
gradani promijene. Poduzetnikekuje, da banke smanje kamate. Sted&kwju, da
banke povéaju kamate. Sredinom 1993. godine Francuzi &kivali, da Nijemci
smanje kamate, kako bi francuskoj privredi krenok bolje. A gospda Majer je
misljenja da gospia Miller potpuno pogresno odgaja svoju djecu, arngi, da bi se
trebala promijeniti.

Karl Marks je mislio da treba promijeniti druStvkako bi se koné&no
promijenio ¢ovjek. Ali, zar se drustvo ne sastoji od ljudiak i UN misli, da bi se
odreieni broj ljudi, drzavne uprave ili narodi trebatomijeniti.

Opc¢enito mozemo utvrditi ovakvo stanje: ispravavjek aiekuje da se drugi
- ocito neispravni - promijene. Kako rietim u praksi svatko polazi od toga da se
drugi trebaju promijeniti, sasvim je lagio da se ne mijenja nitko i niSta. Vlada pat
situacija. Situacija, koju karakterizira to da seda odgovornost i nioprebacuju na
druge.

Stvarno je jakatudno da pri loginom razmisljanju svatko ustanovljava kako
do promjene treba najprije éiou njemu samome, ali da praksa izgleda upravo
obratno. Lijep primjer za demonstraciju ovog je &im ostalog nezaposlenost.
Postoje mase ljudi koji znaju, Sto bi drugi trebedditi. Uzmimo primjer jednog
nezaposlenogovjeka. Ako on misli da je za njegovu nezaposlenast bivsi
poslodavac, ili uprava, ili nacionalna banka, ili, on tada u strahovitoj mjeri
smanjuje Sansu da d®novo radno mjesto. Zasto? Sasvim jednostavng Zisebe
¢ini bespoménim ¢ovjekom. Cini sebe ovisnim o drugima. Akéeka da se drugi
pobrinu o njemu, dugée ¢ekati.

Molim vas nemojte r&, da je ovo teorija. Sedamdesetih godina, i sam sa
ostao bez posla. Na éte za moju situaciju nisam krivio Sefa ili recesiwet sam
odgovornost za nju potrazio u sebi. Potpuno sanuza® odgovornost za svoju
situaciju: i u skladu s time, relativho brzo sansa@ novo zaposlenje. Da sam za
svoju situaciju krivio Boga ili svijet, vjerojatnaih neko vrijeme bio nezaposlen.

Ideja, da se drugi trebaju promijeniti, neizbjeXali do umnozavanja sukoba
- atime i problema; Sto svatko moze lijepo prowatn praksi.

Sve dok Zelimo poboljSati svijet na taj aia Sto Zelimo promijeniti
(poboljsati) druge, stvaramo nove sukobe. Ruski loizam bi kao primjer morao
biti sasvim dovoljan. Tamo se neko vrijeme vjeravbko je njihovo spasonosno
ucenje potrebno nametnuti po ma@gosti Sto véem broju ljudi. Rezultat je bilo
ugnjetavanje, sukobi i rat.

Ono Sto vrijedi za&ovjecanstvo ili jedan narod, to vrijedi i za pojediné&o
smatrate da mozete rijeSiti svoje probleme ne majendi se, tada se varate.
Zanimljivo je, da postoje ljudi koji rade umiru negla se promijene. (Sjetite se
covjeka s transplantiranim srcem.)
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Ocito je jednostavnije druge praviti odgovornima zkn situaciju, nego u
sebi zapoeti s promjenom. Promjena koju u nama provedemo dalako vée
posljedice nego ste to sebi ikada zamisljali. Razoovaj: ako se mijenjamo, mijenja
se takder i izvanjski svijet! (ViSe o ovome u poglavlju2}.Ako sebe mijenjate,
mijenja se svijet! Osfate li, kolika se métu krije?

Ovo je najradikalnije temeljno pravilo, koje mordi lmsnovom svim nasSim
razmisljanjima:

Svaka promjena mora najprije z&pt u nama samima.

To je prastara mudrost: ako svatko mete pred sveojiaima, svudae biti
pometeno. Ali gdje mete UN? Gdje metu oni Sto satsmu ispravnima i punima
vrlina? Gdje metu etka udruzenja? Gdje metu potite stranke? Pred vlastitim
vratima?

Ova je istina bila poznata tadker i na Istoku vé& prije tistta godina. Tamo to
ovako zvui:

Ako zelis drzavu dovesti u red,
moras dovesti red u pokrajine.

Ako zeliS dovesti red u pokrajine,
moras dovesti u red gradove.

Ako zelis gradove dovesti u red,
Mora$S dovesti u red porodice.

Ako porodice Zeli§ dovesti u red,
Moras svoju vlastitu porodicu dovesti u red.

Ako zelis vlastitu porodicu dovesti u red,
MoraS sebe dovesti u red.

Toliko jednostavno je to. Adgito je ipak tako teSko.

Zbog toga naSi politari nikada née mai rijesiti naSe probleme. Prema
definiciji, politicar je covjek, koji se mijeSa u stvari drugih ljudi. Kolikee zemlje i
organizacije mijeSaju u stvari drugih zemalja? #livas ne treba brinuti. Ono Sto
drugi rade, njihov je problem. Jedino Sto je bitbm,ste vi. Vi bi trebali svojim
optimalnim ponaSanjem rijeSiti vaSe probleme i ptissposobnima dosevase
cilieve. Sto drugi rade, kako se drugi pona3ajie tajihov problem.

Postoji samo jedna najvaznija osoba na svijetua kej mora promijeniti, a ta
osoba ste vi.

Sve druge&emo ostaviti na miru.
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1.2 Princip slobodne volje

Covjek, svakicovjek, opremljen je slobodnom voljom. Satkte vjerojatno
reci: "l Sto onda? Sto tu ima posebnog?”

Mnogo. U tome je sve.

Slobodna volja zna, da covjek moze misliti Sto hi®. To opet zn&, da mi
nismo Zrtve ili robovi nasih misli, ne, mi smo i gospodari. Zamislite sebi ovo:
covjek moze misliti Sto hee! Vi mozete misliti, Sto heete! To nije razumljivo samo
po sebi. To vam, naime, daje totalnu slobodu. fotalna sloboda vam ta&er daje i
moé. Zastoje to tako, o tom&mo detaljnije govoriti u poglavlju akcija = reajeci

Meni je ovdje vazno ista da princip slobodne volje nije neSto samo pa seb
razumljivo, da se tu po mojem misljenju radi o mépm daru kojeg jeéovjek dobio
na svoj zivotni put. To mu daje mogost da o zZivotu, o svijetu , o drugima i o sebi
samome misli, Sto zeli!!! Svi mi obilno koristima mogwnost - na nasSu korist ili
Stetu.

Primjer: postoje ljudi, koji smatraju da je ova dgndolina suza. Postoje i
drugi ljudi, koji smatraju da je ovaj svijet pundesnih mogénosti. Ima ljudi koji
misle daje Majer bezitajna préalica, i drugih, koji misle daje Majer ljlubazan ota
porodice. Sve je mode, jer mi imamo slobodnu volju.

Sve je mogbe, zndi i rat je mogu; mir je mogu. Bolest je mogéa; zdravlje
je mogute. Bogatstvo je mogie i siromastvo je moge.

Postoje ljudi, koji u sléaju rata, gladi itd. viu: "Kako je tako nesto moga!
Kako Bog moze dozvoliti tako nesto!"

On ne samo da to moze, ne, on to i mora! On merggjcovjek opremljen
slobodnom voljom, a to zdadaje sve mogte!

Ali to zn&i i1 joS neSto drugo. To ziatotalnu odgovornost. Sloboda da
mislimo Sto héemo, znai takoder da smo odgovorni za ono Sto mislimo. A to ima
posljedice jer naSe misljenje vrSi utjecaj na nasgtaje i djela. Sloboda je uvijek
povezana s odgovornas Kako svakicovjek o svijetu moze misliti Sto ke, on ne
mozZe izbjéi odgovornost za to. Nitko ga ne sili da misli, kaje svijet loS - to je
njegova odluka, on je jedini odgovoran za riak i ako $est milijardi ljudi misli da
je svijet oS, vi, dragkitaoci i citateljice, imate joS uvijek mogmost da mislite
suprotno! Vi snosite odgovornost, a i posljedicakwe su to posljedice, vidjetemo
u poglavlju akcija = reakcija.

Princip slobodne volje z&ajoS nesto zapanjufe. To znai, da nitko, nikakav
vanzemaljac niti mesija, nemaju pravo da izbavedjprotiv njihove volje (bez obzira
Sto to znailo). Ako secovjek zeli baciti u propast, on ima pravo na to;jerdobio
slobodnu volju. Ali mora Zivjeti s posljedicama.
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Ako o principu slobodne volje mislimo do légiog kraja, tada to zdgajos
nestocudovisno: budénost je nepredvidiva. Logno, zar ne? Zahvaljugu slobodnoj
volji, svaki ¢ovjek moze u svakom trenutku totalno promijeniti¢imasvojeg
razmiSljanja - ako Zeli. A time se mijenja bédost. Sad&ete s pravom primijetiti,
da ima ljudi koji mogu predvidjeti budnost. To je istina; ali to je tako zbog toga, Sto
ljudi u vetini slucajeva ne mijenjaju svoje misljenje, barem ne izden®uddénost je
moguwe predvidjeti samo u staju, ako dotini ¢ovjek ili ljudi ne mijenjaju svoje
misljenje. Ali ¢im netko promijeni n&n misljenja, time mijenja i svoju budnost -
bez obzira Sto je neki vidovnjak mozZda rekao. Doknjoja Zena joS bila dijete, neka
je vidovnjakinja "prorekla" da se nikadadeeudati niti imati djece. Moja je Zena
odavno udana i ima dva djgka. Buddnost ne stvaraju vidovnjaci niti neka
nepoznata sudbina, nego mi sami - vi Samije stgarat

Posljedice nepredvidive buéhosti zn&ajne su. To zna, da zacovjecanstvo
- a takder i za pojedinogovjeka - ne postoji nepromjenjiv plan za badast, on
sasvim jednostavno ué@ ne moZze postojati! To bi, naime, protdiie principu
slobodne volje. A to zréa i ovo: sudbina pojedinca je vaSa sudbina - nij@alogu
kave niti u linijama dlana niti u zvijezdama. Omatamo samo ako tim stvarima date
mo¢ nad vama. No Vi@ ma je ucovjeku samom s njegovom sposobhiosla misli,
Sto zeli - a ne ono Sto zvijezde zele.

Vidite dakle, da princip slobodne volje ima ogronpusljedice. To je zakon
svemira, jer je to produkt totalne, bezuvjetne dub Samo bezuvjetna ljubav moze
covjeku dati dar slobodne volje. Princip slobodndjera bezuvjetne ljubavi,
neraskidivo su m&usobno povezani; jedno ne postoji bez drugog. lgdmezuvjetne
ljubavi, kada se nekom drugom da pravo da mislhste.

Posljedice slobodne voljge tijekom knjige biti nesumnjivo joS viSe vidljive.
Sada joS samo ovoliko na ovu temu:

"Ono Sto u nekomovjeku vidis, toces ti postati;
Bog, ako Boga vidi$; PraSina, ako praSinu vidis."

Na sreéu, vi raspolazete sa slobodnom voljom; mozZete tidjenisliti Sto
hocete.

1.3 Covjekov potencijal

U ovom ¢emo poglavlju odgovoriti na dva pitanja. Prvotemu se sastoji
covjekov potencijal? Drugo: da li j@vjekov potencijal ograten ili neogranien?
Za naSa daljnja razmisljanja, odgovori na ova [pitaod odldujuc¢eg su zn&enja.

Od cega se sastajiovjekov potencijal?

36



Ljudski potencijal - va$ potencijal - sastoji se awje temeljne osobine: od
energije i inteligencije.

Iz fizike znamo, daje sve Sto postoji jedno pitagfergije. Vi ste energija, ja
sam energija, stablo je energija, stol je eneiflja itd. Bez energije nemadsg. Bez
energije se ne mozemo kretati, bez nje ne mozesta sivoriti. Bez dovoljno velike
kolicine energije ne mozemo d@és@asSe ciljeve i ne mozemo rijesiti nasSe probleme.
Obratno: Sto viSe energije imamo na raspolagamuptze dosizemo naSe ciljeve i
tim brZze rjeSavamo naSe probleme. Mi to i Zelimax, ze? OTLA-principée stoga
trebati odgovoriti na sljeda pitanja: otkuda dolazi energija? Gdje gubimo gi&?
Gdje je blokiramo? Kakéemo maksimizirati njezin potencijal?

U poduzéu se radi o tome da se suma energetskog potencigtaimira i da
se usmjeri na oddene ciljeve. Upravljanje suradnicima bi se time rfoogmatrati
procesom upravljanja energijama.

Mi ¢emo vidjeti, da stvarno postoji ponasanje, kojeatihvdo maksimuma
ljudske energije - a to ztiai Moci.

No s energijom samom, joS nije niSta napravljenamid je potrebna i
inteligencija, koja nam pomaze da donosimo pravddiike. Pritom mislim na jednu
univerzalnu inteligenciju, koja nema niSta zajeédog s onim, Sto smo naili u skoli.
Mislim na univerzalnu inteligenciju, koja je neavagso Skolskoj naobrazbi i s kojom u
principu svaki¢ovjek raspolaze. Bilo da se radi o drzavnoj upravipoduzéu ili
pojedincu, uvijek je bitno da li se donese viseravnih" ili viSe "krivili" odluka - a
to ovisi 0 réenoj univerzalnoj inteligenciji, kojaovjek moze upotrijebiti - ili pak ne.
Tko ne poznaje poduza ili ljude, kod kojih sve glatko te? A tko ne poznaje
poduzéa i ljude, kod kojih sve ide krivo? Poduéze u kojem se donose pretezno
krive odluke, née se dugo odrzati na trziStu. B¢ dakle sasvim korisno, ako nam
OTLA-princip pomogne da odgovorimo na sljédepitanja: kakatu aktivirati svoju
univerzalnu inteligenciju? Kako i gdfe1 dobiti ispravne odgovore na moja pitanja?

Sada dolazimo do pitanja, da li @vjekov potencijal ograken ili
neogranten. Ovoméemo pitanju pristupiti s dvije strane. Najprijemo promatrati
gore spomenute osobine, kd@jae covjekov potencijal: energija i inteligencija. Da li
je energija ograena? Da li je inteligencija ogramna? Energija je vibracija,
vibracija se moze mijenjati po volji. A inteliger&? Gdje su granice inteligencije? Ja
polazim od pretpostavke, da su oboje, energijddligencija, bezgrafni: time je i
ljudski potencijal bezgratan. Dovoljno je "samo" da se informiramo, kako da
maksimiramo energiju i inteligenciju.

Genijalno na temeljnim principima zivota je to, pastoji ponaSanje, koje
vodi do maksimuma energije i istovremeno do maksn@aunteligencije. OTLA-
princip opSirno opisuje to ponasanje.

Drugo motriSte, koje sluzi donoSenju prosudbe dge lijudski potencijal
ogranten ili je bezgrarnian, psiholoSko je. Ono potje od lije&nika i psihijatra
Balthasara Stachlina iz Zuricha. U svojoj knjizvijgt kao ti" on je opisao oddenu
sliku ¢ovjeka, koja sluzi kao predlozak tater i naSim razmisljanjima. Ova slika
polazi od pretpostavke, da &avjek sastoji od dvije stvarnosti.
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Prva je stvarnost ografgna, konana. To je podr&je nasSeg racionalnog,
dakle analize. Ja to podia nazivam podrégjem razmisljanja s glavom. Mi uz poho
naseg uma Zelimo sve objasniti. To je dakle p&erwbjasnjivog i prema tome
podruje planiranja. Mi pokuSavamo, s naSim glavama oltitivbuduwnost,
pokuSavamo planirati je. Kako mi uz poénoeaseg uma nikada ne mozemo s
apslolutnom sigurn@$l znati Sto nam donosi bu¢host, u toj se prvoj stvarnosti
nalazi i izvor sumnje i straha. e li uspjeti, ili née uspjeti? Tko to moze znati?
Glava to naravno ne zna. Uz poéinema, mi sebi moZzemo zamisliti sve mogu
nevolje, nesrée i katastrofe. Glava je tu vrlo masStovita. Baldwastachlin je
ustanovio nesto, Sto svakovjek moze na sebi promatrati: 1z te prve stvannest
miSljenja glavom, proizlaze svi nasSi problemi. Glav mi sudimo i osdujemo i
uplicemo se sve viSe u bezbrojne probleme. Da se prollermogu rijeSiti glavom,
vidljivo nam je, ako pogledamo oko sebe, nasS svispolaze znanjem kakvo joS
nikada u povijestcovjecanstva nije postojalo. Ali to jéisto znanje glave, uma. A
posljedica toga je, da svijet ima toliko problerkag nikada do sada. Kada bi intelekt,
nasa glava, stvarno bila sposobna rijeSiti probJemiebi trebali biti skoro bez ikakvih
problema - zbog toga, Sto je naSe znanje takowehk svatko zna, da to nije sia;.
Nasuprot nadaleko raSirenog praznovjerja (prazm@jaije postojalo samo u
Srednjem vijeku!), racio, misSljenje glavom, jako ggranteno. Uz pomé
ograntenog ndina razmisljanja, mi ne mozemo rijeSiti problemezdp@anitnog
zivota. Bilo bi vrijeme, da to kogao jednom shvatimo.

Osobine, koje proistfal iz ove prve realnostiesto se nazivaju muskima:
racio, analiza, borba, vladanje nad drugima itdd&uas je ovo krasno ponasSanje
dovelo, vidimo ako bacimo samo jedan pogled okaesdbu medije. Problemi i
sukobi koliko daleko oko - i uho - sezu. Pretezncisti materijalisti oni koji se
oslanjanju na ovu prvu stvarnost. Kuda takav mglezam vodi, mozemo lijepo
promatrati na primjeru bivSeg SSSR-a. Ne zaboravishazbena filozofija ruskog
komunizma, bio je materijalizam kojeg su razdrairks i Engels. Za Engelsa je
postojala samo vimo promjenjiva materija. Posljedice takvog ogéanog naina
razmiSljanja su za pogene ljude sve drugo nego ugodne.

No na sréu po nasgovjek se ne sastoji samo od ove prve - ogi@m -
stvarnosti. Svaktovjek posjeduje jednu takozvanu drugu realnostdiiga stvarnost
viSe nije ograriena, ona je neogramna. To je podiije ne-objasnjivog, sinteze a ne
analize. Ovdje se dakle ne ¢khjuje nego se sastavlja. Ovdje se ne vidi duajnos
dvojstvo, nego jednota, a to zmaovdje se ne sudi. Logna je posljedica: na tom
podrju ne nastaju problemi, tu nema sukoba. Upravo aice ne sudi, Sto se ne
raglanjuje niti analizira. To podkje je podrdje viecnoga SADA, a to zr& nema
niti sumnje niti straha. Sumnja i strah proizlazkljucivo iz razmisljanja o
budutnosti. Kako ovdje ne postoji buéliost, ne postoje ni spomenute sumnje i
strahovi: to, sasvim jednostavno, nije méguA kako ovdje ne postoji niti proslost,
tu nema niti osjéaja krivnje, koji bi nas mogli miiti. Osjecaji krivnje imaju svoj
izvor u proslosti: u stvarima, za koje mislimo aacsih krivo naprauvili.

Ako ne postoji strah, ne postoji sumnja, ne posisjgaj krivnje, Sto onda
postoji? Postoji povjerenje. Ovo podje je podrije apsolutnog povjerenja.
Povjerenje u zivot, u univerzalnu inteligencijuBoga - svejedno kako zZelite ovu
moc¢ nazvati.
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Ja ovu drugu stvarnost nazivam znanjem srca. Ogdj@ri srce, osj&j,
intuicija; a to je bezgratino, nasuprot ogragenom razmisljanju glavom. Mi smo
godinama pokusSavali glavu (um) odijeliti od srcdo® smo nastojali sebe ograiti.
Umjesto da vjerujemo bezgr&nbj univerzalnoj inteligenciji u nasoj nutrini, ramo
se oslanjali na nasSu &iSnu ograrienu inteligenciju, te sebi umisljali - u
besprimjerenoj zaslijepljenosti - da time mozenesiti naSe probleme. NasSe znanje
srca, nase unutrasnje znanje, mi smo siléotkali; zar je ond&udo, Sto su infarkti
srca toliko @estali? Kako bi se srce moglo razvijati, ako parso ono Sto je ispod
nase glave?

Uz poma@& mudrosti iz ove druge stvarnosti, mi smo u mmgsti, rijesiti sve
naSe probleme. Kako je ta mudrost bezgmami ona raspolaze svim informacijama
(glavi je to nemogée), i zbog toga je u stanju donositi optimalnaeajgs.

No nemojmo se zavaravati: &ea ljudi se joS uvijek mnogo rade oslanja na
totalno ograniene informacije glave - Sto nema mnogo zaj&klyg sa zdravim
razumom. Ja sam el prvom dijelu knjige, u poglavlju 2.8, ukazao mesposobnost
ljudi da logéno razmisljaju. Ovo je daljnji dokaz ove nesposaino

Osobine, koje svoj izvor imaju u toj drugoj stvastipcesto se smatraju
Zenskim osobinama: srce, asj¢ intuicija, jednota. U vezi s time je zanimljivda
Zene na svim podéjima postaju sve aktivnije. Ovdje trend u budénosti postati
sasvim sigurno jos & MuSke su osobine donijele zapanjtgumaterijalne rezultate,
ali one su zakazale u rjeSavanju problema: nanmsada u pow&anoj mjeri potrebne
nerazumne (!) osobine.&@o su se nekada muske osobine smatrale lijepiglikim,
dok su zenske smatrane manje razumnima.

Neka mi je Zena ptala, kako moraesto zajedno s muskarcima donositi
odluke: ona pritom uvijek intuitivho zna, stoje jezinog gledista ispravno. Muskarci
tada redovito pitaju kako dolazi do tog stanoviSta li ga moze objasniti (prva
stvarnost!). Ona onda svaki puta mora potiStenpnpti, da "to" ne moZze objasniti
(druga stvarnost, ne-objasnjivo!). Ona se do sadawito glupo osjéala. Muskarci
uvijek mogu sve objasniti, a ona kao Zena to neenbizstvarnosti, miitim, ona se
prikljuc¢ila na mnogo obuhvatniju univerzalnu inteligencijlok se muskarci oslanjaju
na krajnje ograenu inteligenciju uma ili glave.

Kako ne bi doslo do nikakvih nesporazuma, moranonmegmuti da ove dvije
stvarnosti nemaju nikakve veze s razlikama idmenusSkaraca i zena. Te su dvije
stvarnosti prisutne u svakotovjeku. Ali pojedincima uspijeva da se bolje pniki
na drugu stvarnost i daje mobiliziraju.

Sazetak bi biotovjek - svakicovjek - sastoji se od jedne ogréeme i jedne
bezgranine inteligencije. Ljudima je ostavljeno na voljuifeip slobodne volje!), na
koju ¢e se od ovih dviju inteligencija htjeti oslanjalene u vezi s ovim zanima
jedno jedino pitanje: kakéu aktivirati u meni prisutnu univerzalnu inteliggo@
Ovo pitanje je mogte i drugéije formulirati: kako daiujem Boga u meni?

OTLA-princip na ovo daje jednostavan i jasan odgoyikada tako ne bi bilo,
ovu bi knjigu smjesta mogli baciti).
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Posljedice ove nove slikvjeka koja je do sada samo skicirana, ogromne su:
one prozimaju sva podtja nasSega zivota, i jau se u daljnjim poglavljima uvijek
iznova vr&ati na ovo.

Time smo na kraju naSih razmatranjgéavjeku. Stogate se sva naSa daljnja
razmisljanja aovjeku temeljiti na sljed®j slici:

Covjek posjeduje bezgratan potencijal (energije i inteligencije).
Covjek raspolaze slobodnom voljom.
Covjek treba promijeniti jedno jedinods: samoga sebe.

2. Ovako funkcionira univerzum / zivot

2.1 Sve je vibracija / energija

Istinska realnost nije materija, &ge to vibracija/energija; to dokazuju
istrazivanja fizéara, posebno atomskih ftara. Ovacinjenica ima nesagledive
posljedice po nas Zivot.

Ako je sve energija, tada su i naSe misli energajdap zndi: nase misli
posjeduju potencijal, koji u izvanjskom svijetu neogroizvesti neki ¢inak. Misli
nisu nesto Sto se odvija samo u nasim glavamajedas ove spoznaje obradiémo
u poglavlju kojem je tema akcija = reakcija.

Ako je sve energija, tada jeovjek energija, a to zdadvoje. Prvo jetovjek
(kao Sto smo upravo vidjeli) sposoban razvijatika&o i koliko god Zeli, a drugo,
covjek je besmrtan. Energiju nije maguunistiti.

Pogledajmo Sto se dodm ako nekom tijelu dovodimo energiju. Vibracija
(frekvencija) tog tijela powava se, a to zka stanje tijela se mijenja. Iz komada leda
nastaje voda. Ako i dalje dovodimo energiju, vodgeetvara u paru - i ako nasé o
viSe nista ne vide, ipak je joS uvijek sve tu, aisije jednostavno nestalo.

Tu se radi o fizici. A ono Sto vrijedi za led i wodvrijedi, naravno, i za
covjeka. Ako nekontovjeku uspije zn&ajno povéati svoju vibraciju, logino je da
¢e dai trenutak kada&e postati nevidljiv. To nema deg zajednikog s mistikom ili
magijom, nego s fizikom. Ako je takawvjek nevidljiv, tada to ne zganiSta drugo
nego da je svoje grubomaterijalno tijelo preobrazinomaterijalno i da ne postoji
smrt. Ideja da postoji smrt je krajnje materijalist natin gledanja na stvari, kojeg
smo sami sebi priustili, i &jim posljedicama sada moramo zivjeti. Prije 2080dina
je Isus pokusao pokazati, da smrt ne postoji. "Bmdje je tvoj zalac?" Ali samo su
rijetki shvatili, ocemu se radi. U te rijetke spadat\spomenuti atomski fizar J.E.
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Charon. Naslov jedne od njegovih knjiga je "Ja sar 15 milijardi godina”. 15
milijardi godina zbog toga, Sto figri smatraju da je svemir toliko star. | za njega
smrt ne postoji.

Ako je daklecovjek vibracija, tada se te vibracije daju po vatljijenjati.
Pitanje je samo, kako? Odgovor je jednostavan: ke misli. Nasim misljenjem,
mi mijenjamo vibracije tijela. To je lako isprobaMislite na ljubav. Mislite na
mrznju. Einak na tijelo je sasvim razii, zato Sto se vibracija mijenja. Mi se
mozemo do krajnosti unijeti u materiju - neki ljugh obilno prakticiraju - ili se
mozemo "izdéi u nebo”. Ovisi 0 nama. (Sjate li se principa slobodne volje?).

Kako je sve vibracija, bolest nije niSta drugo ahdrmonija vibracija. Zato je
posve @ito, da se na takvu disharmoniju moze utjecati @ drug&ijih vibracija.
A to znai: kroz muziku, boje, mirise, a sasvim razumljivkroz naSe misljenje. Ova
spoznaja uoge nije tako nova. Novalis, veliki pjesnik i mistikmantike, formulirao
je to kratko i jasno: "Svaka bolest je muzikalnolplem." Dakle problem vibracija.
Time nam vé logika i fizika kazu, da se bolesti mogu tife pomocu misli. | to je
Isus demonstrirao.

Sve je pitanje energije - a time i vibracijdovjeka moZemo, primjerice,
promatrati kao muzki instrument. Muzika i tonovi su, kao Sto znamakdier
vibracije. Ako neki instrument nije usklan, on proizvodi disharmaine tonove.
Covjek je takav neuskéen instrument, koji neprestano proizvodi disharnsoei
tonove, a to zna: agresije, sukobe, nezadovoljstvo. Sigurno poetejizraz
"raStiman je". Sada se radi o tome, da ovaj insenimmenom &ovjek”, uz pomé
naseg misljenja ponovo uskladimo. Ali to nitko nez®a napraviti za nas. Svaki je
¢ovjek odgovoran za sebe samog i za svoje miSljergetime i za harmotine ili
disharmonine vibracije koje stvara i odaSilje od sebe.

Ja se uvijek iznovaudim velikoj mudrosti, koja se krije u govoriovjek se
naziva i personom. U rif¢ persona nalazi se latinska tjpersonare. Sonare zma
zvuiati, per sonare dakle zfidzvuéati kroz". Covjek je time onaj kroz kojega zvuk
prolazi. | ovdje opet imamo ton, vibraciju. A naficuskom se kaze le son (Person),
ton. Svaki jecovjek ton - a svaki se ton moze po Zelji promijeron je harmonian
ili disharmontan.

Ako zelite svoje probleme optimalno rijesiti, akelize svoje ciljeve dose
brzo i s malo truda, tada morate na umu uvijek it ¢injenicu: sve je vibracija -
a time i promjenjivo. | beton je taller vibracija - i on je promjenjiv. | nemogu
suradnik, gospodin Majer, i on je vibracija - i 8@ moze promijeniti. | autistko
dijete je vibracija - dakle promjenjiv (iakie Skolska medicina mozda upotrijebiti
rije¢ "neizljeciv"). Za materijalistéki usmjerenu Skolsku medicinu je, naravno, mnogo
toga neizljgivo. Ovo, meutim, na nikoji n&in ne odgovara iskustvima do kojih se
stalno dolazi (stoje i Isus demonstrirao), i nikadeoodgovara najnovijim spoznajama
iz podritja atomske fizike. Mi rasipamo nase vrijeme - i na¥ac - ako se drzimo
materijalistékih pokuSaja objaSnjavanja. Puno je bolje da semdrZundamentalnih,
univerzalnih temeljnih principa. A takav temeljmnzip glasi, kako je r&no: sve je
vibracija.
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To kazuje, usput teno, i nas govor. Uzmimo rijeealnost. Sto ona zti& Ta
se rij& sastoji odre i al. Reili takoder Ra, na egipatskom jeziku se nazivao Bog
Sunce. A 5to je Sunce drugo, negoc¢mjesimbol energije i vibracija? Sunce je
toplina, svjetlo. Svjetlo je vibracija, energijapuavom smislu. AAl ukazuje naAli
(njem. univerzum) ili takder i naAllah (Bog). Realnost je time bozansko/univerzalno
svjetlo, bozanska vibracija - ne postoji nisSta arug

OVO je realnost.

Imajte to na umu, kada se radi o vaSem zivotu.dlicujete o tome, da liete
se svojim nanom misljenja uziviti u tamu misterije, iiete se uzdi u svjetlo. Vi o
tome odldujete - i nitko drugi. OVO je realnost. Sve drug® ¢granéeno
razmisljanje, neznanje, praznovjerje.

Ako mislite da je svijet dolina suza, svojim se lim& spuState nanize. To je
tako.

Ako mislite daje svijet radosna lanost, svojim se mislima uzdizete. Sasvim
sigurno.

To nije mistika, nije religija.

Toje cista fizika.

2.2 Objektivni svijet je mistika

"NaiSao sam na jednu istinu, Govinda, kd@@S opet smatrati Salom ili
glupogu, ali to je moja najbolja misao. Ona glasi: supost svake istine taker je
istina!"

Hermann Hesse, Siddhartha

Desetlj@¢ima nas se uvjeravalo kako postoji jedan objektigaijet, svijet
dakle kojeg je mogte mijeriti i koji je za sve ljude jednak. Drugimeaijma: da
postoji jedan jedini svijet. Ovo je glediSte tolikdkorijenjeno u nama, da mnogim
ljudima teSko pada misliti neSto drugo. To je, saak opet lijep primjer nasSe
nesposobnosti da samostalno razmisljamo. U potpusos impregnirani jednom
odreienom slikom svijeta, slikom objektivhog svijetajike za sve jednak.

A taj svijet ne postoiji!

PokuSatéu sada uz pongofizike i neurobiologije temeljito razoriti ovu &li
objektivnog svijeta, jer nas ona smeta u rjeSavargsih problema i jer nasni
Zrtvama jednog sasvim odg@enog pogleda na svijet.

Tijekom ovog stoljéa, slutnja je sve viSe postojala izvjesfiaSobjektivan

svijet ne postoji. Ova spoznaja se vjerojatno pitgas kvantnom fizikom. Tamo se
ustanovilo, da se izvjesno "nesto" moze smatrdtokKasticom, tako i vibracijom. |
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da to ovisi o promattal. Ova je spoznaja biltudoviSna: ona naime ne govori nista
drugo, nego da promatraitjece na svijet. Ovo opet ne zZfiarugo, do da ne postoji
objektivan svijet, koji bi bio isti za sve.

U najnovije vrijeme se \espomenuti francuski atomski ftar J. E. Charon,
koji je, usput réeno, dalje razvio Einsteinovu teoriju relativiteteako izjasnio o toj
temi: "Le monde n'est pas, il est ce qu'on penshkiidePrevedeno, to zra "Ne
postoji objektivan svijet, svijet je ono, Sto mngmu mislimo."

Ovo treba sebi zamisliti: svijet je ono, $to mijemu mislimo! Ovimetitavu
dosadasnju sliku svijeta bacamo na smetliSte pgivijad to ima svoje posljedice.

Svijet je ono, Sto vi o njemu mislite!

Vi, dakle, niste izlozeni bilo kakvom dobrom ilidem svijetu. Vi sasvim sami
odreiujete svoj svijet. Vi odléujete, da li je vas svijet dobar ili 0S. Zar tgenfer?
Zar to nije grandiozno? Osjate li m@&, koju time dobijate? Vi niste izlozeni svijetu
na milost i nemilost, ne, svijet je izlozen vama&ij& je tatno ono, Sto vi 0 njemu
mislite! A to vam daje m§ mat nad cijelim svijetom, nad vaSim svijetom.

Sto mislite o svijetu?
Sto god mislili, tako je. To je ndo

Ne postoji dakle samo jedan svijet¢v@ostoje mnogi svjetovi. Svakovjek
Zivi u svojem vlastitom svijetu, kojeg je sam selimislio. Ako je tacinjenica
poznata, mora se postaviti sljédepitanje: koji jecovjek tako glup te sebi zamislja
jedan lo$ svijet? €to ima takvih. To su svi oni, koji joS nisuwli, da objektivan svijet
uopée ne postoji. | da su, prema tome, nasjeliddsna godina staroj zabludi - na
svoju vlastitu Stetu.

Spoznaja, da je svijet ono Sto svaki pojedinovjek 0 njemu misli, ima
posljedice, koje joS ud@e nismo do kraja sagledali. No da bi se ipak daneklvikli
na tu ideju, zamijenimo rife"svijet" sasvim jednostavno drugim gjena:

Moja je Zena ono, Sto ja 0 njoj mislim. Moj
suprug je ono, 5to ja 0 njemu mislim. Moja
djeca su ono, Sto ja o njima mislim. Moji su
suradnici ono, Sto ja o njima mislim. Moj je
Sef ono, Sto ja o njemu mislim. Moji su
klijenti ono, Sto ja o njima mislim. Recesija je
ono, Sto ja o njoj mislim.

Osjetate li ma, nezamislivu mé, koja se tu krije? Vi mozete ovu igru po
volji i dalje proSirivati.

Ako sada mislite, da je ovo teorija, tada imatevprasvijet je ono, Sto vi 0
njemu mislite! Tako i ova knjiga i izjave koje osadrzi. Ova knjiga nije objektivna;
ona je ono, Sto vi 0 njoj mislite! Glupost, akogmatrate glupom. Ludost, ako je
smatrate ludadl. Ona je senzacionalna, ako vi tako o njoj mislite
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Da se krivo ne shvatimo: naravno da postoje takezw@bjektivne vetiine.
Jedan jecovjek, primjerice, visok 1,80 m, a drugi 1,70 m. &mprvi je dakle
objektivno visi od drugog. Ali ovdje se radi oceen drugom: radi se o tome kako se
djeluje na druge ljude, a to zZharadi se o osjeju. To je stvarna realnost. Netko
osjeta (1) da je 1,80 m visokovjek vrlo visok, netko drugi ima osjaj da je to
normalna visina. Svatko ima svoju osobnu istinuta astina dolazi iznutra. To je
osj&a;.

Znanstvena utemeljena izjava "ne postoji objektigaijet” zn&i: ne postoji
samo jedna istina. Postoje mnoge istine. Stakjek ima svoju osobnu istinu. Sto je
posljedica toga? O istini se ne moze diskutiratié,to smatrate istinom, jest istina!
Ako, meiutim, neki drugicovjek suprotnost tome smatra istinom, tada je egoya
istina. Na ovoj misaonoj osnovi mogli bi nestati sukobi, svi ratovi. Zbog istine se
ne moZze prepirati, jer ne postoji samo jedna istihéome je i isténa mudrost (vidi,
Hermann Hesse), koja kaZe daje suprotnost od éistakater "istina". Sto ne zr
nista drugo do:

NiSta nije istina: sve je istina.

Od odl&nog je zn&enja ovdje samo pitanje, da li ono Sto vi smatistiaom,
pospjesuje vas razvoj ili ga & S OTLA-principom ja vam Zelim pribliziti jednu
istinu, koja¢e sasvim sigurno pomagati vas razvoj.

Ako, dakle, mislite da je to teorija, tada imateymw. | time ste sebe samog
ucinili slabim ¢ovjekom, Zrtvom svog vlastitog misljenja. Ako takocete, neka onda
tako bude. To je vaSe pravo. No s mojeg glediStaijiojako pametno. Kojtovjek
sebe dragovoljncatini bespoménom Zrtvom? ©ito, mnogi. Ovakvo jedno
dragovoljno (') ograravanje moi je nenadmasivo. S razumom to nema nikakve,
ama bas nikakve veze.

Zakljucak: ¢ovjek, koji posjeduje neograt@n potencijal, dragovoljndini od
sebe jedno potpuno bespaino bice. U tome mu nitko nije ravan!

Da kazemo joS i to, da nije samo atomska fizikaladodo takvih
senzacionalnih saznanja: nove spoznaje na ppdneurobiologije dolaze u principu
do istih rezultata. Oba istrazika Maturana i Varela izjavljuju u njihovoj knjizi
"Stablo spoznaje” sljede: "Ne postoji nikakva eksterna, objektivna istin&akva
univerzalna istina". Kod njih je svijet tager ovisan o promatta. Time smo opet
ondje, gdje je veu 14. stoljéu bio jedan od najpoznatijih islamskih mistika, Adlel
Karim Al Jili. On se, s obzirom na ljude, izjasrmwako: "Ljudi su poput ogledala,
koji se nalaze jedno nasuprot drugom”. Ja, daklgrugome uvijek vidim samoga
sebe, a to zrk& moje misljenje. Mi to mozemo proSiriti i utvrditcijeli svijet
funkcionira poput ogledala. Vi u njemu uvijek viglifedino samoga sebe: agresiju,
ako ste agresivni. Mir, ako ste mirni.

Mi - vi i ja - stvaramo svijet naSim t@om razmiSljanja.
Medutim, Sto mi radimo? Da bi saznali, tko smo ili kakpotencijal imaju

nasi suradnici, mi idemo i puStamo sebe ili svoj@dnike analizirati! U tome se opet
nalazi ideja o objektivnom svijetu. Ne postoje d¢dipeni ljudi. Ponovimo joS jednom:
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Vi ste ono, Sto o sebi mislite. Tka.
Vasi su suradnici ono, 5to o njima mislite ¢Ka.
Vasi su klijenti ono, $to o njima mislite. dla.

Odlwite sami, Sto zelite misliti o sebi ili svojim swaicima. Ali u tom
slwaju, preuzmite i odgovornost za ono Sto mislite.

Ako ovo znate, moZete sebi priStedjeti sve analizeje ekonomski, jer Stedi
vrijeme i novac. Svijet, kozmos, organiziran je aeizslivo ekonomski. Samo je
covjeku uspjelo, stvar nezamislivo zakompliciratia Nsréu su teSkée u
meduvremenu toliko porasle, da prije ili poslije momrdcti do novih spoznaja,
ukoliko ovdje Zelimo prezivjeti. U stiaju da ovdje ne prezivimo, tada to tdko nije
nesréa, posto znamo, da smrt ne postoji.

Sada znate kako svijet funkcionira.

Svojim n&inom razmisljanja, vi mijenjate svijet.
To vam daje nezamislivu mo

Napravite s time Sto Zelite: imate slobodnu volju.

2.3 SvejeJEDNOTA

"Sada viSe nije mogao razlikovati silno mnoStvo sghaa, nije mogao
razlikovati vedre od rasplakanih, niti dje od Zenskih, svi su pripadali zajedno,
ceznjive tuzaljke i smijeh znalaca, krici bijesazdasi umirgdih, sve je bilo jedno, sve
je bilo metusobno povezano i isprepleteno, igstruko izmijeSano."

Hermann Hesse, Siddhartha

Prethodno je poglavlje, vjerujem, za mnoge W&o tesko prihvatljivo. Ali
dolazi joS vée. Jednako kao i stvar s ne-objektivnim svijetoakot je | "Sve je
JEDNOTA" nesto, Sto se joS ne gama u niti jednoj javnoj Skoli - barem do danas
joS ne. Ja sam, rdetim, siguran, d&e ove fiz€arima i misticima poznate stvari, u
roku sljedéih 50 do 100 godinadiii u program javnih Skola. A Sto je 100 godina u
beskraju vremena?

Osjetaj odvojenosti je, bez sumnje, za mnoge ljude jeddnnajveih
problema. Time mislim na odvojenost od drugih ljumtl prirode ilicak od Zivota. No
ovaj osjéaj odijeljenosti je tek ljudska iluzija, u stvarmiog odijeljenost uofe ne
postoji. Osjéaj odijeljenosti potjge od misljenja glavom (vidi poglavlje 1.3).
Misljenje srcem ne poznaje oé@ odvojenosti. Ideja odvojenosti je time znak, u
kolikoj smo mi mjeri odvojili glavu ili um od srcd) naSem drustvu, to je vidljivo po
narkomanima; to su ljudi, koji viSe od svih drugitite od osj&aja odijeljenosti.

45



Po mnogim misticima proslosti, mi znamo da odijgjst @ito ne postoji; u
svemiru postoji samo Jednota. Sve je povezanoisgesio promotrimaaskom, Sto
Su najnovija saznanja s podja fizike u vezi s tom temom donijela na svjetlmda

U teoretskoj fizici postoji Sirom svijeta priznaBéllov teorem". Naime,
godine 1964. fiziar Bell je ukazao na to, da "nikakva teorija o meati, koja je
kompatibilna s kvantnom teorijom, ne mozZe polazdipretpostavke, da bi prostorno
odijeliena dogdanja bila méusobno neovisna". Sto to zfia To zn&i, da nista u
svemiru nije odijeljeno od reg drugog! Ne postoji odijeljenost iz ljudi, ne
postoji odijeljenost izmdu ¢ovjeka i prirode, i ne postoji odijeljenost izte bilo
kakvih dogdaja, bez obzira koliko bili ndeisobno udaljeni!

Drug&iije re¢eno, to zn& da na svakoj ttki svemira postoje informacije o
cjelini. JoS jasnije formulirano, to z&ia svaki ¢covjek posjeduje cjelokupno znanje
svemira, posjeduje sveznanje! To su mudraci Azigengek tvrdili; danas to
potvrduju spoznaje atomske fizike. U vezi s time, joSngu navodim atomskog
fizicara J. E. Charona: "Svaki atom je povezan sa svdkigim atomom u svemiru i
to preko supstance (duha!) antimaterije ... Cjgbmkuznanje je potencijalno dostupno
svim atomima svemira."

Ove spoznaje iz fizike séudoviSne. No mi ih josS niti izdaleka nismo uspjel
ugraditi u nas nan razmiSljanja. Radikalni utjecaj ovifinjenica na vas zivot, na moj
zivot, na zivot jednog prodava itd., razmatratemo u poglavlju "OTLA-princip".
Ovdje govorimo samo o tome, kako svijet funkcionira

Sve je zapeelo v& dvadesetih godina naSeg stédjei to s kvantnom fizikom.
Ona je prirodne znanosti okrenula naglavce¢édpe se: ne postoji objektivni svijet).
Ona bi i nas Zivot okrenula naglavce u pozitivnanistu, kada bi mi njezine rezultate
uzeli ozbiljno. Fiztar i kaos-istraziva Paul Davies primjaje s obzirom na kvantnu
mehaniku sljed&e: "Ona je - isto kao i prije nje teorija relatetid - rasprSila mnoge
dotadasSnje duboko ukorijenjene pretpostavke o maemmosti". To zn&: realnost
nije onakva, kakvu smo je oduvijek zamisSljali. Ueaviru ne postoji odijeljenost, e
vlada Jednota. To je realnost.

Ovo, meiutim, nije poigravanje fizgiara, to je svakodnevna realnost za svakog
covjeka. U toj spoznaji lezi rjeSenje svih naSihipeona.

Predd@ite sebi: niSta, Sto se u svijetu (a tdkoi u svemiru!) dogéa, nije
odijeljeno od vas. | obratno: sve Sto radite, sseodrazava na cijeli svijet (i cijeli
svemir!)! Osjéate li vaSu odgovornost? Ova spoznaja oduzima datawom smislu
rijec¢i. Sve Sto radite - i mislite! - odrazava se ne samvasoj porodici ili vaSem
poduzéu, ne, to se odrazava u cijelom svemiru. Reciteasgebte li moan ili
bespomoéan ¢ovjek? Vidite, stalno se véamo na istu temu: na neshvatljivu ériaju
covjek posjeduije.

Do sada smo utvrdili:

Misti¢ari su znali: sve je JEDNO.
Atomski fizicari znaju: sve je JEDNO.
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MoZemo ¢&i jos i dalje.Cak i zen-budizam zna: sve je JEDNO! Simbol toga je
krug - i to krug, koji se crta rukom uz potheuSa. Krug predstavlja Jednotu, on
okruzuje suprotnosti, on nije ili—ili, Wei-jedno-i-drugo. Simbol naSeg ¢iaa
razmiSljanja i naSeg druStva nije krug, nego p&umoavnala nacrtana ravna linija.
Linija, koja razdvaja. Ona dijeli brutaln@$ autoputa. Ona simbolizira nas u jedan
smjer usmjeren, dualigki-odjeljuju¢i natin misljenja. Herbert Achternbusch je za
ovOo pronasao ugatljiv izraz: "Autoput u umovima". Ako ravnu linijgamislimo joS
sa strelicama na oba kraja, tada vidimodus®bno suprotstavi)eno, dualnost. Obje
strelice su méusobno posw#ane. Borba sasvimémledno ide uz ideju aristotelske
logike ili—ili.

Na ovaj se n&n nasi problemi ne mogu nikada rijesiti, jer jalreost - kako
smo vidjeli - sasvim drugga. Nasuprot aristotelskoj ideji ne postoji odgglost, vé
vlada Jednota. ldeja odijeljenosti neizbjezno vddisukoba: a sukobi su uzaludno
troSenje vremena i novaca. Sukobi nisu ekonomski.

MoZda ¢ete sada k@, da vi niste budist i da niste upoznati s ¢stackim
natinom razmisljanja. MoZe biti. Ali u tom bi vam ghju barem kr&nsko denje
trebalo biti poznato. A u njemu nailazimo na jedrapanjujée otkrice: i Isus je
naravno znao, da je sve JEDNO. Kako je on Ziviee@D00 godina a tada jo$ nisu
postojala otkida na polju fizike, kojima raspolazemo unatrag nikostoljeta, on je
morao proné neku drugu formulaciju. Kako je poznato, Isusuejek govorio
slikovito: i slikama - ili bolje réeno: iskljwtivo uz poma@ slika - mogue je
upe&atljivo prikazati najkompleksni)e fizikalne spozeaj

Isus je rekao: "Ono Stocimite jednom od ovih malih, meni st€inili" kao i
"Otac i ja JEDNO smo".

Logi¢no je da on to moze ¢esamo ako zna, da je sve JEDNO. Onda teirije
imaju smisao, ing& ne. Dakle je ogromna zabluda vjerovati, da ide@note potjae
iskljuc¢ivo s Istoka. Ona se nalazi na¢ptku kr&€anstva! Na peéetku kr&€anstva nalazi
se takder ideja ljubavi, i, kao Stéemo jos vidjeti, ljubav se ne moZe objasniti bez
ideje Jednote. Oboje ide jedno uz drugo. Utolikestsro @enje pokazuje ugatljivu
logiku.

Mozda ste veé ¢uli za sljedéi prirodoznanstveni eksperiment: na neku biljku
se prikljwi mjerni aparat. Na izvjesnoj udaljenosti, u kipuvodu se bacaju Zivi
raci¢i. Sto se dogda? Aparat registrira da biljka reagira na ovo. &mnjogée samo u
sluicaju, ako izmdu biljke i r&fi¢ca ne postoji odijeljenost; ako postoji komunikacija

| ovaj eksperiment potduje ¢injenicu: sve je JEDNO. | potiuje izjavu: Sto
ste &inili najmanjem od mojih, meni steinili.

Postoji jedan borikki sport, koji se temelji na ideji Jednote: aikidtako se
temelji na ideji Jednote, u njemu ne postoji ponareti pobjednik, i zato aikido nije
zastupljen niti na svjetskim, a niti na olimpijskimatjecanjima. Ali nesto je za naSa
razmatranja vazno i Zadujuce: jednog uvjezbanog aikidoku (aikido-borca) ne enoz
poraziti nijedan borac koji pripada nekoj drugojoBkborilackih vjesStina. Pravi
aikidokaje nepobjediv. To je povezano sdmos idejom Jednote.
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OTLA-princip ¢e vam pokazati, kako u vasem Zivotu moZetstati
nepobjedivim "aikidokom".

Sve je JEDNO - a posljedice po vas Zivot, nesagéesiu.

2.4 Totalna komunikacija

Sadac¢emo spomenuti jednu od posljedica da je sve JEDtQge totalna
komunikacija.

U literaturi i na seminarima, mnogo se pise i gowwkomunikaciji. Postoje
brojne mogdnosti Skolovanja na podéu komunikacionih tehnika, tehnika
prezentacije, prodaje, govornistva itd. Ali primsviim tehnikama radi se tek o vrhu
ledene sante: o svjesnoj komunikaciji. Mnogo obtiya i zbog toga utjecajnija
nesvjesna komunikacija, rijetko se spominje.

Ako ozbiljno uzmemo temeljne tvrdnje "sve je vikjati "sve je JEDNO",
tada u svemiru postoji totalna komunikacija - seenkinicira sa svime; htjeli mi to ili
ne. Nitko nije izoliran; nitko sebe ne moze izdirdo ima po svakogovjeka - a
posebno za menadzerstvo i prodaju - dra¢natiposljedice. OTLA-princip koristi
ovu ¢injenicu. Brojni problemi nisu rjeSivi bez znanjatg totalnoj komunikaciji.
Zamislite sebi: vi komunicirate sa svime u svemiausvemir komunicira s vamal
Pitanje je samo, da li slusate...

Za atomske fiziare je to ¢ito samo po sebi shvatljivaCujmo, §to J. E.
Charon ima na ovo ée "Tko je, primjerice, u nasSoj navodno tolikoj rregnoj
civilizaciji, joS sposoban da razumije govor kamegstabla?"

Za jednog atomskog fizara je dakle samo po sebi razumljivo, da kamenje i
stabla mogu govoriti, péak i da cijeli svemir "pgda". A kako ste vi i ja dio tog
svemira, mi smo takier jedan dio te totalne komunikacije.

Sadacete postaviti pitanje: kakée mi to pomdi, da otplatim moju hipoteku?
Kako mi to pomaze, da smanjim svoju tjelesnu teZiKakoc¢e mi to poméi, da
ponovo dovedem u red svoj brak? Kaleomi to poméi prilikom prodaje?

To pomaze. ViSe no Sto mislite. Kako je sve JEDMIedu vas i vasih
kupaca, prijatelja, bankara itd. ne postoji distarfave Sto mislite, trenutno se prenosi
na doténu osobu - svejedno gdje se ona nalazila. Htjeliovili ne: sa svojim
mislima, vi utjgete na svijet. | ako Zelite rijeSiti vasSe problenpmstici vasSe ciljeve,
tada, logéno, morate na svijet utjecati na pozitivarcina Prilikom opisa OTLA-
principa, ja¢u to poblize objasniti.
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3. Posljedice: problemi su rjeSivi

Ja samévrsto uvjeren, da su naSi problemi samo onda fjedko u drugom dijelu
opisane spoznaje ozbiljno shvatimo i konzekventrimigenimo. Ako to napravimo,
tada ne samo da nam je mégwnase probleme rijeSiti na najekondmiji nacin, mi
mozemo i naSe ciljeve po&tbrze i s manje truda nego do sada.

Postoje ljudi, koji misle da se izvjesni probletnsukobi ne mogu rijesiti. Oni
Su u pravu iz dva razloga: prvo, jer je svijet ato svaki¢ovijek o njemu misli
(poglavlje 2.2), i drugo, jer mnogi problemi stvarmisu rjeSivi s uoliajenim
nainom razmisljanja.

Ja zastupam misljenje, da su svi problemi i suk@sivi. | ja sam u pravu iz
dva razloga: prvo zato, jer je svijet ono Sto omjemislim, i drugo, jer predlazem
radikalno drugéiji nacin razmisljanja. "Nikakav oblik realnosti nije r@iji,
ozivljavajue, ¢cudesniji od ljudskoga duha" rekao je primjericedgMohammad, e
spomenut duhovni ditel] milijuna muslimana. Kako onda d&vjeku ne bude
mogLee rijesSiti njegove probleme?

Ovdje ¢u ukratko saZeti principe, koje je po mojem miSjiepotrebno
postovati:

1. Svakic¢ovjek mora s promjenama §ati kod sebe. Prestanimo se mijeSati u
stvari drugih ljudi.

2. Svakicovjek raspolaze sa slobodnom voljom: on moze méglit hae. On
moze svoje misljenje u svakom trenutku promijentime mijenja i svoju
budutnost.

3. Potencijal svakog pojedinca nije ogrém, on je neograten. On mora taj
bezgranini potencijal upotrijebiti, ako zeli optitn@ rijeSiti svoje
probleme, a svoje ciljeve po&tbrze nego do sada.

4. Sve je vibracija/energija. Prema tome, sve je gp prmmjen;jivo.

5. Ne postoji objektivan svijet. Svijet je ono, Stoganjemu mislim. To
svakomc¢ovjeku daje nezamislivu néo On moze svojim miSljenjem
promijeniti svijet.

6. Sve je JEDNO. Posljedice ove spoznaje su nesaggdive dovode do
eliminacije konflikata a time i do ekonodmijeg ponaSanja. To zta
ciljevi se brze dosizu, a problemi brze rjeSavaju.

7. Potrebno je da se oslobodimo ogkamog ili-ili razmisljanja koje vodi

sukobima, i prijdimo na ovo-kao-i-ono razmisljanje. To Zhami
moramo prestati neprekidno donositi sudove.
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Uvjet za sve ovo je naSa sposobnost, da ukloninrarignja uobéajenih
sustava vjerovanja, koja smo sami sebi nametnulig&8ije ne ide.

Svaki¢ovjek ima u sebi m da moze trijumfirati nad svim okolnostima. On
sasvim sigurno nije den, da bi u znoju lica svoga i u borbi protiv shiopliznjih
zarativao svoj kruh svakidasnji. On jeden da bi se razvijao, da bi poieao, da bi
bio sretan i uspjeSan. Siromastvo, bolest i @ssasvim sigurno ne spadaju u vrline
kojima bicovjek trebao teziti.

Svemir je obilje, zdravlje i sta.

OTLA-princip, kojeg opisujem u téem'dijelu ove knjige, temelji se na
spoznajama iz drugog dijela i nadilazi ljudska ogfanja opisana u prvom dijelu
knjige. Pravilno primijenjeno, to dovodi do nezalines moci dotichog ¢ovjeka.

TRECI DIO

Moéni OTLA-princip

'Znanje je mogée prenijeti, ali mudrost nije".
Hermann Hesse, Siddhartha

OTLA-princip se sastoji iz tri dijela; iz OT za atgtiti, od L za ljubav i od A
za akcija=reakcija. Zaget ¢u objasSnjavanjem zakona akcije=reakcije, jer on
predstavlja osnovu za druga dva dijela. BeZntg poznavanja onog, 5to ja
ozna&avam kao akciju=reakciju, po mojem misljenju, mj@gute dobro shvatiti niti
temu "otpustanje”, a niti temu "ljubav".

L2 u rijesi OTL?A stoji tu zboggcinjenice, da se dinak nekogcovjeka zbog
pove&tanja ljubavi ne powsava jednostavno linearno,dea kvadrat. Vi naime mozete
rije¢ OTL2A promatrati kao jednadzbu i to kako slijedi: ot@mm§e puta ljubav na
kvadrat puta A (preemu mora biti A=l, jer je zakon akcije=reakcije §dneutralan
zakon). Time se dobija¢inak, kojeg je nektovjek postigao! Ova jednadZbactm
odgovora Ohmovom zakonu, koji je toliko vazan zekgicitet! Ako se napetost
poveta (=energija=ljubav), dinak se povéava na kvadrat. Ovo moZete promatrati i
na sljedéi natin: za protok Zivotne struje vrijededo isti zakoni kao i za protok
elektriciteta!
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1. Akcija - reakcij a

"NiSta necine demoni, demoni ne postoje. Svatko médeati, svatko moze
postii svoje ciljeve, ako moze misliti, ako mo&ekati, ako moze postiti.”
Hermann Hesse, Siddhartha

1.1. Jedna lekcija iz fizike s posljedicama:
nacin, na koji funkcionira nase misljenje

Iz fizike nam je poznat zakon akcija=reakcija. Bs\Wm jednostavno zia
ako snagom od 10 kg vrSim pritisak na neki zidatadid na mene vrSi pritisak od 10
kg. Ako pritiskam silom od 20 kg, i zid odgovarafupritiskom od 20 kg. U ovom
¢emo poglavlju vidjeti kako se ovaj fizikalni zakemanifestira kada je u pitanju nase
misljenje.

Pozabavitemo se dakle nasim misljenjem i njegovim posljeatiaa
Prvo: stoje misao?

Kako je sve vibracija odnosno energija, i misatajeader vibracija, odnosno
energija. Misao, dakle, nije "nista". Ona tdko nije nesto, Sto se odvija iskijuo u
nasem tijeluCovjek je savrden odaSitjiaon bez prekida odasilje misli. Svaka misao
odgovara odr@enoj vibraciji i prema tome odienom energetskom potencijalu, koji
napustacovjeka - svoj odaSilja Zbog toga o misli mozemo govoriti kao o
energetskom tijelu. Jako je vazno, da sebi ovo mozgeredstaviti. Svaka misao, koju
mislimo, predstavlja jedno energetsko tijelo. Owsa kolini tog energetskog
potencijala, logino je, da su i &inci koje misli uzrokuju, vrlo raztiti. Postoje snazne
I postoje slabe misli. Kako je i sve ostalo Stotppsvibracija, mi mozemo nasim
mislima utjecati na sve stoje oko nas.

Kako svaka misao posjeduje energetski potencijgak& misao tezi svom
ostvarenju: ova je tendencija naravn@aiestoje véi energetski potencijal odiene
misli.

Dakle, stoje vase misljenje snaznije, tim jéavé mogunost da se vase misli
ostvare. Na primjer, radost i oduSevljenje su estsig jake misli, koje dovode do
odgovarajdih pozitivnih rezultata. Prema tome, kontinuirarzjpgan i vedar n&n
razmisSljanja nije nikakvo lebdenje u oblacima¢ y®sjeduje sasvim lognu fizikalnu
pozadinu. To su energije, koje dwtog covjeka s matematkom sigurno&u vode do
pozitivnih rezultata. Ali nemojte zaboraviti jednmisli straha sw®esto takder jako
energetski nabijene: i one tal@ imaju tendenciju da se ostvare, s mateikain
sigurnogu. Zato misli straha nikada nisu poZzeljne.
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Idemo sada korak dalje.

Slicne misli imaju skne vibracije i zbog toga se hesobno privige. To
uzrokuje stvaranje takozvanih misaonih oblaka, kajfavno posjeduju mnogo dre
energetski potencijal od pojedifrah misli. To ima odlduju¢e posljedice po
poduzeée, narod i cijelocovjetanstvo. Zamislite sebi sljeée: neko poduzee
zaposljava 1000 suradnika. Svi ti ljudi misle neStbjutra do mraka. Apsolutno je
odlwujuce za uspjeh tog poduzg Sto ti ljudi misle - i to svaki pojedini. Miséivih
suradnika sumiraju se u jedan ogroman energetdienpgal. Ako je on pretezno
pozitivan, d@i ¢e i do odgovarajtih rezultata: ako je negativan, te dovesti do
negativnih rezultata. Uprava podaaemoze raditi Sto i@, ako véina namjestenika
misli negativno, ono nema nikakve Sanse. Jedno z@duse moze stvarno mislima
dovesti do uspjeha ili neuspjeha; ali ne samo kimavu, nego zajedtkim mislima
svih zaposlenih. To jeista fizika. To su energije koje teZze svom ostvared
upravljanje poduzgem se moze smatrati i upravljanjem energijama.

Lijep primjer za to, Sto je u stanju napraviti jaddovoljno velik energetski
potencijal, za mene predstavlja pad Berlinskog .z{dgakve stvari, naravno, nisu
sluaj. Zid je sruSen upravo u trenutku, kada su misaorergije slobode postalecee
od misaonih energija neslobode. Sve je jedno m@tangrgije.

Sada vas molim, da sebi ozbiljno postavite pitakgdyve energije proizvodite
od jutra do mraka. Kako posjedujete slobodnu vatjozete misliti Sto hiete, a vaSe
misljenje odrduje energije, kojé&ete osloboditi. Kakve energije zelite u svom Zzivotu
osloboditi? Energije straha ili energije ljubavifidjite na umu, da to ima posljedice po
vas Zivot.

Idemo jo$ korak dalje.

Iz fizike znamo, da se energija ne moze izgubitroQrijedi takaler i za
duhovno podrgje, koje nas zanima. Energija se ne moze izgubiii: niti jedna
misao se ne gubi!

_Sve Sto mislite, sve Sto ste ikada mislili i stte ikada misliti - niSta se ne
gubi! Sto mislite? Sa svakom mislju proizvodite e, koje se nikada ne gube. A te
energije imaju tendenciju da se ostvare.

Sada je izuzetno vazno da iz vida ne izgubite sfjedsve Sto ste do sada
mislili, viSe ne mozete promijeniti; ali mozete pgj mozete smjesta promijeniti svoj
nacin razmisljanja - i to zahvaljuju cudesnom daru slobodne volje. A promjenom
vaSeg né&ina razmiSljanja, vi smjesta proizvodite drdge vibracije, drugaije
energije - a time i druggu budutnost. ProSlost ne mozete promijeniti, ali vagima
razmisljanja mozete promijeniti SADA, ako Zelite.

Idemo joS korak naprijed.
Sada dolazi zakon, koji je cijelom ovom poglavipodhaslov: akcija=reakcija.
A to zn&i: Svaka se misao véa natrag svom odasiljaocu.

Vi odasiljete misli: to je akcija. Ono Sto vam s&da, to je reakcija. Predite
sebi: sve Sto mislite, véa vam se natrag! To je genijalno i - u svezi sag@pom
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slobodne volje - najw@ pravda u svemiru. Ne mogu sebi zamisliti nikakvu
zakonitost, koja bi bila pravednija od ove. Sversislite, sve Sto Saljete od sebe, sve
vam se vreéa natrag.

Posljedice toga su tako drantaie, da se time moramo poblize pozabauviti.

Uzmimo, vi kritizirate nekogiovjeka. Ovaj zakon ne kaze, da i vas taj
covjek kritizirati. On kaZze, dée se vama od nekud vratiti vaSa misao dntoistoj
kvaliteti. MoZzdac¢e vas neka druga osoba Kkritizirati, ali mozaadci i u obliku
zdravstvenog problema ili - kao u mojem¢slju - u obliku otkaza. Ja sam, naime, na
ovaj n&in na sebi samome upoznao zakon akcije=reakcijgoiNaavrsenog studija,
zaposlio sam se kao asistent postie/erednje velikog poduza. Naravno da sam sve
znao bolje od mog Sefa, kafmo, ta ja sam studirao, a on nije. S mojeg gled@tge
sve radio pogresno. Ja sam kritizirao i kritizirRaceo sam togovjekacak mrziti, a
u mislima sam ga i viSe puta ubio. Iznenada jealdsl sukoba, i ja sam se odjednom
nasao na cesti bez posla. Na mojutgrga se tada nisam ponasao onako kao Sto se
danas ponaSaju mnogi nezaposleni. Ja nisam kriri@afa niti recesiju, e samoga
sebe. Preuzeo sam odgovornost za svoju situazjog toga vrlo brzo utvrdio, kakve
sam negativne energije odaslao u svijet kroz mdjiky. | te su mi se energije vratile
konzekventno i brutalno. Ja ovo nazivam pravdom.

Posljedice ovog zakona, dgim, idu i mnogo dalje. Ako vas netko kritizira
ili vara, Sto se dogia? Tadate onaj drugi - a ne vi - morati snositi posljedssag
ponaSanja. Zamislite sebi, kako je to ekonoral Vi ne trebate pokrenuti niti mali
prst, da bi se osvetili. Svemir je tako organizjrda reakcija heminovno podg
pokret&a akcije. To je i bio razlog, zasto je Isus moged tako te netko udari po
lijevom obrazu, pruzi mu i desni!". Ako, naime, waiite udarac, tada sebi gmite
apsolutno nikakvu uslugu, jée vam se sve vratiti.

Zakon akcije i reakcije je stvarno genijalan. Omajnmaime, joS i sljed&
posljedicu: vi za samoga sebe ne mozete naprasith oljega, nego da drugome
Zelite sve najbolje. Sve Sto napravite nekom¢arneam se natrag. Ma koliko tmdno
zvwalo: najvéi "egoist” je onaj, koji drugomeini po mogi¢nosti Sto viSe dobra! |
obratno: onaj, koji misli samo na sebe samoga, ¢ajgima nikada niSta ne da, taj
najvise Steti sebi samome.

Zar to nije grandiozno? Ja uvijek iznova ésj najdublje poStovanje prema
tom pravednom zakonu.

Zamislite sebi, kada bi ¥aa ljudi posjedovala znanje o tom zakonu! To bi
zn&ilo, da bi svi naSi problemi bili trenutno rijeSesivatko bi svakome smjesta Zelio
sve najbolje, jer bi znao: sve mi sedaaDa li drugi ljudi poznaju taj zakon ili ne, to
za vas ne igra nikakvu ulogu. Radi se o vaSem divBadi se o tome, da vi sebi
mozZete ostvariti svoje Zelje; Sto drugi rade, tojjeova stvar, a ne vasa.

Sto, dakle, Zelite doZivjeti u vasem Zivotu? Zelltezdravlje, sréu,
blagostanje, uspjeh? U tom &ju ne mozete napraviti niSta bolje, nego da swe ov
Zelite po mogénosti svim ljudima na koje nailazite - a i onima, koje ne nailazite.
Udaljenost, naime, u podiu misli ne igra nikakvu ulogu. To su i fari nepobitno
utvrdili. Ne igra dakle nikakvu ulogu, da li gospodiajer sjedi pred vama, kada mu
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Zelite nesto dobro ili loSe, ili se u tom trenutkalazi na odmoru na Havajima. U
duhovnom podrtju ne postoji prostor. Zamislite sebi Sto o¥iajenica znéi za
rieSavanje - ili pogorSanje - sukoba u podirpa ili porodicama! Zamislite kakve to
ima posljedice po prodava. Zn&ajno je 5to on misli o svojim kupcimaak i u
slucaju ako je daleko od njih.

Ovu zn&ajnu stvar moze svatko iskuSati u svome zivotu.nBona nisSta
zajednékog s vjerom; ovo j€ista fizika. Ako mislite jednu misao, to je istockako
bacite kamen u jezero. &oju se Siriti valovi. Ti se valovi neminovno \i@u na ono
mjesto, na kojem je kamen pao u vodu. Ista je stvaasSim mislima. Jedino Sto u
duhovnom podrgju ne postoje otpori. Misli se dakle ¥&u s istom energijom, s
kojom su bile odaslane! Pripazite dakle na svoimi

U praksi je mogée ustanoviti joS jednu zanimljivu stvar. Ako krit@mo
nekoga tko takder voli kritizirati, tada reakcija dolazi kasnijego ako kritiziramo
nekoga tko to ne radi. U tom ghju, povratni udarac dolazi mnogo brze. Ja sam
doZzivio viSe nego samo jedan &, da je nekicovjek kritizirao nekog tko je bio
otpusten, jer je smatrao da se to dogodilo zbogasebnosti otpuStenog i daje zato
sam kriv Sto je otpuSten. Svaki puta nije trajatopola godine, a kritiar je i sam bio
otpusten i nezaposlen. To ponekad mdizgako brzo. No Sto je netko da vezan o
materiju, tim duze traje dok se ne pokaze reaktijgoravo je to razlog, zbog kojeg
mnogi ljudi govore o skaju. Tada se kaze, ovo ili ono je &t To je velika iluzija.

Mi slucajem nazivamo ono, Sto ne znamo objasniti. Akoniéiutim, imali veii
vidokrug - sléno pogledu iz aviona - iznenada bi mogli vidjetvppanosti. Iznenada
bi vidjeli, daje taj takozvani séajan dogdaj samo reakcija ha nesto, Sto smo odavno
mislili i zaboravili.

No ponekad do reakcije moze d@a jako brzo, i tada su povezanosti
jednostavno vidljive. Moja je supruga imala takadan dozivljaj, kada je s
prijateljicom putovala u Zurich. Tijekom voZnje klam, ta je prijateljica kritizirala
svakog koga je ugledala. Kod jednog joj se nijel@a njegovo lice, kod drugog je
nalazila da je haljina grozna. Kratko i jasgtdava voznja vlakom bila je Zmjena
kritiziranjem drugih ljudi. Stigavsi u Zurich, goSe pjeSice u pravcu BahnhofstraBe.
Ususret im je dolazio neki pijanac. NaSavsi se ¢hqu@jateljice moje zene, pijanac joj
pijunu na rukav! Reakciju te zene mozete sebi zZ#mi®na je naravno bila bijesna
na pokvarenost ovoga svijeta. No u biti, ovo nij® miSta drugo do reakcija na
njezine prijasSnje akcije. Ona je tijekom voznje kdan neprekidno pljuvala po
drugima, verbalno dodusSe, ali to nije bitno. U vichaterijalne reakcije, dobila je
upravo ono Sto je u duhu napravila drugima. Potpgnoemogde bilo, da bi taj
pijanac pljunuo na moju Zenu. Na nikoga se ne pljgh£ajno, nitko nije sldajno
orobljen, i nitko nije slgajno ubijen.

U svemiru ne postoji séa,j.
Zato Sto postoji apsolutno pravedan zakon akcijeakcije. Taj je zakon
nepogresSiv. Taj zakon nema niSta zajékog s moralom. On nije niti dobar niti loS.

On jednostavno jest. To ztiaon je a-moralan. Taj je zakon bio, jest i uvijek biti
isti.
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Nasim mislima, mi sebi stvaramo naSu realnost. &eedozivite u zivotu
(pretrpite, izdrzite, podnesete itd.) vi ste umi& tih stvari. A to zn&: Vi mozete sve
promijeniti. Vidljivo je uvijek manifestacija nevigivog. Nevidljivo je vaSe
razmisljanje i osjéanje.

Znate li, da je ovo "Posljednji sud?" Posljednjinhjmladi ne zn&i niSta
drugo, nego nesto Sto se ddgaupravo sada; nesto Sto je tako mlado, daientee
moze biti. A u¢emu se sastoji ovaj sud, koji se ddg&ADA? Sastoji se jednostavno
u tome, da morate pojesti ono, Sto ste sami salhak Tko bi inge imao pravo
suditi 0 vama, osim vas samih? SADA je rezultattvd®sadasnjih misli.

Vasa budanost ovisi o tome, $to SADA mislite. Sto mislite BA? U svojem
interesu i u interesu svih drugih, mislite samdog¢ o sebi i o drugima.

Kako vidite, svemir je nezamislivo jednostavno aiigaan. Tako jednostavno
I genijalno, da nam to ne upada i tek tako, iako ... iako je i ovénjenica u nasem
govoru odavno poznata. Tko ne poznaje tizte"kako netko u Sumu &, takva mu
se jeka vréa"? Potrebno je jedino da ovu u&@ ne tumdimo ¢isto materijalno.
Ako je malo prilagodimo, moglo bi sedie"kakve misli covjek Salje u svijet, tako
odjekuje natrag". Druga jedna od davnina poznatdrosi glasi: "Kakva sjetva, takva
Zetva". Sjetva su nase misli, koje od jutra déeveneprekidno mislimo. Zetva je ono
Sto nam se v, reakcija na nase misli. Tako jednostavno je to.

Dakle: da zetva ne bi bila loSa, ili u najmanjuuulezadovoljavajta, vi sebi
morate obavezno postaviti pitanje, kako je izgladsjetva vaSih misli. Ako vas
spopadne jeza jer u proslosti moZzda niste misditne plemenite misli, mogu vas
umiriti. VaSe vam se misli doduSe neizbjeZznotaja, ali vi sebe moZete zastiti protiv
negativnih utjecaja. Od trenutka kada zapie misliti pozitivne, konstruktivne misli,
vi sebe Stitite. Time mijenjate svoje vibracijep dtblazava reakciju misli koje se
vracaju. Ako vam uspije da svoje misli smjesta preusitgena ljubav, tada vam ne
moze niSta nastetiti, niti povratnéinak najlosSijih misli. Ljubav ima ju vibraciju od
svih drugih misli.

Znate li, daje Isus takier poznavao ovaj zakon? Naravno da nije govorio o
akciji i reakciji, to ljudi onoga vremena jedva bashvatili. On je to ovako izrazio:
"Ne sudite, da vam ne bi bilo &no". Stoje to drugo, do zakon akcije=reakcije? Tko
nekog drugog osiwje (akcija), tonte biti sudeno (reakcija). To je univerzalan zakon.
No ovo djeluje takder i obratno: tko drugom&ni dobro, i sante dozivjeti dobro.

Kako djeluje zakon akcija=reakcija ako se primijexi financije? Mi tamo
Imamo pojam "izdaci". Tu je skrivena rge'davati". Kod izdataka se radi o
darovima: darovima, koje dajemo drugima. Darowlaia, to su akcija. A reakcija na
te izdatke su primanja. Molim vas da sebi dobromijta: vasi primici su reakcija na
vase izdatke. Bez izdataka nema primitaka. | sadeano, da je od odlénog
znaenja, u kakvom duhu izdajemo. Ako &mimo suzdrzano, i primicée dolaziti
suzdrzanoCinimo li izdatke velikodu3no, i primiate dolaziti velikoduno. Hans C.
Leu, vjerojatno najuspjesniji hotelijer Svicarskako je to lijepo rekao tijekom
jednog intervjua (a u svom hotelu Giardino u As¢cam svakodnevno demonstrira
djelotvornost tog zakona): "tko broji koméadiputra; ne postize nisSta. Velikodusnost
bi trebala biti vrlinom svakog ugostitelja." Akciaeakcija. Ako se izdadiine
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sitnicavo, mrzovoljno ili s idejom "ovo su nezasitnididda se ne trebauditi reakciji,
odnosno slabijoj zaradi! Sto se stvarno dimgaako kazem "ovo je skupo"? Tada
dovoljno ne cijenim tdi trud! Mislim da je ono Sto sam dobio, manje wip® od
novca kojeg sam za to platio. Na taj séimatvara siromastvo! To je neizbjezno. Na
taj smo ndin izazvali recesiju. Tko misli da je ono Sto kugwreskupo, taj kao
posljedicu za svoj novac dobija uvijek manju proii@gdnost - koné&no na taj né&n
sebecini siromasnim¢ovjekom. Dublji je razlog ovaj: on dovoljno ne aijerad
drugogcovjeka (akcija), pa prema tome niti njegov rad adéazi na dovoljnu mjeru
priznanja (reakcija).

No s istim se mehanizmom postize i bogatstvo. Tigouike neki proizvod i pri
tome misli "ovo je povoljna kupnja", taj priznajedr drugogcovjeka, pace i njegov
rad biti odgovarajée priznat. Kada misli "povoljno”, to ztiada smatra kako je dobio
viSe nego je za to platio. U skladu s time, on gjessve bogatijim -jer prima uvijek
viSe nego je dao! Cijena neke stvari pritom é@me igra nikakvu ulogu. Bitna je
predodzba o "jeftinom" ili "skupom™ u naSem umu.o&astvo i bogatstvo "stvaraju”
se u nasem umu.

Vlasnik soboslikarskog podué&e u Francuskoj, koji je tijekom 10 godina broj
svojih radnika povéao s 3 na 200, ovako je rekao: "Prvo treba dao,cakjek zeli
nesto primiti". On naravno svojim radnicima dajéevbd minimalne, obavezne g
i po mogunosti dijelicesto darove.

Najgore Sto neki poduzetnik ili pojedinac s obzirom svoje financije moze
napraviti, jest, da sve smatra "preskupim", a svojiatke smanji na minimum. To
nije niSta drugo nego praktia primjena univerzalnog zakona akcija=reakcijadaSa
samo nemojte K& da je sve to tek lijepa etika ili poigravanje sj@ajima, ali da
realnost izgleda sasvim drugj@. To nije istina. Ovaj zakon nema‘ag zajednikog
s etikom, a niti s moralom. U svemiru ne postojiraibPriroda ne poznaje moral.
Moral je ljudski pronalazak, oni time Zele vladatid drugim ljudima. Otkuda neki
covjek sebi uzima pravo suditi o drugim ljudima? Ose protivi najdubljim
temeljnim principima kr&nstva.

Po mojem misljenju, ovo je jako opasan zakon za &og 0 tome niSta ne
znaju. Ja sam zbog njega ostao bez posla. Jednéovjgku zbog njega u roku od
nekoliko tjedana movida smanjila na polovicu: on viSe nije htio vitljsvog zeta.
No tko ga poznaje, njemu se otvaraju nésihe mogunosti.

Ja joS jednom podsjam, da ovaj zakon ne vrijedi samo za pojedinca, on
vrijedi i za porodice, poduza, za svaki narod i za cijetmvjecanstvo. Zbir onoga 5to
misli neki narod, odrduje njegovu "sudbinu". Sto se katastroféefi postoje dvije
kategorije: postoje katastrofe, koje su posljegcaodnih promjena u svemiru. No
postoje i katastrofe, koje su, sasvim jednostaps|jedica ljudskih misli, a to zta
energija koje misli oslolaju. Zemlja je bolesna od ljudskih misli. Kada msebi
imamo konflikte, @digledno je date se oni prenijeti na izvanjski svijet. To nas me b
trebalo uzbdivati - jer time se stvar samo pogorSava - potrepngedino da
promijenimo n&in razmiSljanja. Sve ima svoj praizvor u nasem jaiju.
Ongiis¢avanje okoline nije susStina problema: problem j&enaniSljenje. Pravi

VVVVV

tek posljedica duhovnog ofié¢enja.
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Pripazite, dakle, na svoje misli. Na
Sto se koncentriramo, to raste.

Ovdje zelim ukazati na joS jednu posljedicu nase§ljenja, kojoj je
pridavano isuvise malo pozornosti. Ako su mislirgija, to zn&i da mi onome na $to
se koncentriramo, dajemo energiju. SlaZzete se?eSmeergija, a naSim misljenjem mi
dodajemo daljnju energiju. Posljedicectsjenice su zapanjufe.

Ako se koncentriramo na nasSe slabosti, one rastu.

Ako se koncentriramo na bolest, onéga

Ako se koncentriramo na konkurenciju, ona se pava.

Ako se koncentriramo na nedostatak novca, on pos&jm.
Ako se koncentriramo na problem narkomanije, opasaxava.

Ali naravno vrijedi i sljedée: Ako se
koncentriramo na blagostanje, ono raste. Ako se
koncentriramo na zdravlje, onaiga Ako se
koncentriramo na mir, on postajetira. Na Sto se
vi koncentrirate?

Mali primjer: na Zeljezrikoj stanici blizu mene, neki jgvjek bio napadnut i
premla&en. Dogdaj se pojavio na naslovnoj stranici lokalnog liszajedno s
fotografijom. Tko samo malo poznaje zakonitostiazée i kakve su posljedice
takvog izvjesivanja. Tisue ljudi ¢itaju taj clanak, nalaze da je strasno to Sto se
dogodilo - i time ideji agresije dodaju daljnju egigu. To je isto, kao kada bi lijevali
ulje na vatru. Kroz taj dodaj, a posebno uslijed upadljivog izvjeStavanja meo
povetava se agresija u svijetu, Sto Znapasnost od daljnjih agresija se péala. Zar
mi to zbilja zelimo? Ja mislim: mi ne znamo Stoinadl - Sto uzrokujemo nasSim
mislima. NaSe misli imaju dalekoseznije posljedicego Sto slutimo. A ako
pogledamo kakvo je stvarno stanje stvari na tojezeickoj stanici, morattemo
ustanoviti da tamo dolaze ti& ljudi dnevno, ulaze u vlakove i nitko ih ne
uznemirava. To sdinjenice. Kako to nikoga ne zanima, ovipjenici na Zalost ne
dajemo energiju nasim mislima. Ali ako se dogodnsgednom nesto negativno, mi
se uzbdujemo i tom negativhom dodaju pridodajemo energiju, Sto zZfiada
potpomazemo negativne dadgge.

Nedavno se spiker dnevnika na Svicarskoj televiaiio da se broj ovisnika o
drogi povéao, usprkos tome Sto je mnogo milijuna franaka stiveno u kampanju
protiv narkomanije! Naravno daje problem postaéime drug&ije i nije moglo biti,
jer je uslijed te kampanje problemu narkomanije dtantno dodavana energija. Na
ovaj n&in nije mogue rijesiti niti problem narkomanije, a niti bilo kadrugi
problem. Niti jedan pametaiovjek ne&e pokusati gasiti pozar, dodéjunu kisik. Mi,
medutim, ¢inimo upravo to, kako u odnosu na naSe privatne takiruStvene
probleme.

Ovaj mehanizam naravno vrijedi i u sportu. Spokiayé se suviSe koncentrira
na svoje slabosti, e postéi posebno dobre rezultate. Izvanredan spoteaditi
onaj, tko se moze veseliti svojim jakim osobinaifieo ne obréa pozornost na svoje
slabosti, nije naivac; on primjenjuje jedan temiejakon: on svojim slabostima ne
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daje energiju, ne daje im snagu: zato one postgurgnje. Slabosti se he smanjuju
tako Sto secovjek na njih koncentrira, ¥vese smanjuju time Sto se pojedinac
koncentrira na svoje jake strane!

Ali Sto rade brojni pojedinci i poduza? Oni se podvrgavaju analizama, kako
bi otkrili vlastite slabosti. Misle, dée time nadvladati slabosti. To ili uép ne
uspijeva, ili tek uz ogroman napor - a to je sveighr nego ekonomino.
Koncentracija na slabosti daje ovima dodatnu epergilakle dogda se upravo ono,
Sto ne Zelimo.

Duhovne zakonitosti su nepromjenjive, nepodmitljiveveprisutne. Zato
postoji samo jedan loggn i razuman stav, a taj je:

Bez obzira kako va$ Zivot u ovom trenutku izglesigesno se koncentrirajte
samo na pozitivne dodaje: timec¢e se oni umnoziti. Ovo je tako sigurno kao
sutradnji izlazak Sunc&ak i ako se nalazite u najgoroj seriji neuspjeheyazivota,
uvijek mozete néd nestocemu se mozete veseliti.

1.2 Sto je svijet?
Klju ¢ ljudske mogi

Ovdje mogu biti kratak, jer smo ovu temuévabradili u drugom dijelu knjige
pod naslovom "Ne postoji objektivan svijet".

Stoje svijet?
Svijet je ono, Sto mi 0 njemu mislimo.

Ova vam izjava daje nezamislivu tnd ovdje opet imamo posla sa zakonom
akcije i reakcije.

Sto to zn&i za vas Zivot?

To zn&i, da je za vas istinito ono, Sto vi smatrate istm Uzmimo dva
primjera: dva prodava. Prvi prodava kaze: "NaSe su cijene previsoke". Drugi
prodav& kaze: "NasSe su cijene primjerene”. Tko od njihjdvma pravo? Oboje su u
pravu, jer ne postoji nikakva objektivna istinaagwovjek ima svoju vlastitu istinu.
| ovo je solidna polazna &&a za konstruktivnu diskusiju. Ako naime z&pete
diskusiju s ova dva prodatai pritom imate predodzbu o "istinitom" i "neistom",
tada to née dovesti do rieg - osim do swe. Vi ste u pravu, drugi je u krivu.
Nezgodno je samo to, Sto onaj drugi na stvari glgatavo obratno. Ali akodete u
diskusiju sa stavom "svatko ima svoju vlastitunisti tada je konstruktivan razgovor
mogut. Tada mozete pokuSati ustanoviti, zasto prvi pvadlanisli da su cijene
previsoke: a prije svega, mozete mu objasniticgtosam sebi takvim misljenjem.
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On, naime, ima pravo: za njega su cijene previsaken ¢e u skladu s time manje
prodati. Sto sigurno ne odgovara ciljevima kojegéi postavio.

Prije mnogo godina sam bio zaposlen u poduze oko trideset prodava.
Medu njima je bio jedarfovjek iz Miinchena, koji je redovito prodavao dvasto
viSe nego prosjek ostalih prod#ea Razlog za to je bio sasvim jednostavan. Prije
pocetka godine, utvivao se prodajni budzet za sljédegodinu. Ovaj se budzet
svodio na otprilike 1 milijun franaka prometa p@gava&u (radilo se o runarima i
programima za njih). Na kraju godine je o prometiludivalo jedino to, Sto je svaki
pojedini prodava mislio o tom budzetu. \(@na prodavaa je razmisljala otprilike na
nain "godinace biti teSka, ali j&u pokusati”. A onaj spomenuti prod&je naravno
mislio nesSto sasvim drugo. On je mislio, "s jedmmiijunom prometa, ja se de
zadovoljiti; napravittu barem dva milijuna”. | tako je to i bivalo - indjne u godinu.
Prosjek prodavsa je imao pravo: bila je teSka godina. Neki su hikalo iznad
budZeta, a drugi malo ispod. Onaj spomenuti pratlgvéakater imao pravo: bilo mu
je mogute ostvariti svoj cil].

Ja to ne mogu izmijeniti: svijet je ono Sto o njemislite. TrziSte je ono, Sto o0
njemu mislite. Vasi su kupci ono $to o njima mesliVi ste ono, Sto o sebi mislite da

.....

Lijep primjer tog principa dogodio se u naSem sdsfeu. Provaljeno je u
kucu jedne obitelji koja je posjedovala pSavara - usprkos pstuvaru. Mehanizam
se odvija kako slijedi:

Prvo: Stanovnici su imali strah od provale. Tokeig (miSljenje i osjéanje).

Drugo: Zbog straha od provale, ti su ljudi nabap#iacuvara. Paguvar je
izvanjski znak straha od provale.

Trece: Doslo je do provale. To je reakcija.

Cetvrto: Stanovnicima te ke potvrdilo se ono $to su mislili. To bi moglo
zvuéati otprilike ovako: "Vidi$ da sam imao pravo! Zivd u straSnom svijetu. Bilo je
ispravno da smo se bojali provale i da smo si kgsihcéuvara. Ubudée trebamo jos
viSe pripaziti."

Svijet je ono, Sto ja 0 njemu mislim. | ja uvijekipam potvrdu. Ja taj
mehanizam nazivam "kaiapravednosti”. Svakom se uvijek daje za pravo. &0 |
fascinirajite na cijeloj toj stvari. | to je Isus znao. On gkao: "Bitée vam prema
vasoj vjeri". Tako se i doga. Ako mislite da Zivite u neprijateljskom svijggunom
provalnika, tada vam se datg"prema vasoj vjeri". Ako mislite da Zivite u mom
svijetu, u kojem vas ne moze gnaiSta loSe, tada vam se taley "dogata prema
vasoj vjeri". Svaki kr&nin to zna. Ili?

| ovdje se ne radi o &m drugom nego o nasem poznatom zakonu akcije i
reakcije.

Ja vam savjetujem, iskuSajte ovo. Promijenite mig§ o nekoj odrenoj
osobi, o nekoj oddenoj situaciji u svijetu i promatrajte Sée se dogoditi. Ali molim
vas, dajte si vremena. Ako ste godinama mislilijelagospodin Miller posljedniji
Mohikanac, tada ne mozetéekivati dace se Miller promijeniti, ako ste vi jedan dan
mislili drugaije. Promijenite vaSe misljenje - i odrZzavajte garpijenjenim, bez
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obzira Sto se dogodilo. Dozivjéete cuda. Razlog tome je jasan, jednostavan i
logic¢an:

Svijet je ono, Sto vi o njemu mislite. I: sve jeDIRO.

Kao Sto smo vidjeli, nema odijeljenosti izduwevas i gospodina Millera.

Vi ste Miller. Miller, to ste vi. U skladu s timéJliller se mijenja, ako se vi
promijenite. Drugaije ne moze biti.

Ako sada mislite, da to ne Stima: ako mislite, @aMiller nikada née
promijeniti: tada vam moram dati za pravo. Jerjesye ono, Sto vi o njemu mislite. |
ako mislite da se Miller i@ promijeniti, tada i ni&. Drug&ije ne moze biti.

Vi ste stvarno svengancovjek. Zar ne?

Vi ste samo primijenili zakon akcije i reakcije.iffenjujete ga svakodnevno,
svakog sata, minute i sekunde, htjeli vi to ili nsto kao Sto podlijezete zakonu
gravitacije, htjeli ili ne.

Ako imate djece, postavite sebi sljédepitanje: koji je najbolji savjet, kojeg
mozete dati svojoj djeci - na primjer ¢iaspita? Sada poznajete zakon akcije i
reakcije. Prema tome, kakvu preporuflate dati svojoj djeci?

Savijetujte ih, da misle "ja znam". To ne "koStaSevienergije, nego ako se
misli "ja ne znam"; ali mnogo viSe koristi. To otaaput univerzalnoj inteligenciji,
koja drijema u svakomovjeku. Misao "ja ne znam", zatvara vrata ovoj enralnoj
inteligenciji. Svijet je onakav, kako ja 0 njemushi: prema tome ima viSe smisla
misliti "ja znam", nego "ja ne znam". IskuSajte.

1.3 Totalna samoodgovornost:
dovidenja slucajnosti

Ako ste razmisljali o do sadacenom, mozete dosamo do jednog zakkua:
vi ste odgovorni za sve, Sto vam se dtzga

Obratite paznju na drugi dio gornje izjave. Vi mistdgovorni samo za ono Sto
radite, to nije niSta posebno. Vi ste odgovornsea, $to vam se doda, i to zato, jer
ste odgovorni za svoje misli. A ono Sto mislitereidije vas Zivot.

Dakle, nemojte viSe nikada bilo kojetovjeku prepustiti mé nad vama, tako
Stocete réi "on je odgovoran, ja sam zrtva".

U svemiru ne postoje zrtve. U
svemiru ne postoji stia.

Do ove su spoznaje dosli i brojni znanstvenici. &ite sebi sljedée: da bi se

"slu¢ajno” stvorio zivotno vazan encim cvtochrom c, jedantani molekul koji se
sastoji od 104 aminokiselina, potrebno je bild*pokusaja. Ovaj encim dakle niti
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uz najbolju volju nije mogao nastati "shjno". Znanstvenici su naime izinali, da
je od trenutka praeksplozije, dakle nastanka s\empinslo tek 1&/ sekundi. Kada bi
se dakle od pegetka svemira do sada svake sekunde napravio jemlarsgy, taj encim
ne bi mogao nastati, jer jednostavno nije bilo dioovremena.

"A ipak se Siroki krugovi znanosti i dalje drze iig® 0 "slicaju” - s jednim
mentalitetom zatvaranjaigu koji ima sve karakteristike psitke skleroténosti’. Ovo
je napisao J. E. Berendt u svojoj zapazZenoj kijizda Brahma, svijet je ton".

A sigurno ste&uli i za poznatu Einsteinovu izjavu: "Ja nikad&unejerovati,
da se Bog kocka sa svijetom".

Takader i fizicar Paul Davies u svojoj knjizi "Princip kaos" izjpye nesto
vrlo zanimljivo: "Otkuda mozemo znati, da lije fr&canju novica ili kocke, rezultat
stvarno sldajan? O tome ne postoji suglasnost misljenja".Ml)bi s pojmom
"slucaj" trebali malo opreznije postupati.

| s vasim zivotom se nitko ne kocka - uz jednunzku: vi sami. Sto god se u
vaSem Zivotu dogha, niSta nije sléaj. Slutaj bi bio u suprotnosti sa svim temeljnim
Zivotnim zakonitostima. | osim toga: kada bi poliaad toga da sléaj stvarno postoji,
to bi zn&ilo da imamo jako malo povjerenja u Stvoriteljaswe. To bi stvarno bio
jako Zalostan svijet, u kojem bi vliadao &

Mi smo u naSem shaju toliko ogranieni, da sasvim jednostavno ne
poznajemo sve uzroke, i zato brojne stvari prigisg sld¢aju. V& je godine 1908.
znanstvenik Henri Poincare ovako formulirao @ujenicu: "Vrlo mali uzrok, koji za
nas ostaje neprimgenim, uzrokuje zn&jan efekt, kojeg svakako moramo primijetiti,
I onda kazemo da taj efekt ovisi odddia."

Znxajan efekt, kojeg vidimo, moZe biti neéae Onda mi, primjerice, kazemo
da je netko "sléajno” udario svojim vozilom u nas. Ali nitko ne govo "sasvim
sithom uzroku". Ovaj vrlo mali uzrok je odien n&in razmisljanja, od kojeg je
mozda vé proSlo dosta vremena i kojeg se viSe niti necapo. U nasoj
ograntenosti, mi tada govorimo o "slaju” - samo zato Sto ne vidimo ovisnosti, Sto
stvari promatramo iz zablje perspektive a ne iohalili aviona: od tamo bi, naime,
smjesta udili ovisnosti, koje iz zablje perspektive, sasviogkno, nije moguae
vidjeti.

Sada je doSao trenutak, da diskutiramo o vaznoj. temskustva s brojnim
polaznicima mojih seminara, znam koje se pitangasati po glavama mnogih ljudi.
Kada tvrdim "sl¢aja nema", tada to z&iai to, da nisam skajno raien, da nemam
slieajno roditelje koje imam. Naravno, daje tako.

Molim vas da obratite paznju na sljéde mi ovdje ne govorimo o bilo kojoj
metodi koju su ljudi izmislili: mi govorimo o univealnim zakonitostima. To zta
ili slu¢aj postoji, ili ne postoji. Jer mi ljudi ne mozemo nasogudi i volji odluivati,
Sto je sl¢aj, a Sto ne. U tom se <laju ne bi moglo govoriti o univerzalnoj
zakonitosti. Svemir je tako nezamislivo genijalnganiziran, da skaj ne postoji. U
svemiru ne postoji nepravda. Zamislite sebi, malas, monstruoznu nepravdu, kada
bi "slu¢aj" odraiivao gdjece se nektovjek roditi. Ta bi nepravda bila tako velika, da
bi bila jedva podnoSljiva. | to bi pruzalo bijedsliku o univerzalnoj inteligenciji,
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koja djeluje iza svega. Ja podsgen, da je stvarno bilo ljudi koji takvu moguost
nisu mogli podnijeti i koji su sebi zbog toga odiuzesot.

Ti su ljudi ctito bili do kraja uvjereni u postojanje shja, Sto im je bilo
isuviSe nepodnosljivo.

Ovo meiutim nije moje iskustvo, to nije mojeenje. Sldaj ne postoji, niti s
obzirom na rdenje. Kako bi to izgledalo, kada bi se ‘tino” rodili tko zna gdje. To
sasvim jednostavno nema nikakva smisla. Kako biskwga imalo smisla, moramo
prihvatiti ¢injenicu ponovnog m@anja, wenje o reinkarnaciji - kao Sto to pritéagu
milijuni ljudi, a od ¢ega je i kréanstvo u poetku polazilo. Budizam to naziva
kotatem ponovnog rdanja. Cilj svakog budiste je da nadvlada taj kgtanovnog
radanja, kako se ne bi viSe morada# na ovoj materijalnoj razini.

Prema openito priznatom naiavanju,éovjek se dijeli na tijelo, dusu i duh.
Ako je covjek ovako sazdan, tada mozemctipod pretpostavke - prema zakonu
analogije - da i svijet mora biti sazdan na isttinaSto znai: postoji materijalan
svijet, kojeg svi mi vidimo; postoji astralni suvijécovijekova duSa se ta&er cesto
naziva astralnim tijelom), kojeg ne vidimo; i pgsuhovni svijet, kojeg takder ne
mozemo uditi nasim materijalnim osjetilimaCovjek "kruzi" izmetu materijalnog i
astralnog svijeta. Ono Sto se nama ovdje prikaka@ smrt, s glediSta astralnog
svijeta je rdenje. Ono Sto se nama prikazuje kaderge, s glediSta astralnog svijeta
je smrt. U jednom oddenom trenutku mi odlazemo materijalno tijelo, aedrjom
kasnijem trenutku ulazimo u novo materijalno tije@vime je jasno: smrt ne postoiji.
Bilo bi to ogranteno razmisljanje, kada bi vjerovali daje Zivot mégubiti. Zivot se
nikada ne moze ubiti. To je, naravno, znao i I€us.je to ovako formulirao: "Smrti,
gdje je tvoj zalac?" Smrt ne postoji. Postoji sgatno: zivot!

Tko dolazi na ovaj materijalni svijet, taj je selniabrao neki odrkeni zadatak.
Da bi taj zadatak mogao obaviti, potrebni su muedeini uvjeti. On sebi te uvjete
stvara tako, Sto odabire svoje roditelje. Izboraditelja, on je naravno odabrao i
rasu, boju koze, pokrajinu i narod u kojémse roditi. | to ne "skajno".

Ako je princip slobodne volj€injenica, tada on mora vrijediti i pri izboru
roditelja. To ima dalekosezne posljedice.

Djeca nisu nikakva mala nerazvijena stvorenja. Megje da su djeca s
obzirom na svoj razvoj daleko ispred svojih rogitel nije uvijek tako, da su roditelji
tu za svoju djecuiesto djeca dolaze, kako bi roditelji gduodredenu lekciju.

Nedavno santuo za sljedé slucaj: neka je zena rodila dijete s demim
fizickim nedostacima. Ti su nedostaci bili posljedicakdavanog
fetalalkoholsindroma. Njegova je majka pila tijek@nva dva mjeseca trudé® - ona
nije znala daje u drugom stanju -jednu bocu vothevtho. Kada je Zena doznala da
je trudna, trenutno je prestala piti. Ali za dij¢¢evet bilo prekasno. Naravno da je
majci skoro prepuklo srce, kada je vidjela Sto ¢pnavila. Kako je mogie ovakav
dogataj donekle razumno objasniti, ne uzimaju obzir ¢injenicu slobodnog izbora
roditelja? To nije mogte.

Uzimajwi u obzir ¢injenicu ponovnog frdanja, objasSnje je relativno

jednostavno. Dijete je sasvim svjesno odabralo majku. Zasto? Naravno zato, Sto
je dijete majci Zeljelo pomi. A uspjeh je trenutan: majka viSe ne pije. Zbog toga
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"dijete", koje, ako ispravno gledamo, to éepnije, preuzelo na sebe da se rodi u
jednom unakaZzenom figkom tijelu. To je u vezi sa slobodnom voljom i
bezgraninom ljubavlju "djeteta" prema majci. Zbog toga gijéte" bilo spremno
preuzeti na sebe ovo iskustvo. A osim toga, "dijet@ravno sasvim tmo zna, da
smrt ne postoji i da je ovaj zZivot ovdje - promatyas odstojanja - relativno kratak.

U vezi s time moram ukazati na joS neSto vazno. bwzecekati do 12
mjeseci nakon rdenja, prije nego Sto definitvnadea u tijelo jednog novoktenog
djeteta. On moZe i odbiti¢u u to tijelo, a to zn&: dijete umire. Mnogima je
vjerojatno poznat fenomen umiranja nowtentadi. Dogda se, da dijete umre bez
ikakvog vidljivog medicinskog razloga. Za ovo iaipotreban nikakav medicinski
razlog: razlog je u tome, Sto je duh odbio (pringlipbodne volje) da se nastani u tom
tijelu. Moze se dogoditi i da pri denju uz poméo klijesta, glava djeteta bude ozbiljno
ozlijedena. Ako se taj duh nije zelio nastaniti u tijelstedena mozga, tée dijete
umrijeti.

| joS neSto moram ovdje spomenuti. Mi se nalazimopaglavlju
akcija=reakcija. | ovaj je zakon naravno univerpalraze€, Sto zndi: on vrijedi i
"nakon" smrti. MoZe biti, da reakcija na neku alaiislijedi tek u nekom sljedem
Zivotu. To je prije svega zamislivo u ghju, ako bi akcija (na primjer ubojstvo)
dovela do reakcije, koju tajovjek u tom Zivotu ne bi podnio. Za zakon
akcija=reakcija "smrt" ne predstavlja nikakvu pegpr. "Smrt" i onako za niSta ne
predstavlja prepreku.

Tko ovo zna, nikada e dai na ideju da svoje roditelje krivi za oS odgoj.
Takader niti sljedéa isprika nema opravdanja: "Ja sam ubio Majerdpttuse zalim,
ali imao sam tesko djetinjstvo”. Ovakav¢imaopravdavanja prebacuje odgovornost
na roditelje, a to se protivi koztkim zakonima. Svatko snosi potpunu odgovornost
za ono Sto radi i misli, kao i za ono Sto mu seadag

Ovo daje ljudima, Sto zgavama, ogromnu mo

Ali u vasoj ogromnoj méi lezi i mogunost da ovu md odbacite: da je date
roditeljima ili nekoj neprozirnoj sudbini.

Jiddu KriSnamurti, veliki mislilac naSeg stalg ovako je to sazeo: "Ako niste
spremni osjéati se odgovornima za sve, za stvarno sve Sto gaida vaSem
Zivotu, neéete nimalo napredovati.”

Ja ovome ne bih dodao niSta, osim sl{&de ovisi o vasoj slobodnoj odluci
(vaSoj slobodnoj volji), da li Zelite napredovditine.

Ovoliko o0 osnovi OTLA-principa, univerzalnom zakoakcije i reakcije.

Daljnja razmiSljanja temelje se na ovom temeljnsnavnom zakonu, kojeg
je Isus opisao sljeden rijecima:

Ne sudite, da vam ne bi bilod&no.
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2. Otpustanje

"Ti ga ne prisiljavas, ne udaras, ne zapovijedasjerwnas da je mekoga
od tvrdog, voda j&a od stijene, a ljubavda od nasilja".
Hermann Hesse, Siddhartha

U ovom poglavlju Zelim pokazati, kaki® vam otpuStanje pordoda vaSe
ciljeve postignete brze i s manje truda nego uzggoloilo koje druge metode. U vezi
s time vas méutim usrdno molim, da ovu temu ne promatrate sghsgkog gledista,
nego s fizikalnog; zivot nije psiholoSki "problenziyot je fizikalni "problem™ - kao
Stoc¢emo jos vidjeti. S fizikalnog stajaliSta nam seasfju dimenzije, koje nikada ne
bi smatrali mogéima.

2.1 Radi se o mé nad zivotom i smréu

U jednom srednje velikom poduae 48-godisnji poslovade je "iznenada” obolio
od raka. Sest mjeseci kasnijeyjek je umro. Medicinski razlog: rak. Dublji uzrok
nije mogao otpustiti.

U jednom usluznom podué&e bio je zaposlen izvanredno uspjeSan pro¢lava
On je bio toliko uspjeSan, daje sebi mogao dozivptivlatenje iz poslovnog Zivota
sa 37 godina.

Razlog: bio je natprosjao dobar prodava

Dublji razlog: on je mogao natprogje dobro otpustati.

U jednom Svicarskom hotelu bio je zaposlen jedawek - nije govorio
njemaki - kao nosa kofera. Deset godina kasnije, tagmvjek bio direktor hotela.
Razlog: on je uvijek davao sve od sebe. Dubljidgzimogao je otpustati.

Ovakve primjere je mogie po volji dalje nabrajati. Time Zelim pokazati, da
se pri temi otpuStanja stvarno radi o zivotu {srblagostanju, uspjehu itd.) ili smrti.
Tko po prvi putatuje rije¢ otpuStanje, tome to vjerojatrdoidno zvdi. Ali opéenito,
0VO se moze i ovako zamisliti:

Zivot je tok. To su vé i stari Grei znali: panta rei = sveée Ako Zivot
stvarno zna "protok”, tada je jasno da zadrzavanje uzrokupetszar ne? Ono Sto
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zadrzavamo, viSe se ne moze pokretati, ne made Aeono Sto se vise ne moze
pokretati, za naSe je pojmove mrtvo. Zamislite st kao rijeku: rijeka koja vise
ne te&e, nije rijeka.

Sasvim sigurno vam je poznata i radikalna metod&olse moze "dokréji"
neki brak: dovoljno je, da b¥aog partnera dovoljnévrsto drzite; on se vise ne moze
kretati, a to prije ili kasnije vodi do "smrti" ka. Pozor: ovo nije nikakvo poticanje
na razvod!

Predugo zadrZzavanje moZe dovesti i do smrti pauzBoznato Svicarsko
poduzée, koje je proizvodilo kvalitativno vrlo vrijednergdukte i na svom podéu
imalo vodéi polozaj u svijetu, danas se nalazi u krizi. Bsojadnika je vé&smanjen
sa 1300 na 300. Od prijasnjeg podigzedakle, nije ostalo mnogo. Uzrok: podée¢e
predugo ustrajalo na svojoj tehnologiji i, ah, koliuspjeSnim produktima. Sada je
sasvim potisnuto s trzista: konkurencija je otiglaogo dalje.

Zadrzavanjem moZete sve "ubiti": to je samo pitamgmena.

Ili drugi jedan primjer: gdate strijelom i lukom u metu. Sto morate naprawviti,
da bi strelica pogodila metu? Morate napeti luk ef@gia); morate niSaniti
(inteligencija) i morate otpustiti strelicu. Saékete misliti, pa to zna svatko. Naravno
da to svatko zna. Ali otkrijte mi, zaSto to nijesi@ i svakom prosfmo inteligentnom
covjeku, kada se radi o postizanju ciljeva u svalksthom zivotu? PokuSajte objasniti
jednom tradicionalnom "nepostenom” menadzeru, da mora otpustiti kako bi brze
postigao svoj cilj. Orte vas pogledati, kao da dolazite s nekog drugogepda A ipak
je to tako:

Otpustanje je najbrzi i najprikladniji put za pastinje svih ciljeva. A kada
kazem "svih ciljeva", tada stvarno mislim na svéegie. Ovdje govorimo o
univerzalnim zakonitostima, Sto Znaa ne postoje ogratenja na odréene ciljeve.

Razmislite malo, Sto se datmako strijelac dodusSe nategne svoj luk, ali ga ne
otpusti. U pdetku se ne dog@a niSta: zatim on postaje umoran. A ako se napgisst
poveia, luk puca. Kako li se kaze, kada netko recimogzpretjeranog rada oboli?
"On je prenategnuo luk".

Tko luk prenategne, postaje bolesnim. Tko je prgato Iuk, predugo je
zadrZzavao, nije mogao otpustiti. Time je postigagativan rezultat, a to zéia
napravio je nesto sasvim neekondna.

Otpustanje je povezano sa Zivotom.
Zadrzavanje je u svezi s blokadom, boéles"smrcu”.

Upravo kao i u poglavlju o akciji i reakciji, i oj&lse takder ne radi o riem
drugom nego o ni@; o vasoj mai nad zivotom i "smfu".

Sadatemo detaljno promotriti stoje to otpuStanje i Sto @ stvari zné.
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2.2 Aktiviranje vasSe univerzalne inteligencije

Ustanovili smo, da seovjekov potencijal sastoji od inteligencije i eniggg
Dalje smo ustanovili, da morate uloziti maksimurteligencije i energije, ako svoje
ciljeve Zelite postii po mogunosti brzo i s malo napora. Ovo vrijedi i za rjedaje
problema: Ako svoje probleme Zelite rijeSiti brze malo napora, tada morate td&o
uloziti maksimum inteligencije i energije. L@égio, zar ne?

U ovom dijelu se radi o tome da istrazimo, kakoasdivira univerzalna
inteligencija. U drugom dijelu pod 1.3 smo objasnda svakicovjek ima na
raspolaganju nezamislivu inteligenciju.

Kako ¢ete aktivirati tu inteligenciju?

Odgovor glasi: otpustanjem.

Sada¢emo vidjeti, Sto ovo otpustanje konkretno &n#®ko ste upali u neki
problem, ili ako Zelite posti odraieni cilj, a ja vam savjetujem da otpustite, Stoetim
mislim? Sto zn& otpustanje?

Otpustanje zna:
1. Prihv&anje trenutnog stanja.

Ako Zelite po mogeénosti Sto brze sti od trenutnog do Zeljenog stanja, tada
se, logéno, ne smijete gevito drzati sadasSnjeg stanja. Kako bi se sadastajge
moglo promijeniti u Zeljeno, ako ga zadrzavate?rZaehati trenuténo stanje, zna
blokirati ga. Prihvdanje sadaSnjeg stanja Znanjegovo otpuStanje - a tada se
dogala nesto zapanjufe: trenutdno se stanje mijenja. Ja uvijek iznovajem
ucesnike mojih seminara, kako izjavljuju "ali ja ne@gu sve prihvatiti". To sam i ja
nekada mislio - i skoro sam se time do kraja umi&fovjek ne samo da moze sve
prihvatiti Sto jest, on to mora. Ovo je naime uzwecistom logikom. Ono Sto jest,
jest: a ako neSto jest, tada nema nikakva smidtadizati se zbog toga. To se zbog
naseg uzrujavanja e promijeniti. Ono Sto jest, to je ono Sto je u Wvoenutku. A
stoje sada, to ne moZe nitko promijeniti. Mi moZemt@cati na budtnost, ali ne na
ono Sto jest i Sto je sada! Ako ne prikkaeno Sto jest i Sto je sada, radimo nesSto
sasvim nelogino. Tada naime stvaramo sukob, sukob imeas i onoga Sto jest.
Svaki sukob koSta energije i novaca, on blokiraeligenciju. To zn&: ako ne
prihvacéamo ono $to jest, tada sebe totalno onerdagamo. Kako da brzo rijeSite
vaSe probleme i brzo postignete ciljeve, ako setpynosti onemogiavate time Sto
ne prihvaate ono Sto jest? To nije magph

Sadacete primijetiti, da se cijeli svijet bori protiv dasnjih stanja svih vrsta:

papa jednako kao i UN. To je istina. | upravo zs¢oproblemi ne rjeSavaju, &se
stvaraju novi.
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Problemi se ne rjeSavaju tako da se bori protivogeidrelenog trenutnog
stanja fovjeka ili situacije). Ovo nema nista zajetkog sa psihologijom ili
filozofijom: to je Cista logika i fizika. Sukob izaziva otpor. | ako cigeli svijet sluZi
sukobima i otporima, to stvar reni niSta boljom - a prije svega: ne pomaze ljudima
pri rjeSavanju njihovih problema. Zamislite sebtp i se s vama i vaSim
automobilom dogodilo, kada njegovi amortizeri ngbhvacali neravnine na cesti!

Dakle, kao prvo: prihweajte ono sto JEST - ma koliko "loSe" to mozda bilo.

2. Ne osdivati

Ovo, naravno, ima veze s prethodnoniktom. NeSto ne prihvati znai,
osudivati to. Ako neSto ne oslujute, lakSe vam je prihvatiti to. Otpustiti dakdeaii
takader i to; ne suditi stalno ljudima i situacijama fdo/loSe). Ovo je potpuno u
skladu sa zakonom akcije i reakcije.

Ako ljude i situacije (o)sudite, tada blokirate diy blokada zn& sukob, a
sukob znai otpor. Ponavljam: govorimo o fizici. Suditi z&iadijeliti neSto Sto je
cjelina; a ako imam dva dijela, imam sukob. | tadari najboljoj volji ne mozete
ocekivati, dacete svoje ciljeve posii brzo i s malo truda. To je iluzija. Postoje,
medutim, ljudi koji poma@u sukoba pokuSavaju pastsvoje ciljeve. Takvi ljudi ¢ito
raspolazu sa suviSe vremena i hovca.

3. Ne odrdivati put

Ja sam rekao, otpuStanje aktivira univerzalnu iggekiju koja je prisutna u
svakomcovjeku. Ako zelim dos@ odreien cilj, a pritom se koncentriram na neki
odreien put kojim to Zelim posti, tada se totalno ogratavam. To jecisto
razmisljanje umom, koje blokira razmiSljanje srcamuniverzalnu inteligenciju. Nas
um vidi mozda jedan, dva ili tri moga puta, koji mogu dovesti do cilja. No tko vam
kaze, da ne postoje joS bezbrojni drugi putovi tf@Z Mnogi poduzetnici dramatski
blokiraju potencijal svojih suradnika, uspostaulidj ekipe za planiranje koje
razraiuju tocne strategije, koje bi trebale dovesti do ciljakvigpoduzetnici mogu biti
osrednje uspjesni, ali oni nemaju nikakve Sanssporedbi s poduzetnikom koji zna
kako ¢e aktivirati inteligenciju svojih suradnika. Ugenje motorkotéa marke Honda
u Ameriku, @ito predstavlja takav jedan primjer. Prema istragjima profesora
Mintzberga, prodaja tih motora dozivjela je izvasae uspjeh - zahvaljugi
nedostatku bilo kakve strategije! Jednom kKiasm menadzeru se pri takvoj pomisli
dize kosa na glavi (ali klasan menadzer se vrlo rijetko moze pohvaliti izvanied
uspjesima). ObjasSnjenje Honda-uspjeha jasno jelmgstavno. @ito su voditelji
firme kao i svi suradnici imali jasan cilj predima. Vodstvo firme nije mautim
napravilo pogresku da potencijal svojih suradnigaaaii na jedan odrden put, na
jednu odrédenu strategiju. Tako je svaki suradnik mogao razwbj potencijal.
Pozor: ne treba zajedno s vodom baciti i noderde; ja ovdje ne propovijedam
uklanjanje svih strategija. Ja strategije zamiSljpoput cestovnih rubnika, unutar
kojih bi trebala postojati po mog@nosti Sto véa sloboda, kako bi se suradnici mogli
razvijati.
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Ovdje Zelim ukazati na joS neke daljnje posljedisko ste bolesni, tada je
obi¢no (ne uvijek!) vas cilj, da opet ozdravite. Akotada fiksirate na neku odienu
metodu ili terapiju, ogratavate time vasu univerzalnu inteligenciju. VasSes savot,
vas Bog, zna mnogo bolje od vaseg ogfanog razmisljanja umom, na kdjete
n&in najbrze ozdraviti. Bog nema granica, Bog je ermralna inteligencija. Zasto
blokirati tu inteligenciju?

Molim vas da se sjetite prodlog poglavifzoviek posjeduje slobodnu volju!
Dakle je u njegovoj mo da zanijée tu univerzalnu inteligenciju, svog Boga - tako je
velika ma ¢ovjekova! Nitko vas ne moze izlijgi protiv vase volje.

U svezi s time, joS neSto: to moze imati sasvimm@i®&ne posljedice. Ja sam
¢uo o jednoj porodici koja je imala autisio dijete. Lij&nici su to dijete proglasili
neizljecivim. To je shvatljivo, jer lij€nici poznaju odréene putove lijéenja, a u
ovom sl&aju im njihov razum nije pokazao nikakvu magost lijecenja. Roditelji
ovo miSljenje lij&nika nisu prihvatili, Sto zr@ oni se nisu fiksirali na neki odten
n&in lije¢enja, oni su ostavili otvorenima sve mogasti. Danas je dijete izl§eno -
bez lijekova, "samo" uz pomigednog ndina ponasanja, kojeg mi ovdje nazivamo
OTLA-principom. To je dijetetak studiralo na univerzitetu. Ogr&avanje na neki
odreien n&in ili put lije¢enja predstavlja strahovito ogréavanje nasih mogumnosti.
Mislite samo na to, koliko toga jos prije 50 ilid@odina nije bilo izljéivo, a danas
se uspjesno lijd. Istace se stvar ponoviti za 50 ili 100 godina. Pa@gEumedicine je
paradni primjer ogratenog ndina razmisljanja. Ono Sto se u odeaom trenutku
skoro zatvorom kaznjavatesto nekoliko godina kasnije postaje sluzbenim
misljenjem.

NasSe umno razmisljanje je u tolikoj mjeri ogréamo, da sasvim jednostavno
ne mozemo iscrpsti sve magwosti za postizanje nasih ciljeva. Tko se usprkoset
zeli osloniti samo na svoj um, neka mu bude: omgstiavno mora i zivjeti s
posljedicama svog stava.

4. Ne boriti se za cilj (zeljeno stanje) ili protiv
sadasnjeg (trenutnog) stanja

Borba zn&i zadrzavanje i borba ztasukob. Time opet imamo otpor i
nepotrebno rasipanje energije i vremena. Zadrzavagjantava i nasu univerzalnu
inteligenciju. Mi se time drZzimo naSeg umnog radjaifa, a to - kako smo veaekli
- U potpunosti limitira nasu univerzalnu inteliggacNaravno da se pondo borbe
mogu postti odraieni ciljevi: ali uz kakvu cijenu? Uz koliko trudakome je to
moguee i tko je spreman platiti ovu cijenu, neka tini- sa svim posljedicama.

Sjetimo se jo$ jednom borbe izdwelzraela i PLO-a, koja traje deseéijma. S
kojim rezultatom? Ogroman utroSak energije za lwaomtve, za bol i patnju. Gdje je
tu logika? To nema niSta zajedkog s logikom, s ekonomijom. Tu je rijgedino o
ljudskom ponosu, 0 egoizmu, a to Zna razmisljanju umom. Time se ne rjeSavaju
problemi.

Uz pom@& otpusStanja, mi postizemo ciljeve brze i s manjpana nego uz
poma: borbe. A prije svega: mi naSe ciljeve postiZzeroada, ako je protivnik ja od

68



nas. Dovoljno je da praumo povijest. Postoji dovoljno primjera za to.
Najupeatljiviji je Napoleonov pohod na Rusiju. Napoleangito bio najgenijalniji
(inteligencija uma) vojskouta svog vremena, a posjedovao je najbolje opremljenu
armiju. Da mu se ruska armija suprotstavila, Napolbi je unistio. Sto je z&niti u
takvom sléaju? Kakvu taktiku treba primijeniti Napoleonov pvoik? To mora biti
strategija koja vodi do viSe inteligencije i tadenergije) od one, kojom rapolaze
Napoleon. Napoleon je imao ne&ne da je njegov protivnik bio ruski vojskoda
Kutusovv. Ovaj je 8ito bio sposoban razumno razmisljati - za razlikdi svojih
oficira. Protiv volje svojih oficira, on nije kreouu borbu. Povukao se sa svojom
vojskom (neotpor/otpustanje). Napoleon je sve widpredovao i postajao sve vise
razataran, jer nije nailazio na neprijatelja kojeg bi gao poraziti. Pritom je
Napoleon, naravno, gubio sve viSe energije; ali Iketusow. On, koji je svoju majku
Rusiju volio iznad svega, pustio je Napoleona darddak do Moskve! Uvjeren daje
pobijedio, Napoleon je ruskom caru i Kutusowu odagbonude za sklapanje mira.
Na te ponude nije nikada dobio odgovor. Posljeddapoleon je bio frustriran i
razataran te je i dalje gubio energiju, Sto Zinave je viSe pobolijevao. Kutusow i
njegova vojska nisu gubili niti energiju niti inigénciju. Kada je naposlijetku dosla
zima, a Moskva nestala u plamenu, Napoleon je hfljpn na povl&enje: u tom ga
je trenutku Kutusow napao i potpuno unistio ponoBancusku armiju. Napoleon je
potajno odveden u Francusku kao bolestan i pddiéovjek.

Sto je winio Kutusow: on je otpustanje primijenio kao séiju. Nasuprot
svojim oficirima, on je prihvatictinjenicu da je Napoleon uSao u Rusiju. To
prihvacanje trenutnog stanja mu je oma@go da joS uvijek jasno razmiSlja
(inteligencija) i da na kraju pobijedi vjerojatn@jmeceg vojskovdu svih vremena.
Daje smjesta zageo bitku protiv trenutnog stanja (prilikom ulaskarfcuske armije
u Rusiju), Kutusow svoj cilj (protjerivanje Napolem) nikada ne bi dosegao. Bio bi
pobijeien.

Svatko on nas je u neku ruku vojskdeao Sjetimo se samo nasih svakidasnjih
borbi. Koja strategija vodi uspjehu, ako je protkvjaci od nas? MoZe biti, daje nas
neprijatelj neka odi@ena bolest. Tko vam jam da ste jai od te bolesti. U ovom bi
slwcaju bila preportljiva strategija Kutusowa. Otpustiti, ne opirati, dako j&i
protivnik ne bi pobijedio.

Ovo meiutim ne znai da se odtemo svog cilja (zdravlja). Niti Kutusow se
niti jednog trenutka nije odrekao svog cilja. Tag@samo da smo oddili primijeniti
drugu, inteligentniju i méniju strategiju, kako bi postigli nas cilj. To zfiiada se ne
sluzimo tupim linearnim razmisljanjem i jednostavrap@nemo bitku, rizikujdi da
je izgubimo. Nelogina strategija borbe je samo onda "pobje&kkil, ako je protivnik
slabiji.

Ja vam predlazem jednu strategiju koja je uvijejesna, bez obzira koliko
jak bio protivnik. A ta se strategija zove: otpunéa
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5. Ne koncentrirati se na cil]

Ako se ¢vrsto koncentrirate na svoj cilj, to z#iada zadrzavate, da
ograntavate svoju inteligenciju, jer viSe niste sposat@amisljati jasno i opusteno.
Koncentracija zn& iskljuc¢ivanje: viSe ne zapazate Sto se dizgéjevo i desno od
vas, a to je sasvimcdo ograntavanje vase inteligencije. Prodéy&oji se gtevito
koncentrira na sklapanje ugovora s kupcem, nakugdca u cjelini, on time niti sebi
niti kupcu ne pravi nikakvu uslugu.

Da se dobro razumijemo: cilj treba postojati; &b &e suviSe snazno na njega
koncentriramo, viSe ne zapazamo sadasnjost u mjezielini, ne ponasamo se
optimalno u sadasnjem trenutku. Drugim difea: mi ograniavamo nas potencijal,
nasu univerzalnu inteligenciju.

Posljedice toga mogu se vrlo lijepo promatrati ppng u sportu. Tko se
grcevito koncentrira na odden cilj, taj doduSe moze po&tizvjesne uspjehe, ali
pravim Sampionom vjerojatno nikadaceepostati, jer je u gu. Tko je gtevit, ne
moze postii optimalne rezultate. Jedan jéasnik seminara na ovu temu S0
sljedei primjer:

On jecesto igrao tenis protiv svog oca. (Ja s namjerodjeoupotrebljavam
rije¢ "protiv"). Njegova je namjera bila, da po svakjeou pobijedi svog oca. On je
mislio da je s obzirom na kondiciju bolji od svogaoi da ga obavezno mora
pobijediti. Ali stalno je gubio. Time se naravnovpéavala i njegova gevitost.
Jednoga mu je jutra bilo dosta borbe (on se baiedan odréeni cilj: koncentrirao
se na taj cilj). U sljed® je m& usSao bez cilja da pobijedi, #gdnostavno samo da bi
igrao. | vidi: od tog dana viSe nije izgubio niéidan me protiv svog oca! Uvijek je
pobjedivao. A nije napravio niSta drugo, nego otpustidp@ i blokada su se
razrijesili, zivot je mogao t& mogao se mijenjati iz trenutnog stanja u zeljstamje.

Ono Sto vrijedi za sport, vrijedi i za sva ostalaofha podrdja. Vrijedi za
menadzZera, za prodaia za nezaposlenog, za majku koja Zeli da njezinbside
uspjesSan u Skoli. Svuda vlada isti mehanizam. Aké&rati koncentrirate na jedan cilj,
ograntavate svoj potencijal. Otpustite svoj cilj!

6. Ne sumnjajte u postizanje cilja

Sumnja potjée od misljenja glavom i u potpunosti ogréawa nasu
univerzalnu inteligenciju. Sumnja je suprotnostjpoenju; a bez povjerenja, nasa se
inteligencija ne moze aktivirati. Otpustiti Zfhamati povjerenje; povjerenje u zivot, u
nezamislivu mudrost, koja je prisutna u svakéowjeku. Tko nema povjerenja, ne
moze otpustiti, on se mora svuda hvatati. Ovo nggemje u zivot je jedna akcija,
koja ¢e, naravno, dovesti do reakcije. Tko nema povj@eaniivot, taj ne moze
oc¢ekivati dace ga zivot nositi, d&e mu ciniti dobro. On time ogradava svoje
mogunosti u ogromnoj mjeri. Tko zeli poétineki cilj, a istovremeno sumnja dack
mu to stvarno uspjeti, taj nema mnogo Sansi zeetisgvakvom sumnjom, on blokira
protok Zivota. Zbog toga: ako usprkos takvom stawsgtigne cilj, tada samo uz
poma: relativno velikog utroSka energije i vremena.
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Naravno da je i Isus to znao. Odgovotajueenica kod njega glasi: "Ako
prosjedujete vjeru, niSta vamdeebiti nemoguae.”

To je zbog toga tako, jer uslijed otpuStanja (vj@@vjerenja) zivot moze ¢e
a naSa se univerzalna inteligencija moze manifastirOva se univerzalna
inteligencija ponekad naziva i supra-inteligencijoith Bogom.

Sazetak:
Otpustanje je suprotnost slabosti; ono aktiviravakem c¢ovjeku prisutnu
nezamislivo visoku inteligenciju, a to konkretna&n

- Prihvatiti sadasnje stanje

- Ne osudivati, ne suditi

- Ne odrdivati put

- Ne boriti se protiv trenutnog stanja ili za Zeljestanje
- Ne koncentrirati se na cilj

- Ne sumnjati u postizanje cilja

2.3 lzbjegavanje nepotrebnog gubitka energije
| energetskih blokada

Bez energije se ne postiZu ciljevi, bez energijmaejeSavaju problemi. A s
malo energije sve ide mnogo polaganije nego uz gomaogo energije. Zbog toga
sebi moramo postaviti pitanje: gdje nepotrebno gul@nergiju i gdje energiju
nepotrebno blokiram? Na$ cilj bi trebao biti dagubimo i ne blokiramo energiju
nepotrebno.

Ja energetsku situacijtiovieka promatram s jednog sasvim praktg
stanovista, zbog toga ne pravim razliku izimgubitaka energije i njezine blokade -
u oba sldaja, meni sasvim jednostavno nedostaje d&ira koléina energije. Time je
moj potencijal ograen.

Gdje dakle blokiramo ili nepotrebno gubimo energiju

Nabrajanje koje slijedi nikako nije potpuno: alicmte pokazati, da smo
"propusni poput sita".

1. Mi gubimo/blokiramo energiju, ako ne prildaano trenutno stanje.

Ako ne mozemo prihvatiti ljude, situacije, nasSe lus® osjéaje ili naSu
proslost, tada nas to nepotrebno koSta mnogo gaefgme stvaramo sukobe, a kao
Sto smo vé ustanovili, sukobi blokiraju energiju.
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2. Mi gubimo/blokiramo energiju, ako sudimo.

Ako dijelimo, stvaramo sukob, a time i gubitak enjg. To je analogno tiki
1. Ono Sto osiujemo, ne mozemo prihvatiti.

Ovdje govorimo o otpuStanju i spomenuli smo, dgseotpustanju radi o
Zivotu i smrti. Osdivanje (dijeljenje) ima veze sa séor, ono stoje podijeljeno, nije
cijelo. Ono Sto nije cijelo, ne moze se razvijdtieosudivanje je povezano s
Jednotom, a Jednota je u vezi sa zivotom. Svi mnh@@mo najljepsi primjer za to:
muskarac i zena.

Sto se dogéa, ako se muskarac i Zena stope u jednu cjelinusakdualnost
zensko-musko nadvlada? Nastaje nov zigmVjek je u stanju proizvesti Zivot, time
Sto ne dijeli - ne sudi! Kada bi konzekventno Zivigdijeljenost muskarac - Zena,
govjecanstvo bi nakon sto godina izumrlo. Zivot je Jedndlijeljenje je "smrt".
Promatrajte to s energetskog stanovista: Zivotnergija: osdivanje blokira tu
energiju, a time i Zivot.

Uzmite jednog sportasa, koji stalno daje svoje rezultate. On blokira svoje
mogutnosti. Lijep primjer za to je Nick Faldo, nekadadmjoj 1 svjetske rang-liste
profesionalnih igréa golfa. Nick Faldo je perfekcionist. Sto radi @édionist? On
nikada nije posve zadovoljan svojom igrom, on sé&b&o osduje. Nick Faldo je
napokon natio, da prihvati i jedan ne posve savrSen udarachelaudi. | Sto se
dogodilo? Nick Faldo je igrao kao u transu i jakopsiblizio perfekciji kojoj je prije
tako geevito stremio. Perfekcija se ne postize kroz bopmrfekcija se postize kroz
otpustanje, kroz ne-odivanje. U sportu je to stoga tako dobro vidljivey jkroz
neosudivanje otpada i strah od pogreski. A time smo Kgtiste tatke.

3. Mi gubimo/blokiramo energiju, ako se plasimo sgaha.

U igri "Curling" se kamenje, koje se odbacuje sarstm, naziva "kamenje
straha". Strah moze biti toliki, déovjek postane potpuno paraliziran. Potpuno je
paraliziran onda, ako viSe ne raspolaze nikakvorargijom koju bi mogao
produktivno upotrijebiti. Strah zdezadrzavati; Zivot viSe ne mozeie

Sto jate sudimo o sebi (vidi tiu 2), tim viSe straha proizvodimo. To je strah,
da néemo ispuniti zahtjeve koje smo sebi postavili. inngoga, to zn& sukob.
Stvorenje sukob izndel stvarnog i Zeljenog stanja, a taj nas sukob keséagije, taj
sukob spréava tijek zivota. Ja vjerujem da ospe, kako se uvijek radi o jednom te
istom: o sukobu ili ne-sukobu; o otporu ili ne-atpo

4. Mi gubimo/blokiramo energiju, ako uspdugemo.

To je jedna varijacija prethodnecie. Uspordivati takaier zn&i suditi. Tko
usporeguje, taj obéno i sudi. Ako uspokiujete svoj auto s autom vasSeg susjeda i
ustanovite daje \eeopet kupio nov i v@ auto, to vas nepotrebno kosSta energije.

U medicini je @ito ustanovljeno, da su oboljeli od rakasto ljudi, koji
neobtno mnogo usporkiju. Oni sebe stalno uspdrgu s okolinom i pokuSavaju se
Sto bolje uklopiti u tu sredinu. Ti ljudi pokuSauaigbjeti svako zamjeravanje. To
vodi tome, da su toliko normalni, da toéverelazi u bolest. Stimi medicinski naziv
za to glasi: normalopatija. Bolesno normalan. Tijgdi toliko snazno uspodelju s
drugim ljudima, da dolazi do potpune blokade enerd{ada tijelo ovo vise ne moze
izdrzati, javlja se rak, on gmje probijati blokadu. | vé& smo opet pri temi zivot
(otpuStanje) i smrt (zadrzavanje).
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Ako vam je stalo do toga da svoj potencijal Stoifee mogue razvijete, tada
vam ozbiljno savjetujem: ne uspdrgte se s drugim osobama - posebno ne s vasim
konkurentima. Vi ste vi. Drugi su drugi; svatko radspuniti svoju vlastitu Zivotnu
zad&u.

5. Mi gubimo/blokiramo energiju, ako gajimo negatvosjéaje.

Ako se ljutimo na neku osobu, tada ne samo St@gopi dajemo mé nad
nama, vé osim toga joS i gubimo energiju. To je dakl€ingponaSanja, koji nije tako
povoljan po nas.

Molim vas da obratite paznju ri@njenicu, da ljutnja nad nekom osobom ne
zn&i niSta drugo, nego da tu osobu ne mozemo priatdakvom kakva jest. Dakle
su posljedice negativnih ogpgga t&no iste kao i one neprih§anja i osdivanja.

Sjetimo se ponaSanja nekitanova Svicarske nacionalne ekipe prilikom
zimske olimpijade u Albertvilleu, Francuska. U tiske moglo pratati, kako su
mnogi od¢lanova ekipe kritizirali pistu. Negativnih ogga u odnosu na pistu je
dakle bilo dovoljno. U skladu s time, rezultat &wgke morsadi je bio odgovarajie
loS. Ovo je logina posljedica prekrSaja protiv osnovnih Zivotnikamtosti. LogEénu
posljedicu ponaSanja, koje je u skladu s ovim zé@kstima, pruzio nam je u isto
vrijeme i na istom mjestu Alberto Tomba. Od negativosjeaja niti traga, samo
uzivanje, uzivanje i opet uzivanje u natjecanjuziet je bio uvjerljiv: viSe zlatnih
medalji.

Zabrinjavajéa je ¢injenica, da su ove stvari na najviSoj razini ucavskom
sportu @ito nepoznate. Tjelesna kondicija i najbolja telanikisu dovoljni, da bi se
odrzalo na vrhu. Pravi Sampion zivi u skladu s evgjpomenutim zakonitostima i to
gacini nepobjedivim.

6. Mi gubimo/blokiramo energiju, ako se borimo
Da li se borimo za neki cilj ili protiv trenutnogasija - borba uvijek zagre:
a to nepotrebno kosSta energije.

| ovdje moZzemo navesti jedan primjer iz sporta. iRe€l o europskom
nogometnom kupu i igri Njend&ae protiv Danske (1992). Njertka je bila diti
favorit, s obzirom na tehniku i na kondiciju. Zae)aku je utakmica bila vrlo
zn&ajna, zbog toga su i pripreme bile intenzivne afeé. Danska nije imala mnogo
za izgubiti, pa su i njezine pripreme bile odgoyata "intenzivne": dok su Nijemci
trenirali, Danci su se sudali na obali mora. Pobijedila je, naravno, DansRa.
otprilike istoj tehnici i kondiciji, obavezno polieje onaj, koji moze otpustiti. On
ima bolji protok energije.

No ne treba misliti, da su ove zakonitosti primje@jsamo u sportu. Tome,
naravno, nije tako. Uzmimo nekog prodaaa Tijekom mojih 25 godina rada u
privredi, ja joS nisam sreo niti jednog natpréseg prodavéa, koji se trudio da viSe
zaradi, ili koji se borio protiv preslabog prometlanisam sreo niti jednog
natprosjénog prodavéa, koji je vrlo brizno pripremao svoje posjete kumpa. Ali
upoznao sam hrpe progjeh prodavaa, o kojima se uvijek govorilo, da su jako
vrijedni. Time je uvijek bilo istovremeno ¢eno, da su njihovi prodajni rezultati
prosjeni.
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Ali upoznao sam neke natpro& uspjeSne prodave, i svi su oni bez
izuzetka vladali umijéem otpustanja.

Jednom sam bio suodgovoran za ekipu od 30 prédavaamo sam ponekad
imao neugodan doZzivljaj. Dodalo se, da smo morali otpustiti nekog prodayger
pri prodaji nije imao dovoljno dobre rezultate. $a bez izuzetka bili marljivi
suradnici, koji su se stvarno borili za svoje ei§g(upravo to: oni su se borili i time
sebe totalno ogratili; ali ja to u ono vrijeme joS nisam znao). Tipggk otkaznog
roka, svaki put se dodalo neStocudno: otpusSteni prodavaje odjednom imao
zadovoljavajde rezultate prodaje! Ja ovdje ne govorim o jednedminjom sldaju, to
se dogodilo viSe puta. U svjetlu OTLA-principa,rjage, zasto je uspijevao prodavati.
Taj suradnik se odjednom viSe nije borio za svljj on je svoju situaciju s obzirom
na postignut promet prihvatio, a svoje posjete kupcnije viSe procjenjivao kao
dobre ili loSe. On je posljednja tri mjeseca jedawvso radio, bez procjenjivanja.
Naime, prije posjete kupcu, on bi sebi rekao: "Afdopim ovaj posao, tada sam
onima gore pokazao, da su otpustili krivoga; prawdoudi. A ako ne sklopim posao, i
onda im pravo budi, nisu me trebali otpustiti." aksto god se dogodilo - sve je bilo
u redu. On je time nehotice primijenio najueumjetnost zen - budizma: staloZzenost.
Medutim, svi su nasi motivacioni sustavi usmjereniayar na suprotno: na motivaciju
malobrojnih i demotivaciju mnogih. Mozdgete sada odvratiti, da, ali uz poéno
pritiska su ipak postignuti pozitivni rezultatip§e dokazano. No pitanje glasi: Sto se
s ¢ime uoge usporduje? Ako pdem od jednog loSeg petnog stanja, tada je
jednostavno, uz malo pritiska pd@stbolje rezultate. Ali ako usporedim dvije ekipe
prodav&a (sportske timove) od kojih jedna radi pod pribiski borei se, a druga uz
poma OTLA-principa, rezultatéce biti ccit. Kao prilikom utakmice Njemika -
Danska. Ekipa koja se bori nema Sanse, jer ne straokira svoju inteligenciju,
nego i svoj energetski potencijal.

U privredi, ova razlika moZe odlivati o biti ili ne biti jednog poduza.
Druga ekipa postiZze ¢epromet s manje napora. Drutija ne moZe biti. U danasnjoj
privrednoj situaciji, mnoge ekipe se sluze krutiradstvima: to je prilika za ekipu,
koja raspolaze jednom mnogo djelotvornijom strategi

7. Mi gubimo/blokiramo energiju, ako imamo dsjgkrivnje.

Ako mislimo da smo u proSlosti ovo ili ono krivopravili, to moZe dovesti
do osje€aja krivnje. Ovi osjéaji krivnje mogu postati toliko jaki, da nastaju shae
energetske blokade. Tak&wvjek nikada née biti sposoban svoje probleme rijesiti
brzo i optimalno, a ciljeve postibrzo i s malo ulozenog truda. Ta on je u nutrini
totalno blokiran.

Ovakvi osjéaji krivnje kod mnogih ljudi uzrokuju bolove udena. Ovo je
vrlo lako zamisliti:covjek nosi na svojim l@ma tonama tezak teret. S tim teretom na
ledima, on se mukotrpno probija kroz Zivdiitavo pognuto drzanje odaje takvo
stanje. Ovaj teret nadema covjeka je apsolutno besmislen. To je isto kao cGauto
natovarite stotine kila tesko kamenje, samo da tbi golaganije napredovali.
Nevjerojatno je, Sto ljudi sami sekine, samo da se ne bi suviSe dobro @djeda ne
bi mogli letjeti prema svojim visokim ciljevima. lzekog neodréenog razloga,
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covjek misli dajecasno mukotrpno puzati po praSini. Ja ne mogu vjdjed tu moze
biti ¢asno.

Moja preporuka: odbacite nepotreban teret vaSile¢ag krivnje - ako ih
imate - i to Sto prije. Zamislite sebi, kako skiglat lela veliki ruksak i bacate ga u
ponor. Osjéaje krivhjecovjek posjeduje samo onda, ako sudi 0 svojoj pseiBlda
sam veé ukazao na to: sienje i osdivanje ne donosi niSta. Prestanite Sto prije suditi
0 sebi. Vi nikada niste napravili nikakvu gresku!ste ili.

Molim vas da obratite paznju: ovo nije psihologigo nije religija. To je
fizika. Koji ¢ovjek dobrovoljno ide po svijetu, bezrazlozno rosEgroman teret na
ledima? Tko ima pravo, osuditi vas na tako Sto? Saedan: vi sami. Ako tako
hocete, ako vam téini zadovoljstvo - onda neka vam bude.

Ovime smo pokazali nekoliko tima ponaSanja, koji obavezno dovode do
gubitka energije ili do energetske blokade. Svi p&ini ponaSanja vezani su uz
zadrZzavanje. Zato mozemo i ovakctirezadrzavanje vodi do gubitka energije.
Otpustanje omogiava da energija slobodnaiée

Ako se sjéate proslog poglavlja, tamo smo utvrdili da otpofgaaktivira
univerzalnu inteligenciju, koja je prisutna u svakdovjeku. U ovom smo poglaviju
ustanovili, da otpusStanje sgeva gubitak energije i energetske blokade.

Zar to nijecudesno! Jedan jedini &ia ponaSanja nam pomaze, da optimalno
razvijemo dvije temeljne osobine (inteligencijurieegiju) ljudskog potencijala! To ja
nazivam ekonondnim. S jednim jedinim nanom ponasanja, s "otpuStanjem"”, mi
postizemo trenutno aktiviranje nasSe univerzalneligéncije i naSe bezgrame
energije, a to zrié& naSeg ljudskog potencijala!

Cini mi se daje doslo vrijeme da vam préip, kako sam otkrio "otpustanje".
Uz poma otpustanja, ja sam u najkeam mogdem vremenskom roku upoznao moju
Zenu i oZzenio se. Moje trenutno stanje je bilo "beme". MoZe Zeljeno stanje je bilo
"prava Zena". Krenuo sam u potragu, i to aktivn@Zio sam na sve strane. Sklapao
mnoga poznanstva. Ali niSta nije trajalo dugo. Fagja je postajala sve &#@m. Sve
dok mi jednoga dana nije bilo dosta, te sam sva@jimaazmisljanja radikalno
promijenio. Prestao sam traziti. Tri mjeseca kasrkfenuo sam na odmor u Tunis. |
to u rujnu; u rujnu olgno nitko ne ide u Tunis, a sasvim sigurno ne netko,zeli
nekoga upoznati. Nisam dakle imao namjeru nekaatir U isto vrijeme, u Tunisu
je bilo tek vrlo malo francuskih turista; zajedma sudijelovali u kruznom putovanju
Saharom. Tijekom tog kruznog putovanja, jedna jadal Francuskinja pokazivala
interes za mene. Ja nisam mnogo &doapaznju, ta nisam nikoga trazio. Tijekom
nekoliko dana, ipak smo se malo zblizili. Kada ssennakon dva tjedna vratio iz
Tunisa, znao sam, da sam upoznao Svoju Zenu. tetinjoS dva-tri puta za Paris, i
tada smo odkili viencati se (stalni letovi tamo-amo nisu jako ekonémi. Cetiri
mjeseca kasnije bili smo vjéani. Naravno da su moji znanci mislili "taj je luid,
sigurno née funkcionirati". Moja je Zena naime 9 godina ddaod mene. U
meduvremenu je proSlo vise od 17 godina, i ja samupifek misljenja, daje to bila i
jest idealna Zena za mene.

75



Zanimljivije od n&ina na koji sam upoznao Svoju zenu je pitanje,liSsam
napravio kako bi se cilj (zeljeno stanje) tako bramspjeSno postigao. Ja sam sasvim
jednostavno r&no otpustio, a to zia

Prihvatio sam, da SADA zivim bez Zene. Prihvatimsi#akle trenutno stanje,
a to je imalo za posljedicu, da se nisam borio D&ranstvo niti PROTIV stanja
samdae. Borba je prestala. Tako je i gubitku energijéaiokra;.

Sam@u viSe nisam osiivao kao "losu". Vise nije bilo sukoba izihe
TRENUTNOG i ZELJENOG stanja. To je bio preduvjet Zaot moze téi, da se
trenutno stanje moze promijeniti.

Nisam mislio na odien put kojim bih mogao postisvoj cilj. Prije toga sam
stalno razmisljao, na koji bih tim mogao upoznati neku Zenu. Tom fiksacijom sam
se totalno ogranio. Kako sam prihvatio stanje satep nisam viSe niti razmisljao o
putovima i ndinima upoznavanja.

ViSe se nisam koncentrirao na svoj cilj. Prije s&ao svijetom s fiksnom
idejom u glavi "ja Zelim upoznati zenu!". | to jetalno ograniavanje potencijala.
Pritom sve ostalo Sto me okruzivalo, nisam skoto primje¢ivao. Koncentracija
znai isklju¢ivanje. Cim sam otpustio cilj, Zivot je mogaodéie Ali pozor: ja sam cilj
otpustio, ali ga se nisam odrekao! Cilj je narays®uvijek bio u meni: samo Sto ja
viSe nisam bio na njega fiksiran. Pustio sam dst\&i razvijaju - i one su se oditio
razvile.

Vise nisam sumnjao.

Prije sam se borio za svoj cilj; ali pritom su s&iek pojavljivale sumnje kao
Sto su: "hdu li n&ti pravu, ili n€u?". Sumnja je smrtonosna za postizanje cilja:
covjek koji sumnja je - gledano energetski - propogpoput sita. Kako se viSe nisam
borio za svoj cilj, nisam se viSe fiksirao na njeigprihvatio trenutno stanje,
automatski su nestali i svi razlozi za bilo kakwmnsju.

Jednom rijéju: ja sam otpustio, i S minimumom truda i viem@adao sam ne
bilo kakvu Zenu, nego onu "pravu”. Imam problempiseti rije¢ "nasao”, jer uofe
nisam niti trazio! Od onoga vremena, za mene \Jrigeka:

"Tko trazi, ne nalazi!"

Ova izreka je téna u sldaju, ako je trazenje gevito; ako se trazi gevito, sa
sumnjom, u ljutnji itd. Sve su to osobine zadrZzgaarnzbog toga to ne funkcionira.

Ali postoji i potraga bez trazenja.

Ja sam takvu vrstu potrage primijenio. Nju primigajsvaki natprosjgo
uspjeSan prodavaa nju bi trebao primijeniti i svaki nezaposleako "trazi" nov
posao. Ovakvo traZenje je povezano s otpuStanjgravjerenjem. S apsolutnim
povjerenjem u Zzivot, u univerzalnu inteligencijusmakomc¢ovjeku, u Boga -
svejedno kako zelite nazvati ovu Mudrost.

Bez obzira, trazite li zenu, novo namjestenje, okpca, nov stan, nov auto,
suradnika itd.
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Ovjde vam je milimetarski tmo opisan n&én kako trebate postupati, da bi Sto
je mogute brze i s najmanje truda dosegli vas cil;.

Brze i jednostavnije viSe ne ide - osim, ako vamijasprimijeniti poglavlje 3.
koje slijedi.

2.4 Jedno zapanjujée otkriée:
idealno zivotno stanje

"NiSta nije bilo, niSta n& biti; sve jest, sve ima bit i prisutno je."
Hermann Hesse, Siddhartha

U principu bi sada mogli temu otpuStanja zavrsiskutirali smo o
najvaznijim n&inima ponasanja i njihovim posljedicama. No ova @esadrzi joS
mnogo vise. Svi do sada spomenuttinaponaSanja imaju nesSto osnovno, Sto je
zajednéko. To zajedniko ¢emo sada pokusSati otkriti.

Postavite sami sebi sljetke pitanje: Sto imaju zajedtko u prethodnom
poglavlju navedeni rni ponasanja (neprih¢éanje, donosenje sudova, borba itd.)?
Sto bi mogao biti najman;ji zajedki nazivnik?

PokuSatemo to ustanoviti uz pondaekoliko primjera:

Neprihvaanje: Sto to zna? To znd&i, da ono, Sto je SADA, ne prihéam; ja
bih htio drug&ije, mozda onako kako je bilo prije, ili onako kaka to sebi
zami$ljam, ali nikako ne onako kako sada JEST.

Usporeiivanje: usporéujem ono Sto je SADA s &an Sto je nekada bilo, ili s
necim Sto bi trebalo biti u budunosti. Ili uspordujem sebe koji sam OVDJE s nekim
drugimcovjekom, koji je TAMO.

Osje&taji krivnje: Tu se radi o proslosti, koja vrsi utgg na moju sadasnjost. Da

li ve¢ osjeate, Sto bi mogao biti najmaniji zajetkiinazivnik?

Svi n&ini ponaSanja, bez iznimke, koji dovode do gubitkaergije, do
energetskih blokada i do ogré&anja univerzalne inteligencije, imaju veze sa
zadrzavanjem, dolaze iz uma (glave) te predstavljaj

nesposobnost, Zivjeti u ovdje-i-sada.

Prema tome: tko nije sposoban Zivjeti u ovdje iasathj rasipa/blokira

energije i ogrardiava svoju inteligenciju.
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Prema tome, pozitivnho formulirano otpustanje neznigta drugo nego
sposobnost, Zivjeti u ovdje-i-sada!

Ne biti sposobnim zivjeti u ovdje-i-sada znane mai prihvatiti ono Sto
JEST, i stalno Zivjeti ili u proSlosti ili u budnosti. Sada vas molim da obratite
paznju na sljedee: Zivot se ne odvija niti u proslosti, niti u budosti. Zivot se
odvija u SADASNJEM trenutku. Osim SADA ne postoj§ta. Zato ne postoji nidta
bolje Sto moZete napraviti, nego da ovo SADA pritgaTada ste na istoj liniji sa
Zivotom: Sto zn& da Zivite bez sukoba, a to opet Zna

Raspolazite maksimumom inteligencije i energije.

Usporedite to s nekim elekénim sklopom. Struja (zivotna struja!) ce
najjace tamo, gdje je najmanji otpor; to zna svaki@mik. Ljude je mogce
usporediti s otpornicima. Pitanje: gdje Zivotnaigtmajja&e te&e? Logéno, tamo gdje
je najmanji otpor. A gdje je najmanji otpor? U swegkovjeka, koji Zivi u ovdje-i-
sada.Cim iskatite iz ovdje-i-sada, stvarate otpor, sukob, a téi Bdvotnu struju, to
usporava ostvarenje vaSih ciljeva, to usporavavg@sje vaSih problema (ukoliko ih
imate).

Vidite dakle, ovdje govorimo o fizici. Zivljenje ovdje-i-sada je fizikalno
optimalno stanje, koje proizvodi minimum otpora.Zvolite da na ovom mjestu
dodam, da se ovo "idealno stanje" moze joS potaticd ovometemo govoriti kada
na red dde tema "ljubav". Dozvolite i da vas podsjetim n@asivanja na podkiju
prenosa energije, gdje znanstvenici nastoje @astipravodljivost (uklanjajti svaki
otpor): ¢ovjek isto to postize ako Zivi u ovdje-i-sada.

Ako sam kao kapetan (umno razmisljanje) jasno daincilj mojeg broda,
tada nije potrebno da mislim na prosSlost, a nitibngnost; najbolje Sto mogu
napraviti jest, da s punim povjerenjem Zivim u @+dpada, u znanju daje dobro sve
Sto JEST, zato Sto JEST i zato Sto sluzi mojenu.cHoja univerzalna inteligencija
poznaje cilj, a sasvim sigurno i najbolji put kefdi tome cilju: pozeljno je dakle, da
se sa svojim ogragenim umnim sposobnostima prestanem mijeSati u sifedri.

Otpustiti dakle zn&: Zivjeti u ovdje-i-sada.

To zn&i: otpuStanje svojeg malog "ja" (ego, prva stvatnosmno
razmisljanje), kako bi veliko "Ja" (druga stvarnasizmisljanje srcem, Bog) moglo
djelovati.

Za isto ovo ponaSanje, ponekad se upotrebljavaguugi izrazi. Tako,
primjerice, u Zen-budizmu postoji rije"nepostojanje namjere". Djelovanje bez
namjere. Vjezbe u Zen-budizmu imaju za cilj (namir ne dozvoliti da se pojavi
niti najmanji trag ja-svijesti. Ja-svijest je m&itje glavom (umno razmisljanje), te
smeta i blokira optimalno ponaSanje. Zato Zen-twgtiemi nerazmisljanju.

Mozemo podsjetiti i na Laotseove tije "U nedjelovanju, niSta ne ostaje
neobavljeno."
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Ako se josS sjéate, kako sam nasSao svoju Zenu, tada na ove Laetsgeli
mogu samo odvratiti: vrlo tmo, vrlo t@&no.

lli, sjetimo se Meister Eckharta, vjerojatno na&jeg mistika svih vremena iz
krs¢anskog kulturnog okruzja. | on se izjasnio o toptei to ovako: "Vezdi se o
naSe vlastito "ja", mi smo sami sebi na putu tenegemo donijeti plod, ne mozemo
se potpuno samoostvariti." Meister Eckhart je taoeoko godine 1300, dakle viSe od
650 godina prije no Sto je u menadzZerstvu otkriljjedski potencijal! Ali 8 od 10
menadzZera nisu joS niti danas na stupnju od go#l88®! Oni naime rade upravo
suprotno od onog 3to je prepdiu Meister EckhartCvrsto se drze svog malog "ja" i
bore se poput lavova, ne prirdjgu¢i da su "sami sebi na putu”, i da se "ne mogu
samoostvariti". Oni samo zbog toga joS donekle éimkiraju, jer i véina ostalih
menadzera stalno grijeSi protiv osnovnih zivotndkana. U zemlji slijepih, kralj je
onaj koji vidi na jedno oko. Ali jao njemu, pojavse netko s oba oka!

| u Meistera Eckharta radilo se o tome da se otpuastito malo "ja",
ogranteno i ograniavajuce razmisljanje umom, kako bi se omégurazvoj u
svakoméovjeku prisutne univerzalne inteligencije.

Mora se, méutim, napomenuti da svi mi u nekim podjiima - i u odrgenim
trenucima - prakticiramo zivot u ovdje-i-sada. Nanger prilikom disanja. Ja jos
nisam sreo niti jednogovjeka koji bi disao troge zalihu. Disanje se uvijek doda u
ovdje-i-sada, s povjerenjem, dai u budidnosti biti dovoljno zraka za disanje.

lli prilikom sviranja neke melodije. Nitko ne svir@esto zbog onog, Stee
sljedee sekunde ili minute uslijediti. Svaka se nota ad@sxzato, Sto je na pravom
mjestu. Svaka nota predstavlja jedno SADA. Onaajad gdje jest. Teka. Ali s
nasim Zzivotom, mi postupamo potpuno dréige Mi cesto (uvijek?) zZivimo
usmjereni na neki cilj. Danas radimo ovo ili one, |.. jer u budénosti Zelimo time
nesto posti. | ve¢ smo ispali iz ovdje-i-sada i ¥epatinju otpori. | v& posizemo
(zadrzavanje!) lijevo i desno za sigurnostima. Naimivot izvan ovdje-i-sada je
potpuno nesiguran. Svakog se trenutka moze dogdoithbtikakva katastrofa. Svakog
trenutka, pod nama moZe popustiti led, ili se nelmze srusiti; protiv toga se
potrebno osigurati. Zivot izvan ovdje-i-sada je @pso nesiguran. Nad um moZe
izmisliti najlude stvari, i zato Sto on to moze (Gée se poglavlja akcija=reakcija?),
zato se te stvari i dodaju. Usprkos osiguranjima i punim bankovnim kontigeaino
je jasno; izvan ovdje-i-sada ne postoji nikakvaoytea sigurnost. Tamo je sigurnost
jako lomljiva. Pad akcija na burzi, poplava, ragka "smrtonosna” bolest, i sigurnosti
viSe nema.

... ha potpuna sigurnost, a ona je unutra, u svakosgeku. Nju
0, da se Zivi u ovdje-i-sada. Ona nestaje, ako sanavdje-i-
sada.

jaja ovom poglavlju ne mogu dodati niSta d&ajasnije,
jednog teksta, kojeg je moja supruga napisalanutka dvije
minute na jednoj kuhinjskoj ceduljici. Ovome nemam
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Totalna sigurnost

Ja imam najvéu sigurnost, koja postoiji.
Povjerenje!
Ono me potpuno Stiti.

Nikad ne usporduj jedan zivot s drugim -
Svatko ima titi svoje lekcije.

Materijalna sigurnost ne postoji,

ako se nema povjerenja u savrSenu zastitu
svojeg unutrasnjeg Boga.

Iz naSeg povjerenja u zivot,

iz naSeg znanja da nam se nista,
apsolutno nista "loSeg" ne moze dogoditi
izvire punina zivota.

Dovoljno je zivjeti i svakog
trenutka voljeti, i ne
postavljati sebi pitanja o
sljedeem trenutku.

2.5 Smisao zivota

Postoje ljudi koji su godinama u potrazi za smislaivota. U vezi s time,
jednom mi je jednadesnica seminara ispdla divnu zgodu, koju vam svakako zelim
prenijeti.

Bilo je to ovako:

Jedna njezina znanica je puSila haSiS. Kad se jadpdlikom naSla u
"poviSenom" stanju svijesti, dozivjela je prosVgtie. Osjéala je: sada je znala sve.
Znala je, Sto je smisao zivota. Kako tu spoznafil unikojem sléaju ne bi opet
izgubila, otiSla je u kuhinju i zapisala svoje mig ceduljicu.

Tada se vratila u spaéa sobu. Kada je djelovanje droge prestalo, htjela |
vidjeti Sto je napisala u kuhinji. Posla je daklkuhinju, nasla papir i ptatala:

"Sjedim u kuhinji i piSem".

Vjerojatno sebi mozete predsataviti zapanjen itiGz te dame. To bi dakle
trebao biti smisao zivota?

Toliko o tom dogdaju.
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"Sjedim u kuhinji i piSem" ne zganista drugo, do Zivjeti u ovdje-i-sada. A to
je isto §to i Zen-budisti kazu na sljéda&tin:

"Kada jedem, jedem;
kada pijem, pijem; kada
¢itam, ¢itam; itd., itd."

Zivot u ovdje-i-sada.

Vidite dakle: nisu potrebne nikakve droge, da bideslo do te spoznaje.
Potrebno je samo malo fizike i zdrav ljudski razufivot je tako jednostavan - ako se
drzimo onog bitnog.

3. Ljubav

"Ljubav, o Govinda, izgleda mi najvaznijom od swtvari. Proniknuti svijet,
objasniti ga, okrenuti se od njega, to moze bitastvelikin mislilaca. No meni je
jedino do toga, da mogu voljeti svijet, da ga nezpem, da ne mrzim niti njega niti
sebe, da njega i sebe i svacdimogu promatrati s ljubavlju, divljenjem i
postovanjem".

Hermann Hesse, Siddhartha

3.1 Ljubav je

"Harmonija, znanje o vigmom savrSenstvu svijeta, smijeSak, Jednota."
Hermann Hesse, Siddhartha

Jedva da postoji pojam, prema kojem bi mi ¢lr§) imali toliko pogreSan
odnos kao Sto imamo prema pojmu ljubavi. 2000 gadinZanstva nije bilo
dovoljno, da bi u nama probudili razumijevanje zgam ljubavi. Ja spominjem
kr&anstvo zato Sto je ono ONA religijacilem se srediStu nalazi ljubav kao tema, i
zato bi barem kik&ni trebali znati, @emu se radi. To, nd@tim, niti izdaleka nije
slucaj. Koliko li sam¢esto dozivio, da sam u okviru 75 minutnog predaav&@gvorio
15 minuta o ljubavi, i Sto se zatim dogodilo? Ljsdi se smijali ljubavi. 60 minuta je
bilo posvéeno drugoj temi: ali ismijavalo se samo ljubav.apSanjem po ramenu i
rijecima "Sada se dakle trebamo voljeti, ha ha Badno, vrlodudno.
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Postoje i desnici seminara koji mi prilaze i kazu, da bi seasto o ljubavi
moglo govoriti i 0 harmoniji, o razumijevanju, argpatiji itd. Naravno da se moze,
ako se obavezno be. Ali ja to ne mogu. Ljubav je ljubav. Tka. Zapanjujae je,
kakvim se sve trikovima sluzimo, samo da ne bi thaxgotrijebiti rije¢ ljubav. Lako
nam je govoriti 0 mrzniji, nasilju, ubojstvima, tesgti i raspravljati o tome; ali ako je
tema ljubav, tada izvodimo sve mdguakrobacije, samo da ne budemo prisiljeni
upotrijebiti tu rijes. CCito rije¢ ljubav u sebi ima nesto nedopadljivo - nasuprjetiri
mrznja. U kakvom li to svijetu mi Zivimo?

Tu i tamo me pitaju, Sto li je ta ljubav, ili daniesto poput ljubavi ude
postoji. S ovim tréim poglavljem¢u pokusSati barem malo objasniti, Sto je ljubav i
kakvi su njezini dinci.

Zemlja je planet ljubavi. S mojeg glediSta, mi avajemamo nista drugo za
uciti osim "viSe ljubavi". Cijeli nas Zivot ovdje, kiopredstavlja jedan procegenja,
ima samo jednu svrhu, da nas odvede korak naprijgchvcu vée ljubavi. Mozemo
to formulirati i drugé&ije: bez obzira Sto nam se dogodi, to sluzi proogsnja za
postizanje viSe ljubavi. To nije niSta drége nego i u bilo kojem razredu neke Skole.
Jedan @i polaganije, drugi brze. A tko nije polozio isppnavlja razred. Cijeli nas
Skolski sustav nije niSta drugo nego odraz Skolsasiava "planet Zemlja".

Bez ljubavi, niSta ne bi funkcioniralo. Kozmos nieflinkcionirao, on bi se
sasvim jednostavno raspao. Gore smo vidjeli, dafei prirodoznanstvenost dosla do
spoznaje, daje sve JEDNO. A ta Jednota ima vegdaulju. Ta Jednotajest ljubav.
Ljubav je osjéaj Jednote - nasuprot o&gu odjeljivanja, iz kojeg nastaje strah. Time
je ljubav suprotnost strahu. Sada mozda bolje &tea zasSto sam na ¢miku knjige
ukazao na problem straha. Sa&gmo zatvoriti krug. Od straha do ljubavi. Tko tvrdi
daje strah vazan ili neophodan, taj tvrdi, dajencazemati ljubavi.

Ljubav - a ne strah -je ONAJ temeljni zakon zivota.

Ljubav zn&i Jednotu. A Jednota je snaznija od odjeljivanja.zh&i: ljubav
je jaca od straha. Drugim riggma:

Ljubav je najvéa snaga u svemiru!

To nije izreka vjere, nego realnost. Ja vas pozidano ljubavi ne diskutirate,
nego da je isprobate. Mi mozemo satima stajati prekim strujnim prekidéem i
raspravljati kako on funkcionira - i da |i uép funkcionira. To jeisto gubljenje
vremena. To znamo, ako ga pritisnemo. Jedino r@&zs# broji. Velike diskusije o
ljubavi nas nikuda ne vode: mi moramo dofarekida, tadacemo znati, da i ljubav
funkcionira.

Ako je ljubav najvéa snaga u svemiru, iz toga je mogwzaklj&iti da ne
postoji problem, kojeg nije moga rijeSiti s dovoljno velikom dozom ljubavi. A
upravo tako i jest. Bez obzira, da li se radi oimapgrivatnim problemima ili onim
svjetskima poput siromastva, droge, nezaposleitdsti uz pomé ljubavi mozemo,
ako ha&emo, rijeSiti sve te probleme. Sadamo se posvetiti sasvim osobnim
problemima i ciljevima - ne svjetskima. To nije goegoizma; kako je sve JEDNO,
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mi ¢emo na najbolji n&n pomdai rjeSavanju svjetskih problema, ukoliko rijeSimo
nase osobne probleme. Logo, zar ne?

Sjetite se, kako sam rekao, dacsejekov potencijal sastoji od dvije osobine:
inteligencije i energije. A sfate li se i da smo u okviru poglavlja o otpuStanju
ustanovili, gdje nepotrebno blokiramo i gubimo ejier? Sada mozemo zatvoriti i
ovaj krug: Ljubav vodi do maksimuma energije i ligencije (svijest; vidi sljedee
poglavlje 3.2!). Ljubav je ona energija svemirajgkmoze sama sebe proizvoditi, koja
je dakle bezgratina. A Sto viSe energije moZzemo uloZiti, tt@mo brze posti nase
cilieve. Na3a je energija tim &, Sto viSe ljubavi uloZzimo. Ako nam dakle otpufgan
pomaze da izbjegnemo energetske blokade i gubrikegge, ljubav nam pomaze da
maksimiramo nasu energiju. To Znadaje maksimum ljudskog potencijala dosegnut
onda, kada se aktivira maksimum ljubavi (sjetitelsgsa ili Buddhe). Minimum
ljudskog potencijala se pojavljuje tamo, gdje jspan maksimum straha ili mrznje.

Svaka misao ljubavi podiZe va$ potencijal i p@xea energiju svemira!

Ja se nadam, da polako @gjee, kako stvar postaje sve jednostavnijom. Sve se
moZe reducirati na temu ljubav. Zato mi &ai toliko beskrajno vaznim, da se
pozabavimo tom temom - a ne s atomskom energijodruigim fizikalnim
energijama. Mahatma Gandi jeévered mnogo godina ukazao na to:

"Zakon ljubavi je mnogo & znanost od svake druge moderne znanosti".

Na Zalost, na ljubav joS uvijek ne gledamo kao manpst; u skladu s time,
nema niti novaca namijenjenih njezinom pfawanju. Sasvim sigurano je uzrok i u
tome, Sto svatko vjeruje da zna Sto je ljubav. Brstanje stvari je, nd@@itim, ovo: mi
posjedujemo tek sasvim slabu slutnju @ina djelovanja i mogénostima ljubavi, jer
u suprotnom ne bi postojali svi nasSi brojni probileésukobi.

Kako ljubav zna&i Jednotu, ona zrai nepostojanje sukoba. Tamo gdje je
Jednota, nema sukoba, a gdje nema sukoba, tamomgmigoora. Ako mozete birati,
da li ¢ete svoje probleme rijesiti sa Sto manjim ili S&timn otporom, ili da licete
svoje ciljeve postii uz Sto je mogée vei ili Sto je mogue manji otpor, vasa je
odluka vjerojatno bez ikakve sumnje: naravno, wzndanji otpor. Sve drugo, bilo bi
rasipanje energije i vremena, zar ne? U praksiuti®, sve izgleda drugge. Cesto
ne upotrijebimo put najmanjeg otporaguaocimo jednim mnogo napornijim putom.
Naime, put najmanjeg otpora je put ljubavi.

Ljubav ne proizvodi nikakav otpor, i logio je, da zbog toga najbrze vodi
cilju.

Mi doduSec¢esto mislimo, da borba najbrze vodi cilju; to jesdotim, zabluda:
to je povrsno promatranje. Pofuo borbe, problemi se rjeSavaju samo prividno i
kratkoraino. Srednje i dugotmo gledanocovjek sebi time samo stvara dodatne
probleme. Mdutim, poSto borba stvara viSe galame od ljubavismo viSe usmjereni
na strategiju borbe nego na ljubav. Ljubav ne stvgalamu. To, naravno, nije
nikakva nova spoznaja. Yese i Laotse u svom poznatom Tao-teh-king-u o temi
ljubavi i borbi izjasnio kako slijedi:
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Kada se u borbi posjeduje ljubav, pahjge se; kada se ona posjeduje pri
obrani,covjek je nepobjediv. Koga Nebo Zeli spasiti, toga &titi kroz ljubav.

Ovo me jako podsfa na japansku borithu vjesStinu aiki-do, koju sam ve
spomenuo u vezi s drugim temama. Koliko ja znampa®oji niti jedan predstavnik
bilo koje druge borilgke vjestine, koji bi bio sposoban pobijediti jednagjezbanog
Aikidoku. Jedna od temeljnih misli vodilja u aiked jest, da se u napadane gleda
protivnika, da se vidi Jednota, a ne odjeljivaigetog razloga je i utemeljitelj aiki-do-
a, O-Sensei Morihei Uveshiba, mogao tvrditi, daueijek pobjeiuje, bez obzira kako
shazan njegov "protivnik" bio. On je sasvim jaspoznao, da se prava pobjeda ne
sastoji u pobjéivanju nekog ptotivnika, nego u nadvladavanju daokaloge u nama
samima. Naime, onaj tko je u duhu nesloge, tkoirdelpostoji neprijatelj, taj je e
u samom peetku pobijeen.

Ljubav ne podnosi neslogu. Ljubav ne poznaje najalie.

Dozvolite mi, da ovdje navedem jo$ nesto, Sto jeodlknog zn&enja po
temu ljubavi. Ako u ovoj knjizi govorim o ljubaviada time mislim bezuvjetnu
ljubav. Ljubav dakle, koja ne postavlja uvjete. &¢¢dnostavno voli. Ne onu ljubav,
koja kaze, ja te volim pod uvjetom da ... znaS ddtrhati, dobro obavljas tvoj posao,
itd....

Mi govorimo o bezuvjetnoj ljubavi. O ljubavi dakl&pja ne sudi; koja ne
dijeli. O ljubavi, koja voli, jer je sve JEDNO,; jg¢e time sve Zivot - ili Bog. Ako je
sve JEDNO, tada to istovremeno Znare postoji niSta izvan Boga, izvan Zivota,
izvan stvaraléke snage ili kako Weovu ma@ Zelite nazvati. Shvatite to ovako: ako je
sve Bog, tada je On razlog da se sve voli bez damaSikakvog suda, dakle
bezuvjetno.

Ne postoji niSta osim Boga.

A Bog je ljubav.

Ljubav je apsolutna sigurnost.

Strah je apsolutna nesigurnost, koju su stvotitiil]

Kao Sto znate, mi raspolazemo slobodnom voljomnaiaa je dakle, kemo
li odabrati ljubav (snagu) ili strah (slabost). Mgreporuka glasi:

Zbog vasSe spremnosti da kaZete
protivno svakoj ljudskoj "razumnosti",
usprkos svih navika,
usprkos svim uobajenim mehanizmima otpora,
usprkos svim praznovjernim misljenjima, usprkos
bezbrojnim nadanjima
sljedee rijeci: Ja Zelim voljeti
vi hodite u svjetlu i vama se niSta, stvarno niftdeg" ne moze dogoditi. To

je tako zato, jer je ljubav naj@ ma u svemiru. Drugéje ne moze biti.
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Pogledajmo, Sto je veliki Gautama Buuddha rekacnri tljubav i pomé
potrebitima:

"Veca je stvar, tijekom pet minuta izaZavati istinskaZzénsku ljubav, nego
podijeliti 1000 Salica rize potrebitima, jer se krubav pomaze svakoj dusi u
svemiru."

Buddha je naravno znao sljége sve je JEDNO. Ljubav je najj@ snaga: ona
ne poznaje nikakvih granica. Podjela 1000 Saliba je ograriena akcija.

Kada god Zzelite pontg ovdje imate najméniju, najjeftiniju i najobuhvatniju
moguwnost da pomognete. Ali nemojte midds isprikom "to je suviSe jednostavno®”.
Ucinite to. Tadacete vidjeti, kako "jednostavno” je to. Naime, jeSjgdnostavnije
reci "to je jednostavno”, i time sebi uStedjeti prahti primjenu ljubavi.

Ja poznajem problem, kojeg mnogi ljudi imaju u veziime. Ako netko
tijekom pet minuta izrazava "istinsku bozansku &uh njega se ne vidi, njega se ne
cuje, a ne pojavljuje se niti na televiziji. To Zinaon time ne moze zadovoljiti svoj
ego, jer ga nitko ne tapSe po ramenu niti mu zghpakza njegovu velikoduSnu
pomdc. Ali on je onaj, koji stvarno pomaZze. Svaka drpgana: je samo iluzija, ona
je tu da smiri naSu savjest, da bi sami sebe mogdriti kako smo ipak dobri ljudi.
Pravu pomé za samopomy meiutim, to ne donosi; to bi u rdavremenu veé trebali
primijetiti. Ali budimo iskreni: nije li jednostavje, uplatiti manje ili viSe novaca na
neki dobrotvorni réun, nego pet minuta dnevno izrazavati ljubav? Kbidanaime,
ovo s pet minuta ljubavi bilo tako jednostavno, Isvto primijenili, i problemi bi bili
brzo rijeSeni. Ili ne?

Time mozemo utvrditi:

Ljubav je bezgrakna energija.
- Ljubav je najj&a snaga u svemiru.
- Ljubav je j&a od borbe.
Ljubav pruza apsolutnu sigurnost.
- Ljubav je Jednota, a ne razdvajanje.
- Ljubav je odgovor na sva pitanja.
- Ljubav je rjeSenje svih problema.

Da ovo joS do sada nismo primijetili, pitanje jeSaasvijesti. Zat@emo se
sada posvetiti ovom pitanju.

3.2 Put od socijalne do kozntke svijesti

Kada govorim o svijesti, tada mislim na sve ofgga smo svijesni. Primjer: svijesni
smo, da starimo; svijesni smo, daje u svijetu pnisumnogo agresije; svijesni smo,
daje opasno voziti auto; itd., itd. Svi navedenirperi potjeiu
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iz takozvane socijalne svijesti. Ova socijalna asijje puna straha, sumniji,
nepovjerenja, kritike, borbe, mrznje, misli o baolesesréama, starosti, smrti itd. Ja
ovo nazivam socijalnom svijé3. Govori se i 0 ogradéenim ljudima; to su ljudi s
ograntenom svije8u; ljudi, dakle, koji vide tek jedan mali dio swviojizivotnih
moguwnosti.

Jedno bi trebalo biti jasno: Sto je Sira naSa styijgm nam lakSe polazi za
rukom da rjeSavamo naSe probleme, zato Sto imamaq&gled. ViSe svijesti,
konano, ne zn& niSta drugo do viSe inteligencije. A to je jedo@ dvije osobine,
koje s&injavaju nas potencijal. Prema tome, na$ bi cdp&o biti, da nasu svijest
proSirimo Sto je visSe moge. Maksimum proSirenja svijesti, kojeg sebi mozemo
zamisliti, nazivamo koznikom svijegu. To zndi: svijesni smo svemira. Svemir za
nas predstavlja sveukupnost svih stvari. A kakevje JEDNO, kao $to smo vidjeli,
kozmicka svijest je svijest o Jednoti sveukupnog Ziviarojatno se viSe od toga ne
moze postii.

Sada se postavlja pitanje, kaka prosiriti svoju svijest? Kak@u od
ograntenog déi do mnogo obuhvatnijeg pogleda na zivot?

Odgovor je jednostavan. On glasi: ljubav.

Ljubav vodi do proSirenja svijesti; obratno, strahrznja itd. vode do
suzavanja svijesti. Ako sebi svijest jedn@myjeka predstavimo kao ljevak, tada je
dolje uska socijalna svijest, a gore Siroka ka@kaisvijest. Ljubav vée prema gore, a
strah prema dolje. Ako zelimo letjeti, ako se zaimdi¢i iznad nasih briga i
problema tada postoji samo jedno: viSe ljubavi.

Ja sam u poglavlju 3.1 spomenuo, da je planet Zegkipla ljubavi. To se
slaze sa spoznajama Teilharda de Chardina i mod¢oneske fizike. Za Teilharda de
Chardina, sve se razvija prema jedn@kipkoja je omega. Tu td&ku omega mogte
je poistovjetiti s kozmikom svijegu. | za atomskog fizara J. E. Charona, sve se
razvija prema vise svijesti. A viSe svijesti, ope, zndi niSta drugo do viSe ljubavi.
Sve €ovjek, Zivotinja, bilike) se razvija prema viSeldpvi, viSe svijesti.

Ta stvar s ljubavlju ima dalekosezne posljediceo Wavo, mozemo po od
toga, da su sve modunosti, od najuze do kozkke svijesti, sadrzane u svakom
covjeku. One samoekaju da ih se prepozna i iznese na svjetlo dajudnal je put
kojim se ove nezamislive mo@uosti osvjeStavaju. Svuda tamo, gdje ne mozemo
prihvatiti ljude ili situacije, tamo blokiramo seba naSem putu prema visoj svijesti.

U skladu s timegovjek u svojem osobnom interesu ne moze napraitan
boljeg, nego da voli sve, Sto mu se dogodi. Tagjenzi put njegovom razvoju.

Ja vam najtoplije prepotam, da ove rij@ nikada viSe ne zaboravite. (Ja ne
shva&am, kako "stréinjaci" u poduzéima mogu govoriti 0 razvojudnosti, bez da i
jednom izgovore rijeljubav).

Kao drugo, moramo @ood toga da se sve 5to je u nasoj svijesti prislamn
moguwnost, moze manifestirati. Ako ovu formulaciju obme vjerojatnocemo jo$
bolje naslutiti grandiozne posljedice ove izjave:

Sve Sto U naSoj svijesti nije prisutno kao mamst, ne moze se mamstirati.
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Ovo trebate sebi zamisliti! Datu vam neke primjere: kada u nasoj svijesti ne
bi postojala ideja o starenju, mi ne bi starilili Alpraksi je tako, daje ideja starenja u
nama prisutna od malih nogu - i ona se zato i osjgaDaljnji primjer, kada u nasoj
svijesti ne bi bilo ideje o agresiji, 0 opasnosswijetu, mi nikada ne bi bili "Zrtvom"
bilo kakve agresije. U trenutku, mhatim, kada se u nasoj svijesti pojavi makar i
najmanja pomisao 0 agresiji, mi otvaramo vrata néogsti da budemo napadnuti.
MozZete na ovo gledati i na ovajdma kada bi u naSoj svijesti bila prisutna iskijxo
ideja ljubavi, niSta "zla" nam se ne bi moglo dogjod)vijek nam se moze dogoditi
samo ono, Sto je u nasoj svijesti prisutno kao mogst; nesto drugo nas nikada ne
moze snél!

Pitam vas: kakav sadrzaj ima vaSa svijest?

Ako je u vaSoj svijesti prisutna ideja o bolesesrei, neuspjehu, recesiji itd.,
tada postoji i opasnost, da do tih stvarielo

Ako u vasoj svijesti ove ideje ne postoje, tadaidastvari u vaSem Zivotu ne
moze dai.

Upecatljiv primjer o ovome potjge od jednog katalkog svéenika, starog
preko 70 godina. Taj jéovjek zivio u New Yorku i néu je prolazio gradskim
cetvrtima, u koje néu ¢ak niti taksi Soferi nisu vozili. Ali tom s&vjeku nikada nista
nije dogodilo. Niti najmanja agresija. Razlog jes\d@en jasan i jednostavan. U svijesti
tog covjeka nije bila prisutna niti najmanja ideja o ejji ili opasnosti. Njegova je
svijest bila impregnirana idejom ljubavi. Sto bi rea dakle moglo dogoditi? Zar
nismo rekli, da je ljubav naja snaga na svijetu? | zar nismo rekli i to, da&alune
postoji? Nitko ne moze biti stajno napadnut. Napadnut moze biti samo onaj, u
kojem postoji ideja napada ili agresije. Kako nagakvijest véine ljudi nije prozeta
idejom ljubavi nego idejom agresije, légp je da se takve stvari mogu dogoditi.
Mogu ¢ak rei, da se one dodaju s matematkom izvjesnogu.

Znate li préu o kalifu Omaru?

NaSao se netko, tko je Omaru, velikom kalifu Arapgelio nanijeti zlo. lako
je Omar bio kralj, on nije stanovao u svojim pama veé u prirodi. To je bilo
poznatocovjeku koji ga je namjeravao ubiti, te je mislio éa tacinjenica olakSati
njegovu namjeru. Kada se priblizio mjestu gdje jmd sjedio, primjetio je nesto
¢udno. Sto je blize prilazio, tim se vise mijenjaegov stav (svijest!). A kada je
ugledao Omara, njemu ispade bodez iz ruke i 6@: r&da te ne mogu povrijediti. Kazi
mi, kakva je to snaga u tebi, koja me gfanea da napravim ono zbagga sam
doSao?" Kalif Omar odgovori: "Moja JEDNOTA s Bogdam!

Omar nije imao niti najmanje ideje odijeljenostisuojoj svijesti. On je u
Svo0joj svijesti imao samo ljubav (JEDNOTU) zatohigo nemoguée povrijediti ga.
Nitko ne moze biti sléajno povrijeten. Ovo nije bilo kakva lijepa gfica; to je
konkretna, svakidasnja realnost. Of®ga nema u nasoj svijesti, to se ne moze
dogoditi.

Uzmimo dvoje ljudi, koji razgovaraju o nekom gradRrvi kaze (misli), daje
to opasan grad. Drugi kaze (misli), da je to lijsguran grad. Oboje su u pravu!
Obojece grad doZivjeti na odgovarajumaiin: kao opasnog prvi, kao sigurnog drugi.
Svijet je ono, $to o njemu mislimo. lli kao Stolgeis rekao: "Bitice vam prema vasoj
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vjeri". Rije¢ vjera mozete mirno zamijeniti rgu svijest. Tadae ta izjava ovako
glasiti:

Vama se dog#a ono, Sto imate u svojoj svijesti! Imate i vigablavi ili viSe
straha, agresije, borbe, odbojnosti itd. u vasipgsti?

Mozete p@i od ¢injenice, da se ljudi sa 8him sadrzajem svijesti dasobno
privlace. Vi dakle ne suséete sasvim skajno bilo kakve ljude; vi suséete onakve,
koji misle slino kao vi.

Pogledajmo malo oddene narode. Postoje narodi, koji imaju svijest o
siromastvu; a postoje i narodi, koji imaju svijesbogatstvu. | u skladu s 2000 godina
starom izjavom "vamae biti prema vasoj vjeri", tim se narodima ddgaipravo ono
Sto vjeruju. Problem siromasStvadeenikada biti rijeSen, ako se jednostavno Salju
samo namirnice (vidi izjavu Buddhe). Problem sirétma (kao uostalom i svaki drugi
problem) moze se rijeSiti samo promjenom svijesticthog ¢covjeka. Pomé, koja bi
uistinu nesto znala, bila bi promjena svijesti.

Sve je pitanje svijesti.

Ako se ljutite nad nekim drugiriovjekom, ako dakle imate ljutnju u svojoj
svijesti, tada ostajete "priljepljeni" o tagpvjeka. Ako ga se Zelite rijeSiti, morate
promijeniti svoju svijest. Volite ga ili ga prihvtg onakvim kakav jest, tadae vam
biti mogwe da ga se (u svijesti, a i stvarno) rijesite.

Ma Sto se dogodilo, volite to.

Razlog: ljubav vodi proSirenju svijesti, a timepiosobnosti, da se realizira sve
Sto se zeli - i to brze nego na bilo koji drugicima jer ljubav zndi nenaznonost
sukoba. Time Zivot moZe demaksimalnom brzinom. Tko ne voli, blokira svoyai
svijesti, a time i svoj razvoj. Tko ne voli, blo&isvoju inteligenciju i svoju energiju -
a time i svoj ljudski potencijal; istovremeno, om iglaze svim mogim neugodnim
utjecajima (agresiji, nesigurnosti, nevoljama itdSyejedno koliko "loS" bio svijet,
covjek koji posjeduje dovoljno veliku kd@inu ljubavi, n€e biti niti na koji ngin time
pogaien.

Vas ograniava jedino vas manjak ljubavi.

Sjetite se, da sam &eanije rekao, daje ljudski potencijal neogtmm? Ovdje
imate joS jedan daljnji razlog zasto je to takotkMine moze tvrditi, da u ljubavi
postoji granica; dakle niti za ljudski potencijala njezin potencijal, ne postoje
granice. Svaki j€ovjek bezgrardan.

Da bi to stanje dosegli, moramo se probuditi iz gnaStvene (socijalne)
svijesti. Moramo prestati misliti samo ono, Sto Imigc¢ina ljudi. Moramo prestati da
govorimo i radimo samo "ljubazne" stvari, kako rgkone bi smetali ili povrijedili.
Moramo zapodeti potpuno samostalno misliti; neovisno od sveigass nam roditelji,
Skola, susjedi, mediji itd. sugerirali. Moramo osltias obzirmo na naS tia
razmisljanja.



Sto "drugi" o vama misle, nevazno je. Sto vi o dmaymislite, ima odréeno
znaenje, jer je sve JEDNO i jer je svijet ono, Stojenmu mislite. Ali joS je vaznije,
Sto mislite o sebi. Time smo stigli do sljédeeme.

3.3 Ljubi tvog bliznjeg poput samoga sebe

Ova je izjava vjerojatno poznata svakomdlrsu. Ali po mojem iskustvu,
vec¢ina ljudi se praktiki koncentrira - ako uaje - skoro iskljgivo na prvi dio
preporuke. S mojeg gledista je drugi dio vaznigsSi?

Tko sebe ne voli, ne moze voljeti niti druge. Geaamn objasnio, zasto je
neophodno voljeti sve, Sto nam se diadljude i situacije). Da bi to uspijevali,
najprije je potrebno nesto drugo: ljubav prema ssimom. Samoljublje. To nema
niSta zajednikog s egoizmom, ako se sjetimo, da su i svi dratp tako vrijedni
ljubavi kao i mi.

Primjerice, najvaznija osobina nekog protpostavgenz motriSta OTLA-
principa bila bi sasvimdato: ljubav prema samom sebi. Ako on to nije spa@spliada
ne moze niti svoje suradnike voljeti - a to &nae moze voditi - i orte sve svoje
probleme i sukobe ugraditi u radnu svakodnevica s\dm negativnim posljedicama.
Tko voli samoga sebe, taj je u harmoniji sa sobbworn zato née Siriti nikakve
konflikte oko sebe.

Osim toga: ranije smo vidjeli, da ljubav vodi dmgirenja svijesti. ProSirenje
svijesti je opet povezano s proSirenjem spozndja. j6S nijecuo izjavu daje najvisi
cilj svakog covjeka, spoznati samoga sebe? K&kwjek spoznaje sebe? Kako se
Spoznaje osobni potencijal?

Na ovo postoji samo jedan odgovor: \lsamoga sebe!

Ali §to rade mnogi ljudi, da bi sebe bolje upoz@dlini sebe analiziraju ili se
daju analizirati. Sukladno nasSim razmatranjima, auge najbolji put koji vodi
samospoznaji. Analizirati sebe, to je znak nedkatjubavi prema sebi samom. Tko
sebe stvarno voli, nema potrebu da sebe analiinaliza dijeli na pojedinéne
dijelove i sasvim sigurno donosi manje dobre retalbd ljubavi prema sebi samom.
Cest je sldaj, da setovjek koji sebe analizira, poslije toga vise kortcea na svoje
navodne slabosti, nego na svoje jake strane. Madisnda jasno sagledate:

Analiza dijeli na pojedingne dijelove. 1z toga nastaju sukobi.
Ljubav spaja zajedno: tvori Jednotu. Iz toga nadtarmonija.

Iz ¢isto logiknih razloga, zbog toga ljubav daleko nadvisuje anal a
zahtijeva manje vremena i koSta manje. Ljubav jeled@&konominija od analize.
Zamislite sebi, kakvo to zganje ima u nekom podué@ Ako su stotine ili tiste
suradnika sklone nd@sobno se voljeti ili su viSe sklone ne voljeti Betencijal koji
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se ovdje blokira ili osloh#a, ogroman je. Ja sam poznavao jedno pddukeje je
analiziralo svoje suradnike, kako bi ustanovilchaye slabosti i jake strane, i da bi
pomagalo talentirane suradnike. Ovo je podezenalo prilcno velike interne
probleme: suradnici su se, naime, viSe konceniniralsvoje slabosti nego na svoje
jace strane, a to samoljublju nikako &ai dobro. To moze nanijeti strahovito mnogo
Stete. Nasuprot tome, poznato mi je i drugo poékizkoje nikada nije doslo na ideju
da analizira svoje suradnike. Ideja rukovodstvija: "Mi volimo naSe suradnike".
Ovakav stav, naravno, pod@ potencijal suradnika. Rezultat je bio daleko
nadprosjéan razvoj tog poduza, i to tijekom svega nekoliko godina.

Trebate imati na umu i sljede: tko voli samoga sebe, taj kroz sebe voli i
cijeli svijet. Zasto? Sasvim jednostavno: sve |DNBD!

Na paetku ove knjige sam objasnio, da me zanima samaojgitanje. To
pitanje glasi: kako daovjek uz minimum vremena i napora stigne od TREN@IN
do ZELJENOG stanja?

Vidjeli smo, da su u tu svrhu potrebne dvije "stiianteligencija i energija.

Sada smo ustanovili Sto vodi do maksimuma intetigen energije: ljubav. A
kako uvijek sve treba @eti od pojedinca samog, moZzemo dalje precizirgibdv
prema samome sebi.

Time it odgovor na naSe centralno pitanje glasi:

Ljubav prema sebi samome i prema svemu drugomediloiotoga, da se svi
moguei ciljevi mogu postti uz minimalan utroSak vremena i napora.

Pomislite samo na jednostavan primjer smanjivgejadne tezine. Ne posoji
nijedan jednostavniji, brzi i jeftiniji tAn smanjivanja tjelesne tezine, od ljubavi
prema samome sebi. To Znaprihvacati sebe onakvim kakav netko jesté{savim
"suviskom tezine").

To isto vrijedi i za nekog proda¥@a Ne postoji nikakav jednostavniji, brzi i
jeftiniji put za povéanje prometa od ljubavi prema sebi. Iz toga ge tmbav prema
svojim musterijama, a naravno, i prema produktu.

Sve to vrijedi takder i za nekog bolesnika. Ne postoji jednostaviuiii i
financijski povoljniji put ozdravljenja od ljubayrema sebi samom. Prozor: ja nisam
rekao, da viSe ne trebatéi ilije¢niku. Ja tvrdim, da ljubav podupire proces
ozdravljenja na nezamisliv éia.

Ovakve primjere je mode po volji dalje nabrajati - uvijek se radi o istom
ponasanju, koje se primjenjuje. eiSe puta citiran atomski figar J. E. Charon je to
ovako sazeo:

"Ljubav je najjednostavniji i najefikasniji procesm povéanje spoznaje u
svemiru."

Ne postoji niSta jednostavnije od ljubavi.
Ne postoji niSta jednostavnije od ljubavi.
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Zamislite ovo! Kako je genijalno svijet/svemir orgairan. Na prapéetku
svega nalazi se ljubav.

Ovo je, bez ikakve sumnje, najradikalnija primjesleonomskog principa.
Ljubav nije nikakav mistian osjéaj: ljubav je ekonomija i fizika.

Nije moguwe zamisliti radikalniju izjavu od ove:
"Ljubi bliznjega svoga poput samoga sebe."

U cjelokupnoj ljudskoj povijesti, po mojem misljenjnije izgovorena @&
recenica. A u cijeloj povijesti fizike nije postavljereti princip od ovog. Ovo je€ista
supravodljivost.

Obratite, mdutim, pozornost na rife"bliznji". Kako je sve JEDNO, sve i
svatko je bliznji' Tu ne spadaju samo ljudi, tu dpdednostavno sve: zZivotinje, biljke,
kamenje, sve. U drugom jednom konceptu, mi smd werdili, da sve posjeduje
svijest - dakle i kamenije i biljke.

Ja sam ovu izjavu po prvi puta svjesno dozivioimmgenio, kada sam bio do
uSiju u sukobima. U sukobima sa suradnicima, my&tea i dostavljagima. Svako
sam vee bio totalno razbijen. Sukobi troSe energiju ineggu zdravlje. Na ovakav
natin vise nije moglo d¢i dalje, dakle sam bio prisiljen proéianeki radikalno
drug&iji put. A taj se put zove: ljubav. Prakki, napravio sam sljede: rekao sam
sam sebi, da svakodnevno troSim nekoliko minutanpgu tjelesnu higijenu; zasto
dakle, ne bih potroSio i nekoliko minuta za mojuhdunu higijenu? Tako sam se
odlwio, da svakoga jutra u mislima tijekom pet minugdjen misli ljubavi onim
ljudima, s kojima sam imao sukobe. Ja sam sebigdrede ljude, i slao im ljubav.
Nakon nekoliko dana rekoh samome sebi, ako ujutram pet minuta vremena,
sigurnodu i uvete na&i pet minuta vremena za istu stvar. | tako sam ggakutra i
veceri po najmanje pet minuta - &iaom je to trajalo i duze - slao ljubav. Rezultat |
bio «it: nakon oko tri mjeseca, svi su sukobi bili rge$ na obostrano zadovoljstvo
svih wesnika. Kod ovakve vrste rjeSavanja sukoba nitk® gubitnik, postoje samo
pobjednici. Sukob, naime, nije rijeSen ako netkdajes pobijeien. LoSi osjéaji
pobijeienogée sasvim sigurno negdje dalo izraZzaja na odgovarajucdia - onice
dalje uzrokovati daljnje sukobe.

Neki mi je ¢ovjek opisao sljed@ slucaj: on je ¢esto morao prisustvovati
sjednicama upravnog odbora. Na kraju tih sjednéraje svaki puta bio potpuno
iscrpljen. Izgubio je, dakle, svu svoju energijeddoga je dana i on posegao za
jednom radikalnom "metodom". Tijekom cijele sjedniuije niSta govorio, "samo" je
mislio: "ja vas volim". Rezultat je bio krajnje zagujui. Naime, na kraju sjednice,
priSla su mu dvojica desnika i zahvalila mu na onome, Sto je rekao. Bidojiko
iznenaien, da nije znao Sto bi odgovorio. Ta on tijekosdgjce nije progovorio niti
jednu rije&! Nakon te sjednice se ugodno d@sgje - a ostali &ito takader.

| ovdje morate imati na umu sljege2 ako nekontovjeku Saljete ljubav,
Saljete u biti ljubav sebi samome i cijelom svijejer sve je JEDNO. Drugge
re¢eno: uoge ne igra nikakvu ulogu, kome Saljete ljubav - ongek koristi cijelom
svemiru, a to zna: vi time podupirete mirovne procese kod svih vbjsukoba
cijeloga svijeta. To nije malo.
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Najbolje Sto mozete doprinijeti u svrhu rjeSavasygetskih sukoba, jest:

voljeti sebe samoga i druge.

3.4 Uzrok svih ljudskih problema
| njegovo nadilazenje

Nakon svega dosadaiemog, odgovor na ovo pitanje trebao bi biti lalo ft
stvarni razlog svih ljudskih problema?

To je ideja odijeljenosti. Kao Sto smo vidjeli, owdijeljenost je iluzija; u
svemiru ne postoji odijeljenost; ne postoji odgelpst izméu mene i vas; ne postoji
odiljenosti izméu vas i drugih ljudi. Ideja odijeljenosti je iluaij neizbjezno vodi do
sukoba, dakle do problema. Sada bi sebi jos trgmaliaviti pitanje, zasto to radimo,
zasto dijelimo? Stoje razlog tome? | ovaj je odggednostavan: nedostatak ljubavi.
Ljubav je osjéaj Jednote, prema tome je ideja odijeljenosti, @mlahjbavi.

Svuda, gdje ideja odijeljenosti postaje suviSe Bpna¥, nastaju problemi.
Uzmite kao primjer odijeljenost izrda covjeka i prirode. U méuvremenu smo
primijetili da je covjek takater dio prirode, d&ovjek i prirodacine jednu cjelinu - i
vec je doSlo do promjene tima razmisSljanja. Tko se osj@ kao JEDNO s ré&m
drugim, taj se, sasvim razumljivo, prema tome odsasvim drugéje nego ako se
osjeta odijeljenim.

Uzmimo kao sljed@ primjer odijeljenost izméu zene i muSkarca. Tamo gdje
je ta odijeljenost prejaka, nastaju problemi. tijeljenosti izmeéu religija. Koliko li
je vet ratova zbog toga vieno? Uzmimo odijeljenost iznda rukovodstava neke
firme i njezinih suradnika; ako ona postane préwelproblemi su predprogramirani.

Ova ideja odijeljenosti potfe® od nas samih. U nama samima imamo
odijeljenost izméu uma i srca, izmdu racionalnosti i ljubavi. Mi smo potisnuli
ljubav na r&un racionalnosti. Mi smo se racionalnosticgl klanjati kao nekom
boZanstvu, i na taj smo secdmaupleli u sve nama poznate probleme. Ako u nama
samima dijelimo, ta se ideja odijeljenosti progcirprema van, na nasu okolinu. To je
opet povezano s osnovnim pravilom, da je sve JEDiEda sam u sebi podijeljen,
tada i svijet tako doZivljavam. Postoje bezbrojadi, koji trpe od te odijeljenosti. A
kada ta patnja postane skoro nepodnosljivom, tadaza drogom lako posegne. Za
mene su ovisnici 0 drogama izrazito senzibilni ijuaji su u potrazi za Jednotom.
Gledano s tog motriSta, ovisnici o drogi su ogledadSeg drustva. | problem droge je
mogue rijesiti jedino ako pozovemo u pokdjubav, a to zn& ako ponovo
uspostavimo ideju o Jednoti cjelokupnog zivota.
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Dakle, opet dolazimo do ¥eprije spomenutog rezultata, doc¢ivea kako se
mogu rijeSiti svi problemi: kljti se nalazi u svakom pojedinafavjeku, a ne negdje u
vanjskome svijetu.

Nadilazenje svih problema zahtijeva nadilazenjgeid®lijeljenosti unutra u
nama, a to opet zahtijeva: vise ljubavi prema salbhome kao i svima i svakome.
Jednom rijé&ju:

"Ljubi bliznjega tvoga kao samoga sebe."
Takader i s prirodoznanstvenog i ekonomskog glediStay aije mogue
drug&ije niti bolje definirati.

3.5 Zahvalnost - zaboravljena dimenzija

Prakticna pimjena ideje ljubavi je zahvalnost. Samo otlag, raspolaze
dovoljno velikom dozom ljubavi, moze biti zahvalako kod nekog postoji manjak
ljubavi, taj ne moze biti zahvalan. Zahvalnostgéld izrazaj ljubavi.

Cujmo 3to Joachim-Ernst Berendt u svojoj knjizi "MaBrahma, svijet je ton"
ima reéi na temu zahvalnosti i muzike:

"Zbog toga je sva muzika - ponajprije - izrazaj\w@hosti Bogu. Ta misao
prozima muzike priredbe skoro svih naroda Zemlje."

Muzika kao izrazaj zahvalnosti, a time i ljubavi¢it® su skoro svi narodi
intuitivno znali neSto o kozrdkom zn&enju ljubavi. Manjak zahvalnosti je manjak
poStovanja prema zivotu. Kako se moZete nadattedaas Zivot nagraditi, ako Zivot
ne posStujete, ako se ne zahvaljujete za njega@jéajeluje zakon akcije i reakcije.

Meni je jako stalo da uvijek iznova ukazujem na m&msku dimenziju
ljubavi, a time i zahvalnosti. Za ovo postoji jedsdoro nevjerojatan primjer. Radi se
o ekipi prodavéa. Ti prodavai, trgovaki predstavnici, moraju u prosjeku uspostaviti
40 kontakata dnevno. Rezultat tih 40 kontakatarssj@gno 4 demonstracije (radi se
0 usisiv&ima za praSinu). Teetiri demonstracije rezultiraju u prosjeku prodajom
jednog aparata. No rde prodavéaima je bio jedan koji je postizao sasvim dréiga
rezultate. On je dnevno uspostavljao samo 12 kemsak o je dovodilo do progjeo
6 demonstracija. Prilikom kojih je prodavprodao u prosjeku po tri aparata. Dakle: s
jednom tréinom ulozenog truda, ovaj je prodav@rodavao tri puta viSe od
prosje&nog zastupnika! Kako su svi radili na bazi prowzijo je znailo: taj je covjek
zarafivao tri puta viSe od prosjeka drugih zastupnikak& je to uspijevao? Tko
poznaje OTLA-princip, taj naravno zna, da ovo morati neke veze s ljubavlju.
Konkretno, radilo se o sljedem: prosjéni se prodava ljutio, kada je na nekim
vratima bio odbijen. Kao Sto smo vidjeli, ljutnja gubitak energije i inteligencije.
Rezultat je odgovaragu Prosj€ni prodava& mora uspostaviti mnogo kontakata, da bi
uspio sklopiti samo jedan ugovor. Ovdje spomentddava C. D. je radio sasvim
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drug&ije: on se zahvaljivao (u sebi) i zme kontakte, koji nisu urodili
demonstracijom. On je volio sve, zahvaljivao jesza!

Zahvaliti za novo sklopljeni ugovor, nije nikakvenjetnost. To radi prosjai
prodav&. Onaj neohlini prodav&, zahvaljivao je i za prividne "neuspjehe”. Tu je
velika razlika.

Nije se radilo o odrdenom strdnom znanju ili 0 posebnoj prodaij
tehnici, koja bi dovela do takvog rezultata, ne,swiradilo o sasvim odienom
unutrasnjem stavu. Radilo se o ljubavi i zahvalno&ma Zivotu.

Tko voli Zivot, tko se zahvaljuje, togee Zivot odgovarajte nagraditi. Ovo
nije niSta drugo nego primjena univerzalnog zakahaije i reakcije. Uofe je u
izrazavanju zahvalnosti prema zivotu, sadrzanic{palLA-princip. Zakon akcije i
reakcije se brine o tome, da se i zahvalnostarrdahvalnost je jedan oblik otpuStanja
te omoggava zivotu da &, da se mijenja. Njemu je to potrebno, kako bitigpas
svoje ciljeve. Zahvalnost je izrazaj univerzalneiblvi, najjednostavnijeg i
najdjelotvornijeg ponaSanja, koje u svemiru postoji

Je li mozda i Voltaire prije viSe od 200 godinatsdy Sto se krije u
zahvalnosti?

U njegovom epohalnom djelu "Candid ili Najbolji gtl', Voltaire je napisao
neke misli na temu zahvalnosti, koje su po svoj@thati i znataju vjerojatno
nenadmasive. Candid po&jge zemlju Eldorado i pita jednog starca, da li hanma
i neku religiju. "Kako mozete udép sumnjati u to", & ovaj, "smatrate li nas
nezahvalnima?" Candid dalje skromno pita, kakvtetgiju imaju u Eldoradu. Starac
pocrveni i objasni: "Mogu li postojati dvije religi? Mi imamo, vjerujem, religiju
cijeloga svijeta; mi hvalimo Boga od jutra docee." Dalje zeli Candid znati, da li u
Eldoradu Stuju samo jednog Boga. "Svakakoéerstarac, "jer ne postoje ni dva, ni
tri, niti ¢etiri. Moram priznati, da ljudi iz vaseg svijetagtavljaju jako¢udna pitanja.”
Candid nastavi starca zasipati pitanjima. On zsnati, na koji néin se u Eldoradu
Boga moli za neSto. "Mi od Njega niSta ne molimeége dobar i dostojanstven
starac, "nije potrebno da Ga za iSta molimo; On jeneo sve Sto nem je potrebno,
mi Mu zahvaljujemo bez prestanka.” Znatizeljni GdngloZeli vidjeti svéenike; pita,
gdje ih moze n&. Starac se nasmijeSi. "Dragi prijatelju”,ceeon, "svi smo mi
svecenici; kralj i svi glavari porodica pjevaju svakogdra sveéane himne zahvalnice,
a pet ili Sest tista muzéara ih prate.”

Zapanjujée, zar ne? JoS bi trebalo dodati, da je bogatstdor&da koje je
Voltaire opisao, bilo nezamislivo velikdasSe su bile od dijamanata, a Sljunak ono sto
mi nazivamo zlatom i dragim kamenjem.

Ne podsjéa li ovo na najbogatijeg vladara svih vremena,jar&alomona? |
njegova su bogatstva bila neopisivo velika. A kgikdkralj Salomon bio nazivan?
"Mudrac" i "Kralj ljubavi".

Ovdje zelim ponoviti, kako ne bi doslo do nikakviesporazuma: ljubav i
zahvalnost nemaju nisSta zaje¢koga sa slab@s i siromastvom - sasvim suprotno.
Ljubav je usko povezana s 6o blagostanjem. To je i sasvim l@gio: ako je ljubav
najjaca snaga u svemiru, bilo bi apsurdno, kada bi ljubasla ikakve veze sa
siromastvom i slaba@sli. U svemiru ne vlada siromastvo, u svemiru vidoi§e jer je
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ljubav praizvor svega - a ljubav nema granica. Sgma@ovjek, sa svojim
ograntenim i ograntavajwim nainom misljenja stvorio oskudicu i siromastvo.
Prema tome, i siromastvo je znak nedostatka ljubavi

Pogledajte oko sebe:
Siromastvo, glad, sida, droga, nezaposlenost, orst&kobi, agresije itd., itd.
- a sve su to posljedice nedostatka ljubavi, nedkatzahvalnosti.

Iz toga slijedi, da ovi problemi e nikada biti rijeSeni, ako nismo spremni
pozabaviti se temom koja je ljubav. Ako se u piiggdna za rjeSavanje problema
zaobie ljubav, tada se radi tek o povrSinskim alibi \yatha, kojece mozda
kratkoraino donijeti neke rezultate, ali gledano na srednghize pruge, tce
probleme samo joS potati. Tamo gdje postoji manjak ljubavi, problemi s
vedi; ne treba biti vidovit, da bi se to uvidjelo.

Vrlo mije stalo do toga, da vas upozorim na sligdéinjenice koje su ovdje
iznesene, nemaju nikakve veze s vjerom. T@isjenice, koje svaktovjek u svom
Zivotu moZe isprobati.

Bez obzira kako veliki bili vaSi problemi, ako vamspije da odmah (zasto
cekati do sutra?) pgmete zahvaljivati za sve Sto vam se dimyadadace se vas zivot
promijeniti brze nego Sto ste to ikada smatrali oé@@. Poznati su skajevi, u
kojima su se dogodile najnevjerojatnije (za négoog!) stvari u roku od samo tjedan
dana. Cak i kada bi trajalo tri godine: $to su tri godingivotu jednogiovjeka?).
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CETVRTI DIO

Pogled unazad i u buddnost

1. Sazetak

U tri dijela ove knjige pokuSao sam razviti OTLAHmcip. Brojni djelii
uklopili su se u jednu cjelinu. Pojedini dijeloviso podjednako vazni za sve ljude:
netkoc¢e vaznim smatrati ovo, a drugi ono. Zbog toga lksvitalac trebao sastaviti
svoj sasvim osobni saZetak. Na primjer, moZete gatkwda jednom tenicom ili s
nekoliko rij&ti obuhvatite ono stoje vama bitno.

Kao malu pomé, dajem vam ovdje nekoliko primjera, kako bi jedaietak

mogao izgledati.

Varijanta 1:

Varijanta 2:

Varij anta 3:

Varijanta 4:

Varijanta 5:

Najhitniji sazetak glasi, naravaplLA.
Otpustiti, Ljubav, Akcija=Reakcija.

Ljubi bliznjega svoga kao samoghes
Time je takder sve réeno. 6 rije€i koje mogu
promijeniti vas Zivot.

Ja znam.

To je jednostavno.

Ja volim.

To je 7 rij&i koje mogu promijeniti vas zivot.
Ja sam odgovoran.

Time ¢ete napraviti kvantni skok u vasem razvoju.

_SADA!
Zivjeti u ovdje-i-sada. ldealno Zivotno stanje:
to daje maksimum univerzalne inteligencije i enjetgi

Ako razmislite o svim ovim mogdgmmostima, trebali bi do do sljedéeg

zakljuwka:

'Na svijetu ne postoji niSta vaznije od toga, #EADA MISLIM!"

96



2. Velika zabluda: "Bit ¢ete kao Bog"

Tu i tamo se mogu pidtati ili ¢uti ove rijei: "Bit ¢ete kao Bog!" Ako sebi
sada joS jednom pred&ino sve Sto je u ovoj knjizi bilo deno, moratemo dai do
zakljwtka: ova tvrdnja nije sasvimdoa.

Ako je stvarno sve JEDNO, tada je logp da smo i mi JEDNO s Bogom. Mi
smo JEDNO s tom svemwoom, sveznajtom, sveljubéom Snagom. Dakle: mi
netemo biti kao Bog, mi jesmo Bog!

Ova zabluda ima strahovite posljedice. Izreka "&te kao Bog" odlaze
bozanstvenost u neku daleku béwdlost. Time je na traggn n&in nametnuta ideja, da
jo§ moramo prijéi vrlo duga&ak put, dok tako nesto ne postignemo. Ovo je "trik"
brojnih metoda, religija, gurua itd. Oni nas s jedstrane zigoSu kao grijesnike, a s
druge nam objasnjavaju, @amo jednom u nekoj jako dalekoj buédosti "biti kao
Bog". A naravno da ti gurui i ostali poznaju dtgk i tezak put do tog cilja. Pra&tio
na toj stvari je ovo: nitko nikada ée doséi taj cilj - ta on je tako daleko! Nitko
dakle née mai guruu dokazati, da nije bio u pravu. Izjava "@@te kao Bog" djeluje
upravo onako, kao da nekatovjeku o glavu veZete cea. 50 cm dimjasStap, a na
vrhu Stapa ptivrstite kobasicu. Uoje nije mogie da bi tajéovjek ikada mogao
doseéi kobasicu.

Ponavljam jos jednom: "Bitete kao Bog!" je najsigurnija garancija da nikada,
nikada néete biti kao Bog!

Imajte na umu i to, da u svemiru ne postoji vrijeiigjeme je iluzija, na koju
smo nasjeli. Sve je JEDNO: proSlost-sadasnjost-tnmhkt. U Zivotu postoji jedino
SADA. Mi smo ili ovdje i sada Bog - ili to nikadaéemo biti.

Mi smo Bog Sada.
Mi smo samo zaboravili da smo Bog. Mi smo zaboraldél smo svemmni,
sveznajdi, da smo ljubav.

Prema tome, mi ne trebamo niSta nova usvojiti veijesmo sve! Potrebno je samo
da uvidimo, da smo mi sve. Trebamo samo odbacé#i&ake, koje nas prije da
budemo Sto jesmo.

Uvidjeti neSto, povezano je sa spoznajom. Spozeajapet, stvar svijesti. A
kao Sto smo vidjeli, do proSirenja svijesti dol&eoz ljubav. Svakicovjek je izvor
ljubavi. On née biti izvor ljubavi, ne, on je to sada i ovdje.

Ako sada ddete u iskuSenje da pomislite, vi jo$ niste tolikdetto, da vam je
joS potrebno raditi na sebi, ZnajoS mnogo treninga, tada vam obaa paznju na
jedan od temeljnih zivotnih principa: svijet je r&to vi 0 njemu mislite! Ako mislite,
da morate joS mnogo i intenzivno i dugo raditi ebisonda je to tako. To je vasSa
istina. Time postizete jedino, naime, da nikadéete posti svoj cilj. Ako ste
uvjereni daje put dugak i tezak, tada je put duggk i tezak - za vas!
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Nemojte dozvoliti da vas u tako nesto uvjekak i kada bi doslo 100 gurua i
uvjeravalo vas u suprotno: ja vas pozivam da rd@ateSsvojom glavom. (Ja nemam
nista protiv gurua; imam nesto protiv ovisnostigeatua.)

Ako mislite da "nema Boga", tada je to vaSa istkiga ¢e u vasem zivotu na
odgovarj¢i natin doci do izrazaja.

Ako mislite, da¢ete jednom u dalekoj buémosti biti kao Bog, tada je to vaSa
istina - i u skladu s njom vi nikada ¢ete biti kao Bog, jer daleka bughost née
nikada postati sadasn{as

Ako mislite da ste jadni greSnik, koji treba puraliti na sebi, tada je to vasa
istina - i vi¢ete morati mnogo raditi na sebi.

Ako mislite, "ja sam Bog", tada je to vaSa istinavt viSe ne€ete morati raditi
na sebi, vi ste postigli vas cilj!

Problem s nama ljudima

TeSkae s nama dolaze otuda, Sto stalno pokuSavamo ipostat
necim Sto ve& jesmo.

Mi traZimo Boga svuda izvan nas,
sudjelujemo na bezbrojnim konferencijama,
skupovima, grupnim diskusijam&tamo
brojne knjige, sluSamo profesore, osobnosti,
gurue, iako je Bog neprekidno u nama.

Kada bi mi ljudi prekinuli s idejom "pokuSavanjapiihvatili ideju
"postojanja” - mi bi na najbrzi ke stekli savrSenu svijest REALNOSTI.

3. Mogunost koja oduzima dah

Ja vas joS jednom zelim upozoriti, do kakvih pekspa OTLA-princip vodi.
Uvijek iznova sam spominjao, da mi je namjera pakiskzako se Sto je moga brze i
s manje napora stize od TRENUTNOG do ZELJENOG atanj

Pogledajmo jos jednom, Sto smo do sada razradili:
1. Tko kritizira svijet i druge ljude, tko ih oduje, tko sije negativne misli,
taj svoje ciljeve uofe ne&e doséi, ili samo uz relativno velik utroSak

energije. Ovakvo ponaSanje nije jako ekondmii uzrokuje loSe rezultate
u poduzéima, politici, sportu i u privatnom zivotu.
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2. Tko poznaje zakon akcije i reakcije, madgekritizirati i manje suditi. On
¢e se truditi da odasilje pozitivne, konstruktivnesim Posljedica toga je,
da takawovjek svoje ciljeve postize brze i s manje trudgaenaj koji se
ponaSa u skladu sdkom 1.

3. Tko moZe otpustiti, taj svoje ciljeve postize joZdi s joS manje truda od
onog koji poznaje i primjenjuje "samo" zakon akdcifeakcije.

4. Tko joS osim toga poznaje i zakon ljubavi i mozepgenijeniti, taj josS
brze i s joS manje truda postiZze svoje ciljeve negmo uz pomogornjih
zakonitosti.

Konano stanje je ono, koje su ham Isus i ostali véllijstori prikazali:
JEST je jednako ZELJENOM. Sto zfiavrijeme izmefu onog $to jest i 5t
se zeli, svedeno je na nulu! ViSe nije potrebncakilo vrijeme, da bi s
postiglo odréeno zeljeno stanje. Isus je svoje ciljeve uvijekstmao
trenutnd On je bolesne u trenutkialijecio! On je smjestatiSao oluju! On
nije nikada rekao: téeS jednoga dana ozdraviti. Njegov je stav bioiti s
zdrav!

D O

JEST = ZELJENO

Prema tome: OTLA-princip vam pokazuje, kat@te svoje ciljeve postizati
sve brze i brze - uz sve manje truda! Radi se attpnja "Otpustiti”, "Ljubav" i
"Akcija-reakcija", koji opisuju taj put. Ovaj putodi od malo ljubavi prema sve viSe
ljubavi: krajnje stanje je stanje bezuvjetne ljubavime i kozmike svijesti.

Sada je sve na vama.
Vi sada poznajete "put”, a raspolazete i slobodaoljom. Znate, méutim, i to, da
taj "put" u stvari i nije nikakav "put". Vi ste ¢ena cilju, trebate joS samo toga
postati svijesni.

Na kraju, postoji joS samo jedan cilj: voljeti ogtm JEST. U tome su sadrzani
svi ostali ciljevi.
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Vi sebi OTLA-princip mozete predstaviti i gréki:

TRENUTNO = ZELJENO

[A=R [ mmm e *\ (tijelo)
Vrijeme \If/‘*iei ulozen trud

3. L =Ljubav H.>> (duh)

Trenutno L ) Y D) Zeljeno

stanje \ / \VAR stanje

2. OT = Otpustanje [ =mmmmememeeeeeeee *\ (dusa)

/ \
. / N"S Sukobi fe>&
! 3

OTLA-princip sastoji se od tri dijelaCovjek je takder sazdan od tri dijela:
tijelo, dusa i duh. Ljudski razvoj oéisto tjelesnog prema duhovnom, odgovara
razvoju prema vise ljubavi.

Postizanje cilja moZete sebi predstaviti i na siedasin: Covjek, koji je jos
jako vezan za materiju (figko tijelo!) mora ulagati mnogo napora da bi postiga
svoje ciljeve; sve ide jako tesko, jer u njegovirnslima postoji tek teSka materija.
Sve t&e tromo i sporo.

Covijek, koji se u mislima moze izdiiznad materije (du3a!), postize svoje
cilleve s manje napora; svetéebrze. A joS brze ¢e kodcovjeka koji se nalazi na
razini duha - a to zia bezuvjetne ljubavi.

Podjela OTLA-principa na tri dijela, odgovara dakdedjeli covjeka na
njegova tri dijela: na tijelo, dusu i duh. Ali sskupa je JEDNA CJELINA. Jedan dio
nije mogu¥e promatrati bez drugih dijelova: to je ono, Stansa ovoj knijizi zelio
prikazati.

Zelim vam mnogo uspjeha pri prakibj primjeni OTLA-principa u vasem
Zivotu.
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