RAZUMIJEVAN]JE I KRAJNJA FORMULA ZIVOTA

Vi ste boZanski/spiritualni. To znaci da niste fizicki, imate sposobnost bivanja sviesnim
(donekle ste svjesni i mozete biti jos svjesniji) 1 imate nesto slobodnog izbora. Zloupotrebljavajuéi
slobodnu volju stvarate disharmoniju (nesklad u boZanskom poretku) i patnju. Zivot su
meduodnosi/interakcije izmedu nefizickih pojedinaca.

Ti nisi tijelo niti um. Ti si savtSen(a), drugi pojedinci/individue su takoder savrseni, ali vasi
odnosi s drugima nisu savrSeni. Mozemo biti svjesni u onoj mjeri u kojoj se otvorimo prema
bozanskom drugom. U totalnoj svijesti (nazovimo to Apsolutom, Najvisim Nebom, Nirvanom ili
Neosobnim Bogom) jedini izbor moze biti poricanje Apsoluta, tj. pad u niza stanja svjesnosti.
Kada imate problema s nekom osobom, recite sebi: "Ona ima mo¢ da me ne porekne (da me
prestane nijekati)"

Kada tok prane (Zivotne energije) u suptilnom tijelu individue postane poremeéen — to se
ocituje u obliku losih osjecaja kao §to je ljutnja, a DNK (DNA) se skvrci na nacin koji pokazuje
da je duhovni razvoj/evolucija individue zaustavljena.

Ljubav je glatko strujanje prane prema drugom pojedincu/individui. Voli da moze$ primiti
ljubav; voli Me da bi moja ljubav mogla doprijeti do Tebe. Ljubav ne poznaje strah, ljubav ne
trazi nista zauzvrat (nema trgovacki duh) i ne zna za suparnika na kojeg bi mogla odlutati paznja.
Sveobuhvatna ljubav grli sve 1 razumije umjesto da osuduje. Istinsko razumijevanje nije privatna
stvar jer podrazumijeva kontakt i komunikaciju. Nas napredak nije mogué bez kontakta s nekim
tko nas nadilazi odnosno onim $to nas nadilazi.

Ljudi su pali bogovi. Tradicija nam porucuje da se ¢ak i andeli/bozanstva moraju utjeloviti kao
ljudi radi daljnje duhovne evolucije (spiritualnog razvoja). Pali smo iz rajskog stanja (visokog
nivoa bi¢a) da bismo se, ovaj put s punim razumijevanjem, opet uzdigli u rajsko stanje. Kada se
sviesno ponovo uzdignemo u nase istinsko stanje bica (stanje bez ogranicavajucih stanja),
prepoznat ¢emo bozanskog Sebe i znat ¢emo $to znaci: "Ja sam onaj koji jesam".

Bog danasnjice je jucer bio covjek; covjek danasnjice e sutra postati Bog. Medutim, ne
mozete postati nesto $to vec niste. Vasa je bozanstvenost nestvorena, bez-pocetna i bez kraja.

Ego (malo, prividno zasebno "ja") nije Bog nego odijeljeno "ja" kojeg bismo mogli nazvati

vragom ;-)

U nastavku vam poklanjam vrijedne lekcije nastale uglavnom preradom nekih materijala
Yogeshwara Munija. To su iduce prakticne lekcije o meduljdskim/intetpersonalnim
odnosima i osnovama Zivota:

1) Komunikacija: Exos, FI10S 1 AGAPE......cviiiiiiiiiiiiiiiiiiicicciicecescenns 2
2) Kommunikacija: Suocavanje s KIZOMm ..o 6
3) Komunikacija: Kako poboljsati svoje komunikacije ......cccooovveiiiiiiiniiiicinininns 9
4) Komunifacija: REAINOST .....vveeeieiiiiiiicieiieieieieieicieieieteesss st 12
5) Zivot: Ljudi su povezani PO 1ZDOTU c.....vvvvveereeneeeeevvvesssssessssssssssssssssessssssnsnns 15
6) Ziv0t: CIKIUS ZAVOTA..vvveererveereeeeeeieesseesssesesessssesssesssssessssssssssssnssssssessssssnsesones 21
7) Zivot: Tgtice i Krajnja formula ZIVOta ovrvvvveemerreveeeeeeeeessssseseessesssseesssssssneees 28
8) Zit0t: SVTNA ZIVOTA.vvvrrrrrevveerseseeveoeeseeeevosseseeessssssssesssssesssessssssssesssssssssessessen 32
9) Pomoé: Zasto je pomoc NeoPphodna ..., 38
10) Pomoé Kako nastupa pOmMOC.......ccucucuviviiinininininininiiiiicccceieeeneenesenenenes 43
11) Pomzoé: StUPNJEVI POMOC..uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiririiriiiicccsise e 49
12) Pomoé: Okolina koja podrzava (asram i §1.) ..........ccvcuvuviicviviniciivinicnnininns 61
13) Pojedinac: MetafiZICKE SULLE ...c.cveveveverereiririririeiisisiceecieiciereieveiesenesesenenens 71

a) Minimalne duZnosti 0SODE ... 73

b) Pronalazenje idealnog partnera ..., 79

¢) Satsanga, dar$ana, ASrAMA ........ceueeeueuriiieieininiieieniiieeeese e 83

d) Ramakrishna Paramahamsa 1 Kali......cccocoeeveiieininnnnnnnnnne, 105
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HH#H
1) Komunikacija: Eros, Filos i Agape

Sto je ljubav? Ijubav je bila definirana na razlicite nacine, ali nikada na svadije zadovoljstvo. Za
neke ljude ljubav znaci seksualni nagon, instinkt za seksualni kontakt, za parenje. Danas je
uobicajeno oznaditi seksualni akt kao "vodenje ljubavi". Medutim, to je tek djeli¢ one ljubavi koja
je moguca bez seksualnog ¢ina. Da biste ovo shvatili, neophodno je da shvatite da ste vi
bozansko bice (koje nadilazi tijelo i um). Dakako da ne postoji nista sustinski lose u vezi seksa, ali
sam seksualni nagon nije ljubav. Seks nije ljubav i ne mora biti ukljucen u ljubav. Mozete imati
nagon da imate seks s nekim ili se ¢ak stvarno upustiti u seks a da uopée nemate stvarnu ljubav
prema toj osobi.

Zanijetost (sanskrtski moha, engleski infatuation, zanesenost, zaslijepljenost, zaludenost,
opcaranost) se ponekad naziva zaljubljenost ili 70 fall in love. U takvom slucaju osjecate da
morate biti s posebnom osobom sve vtijeme. Ovaj fenomen je rezultat jednog instinkta/potiva
koji traje negdje izmedu nekoliko sati i nekoliko mjeseci. Potom u pravilu nestaje. Kako je to
moguce? Kako moze nesto tako predivno da samo tek tako nestane? To je bio automatski
odgovor/reakcija, instinkt (potiv, nagon) za parenje, automatsko ukljucivanje i iskljucivanje u
vasem tijelu. Obi¢no postoji dosta stvarne ljubavi koja je ukljucena u zaljubljenost. Medutim, to je
pokrenuto instinktom udvaranja koji je otkriven kod veéine sisavaca i koji osigurava da muzjak
ostane blizu zenke tako da snosaj/koitus moze nastupiti dovoljno cesto da osigura trudnocu.
Kada se ovaj period udvaranja zavrsio, osjecaj zaljubljenosti nestaje. U prosjeku, za muskarca
period udvaranja traje oko deset dana, a za Zene, sedamnaest dana. Fizicka ljubav i seksualni
nagon obrazuju onaj aspekt ljubavi koji se naziva ervs.

Postoji drugi vid ljubavi koji se naziva bratska/sestrinska ljubav. To je bez seksualnog
iztazavanja, Ljubav kao ona koju netko ima za brata ili sestru. Ovo je produzetak/prosirenje
ljubavi koju netko ima za svoju porodicu/obitelj na ljude s kojima nije povezan rodenjem. Ako
osjecate bratsku ljubav za nekoga, postupate s njim s vise briznosti i dobrote, vise brinete o
njthovom blagostanju, blizi ste im i otvoreniji u izrazavanju i primanju misli i osjecaja s njima.
Premda niste s njima u bliskom krvnom srodstvu, dijelite zivot s ve¢om toplinom, kao da ste
c¢lanovi iste porodice. Bratska ljubav je samo pocetak ljubavi. Najdalekoseznija ljubav za koju smo
sposobni je Agape, ili bozanska ljubav, ljubav boga za boga. Vi kao bozansko bice volite drugo
bozansko bi¢e. Osnovna definicija ljubavi postaje trenutno vidljiva. To je jednostavno
afinitet/zelja da se povezujete s drugim pojedincem. Ako se ne zelite povezivati, nemate nikakve
ljubavi. Postoje stupnjevi ljubavi prema tome koliko ste voljni da se povezujete, koliko ste voljni
da posegnete. Sto vise Zelite da se povezujete, vise ljubavi imate za izraziti/ocitovati,

Prema tome, kada imate ljubav za druge (koju god da je formu vasa ljubav zauzela) zelite im se
pribliziti jer Zelja za povezivanjem stoji iza svih oblika ljubavi. Zelja da se povezujete kao
bozansko bice s bozanskim bi¢em lezi ¢ak i iza erosa. Naime, postoji uvijek nada da ¢e postojati
neki kontakt izmedu vas kao (nefizickih) pojedinaca ako tijela dodu dovoljno blizu jedno
drugome. Kada implikacije ove definicije postanu jasne u zivotu, postaje vidljivo da ljudi srca
imaju tendenciju da postave sebe na drugo mjesto u komunikaciji s drugima. Sto ste vise u
ljubavi, postajete vise voljni da ispunite molbe voljenog, da ih pustite da govore, da ih slusate...
Sto ste vise u ljubavi to ¢ete vise sluziti njihovoj istinskoj volji (jer je istovijetna s vasom istinskom
voljom) bez potrebe da vam se daje duga i razvucena lista razloga zbog kojih biste trebali sluziti
bozanskom u drugima. Nedete to raditi samo 3ato da si nagomilate gomilu dobribh karmickih zasluga, nego i
srea. Recimo, duznost je studenta yoge da sluzi fizickom tijelu njegovog dubovnog ulitelja, ali ga uiitelj na to ne
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pokusava prisiliti niti uéenik dogivijava svoje siuzgenje gurnu kao nekakvn tesku obavezn ili dugnost koju mora
odraditi.

Datkako, ako student yoge ima cast da bude nz gnrna i priliku da niini nesto za njega (ako ga Uditel] nesto
zatragi), on na da siugeds Ulitelju sluzi Sebi iako to ne éni sa sebicnim motivima. Ako se morate siliti da
ulinite prave stvari, ako ih radite prefo volje (s otporom) — ocito vasa dusa jos ne sjaji svjetlom nesebicne [jubavi.

Zelite da &inite/izvrsavate Bozju volju, kao §to vecina religija misli da trebate.

Mozda pojam "religija" izaziva u vasem ummu negativne konotacije; mozda ste postali "alergicni” na rije¢
"religija". Ovdje ne mislimo na religiin novca ni druge svjetovne religije, nego na religije Gja je svrha da vas
oslobode sputavajuieg ega ili iluzize ogranicenog "ja".

Sudedi prema vasem financijskom ponasanju, imate li vjern u vrijednost novea?! 1judi se mogn sporiti u vegi
ispravnosti njibovih  religijskib vjerovanja, jer jedan formalno pripada nekoj krsianskoj sekti a drugi je
emocionalno vezan mozda ga neke budisticke dogme, i da u isto vrijeme oboje pripadaju istoj socijalnoy religiji koja
moé pripisuje primyjerice noveu pa nopée ne sumnjaju u moé idola/ kumira koje Gvan u novéanikn i bankarskin
trezorima makar ti idoli sami po sebi nemaju nikakvn moé izuzev one koju su im vjernici pripisali snagom
osjecaja i maste. 1 asa socijalna religija ima snagn da krog duboko usadena vjerovanja kontrolira vase ponasange,
primjerice Za koga lete glasovati na idulim politickim izborima. Religije masa su nigerazredne formalne
vjeroispovijests, a religija individualnog oslobodenja pojedinca je vas svjesni povratak Pra-pra-igvorn i ne morate je
nazivati religijom ako je korijen te rijeli 3a vas izgubio smisao.

BoZja volja je volja svakog bozanskog pojedinca. Kada Zelite da se povezujete i da ih volite
dovoljno, radit ¢ete ono $to oni zahtijevaju. Ako se ne zelite povezivati, necete se zamarati
nastojeéi komunicirati. Voljenje je integralni dio razumijevanja. Ako nikoga ne biste voljeli, ne
biste primali nikakve komunikacije niti biste slali bilo koje poruke. Bez ljubavi ne bi bilo
komunikacije, a bez toga ne bi bilo zivota.

S obzirom da postoji mnogo varijacija ljubavi i znacenja koja su dana rijeci ljubav, mi
koristimo afinitet da oznacimo Agape ili boZansku ljubav. Kada se zelite povezivati s drugom
osobom, vi imate afinitet za nju/njega. Afinitet je taj posebni aspekt ljubavi koji je bozanska Zzelja
pojedinaca/individua da se povezuju. Vi mozete imati afinitet za druge neovisno o tome imaju li
oni afinitet za vas ili ne, ali mora postojati drugi pojedinac da biste voljeli. Kada druga osoba
odgovori na vasu ljubav, kada vam je uzvrati, tada postoji stanje ljubavi izmedu vas. Uzajamna
ljubav je pozeljna jer je trenutno pracena mnostvom iskustava jednih o drugima, kroz
komunikaciju. Komunikacija dovodi do razumijevanja koje rezultira u ispunjenju zivota.

Koiji su prakti¢ni aspekti voljenja? Samo imati uopcenu zelju da se povezujete s ljudima, ne
daje puno rezultata. Morate naci specificnog pojedinca, svjesno bice s kojim se hocete povezivati.
Mozete pronaéi jednog usmjeravanjem vase paznje na osobu koja se nalazi blizu vas,
pokusavajudi biti svjesni nje(ga) kao bozanskog bi¢a. Vi gledate u njega svjesni, i nadajmo se da
on uzvrati pogledom 1 postane svjestan vas. Onda imate uzajamno priznavanje jedno drugog kao
"to" $to je sposobno biti sviesno. To je prvi korak prema izgradivanju afiniteta.

Postoji Vjezba Sposobnosti, koju koristimo da poveéamo afinitet

1 va$ kapacitet da sudjelujete u tome, i prema tome, vas kapacitet da se povezujete s (drugim)
pojedincem. Dvoje ljudi sjednu na stolice na udobnoj razdaljini — dovoljno blizu da vide jedno
drugog ali ne toliko blizu da se dodiruju koljenima — i gledaju jedno drugog. Onda oni
usmjeravaju svoju paznju jedno na drugog kao na bozanska bica. Cilj nije usmjeriti paznju na
tijelo drugog, na njegovu odjecu ili kosu, nego gledati i traziti pojedinca iza lica 1 iza mozga tako
da nastupi uzajamni kontakt izmedu bozanskih bic¢a. Sada je pojedinac s kojim se povezujete
pronaden. Sada postoji netko s kim se mozete odluciti povezivati i s kim se moze razvijati afinitet.
Za vrijeme vjezbe, nastojte da se ne vrpoljite niti smijete niti govorite. Nemojte se smjeskati ni
klimati glavom, podizati obrve, koristiti mimiku... Samo mirno i opusteno sjedite usmjeravajuci
svoju paznju na drugu osobu kao na svijesno bice. Nemojte pobrkati svoje oci sa svojom
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paznjom. Vase oci su samo dio zivotinjskog tijela i mogu biti odlucujuci medij za kontaktiranje,
ali su razlicite od vase paznje. Samo budite svjesni drugog kao bozanstva (bozanskog) i otkrit ¢ete
da vjezba ide vrlo dobro.

Pitanja uz; ovu lekcijn.

Prema ovoj lekciji:

1. Koje su tri vrste ljubavi? Objasni ukratko svaku.

2. Zasto zanijetost skoro neizbjezno iscezava?

3. Koja je osnovna definicija ljubavi?

4. Mora li afinitet biti uzvrac¢en da bi postojao?

5. Kada postoji stanje ljubavi?

6. Sto morate udiniti da biste dobili rezultate u povezivanju?

Vjeghe uz ovn lekciju:
A)
. Napisi sto je ljubav.
. Napisi sto nije ljubav
. Napisi s$to je ljubav.
. Napisi sto ljubav nije.
. Napisi sto je ljubav.
. Napisi sto ljubav nije.
. Napisi sto je ljubav.
. Napisi sto ljubav nije.
B)
Neobavezna Vjezba: Tri puta na dan, dok si s nekim, svijesno ith smatraj da su svjesni, bas kao
§to si i ti. Napisi svoje komentare svojem instruktoru/ucitelju yoge.
9
Neobavezna Vjezba: Nadi nekog tko ée s tobom raditi vijezbu opisanu u ovoj lekciji. Zapisi
bilo koje komentare i zapazanja koje imas$ u vezi radenja ove vjezbe. Radi je bar 15 minuta u
jednom sjedenju.

o N B R R A R

Mozda ste nekad nekog verbalno pozvali u goste, a u sebi prigeljkivali da vas ne posjeti? Slicno tome,
vjerojatno su vam mnoge osobe nesto kurtoazno ponudile (samo da ostave dojam kako su pristojne i dareljive) a u
sebi su se nadale da Cete to [jubazno odbiti pa vam to neée uistinu morati dati. ""I'rebas li novaca?!" "Hodes i da
1% dam pola ovog slatkisa?" Mama Swamija Brabmaginananande bi testo rekla: "TKO PITA TAJ] RAD'
NE DA", 4. takva osoba radije ne bi dala to $to toboge nudi. Swamijijeva mama bi jednostavno ponudila gosta
hranom. Gost je jo§ uvijek mogao odbiti ako uistinu nije htio jesti. Osoba uvijek ima igbor, ne mogete je prisiliti.
Mozete je samo iskreno povati na suradnju dajuci joj do nanja da nate da ona ima slobodu izbora. Nemojte
moliti osobe da dodu na susrete sa Sw. Brabmajnananandom. Samo ib jednostavno pogovite pa neka one nas
gamole a dopustenje da sudjeluju.

Mnogi vrijedni [judi podriavaju Yoga Centar kvalitetno radeii svoj dio posia. Nenametljivo, marljivo,
samozatajno, nesebicno. .. Ovom prilikom Swamiji se zahvaljuje [judima koji su proteklib godina podriavali rad
Yoga Centra svojim radom (primjerice pranjem i (istenjem) i dovodenjem novib kvalitetnibh [udi. Swamiji
zabvaljuje i nekolicini ljudi koji su financijski podriavali ili/i podriavajn rad Yoga Centra donirajuéi mozda
10% osobnih priboda. 1 jerojatno ste n Swamijijevoy knjizi Bogatstvo proiitali, a krog praksu se i nyjerils, da
davanje desetine u spiritualne svrhe krog neko vrijeme rexultira povecanjem vasib viastitih priboda nkoliko dajete
§ ispravnim unutarnjim stavom. Zabvaljuyuci ovakve] konkretnoj podrsci, Sw. Brabmajianananda se mogao
posvetiti radu za Najvise dobro svipn. Tako su nastale i ove lekcije koje su sada pristupacne svima koji ragumiju
nas jezik.
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Sri Cinmoyeva pri¢a o kravi i svinji:
Bio jednom jedan covjek koiji je istovremeno bio i vtlo bogat i veoma $krt. Seljani ga uopce nisu
voljeli. On im jednog dana rece: "lli ste ljubomorni na mene ili ne razumijete moju ljubav prema
novcu — sam Bog zna. Ali, da me ne volite, toliko znam. Kad budem umro, nista ne¢u ponijeti sa
sobom. Sve ¢u ostaviti drugima. Napisat ¢u oporuku i sve ¢u dati u dobrotvorne svrhe. Tada ¢e
svi biti sretni."
Cak i tada, ljudi su mu se rugali i podsmjchivali. Bogata$ im rece: "Sto vam je? Zar ne moZete
pricekati jos par godina i vidjeti kako moj novac ide u dobrotvorne svrher?"
Seljani mu nisu vjerovali. On rece: "Zar mislite da sam besmrtan? I ja ¢u, kao i svi ostali, umrijeti,
a onda ¢e moj novac otic¢i u dobrotvorne svrhe." Nije mogao razumjeti zasto mu ne vjeruju.
Jednoga dana on pode u Setnju. Odjednom je pocela padati jaka kisa, pa se sklonio pod jedno
drvo. Pod drvetom ugleda kravu i svinju. Svinja i krava pocese da razgovaraju, a on ¢u $to su
govorile.
Svinja rece kravi: "Kako to da tebe svi cijene, a mene nitko? Kad umrem, ja ljudima dajem
slaninu, Sunku i kobasice. Ljudi mogu koristiti i moje papke za zelatinu, itd. Ja im dajem bar tri ili
Cetiri stvari, dok im ti dajes samo jednu — mlijeko. Zbog ¢ega tebe ljudi sve vrijeme cijene, a mene
ne?"
Krava rece svinji: "Vidi, ja im dajem mlijeko dok sam jo$ ziva. Ljudi vide da sam velikodusna s
onim §to imam. A ti im ne dajes$ nista dok si ziva. Tek kad umre§ dajes im Sunku, slaninu 1 drugo.
Ljudi ne vjeruju u buduénost. Oni vjeruju u sadasnjost. Ako im dajes dok si Ziva, oni e te cijeniti.
To je bar jednostavno."
Od tada, bogatas je sve §to je imao davao siromasnima.

http://progressiveboink.com/archive/calvinhobbes.htm

# Jedna poznata svjetska agencija trazila je najstatrijeg covjeka na svijetu.

Trazeci tako 1 lutajuéi po svijetu, dodu oni u jedno nezagadeno mjesto usred netaknute prirode
jedne daleke zemlje. Cista voda pila se izravno iz izvora, potoka, rijeke, jezera... Zrak prepun
zivotne siline nukao ih je da prodube disanje. Naidu oni na jednog starca i zapo¢nu razgovor:

— Dobar dan.

— Dobar dan.

— Mi smo iz te-i te-agencije i traZimo najstarijeg ovjeka na svijetu. Cime se Vi hranite da ste
docekali tako duboku starost?

— Ja, djeco, ujutro prijesno kravlje mlijeko, u podne opet svijeze mlijeko i uvecer ponovo
nekuhano kravlje mlijeko.

— Koliko imate godina?

— Stotinu i osam.

Sve to oni lijepo zapisu 1 nastave potragu.

Stignu i u Svicarsku i tamo naidu na jo$ starijeg ¢ovieka. Utvrde da taj Covjek ima 121. godinu i u
razgovoru saznaju da on svaki dan obavlja naporne fizicke poslove i da se hrani integralnom
basmati rizom s nesto povrca i povremeno s malo voca. Sve to uredno zapisu i nastave potragu.
Dodu do Hrvatske i tu ugledaju covjeka zgrbljenog do zemlje i uzasno oronulog, koji im je
izgledao najstariji.

— Dobar dan.

— Dooobaaar daaan.

— Mi smo iz te-i-te agencije i trazimo najstarijeg covjeka na svijetu. Recite nam, kako vi to Zivite
da ste dozivjeli tako duboku starost? Jeste li meditant? Muzete li kravu?

— Ja ujutro prakticiram seks, u podne seks i uvecer seks bar tri puta.

— Pa, koliko Vi to imate godina?

— Ja, triiideeeset osam.
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2) Komunikacija: Suoavanje s krizom

Ljubav, komunikacija i razumijevanje su u osnovi vtlo jednostavne aktivnosti. Ako bismo svi
mi shvatili ove koncepte, nasi odnosi bi se poceli popravljati odjednom. Mogli bismo trenutno
upravo poceti voljeti i razumjeli bismo jedan drugog. Nazalost, nije tako lako rijesiti zivot. Ljudi
cesto oklijevaju spomenuti stvari jedni drugima. Oni ne zele povrijediti osjecaje jedni drugima.
Oni ne zele da drugi misle lose o njima, da ih odbiju ili ostave. Oni ne Zele preuzeti odgovornost.
Oni ne zele biti otktiveni/pronadeni. Oni ne zele uzrokovati da se desi nesto lose. Ovo su glavne
kategorije razloga zasto ljudi oklijevaju komunicirati drugima; to su barijere koje se pojave na
putu povezivanja. Na primjer, covjek oklijeva reci svojoj zeni da misli da je njeno lice ruzno jer
misli da bi to povrijedilo njezine osjecaje. Klasican primjer ove vrste suzdrzavanja je muz koji
deset godina svake nedjelje slusa kako njegova zena svira orgulje. Bila mu je mrska svaka minuta
slusanja, a njoj je bio mrzak svaki trenutak sviranja. Medutim, oboje su mislili da je drugi uzivao u
tome, 1 ustrucavali su se da o tome bilo $to govore, bojeci se da ne povrijede osjecaje jedno
drugome.

Primjer druge vrste je ¢ovjek koiji je kupio polovni/rabljeni automobil i otkrio da je platio 400
eura viSe nego §to bi platio isti takav automobil na sajmu koji se nalazi tri bloka zgrada ispod.
Medutim, kada stigne kudi i razgovara o tome sa susjedom, on to ne spominje svom susjedu jer
ne zeli da njegov susjed misli lose o njemu. On zeli da misle o njemu kao o decku koji je napravio
sjajan posao — ne kao o budali koju moze prevariti trgovac rabljenih automobila. Postoji takoder
osoba koja uzima na poslu deset grafitnih olovki 1 odnosi ih kuéi ali to ne govori svom
nadzorniku zbog straha da nadzornik vise nece Zeljeti da ovaj radi za njega ili da ¢e bar da ga
smatra lopovom. Primjer straha da se bude ostavljen je muz koji laze svoju Zzenu o tome gdje je
bio poslije posla jer misli da ga ona ne bi razumjela i da bi se razvela od njega da zna istinu.

Postoje tisuée misli koje prolaze neizrazene svakoga dana. Mi presucujemo toliko mnogo
stvari zbog mogucéih nepozeljnih posljedica. Ovakvo nase usmjerenje nas drzi podalje od
poboljsanja ostavljajuci nas zapletene u igricama koje igramo jedni s drugima. Kada jedna osoba
uzdrzava informaciju ili misli od drugih — iako ima sposobnost da ih prenese odabrala je da ih ne
kaze zbog straha od posljedica — ona igra igrice s ljudima. Nacin da se prestanu igrati igrice jest da
se suocite s krizom znajudi da ¢e se vasi odnosi poceti poboljsavati samo ako ste voljni proci kroz
razvojnu krizu. Ne postoji niSta sto ste ucinili, niSta o vama ili drugom pojedincu ili vasem
gledanju na njih, $to kada biste rekli ne bi popravilo odnos, ako je shva¢eno dovoljno. Samo reci
vasem supruzniku ili vasem decku/djevojci da ste izasli s nekim drugim nije dovoljno. Morate
ustrajati u komunikaciji sve dok niste ispricali cijelu pricu: sto je to unutar vas $to vas tjera da
radite tu vrstu stvari. Morate im dati cijelu pozadinu za vase misli i djela, ne samo opravdanje,
tako da oni to mogu cijeniti i stvarno razumjeti. Onda bar imate iskren stvaran odnos. Oni su
mozda sumnjali to o vama, ali nisu to primili direktno od vas. Njima se mozda nece svidjeti to $to
im imate za redi, ali je to eliminiralo nesto nerealnosti koja je zakréila vas odnos. Barem sada
znaju da dovoljno brinete da im to velite. Popravili ste odnos tako $to ste ga ucinili realnijim,
suocavajuci se 1 komunicirajuci o tome sto je bilo neizgovoreno i nepriznato.

Kriza je situacija za koju niste sigurni da je mozete uspjesno rijesiti. Imate priliku da vase
teorijske formule za poboljsanje testirate u praksi, a sumnjate u uspjesan ishod. Sada razmatramo
kako da prodete kroz krize u komuniciranju. Ako ustrajete u prezentiranju svih vasih misli o
izabranoj temi (o predmetu krize), tako da drugi dobiju dovoljno podataka da bi bili sposobni
vidjeti §to je to §to im pokusavate poslati — to ée rezultirati razumijevanjem. Imat éete ozbiljne
sumnje usred toga, mozda c¢ak i prije nego sto pocnete, sumnje u vezi toga moze li razumijevanje
uopce biti postignuto, mozete li to uciniti. "Znate" da je nemoguée, da on(a) nece slusati, nece
razumjeti, nikada nije i nikada nece. On (ili ona) samo ode u kupaonicu 1 zakljuca vrata, ili izade
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van iz stana/kuce i napije se. Sto da udinite? Najbolja stvar koju mozete uéiniti jest da se suodite s
krizom. Ustrajte u tome, slijedite ga, nastavite govoriti, nemojte dozvoliti sebi da postanete
rasijani pa da se odvojite od misli/poruke koju mu Zelite prenijeti — drzite se toga ne dopustajuci
da vam se poremeti sabranost. Ne postoji niti jedan pojedinac u univerzumu koji ne zeli
komunicirati s vama. Svrha Zivota za nas je da se priblizimo jedni drugima kroz razumijevanje.
Svatko u zivotu dijeli tu svrhu. Ako djelujete s tim na umu, vi ¢ete nastaviti ¢ak i kada netko kaze
da ne zeli. Ako vam kaze da zaSutite 1 ostavite ga samog, otkrijte §to je to $to on treba (u)vidjeti te
o ¢emu trebate razgovarati da bi ta osoba shvatila ono $to ste prethodno rekli. Ustrajte i uspjet
¢ete proci kroz krizu. Ta osoba moze reci da je ve¢ znala 1 pitati vas zasto joj to odmah niste rekli,
ali bez obzira na odgovor, osjetit cete da je napetost nestala i shvatiti da je kriza proSla,
razumijevanje se povecalo i vi ste blizi jedno drugome.

Kakva god da je kriza, bolje je naci vrijeme i mjesto 1 suociti se s njom, nego nastaviti da je
izbjegavamo. Nemojte, medutim, nalazenje najboljeg vremena i mjesta koristiti kao izgovor da
izbjegavate nesto unedogled. Tesko je suociti se s krizom, tesko je probiti se kroz nju, ali svaki
put kad se susretnete s krizom i uspijete, dozivjet ¢ete povecéanje sposobnosti. Sljedeci put kad se
susretnete s tom situacijom, znat ¢ete da mozete proci kroz to i ona, prema tome, nece biti kriza.
Nemate viSe takvih problema jer sada sa svakim mozete komunicirati na tom (viSem odnosno
dubljem) nivou. Sada postoji sljedeca stvar s kojom se trebate suociti, sljedeci nivo otvorenosti
koijt trebate posti¢i. Zadnja vam vise ne izgleda tako lose sada. Sljedeca je stvarno ogromna, zaista
previse teska za rijesiti. To je druga kriza. Kako nastavljate s ovim procesom, dozivljavat Cete
dramati¢no poboljsanje u vasem kapacitetu da ispunite zivot postizanjem razumijevanja. Nije lako
kad vam izgleda da ce cijeli odnos biti uniSten a vi odgovorni. Koji odnos? Sto se tice
teme/predmeta krize, nije bilo odnosa uopée sve dok ga vi niste stvorili. Sad bar imate uzasnu
zbrku. Prije toga niste imali nista. Uzasna zbrka je bolja nego uopée nemati odnos. Ako ostanete
pri tome malo dulje, odnos ¢e se razjasniti i popraviti. Potreban vam je trening i potrebno je da
dobro poznajete ove podatke, da ih prakticirate, 1 da se temeljito upoznate s njima. Onda, u
teskim situacijama, bit ¢ete sposobni da to iskoristite i da ne padnete nazad u stare obrasce
ponasanja koji vam nece pomoc¢i da prodete kroz krizu. Radenje vjezbi afiniteta te vijezbe slanja i
primanja misli su vazne. Medutim, potrebna vam je jo$ jedna sposobnost: ustrajnost/postojanost.
Nuzno je biti sposoban ustrajati bez skretanja s glavnog predmeta/teme. Ako dozvolite sebi da
budete skrenuti, zavrsit Cete svadajudi se. Ako ostanete s idejom koju ste izvorno/ptrvobitno
zeljeli prenijeti, to se nece desiti. Na primjer, zelite znati $to je netko radio u nedjelju uvecer. Kao
odgovor na vase pitanje, on vas pita $to ste vi radili ili vam predlaze da gledate TV ili vam da bilo
koji broj odgovora koji ne odgovaraju na vase pitanje. Trebate biti sposobni da ponavljate to
pitanje ponovo i ponovo, sve dok vam sugovornik/sugovornica ne odgovori prikladno i
potpuno, da prepoznate kada ste dobili prikladan odgovor, i da ostanete pri tome usprkos
njegove/njezine taktike skretanja s teme i svakojakih uzasnih provokacija.

Vjezba koju poucavamo za razvoj ove sposobnosti naziva se potpun komunikacijski krug
(kompletan komunikacijski ciklus). Osnovni format/struktura vijezbe je ista kao i u drugim
dijadnim vjezbama koje ¢ete naci ovdje:

http:/ /www.yogacentar.hr/download/Osnove o dijadama.pdf
Uvjezbavajudi integralne cikluse komuniciranja, vi usmjeravate svoju paznju na vaseg partnera i
postavljate mu pitanje, ¢ekate odgovor, dobijete ga, i potvrdujete prijem rekavsi Hrvala 1i. Za
pocetak, izaberite bezopasna pitanja za ovu vjezbu, primjerice "Da li macke mijaucu?" Odaberite
pitanje koje nije besmisleno, i koje neée stimulirati probleme niti ¢e vasem partneru/partnerici
biti pretesko da odgovori na njega. Dvadeset minuta ponavljajte isto pitanje ponovo i ponovo;
svaki put budite sigurni da je cijeli komunikacijski ciklus zavrsen, provjerite je li poruka otisla od
vas k njemu/njoj, da i vam on(a) odgovara, i da li vi potvrdujete prijem njemu/njoj. Svaki put
kad to izgovarate/kazete, mislite to, dajte to iz sebe. Nemojte postati automatski/mehanic¢ki.
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Imajte novu, istu ali svjezu misao, i slusajte pazljivo njegov/njezin odgovor, i svaki put potvrdite
taj specifican odgovor. Kada ste ovladali ovom vjezbom, bit ¢ete sposobni da ustrajete s jednom
mislju unato¢ krizi, ¢vrsto ali s ljubavlju, 1 da ne budete odvuceni (poremeceni) bilo ¢ime, sve dok
ne dobijete odgovor na svoje pitanje ili dok vasa misao ne bude primljena.

Pitanja nz ovu lekciju.
Prema ovoj lekciji:
1. Dajte Sest glavnih razloga zbog kojih se ljudi ustru¢avaju otvoreno komunicirati s drugima.
2. Sto zaustavlja (blokira, sprje¢ava) poboljsanje odnosa?
3. Kako mozete poceti popravljati odnos?
4. Koja posebna vjestina je potrebna za uspjesno suocavanje s krizom?
5. Kakve rezultate dobivate iz uspjesnog suocavanja s krizom?
Sto ¢e se dogoditi ukoliko se susretnete sa sli¢cnom situacijom ponovo?

Vijeghe uz ovn lekciju:

A) Maksime o razumijevanju

Procitajte i proucite 21. maksimn o razumijevanin. Ispod svake, napisite specifican objektivan primjer i3 vaseg
Zivota, koji Ce tlustrirati upotrebu te maksime. Sljedece maksime su nopiene upute o tome kako se bolje povezivati
§ drugima:

. Budite svjesni da je razumijevanje jedini nacin da se razrijese meduljudski odnosi.

. Budite svjesni §to je razumijevanje.

. Smatrajte drugoga za ne-fizicko bice.

. Nerazumijevanje nagomilano izmedu pojedinaca moze sada biti rijeseno.

. Postavite sebe na drugo mjesto.

. Suodcite se s krizom.

. Gledajte/provjeravajte da biste vidjeli da li vas druga individua razumije.

. Ne prelazite na sljedecu rijec, recenicu ili ideju, dok ona na kojoj se nalazite nije shvacena.

. Ne mijenjajte temu dok nije zavrsena.

10. Ako je netko kritican prema vama, on osjeca da postoji nesto $to vi trebate shvatiti a on vam
nije iskomunicirao.

11. Rasporedite svoje vrijeme, ali ne odustajte.

12. Budite voljni da ostanete na tome zauvijek.

13. Vidite koje pozadinske misli drugi treba imati da bi razumio (vasu) klju¢nu misao, ali nemoijte
izgubiti klju¢nu misao.

14. Odvojite pojedinca od nacina na koji reagira.

15. Vasa je odgovornost da vidite da je razumijevanje postignuto, ¢ak i ako drugi ima izbor.

16. Budite tocni/egzaktni.

17. Priznajte cesto drugoj individui da se ona povezuje s vama po svojem izboru.

18. Potvrdite kada ste i §to ste razumjeli

19. Koristite kanale za komunikaciju koji su vam na raspolaganju da biste primili sve $to vam
drugi prezentira.

20. Tezite da budete svjesni druge individue u svim njezinim komunikacijama.

21. Shvatite da potencijalni kontakt sa svim individuama uvijek postoji.

Detalje o svim ovim maksimama pronadite ovdje:

http:/ /www.yogacentar.hr/download /Komunikacija.pdf
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B) Neobavezna Viezba:

Nadite nekog tko ¢e raditi s vama vjezbu spomenutu u ovoj lekciji. Radite tu dijadnu vjezbu
dvadeset minuta svaki. Zapisite bilo koje komentare i zapazanja koja imate u vezi s izvodenjem
ove vjezbe 1 dajte ih na uvid svojem instruktoru yoge.
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Osoba koja pije s izvora Istine, ostaje radosna i nepomucena uma. Neophodno je obuzdati
osjetila 1 smiriti um. Um je nestalan i povrsan 1 juri za obmanom kad god mu se prohtije. Osoba
koja ne zagospodati svojim umom postaje njegovim robom/slugom. Oni koji daju slobodu
zeljama nece upoznati savrsenu radost smirenog uma (slobodnog od Zelja).

Na dijadnim Intenzivima prosvjetljenja dobili ste uputu da istinu govorite na diplomatski
nadin, tako da ne povrijedite druge. Primjerice, umjesto da kazete da vam Pero Peri¢ ide na zivce
reéi cete da vam jedna osoba ide na zivce. Trebate govoriti istinu na ljubazan nacin, tako da ne
uznemiravate slusatelja/e. Ako vam je nesto re¢eno u povjerenju i objavite to u medijima, to je
lose jer ¢e pogorsati vase odnose s ljudima. Nemoijte odavati drugima tude osobne tajne ako na
taj nacin stvarate disharmoniju i nanosite stetu (bilo sebi bilo drugima). Govorite ljudima one
istine koje su u stanju shvatiti i primijeniti za najvise dobro. Govorite im ono §to oni mogu
razumjeti 1 §to ¢e im pomoc¢i da uzdignu svoje zivote na visi nivo. Naravno, vi sami trebate biti u
stanju prihvacati sve vece i uzvisenije istine i integrirati ih u svakodnevni zivot kroz prakticiranje
yoge radi yoge. Yoga znaci jedinstvo, 1 yoga takoder oznacava sve ono $to nas vodi prema jedinstvu.
Otvorite se za svjetlo istine 1 ono ¢e obasjati 1 najmracnije podrume vaseg duha.

U staroj Grckoj, Sokrat je bio poznat po tome da vrlo visoko cijeni znanje. Jednog dana je taj
veliki prakticni filozof sreo poznanika koji mu je rekao:

— Zna$ li §to sam upravo ¢uo o tvom prijatelju?

— Samo trenutak — zaustavio ga je Sokrat. — Prije no $to mi bilo §to kazes§ Zelio bih da
napravis kratki test. Ime mu je Test tri sita.

— Test tri sitar!

— Tako je — nastavi Sokrat. — Prije nego $to mi govoris o mom prijatelju, mozda bi bilo dobro
da razmisli§ o tome §to mi zeli§ reéi i propustis svoje rijeci kroz posebna sita. Zato se i zove Test
tri sita.

— Prvo sito je sito istine. Jesi li posve siguran da je to $to mi zelis ispricati istinito?

— Ne — odgovori ¢ovjek. — U stvari, upravo sam cuo i...

— U redu — rece Sokrat. — Dakle, ne zna$ sigurno je li to istina ili nije. Probajmo s drugim
sitom; sitom dobrote. Zeli§ i mi ispricati nesto dobro o mom prijatelju?

— Ne, upravo suprotno...

— Znad&i tako — nastavi Sokrat. — Zeli§ mi ispricati nesto lose o njemu, ali ne znas je li to istina.
No, napravimo test do kraja, na raspolaganju ti je jo$ jedno sito. Sito upotrebljivosti. Hoée li mi
koristiti to $to bi mi zelio ispricati o mom prijatelju?

— Zapravo, ne...

— Dakle — zakljucio je Sokrat — ukoliko mi zelis ispricati nesto, za $to ne znas je li istinito, nije
dobro niti korisno, zasto bi mi uopcée morao ista ispricati?

3) Komunikacija: Kako poboljSati svoje komunikacije

Rutinskom situacijom u komunikaciji nazivamo onu u kojoj se nista ne dogada izvan glavnog
toka dogadaja. Ili postavite sebe na drugo mjesto slusajuci drugu osobu sve dok ona ne osjeti da
ste je razumjeli i da je spremna da i ona vas slusa, ili govorite drugoj osobi sve dok joj ne
prenesete svoju komunikaciju/poruku a da ne budete poremeéeni unato¢ krizi. U svakom slucaju,
uvijek osigurajte da ciklus komunikacije bude zavrsen.

Jedna od boljih knjiga o umijecu verbalnog suceljavanja koje osigurava trostruku pobjedu (4.
da pobijedite i vas sugovornik i vi i razvoj vaseg dobrog odnosa) je knjiga Handling Verbal
Confrontation — Take the Fear Out of Facing Others, ¢iji je autor Robert V. Gerard.

Kada je Swami Brahmajfianananda sudjelovao na seminaru kojeg je Robert V. Gerard vodio u
Zagrebu, Gerard mu je dao svoju knjigu napisavsi sljede¢u posvetu: "Dear Vlado (tako se tom
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prilikom Swamiji predstavio), open your heart in every moment. Speak your truth in every moment.
Live Life to the fullest. In Peace, (slzjeds necitko napisan potpis)"

http://books.coogle.hr/books?id=1Sh9UFOJ4rIC&printsec=frontcover&dg=Handling+verbal

+confrontation+take+the+fear+out+of+facing+others&source=bl&ots=8m Za8fGlO&sig=

UpBIScchBeym1gnXhxIgKpAs5s&hl=hr&ei=pplhTdaa]Y ssgalpOjeDA&sa=X&oi=book res
ult&ct=result&resnum=1&ved=0CBUQG6AEwAA#v=onepage&q&f=false

Kada ste ovladali umijeem rutinske komunikacije, sljedece $to trebate nauditi/znati je kako
rijesiti ne-rutinske situacije. Nerutinsko stanje je kada osoba prestane sudjelovati u razmjeni misli
s vama. Na primjer, §to ako osoba iznenada promijeni temu prije nego §to je postignuto
razumijevanje? Postoji nekoliko lijekova za to. Prije svega, trebate nastojati sprijeciti da se to desi.
Najbolji nacin da to prevenirate je da promatrate drugu osobu i vidite da li vas razumije. Na vama
je da promatrate njezino stanje svjesnosti i vidite prima li ono $to joj Saljete. Beskorisno je
prelaziti na nesto drugo/novo sve dok osoba nije shvatila ono s$to joj sada prezentirate. Naime, ta
misao koja nije primljena djelovat ¢e kao joS jedna barijera izmedu vas. Najveci broj ljudi
vam nece dati prikladnu potvrdu; oni vam nece dati do znanja jesu li primili komunikaciju ili nisu.
Nekoliko ljudi ¢e vas prekinuti i zatraziti objasnjenje kada nesto nisu potpuno razumijeli. Jedini
nacin na osnovu kojeg mozete znati da li da nastavite ili ne je da promatrate drugu osobu i da
vidite prima li vasu misao. Nikada ne prelazite na daljnja razgranavanja ili na novu ideju sve dok
ono §to ste izrazili nije potpuno jasno. Ostanite na prvom konceptu, nastavite da govorite o tome
na razli¢ite nacine, prezentirajuci sve vise i viSe pozadinskih informacija, sve dok drugi ne (u)vide
na $to ciljate. Napravite jo§ vise veza i odnosa izmedu podataka o toj vasoj zamisli/konceptu.
Recite drugoj osobi kako ste dosli do te ideje i zbog cega mislite da je to tako. Slicno tome, kada
slusate, nikada ne smijete dozvoliti drugoj osobi da ptijede na nesto drugo/novo ako ste samo
djelomic¢no shvatili ono $to vam je rekla.

Naravno, druga individua se ne mora povezivati s vama. Njezin je izbor hoce li to uciniti ili
nece. Ipak, jos uvijek je vasa odgovornost da prenesete svoju ideju, ako ste to uopée odlucili.
Sami prihvatite odgovornost i bit ¢e vam lakse da prenesete svoje ideje. Osoba ne mora posegnuti
prema vama. Ako posegne i pokusa primiti vasu ideju, uopce nece biti problema. Ako ne, vi idite
naprijed i prenesite joj to u svakom slucaju. Vi otvorite taj prolaz izmedu vas i druge individue
odlucujudi da Cete uciniti sve $to je neophodno kako biste zavrsili komunikaciju izmedu vas. Ta
odluka je ljubav; ona je spremnost za povezivanje. To¢no je da ako druga osoba izabere da se ne
povezuje, cjelokupna ljubav koju biste mogli demonstrirati nije to u stanju savladati, sve dok
druga osoba to ne dozvoli. Medutim, nema ni jednog pojedinca u zivotu koji se ne zeli povezivati
jet, to je svrha zivota. Postati neposredno svjestan toga znaci biti prosvijetljen na zivot.

Ako to jos uvijek niste postigli, dodite na nase Intenzive Probudenja (direktnog iskustva
istine), tako da mozete izravno dozivjeti da se svatko od nas, sve vrijeme i pod svim okolnostima,
zeli povezivati s drugima. Ako imate tu sigurnost u svom zivotu, necete imati teSkoca s nekim
kada vam kaze da odete i da ga pustite na miru, da ne Zeli da vas vise nikad ponovo vidi. Ta
neposredna svjesnost ¢e vam omoguciti da opazite pravu stvar koju toj osobi trebate reci.
Jednostavnim usmjeravanjem vase paznje na nju kao na bozanstvo, i shvacanjem njezinih rijeci 1
djela u tom svjetlu, znat Cete $to je najbolje da biste rijesili promjenu teme ili odbijanje osobe da
razgovara s vama. Ne postoji lagana formula koju mozete reci a koja ¢e djelovati svaki put. Drzite
se teme cak i kada druga osoba pocinje da je mijenja, tako Sto cete biti svjesni nje(ga). Vasa
svjesnost nje/njega drzi tu individuu/pojedinca s vama i sima po sebi ima tendenciju da vrati tu
osobu na stvar o kojoj diskutirate, sve dok ne zavrsite komunikaciju.

Postoji viezba koja vam moze pomocdi da rijesite skretanja s teme. Radi se prema obrascu
danom u prethodnoj lekciji u vezi suocavanja s krizom. Postavite svom partneru neko bezopasno
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pitanje kao $to je: "Da li drvede zivi?" i nastavite ga ponavljati ponovo i ponovo. Onda,
odjednom, va$ se partner pocinje 7aliti u vezi toga §to radite i kaze da to vise ne zeli raditi. Sto
mozete uciniti? Sto moZete napraviti u Zivotu kada osoba s kojom razgovarate vise ne eli
govoriti i zeli da je ostavite samu? Postoji jedan izvrstan nacin da se to rijesi. Jednostavno pitajte:
"Sto se desilo?", a onda otkrijte §to se desilo §to je uzrokovalo da vam druga osoba kaZe to §to
vam je rekla. Vrlo vjerojatno, napravit ¢e kritiénu izjavu o vama. Postoji jednostavno pravilo u
ovoj situaciji koje trebate zapamtiti. Ako je osoba kriticna prema vama, onda ona osjeca da
postoji nesto $to trebate razumjeti a §to vam nije iskomunicirala. Moglo bi biti da vam je to
probala iskomunicirati ali vi niste slusali, ili vam to uopée nikada nije rekla iz straha ili zbog brige
prema vama. S ovim znanjem, mozete i¢i naprijed i otkriti Sto se desava. Pitajte je $to je to Sto
ona misli da vam treba reci i ostanite na tome cvrsto ali njezno, sa svom svojom ljubavlju i
svjiesnom paznjom koju mozete sakupiti, sve dok ne dobijete odgovor, sve dok vam to¢no ne
kaze §to je to 1 ne kaze vam cijelu stvar. Znate da postoji nesto $to ona misli da vam treba reci.
Prema tome, otkrijte $to je to. Kada vam to bude rekla, to ¢e nestati. Bit cete u stanju da to
subjektivno osjetite po lakoc¢i emocionalnog tona koji postoji izmedu vas. Njezina kriticnost ce
nestati i bit ¢e sretna da nastavi komunicirati s vama. Vratit e se natrag na stvar i nastaviti s istom
temom.

Medutim, druga osoba moze da ne postane kriticna prema vama. Moze postati kriticha prema
onome §to vas dvoje/dvije radite, prema cijeloj komunikaciji opéenito. Kada netko napada
aktivnost i zeli da prestanete raditi na odnosu, to je zato §to govorite o pogresnoj temi. Stvarna
nevolja i najzeséi problem lezi negdje drugdje. Korektna procedura u takvom slucaju je da
pronadete pravu temu. Probajte vise tema za koje mislite da ¢e osoba biti zainteresirana. Znate da
se druga osoba zeli povezivati s vama, tako da joj necete dopustiti da odustane. Ona ne Zeli
odustati. Cim naidete na ono podrudje (temu, predmet, sferu interesa, oblast) koja joj je vazna i
drzite njezinu paznju, njezina kriti¢nost 1 protivljenje da nastavi s komunikacijom ce nestati. Bit ¢e
fascinirana i zeljna da razgovara jer diskutirate o njezinim problemima u zivotu.

Kada kazemo da je netko kritican prema vama, podrazumijevamo da njegove igjave o vama imaju negativni
emocionalni naboj.

Prakticirajte vjezbu pitanja i odgovora s partnerom koji stalno postaje kritican prema vama 1
kojt skreée s teme. Kada vam kaze da ste glupi ili da mu se ne svida kako ga gledate, pitajte ga $to
vam nije rekao a $to misli da vam je trebao reéi. Kada vam kaze da mu je dosadno to $to radite i
kada prestane da se povezuje, pitajte ga o ¢emu bi radije diskutirao, sve dok ne pronadete pravu
temu. Prakticirajte ovo uvijek iznova sve dok ne budete u stanju da odmah prepoznate kriticnost i
rijesite je bez oklijevanja. Radite na tome sve dok ne postignete pouzdanje u efikasnost ove
tehnike i dok ne budete u stanju da ne reagirate na kriticnost, sve dok ne budete vidjeli o cemu se
zapravo radi i budete u stanju odrzati svoje glediste o drugome kao o bogu/bozanskom bez
posrtanja, sigurni da se on (ili ona) zeli povezivati s vama.

Trebate znati §to je komunikacija, §to je razumijevanje, sto je ljubav 1 §to je realnost. Naglasili
smo vam vaznost suocavanja s krizom 1 postavljanja sebe na drugo mjesto, i dana vam je metoda
za rjeSavanje skretanja s teme o kojoj diskutirate. Naucili ste neke vrijedne kljuceve za
povezivanje 1 poboljsanje svoje sposobnosti da idete dublje u odnose i da se jo$ vise priblizite
drugima. Zapamtite da smo bozanstva/bozanski, da izabitemo da se povezujemo i da je zivot
proces povecanja naseg razumijevanja jedni drugih i nacin da se spozna nepoznato. Prakticirajte
vjezbe dane u ovim lekcijama i bit cete nagradeni satisfakcijom napredovanja prema nasem
glavnom cilju zivota: biti posve svjestan istinske prirode drugog. Stojte iza svojih komunikacija,
saljite ih direktno, budite odgovorni za njih 1 imajte ljubavi za drugu osobu.

11

www.yogacentar.hr



Pitanja uz; ovu lekecijn.
Prema ovoj lekciji:
1. Kada je situacija za komuniciranje nerutinska?
2. Kako mozete sprijeciti/prevenirati komunikacijske probleme?
3. Tko je odgovoran za dovrsenje komunikacije?
4. Sto je prosvietlienje na Zivot?
5. Na koji nacin vam prosvijetljenje na zivot moze pomoci u komuniciranju s drugima?
6. Kada vas netko kritizira, §to nije u redu i §to trebate uciniti?
7. Kada netko kritizira konverzaciju, §to nije u redu i $to trebate uciniti?

Vjestbe uz ovn lekcijn:

A) Izaberite neko nerazumijevanje izmedu vas i nekog drugog, i razmotrite kako to mozete
rijesiti kotisteci informacije/podatke iznijete u ovoj lekciji. Zapisite svoje komentare i dajte ih na
uvid svojem instruktoru yoge.

B) Vjezba ostavljena slobodnom izboru: Stvarno ucinite ono §to ste mislili i uklonite
nerazumijevanje. Zapisite svoje komentare.

C) Vjezba ostavljena slobodnom izboru: Tri puta na dan, dok razgovarate s nekom osobom o
necemu $to nema veze s ovim materijalom, svjesno je promatrajte kako biste vidjeli da li vas
razumije. Zapisite bilo koje komentare i zapazanja koja imate.

D) Vjezba ostavliena slobodnom izboru: Nadite nekoga s kim cete raditi vjezbu spomenutu u
ovoj lekciji. Radite je dvadeset minuta svaki. Zapisite bilo koje komentare i zapazanja koja imate
kao rezultat radenja ove vjezbe.

http:/ /www.lilaparadigm.ot

4) Komunikacija: Realnost

Sto je realnost? Medu suvremenim znanstvenicima jo§ uvijek je popularno vjerovanje da je
realnost fizicki svijet. Ako pripadate materijalistickoj religiji, ponasate se kao da je materija realna
a sve ostalo je nerealno. Snovi, fantazije 1 zamisljanja vam se pricinjavaju nerealnim. Psihijatri ée
reéi da su umno poremeceni ljudi izvan doticaja sa stvarnoséu i izjavljuju nerealne stvari. Da
anonimni/nepoznati Nikola Tesla dode prosje¢nom psihijatru i poéne mu pricati svoja psihicka
iskustva, nesumnjivo bi mu bila postavljena dijagnoza neke dusevne bolesti. Realnost je istina, a u
nasem drustvu istinitima prvenstveno smatramo fizicke ¢injenice odnosno ono sto je u dohvatu
osjetilne percepcije. Stvarnost/istina je za materijalistu supstanca poda, namjestaja i ku¢a, kamenja
1 drveca, doditljiva i dostupna nasim osjetilima direktno ili kroz alatke znanosti. Materija je jedina
stvar koja ostaje stabilna dovoljno dugo da je proucavate bez frustracije.

Medutim, to nije realnost. Buddha je rekao da je sve maya ili iluzija. To je jedan nacin
kazivanja onoga za §to su mudraci otkrili da je istinito. Ne radi se egzaktno o tome da fiziCki
svijet ne postoji; on postoji ali nije realan. Filozofi su stolje¢ima raspravljali o ovom problemu.
Postoji i drvo c¢ak i ako nema nikog da ga vidi? Je li Zivot san, projicirana fantazija Boga
(imaginacija Svevisnjeg) ili ¢vrsta solidna fizika iznad koje nema nic¢ega? Neki kazu da je realnost
ono §to postoji. Prema tome, ako osoba zamislja purpurnu loptu, ta purpurna lopta postoji za tu
osobu u njenoj imaginaciji i realna je za nju. Ako netko smatra/kaze da ima Sesnaest glava, a ima
samo jednu u fizickom svijetu, neki filozofi i psiholozi bi rekli da su tih $esnaest glava podjednako
realne kao i ona koja je vidljiva fizickim ocima. Drugi ljudi se ne bi slozili i tvrdili bi da tih
Sesnaest glava nemaju osnove u realnosti, da su nerealne.
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U kontekstu ovih lekcija o komuniciranju, definiramo realnost kao stanje koje postoji izmedu
pojedinaca. To nije materija, niti stvar, niti odluka da je neSto na odreden nacin. Realnost
uklju¢uje bar dva pojedinca/individue. To je stanje u kojem je jedan pojedinac primio i duplicirao
misao koju mu je drugi pojedinac poslao. Jedna osoba postaje svjesna ideje koju je poslala druga
osoba. Ona dobiva ideju i izmedu njih postoji stanje realnosti u vezi te ideje. Da bi vam proces i
znacaj komuniciranja misli postali jasniji, svakako proucite stranice 6 i 7 iz ovih materijala
izvadenih iz knjige BITI YOGI (¢iji je autor Swami Brahmajfianananda):

http://www.yogacentar.hr/download/BITI YOGI.pdf

Hajdemo sada pogledati primjer o $esnaest glava u svietlosti nase definicije realnosti. Cujete
kako Mirta kaze: "Imam Sesnaest glava." Postajete svjesni njezine misli. Prema tome, postoji
stanje realnosti izmedu vas dvoje u vezi ideje da ona misli da ima Sesnaest glava, tj. ne da ona ima
Sesnaest glava, ve¢ da misli da ih ima. Ako je ideja koju je Mirta pokusavala izraziti bila da ona
fizicki stvarno ima Sesnaest glava 1 vi postanete svjesni toga, onda bi Sesnaest materijalnih glava
bilo realno za oboje. Ali misao koja je poslana u primjeru, bez obzira na verbalizaciju, bila je da
ona misli da ima $esnaest glava.

Razlog zasto ljudi misle da je fizicki svijet realan je taj §to smo uglavnom pod utjecajem istih
stvari u njemu. Vi i mnogi drugi na ovoj planeti imate zemlju ispod svojih stopala. Medutim,
zemlja nije realnost. Tu je napravljena greska. Realnost je da smo primili misli jedni drugih da
pod/zemlja postoji. Ako bi netko rekao da se ispod nasih stopala nalazi ravna metalna kutija,
otkrili bismo da je to nerealno sve dok ne bismo primili njegovu misao i dijelili ideju da je mislio
da postoji ravna metalna kutija ispod nasih stopala. Realnost nije ¢in dupliciranja misli.
Dupliciranje misli je komuniciranje. Realnost nije stvaranje misli. Realnost nije htijenje da
prenesete misao. Htijenje da prenesete misao je afinitet. Jednom kada je komunikacija nastupila,
stanje realnosti postoji u vezi te komunikacije, tj. u vezi te isporucene misli. Ne mozete
napredovati u samopoboljsanju iznad odredene tocke (stupnja) sve dok to ne uvidite. Imat cete
tendenciju/sklonost da se drzite fizickog svijeta kao da je on istina, kao da je realnost. Realnost

nije ono u vezi ¢ega smo se slozili nego uzajamna svijesnost onoga u ¢emu smo razumjeli jedno
drugog.

Sporazum je zamjena za razumijevanje. Razumijevanje ukljucuje cijelu proceduru htijenja da se
povezujete, da komunicirate sebe, da prezentirate sebe, da postignete duplikaciju toga tako da je
druga osoba svjesna toga $to ste vi, i da postignete da to $to ste vi postane realno. Ljudi se mogu
sloziti u vezi stvari bez razumijevanja, jednostavnim odlucivanjem ili usuglasavanjem da je nesto
na odreden nacin. To, medutim, nije zadovoljavaju¢a zamjena za razumijevanje. Sporazum se
desava jedino onda kada ne mozete ili niste postigli razumijevanje. Onda postaje neophodno
izraditi sporazum donosenjem pravila ili sastavljanjem ugovora. Ugovor braka je zamjena za
stvarno, istinsko, savrseno razumijevanje izmedu dvije osobe. Oslanjamo se na sporazume kada
nam nedostaje savrSeno razumijevanje. Vazna stvar je da ne pobrkate razumijevanje ili Zelju za
razumijevanjem s donosenjem sporazuma.

Odlucite da postignete razumijevanje slijedenjem ovih koraka. Prvo, odlucite da se povezujete
s drugim. Drugo, komunicirajte svoje misli u vezi toga Sto zelite prenijeti drugome. Trece,
prepoznajte 1 budite svjesni stanja realnosti koje postoji izmedu vas kada je drugi primio vasu
misao. Tada ste postigli razumijevanje.

Moguce je da povecate svoju sposobnost za izvodenje svakog od ovih koraka, tako da mozete
imati vise koristi od ovih informacija/podataka. Postoje Vjezbe Sposobnosti koje vam daju $ansu
da prakticirate neophodne vjestine koje su uklju¢ene u razumijevanje. Vjezba Afiniteta vas
osposobljava da postanete svjesniji drugog, 1 ¢ini vas sposobnijim da donosite odluke da se
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povezujete u dubinu (tj. na visim nivoima). Vjezba Slanja rezultira u povecanju vase sposobnosti
da prenesete svoje misli drugom pojedincu.

Vjezba Slanja se sastoji u sjedenju nasuprot druge osobe i u slanju misli od vas njoj sto
direktnije mozete. Posiljatelj gleda u novelu i izabire jedan red dijaloga (samo rijeci napisane pod
znacima navoda), i dobiva jasnu misao u svojoj svjesnosti. Kada je to ucinio, zatvara knjigu 1
prenosi poruku svom partneru koristeci rijeci 1 djela koja su neophodna da ga partner razumije.
Poruku salje direktno iz sebe a ne iz usvojene uloge ili licnosti; ne kao da je on licnost iz knjige
nego kao da on sam zeli iskomunicirati tu misao drugome bas u ovom trenutku. Prakticirajte ovo
uvijek iznova sve dok niste zadovoljni da je druga individua primila misao, i da je zadovoljna da
ste je poslali direktno iz sebe njoj, od jednog bozanskog bi¢a drugome. Ovo je formalna situacija
za trening, u kojoj izgradujete svoje "misi¢e" za komunikaciju. Kako se vasa sposobnost
povecava, dobit Cete subjektivni osjecaj barijera ili njihovog nepostojanja izmedu vas i vaseg
partnera, te osjecaj o (stupnju) direktnosti s kojom komunikacija ide od jedne individue drugoj.
Nemojte prelaziti na sljedecu poruku dijaloga sve dok niste zadovoljni s prijenosom one na kojoj
upravo radite. Pokusajte to deset minuta vi, i deset minuta va$ partner, mijenjajuci uloge
govornika i sludatelja. Sto vise prakticirate ovu viezbu, vise éete napredovati. Cetiri stotine sati
nije mnogo. Vjezbanje slanja misli pomod¢i ¢e vam da razvijete jednu od vjestina koja vam je
neophodna da komunicirate dovoljno dobro da biste postigli razumijevanje. Realnost koju na taj
nac¢in budete stvorili donijet ¢e vam vise zadovoljstva. Vasi odnosi ¢e postati realniji 1 bit ¢e
poboljsani povecanim razumijevanjem koje dijelite s drugima. Stvarno cete prenositi misli
umjesto da samo govorite bez kontaktiranja drugog pojedinca/individue.

Pitanja uz; ovu lekcijn.
Prema ovoj lekciji:
1. Kakvo je zajednicko suvremeno shvacanje realnosti?
2. Kako u kontekstu ove lekcije o komuniciranju definiramo realnost?
3. Koji je odnos fizickog svijeta i realnosti?
4. Koji je odnos izmedu sporazuma i razumijevanja ?
5. Koji su koraci u postizanju razumijevanja?

Vjeghe uz ovu lekciju:
A) Sjedite petnaest minuta i gledajte oko sebe s idejom da je sve $to vidite iluzija. Zapisite bilo
koje komentare koje imate kao rezultat toga i dajte ih na uvid vasem instruktoru yoge.

B)
. Napisite sto je realnost.
. Napisite §to nije realnost
. Napisite sto je realnost.
. NapiSite sto realnost nije.
. Napisite sto je realnost.
. Napisite sto realnost nije.
. Napisite sto je realnost.
. Napisite sto realnost nije.

[ el B RS 4 B U AR

©
Vjezba ostavljena slobodnom izboru: Nadite nekoga tko ¢e raditi s vama vjezbu opisanu u ovoj
lekciji. Prakticirajte Vjezbu Slanja misli/poruke po deset minuta svaki. Zapisite bilo koje
komentare i zapazanja koja imate kao rezultat ove vijezbe.

http://www.youtube.com/watch?v=DjKPNBNbHdw&feature=related
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Da biste promijenili necije psihicko stanje nabolje, prvo se trebate prebaciti na "valnu duljinu"
te osobe (. postati poput nje) a potom je postepeno prevesti u viSe stanje bica. Da biste se
uskladili s psihickim stanjem druge osobe, mogu vam pomoc¢i stare okultne tehnike kao sto je
imitiranje njezinog tjelesnog drzanja i nacina disanja te osobe ili/i ponavljanje u sebi svega §to
vam ta osoba govori.

Recimo, navedete osobu da spontano i bez autocenzure prica o necemu i sljede¢ih pet do
petnaest minuta (moze i dulje ako zelite) ponavljate mentalno sve §to vam ona govori i to na isti
nacin kao 1 ona, ukljucujudi ritam govora, tonalitet (dubinu odnosno visinu glasa), intenzitet, boju,
tempo, pauze, melodicnost, metriku govora, itd. Kada ste se na taj nacin s njome povezali i
pocnete osjecati njene emocije 1 misli — ¢im vi namjerno pocnete prelaziti u drugo stanje
sugovornik ¢e vas pratiti. Neke od ovih vjestina koriste primjerice prakti¢ari NLP-a. Tijekom
svake konverzacije mi utje¢emo jedni na druge.

http://www.youtube.com/watch?v=h4aB6vvVIiE

Razmislite o tome $to ste naumili biti-Ciniti-imati u zivotu, kakve su vase namjere i koje vase
namjere imaju isti cilj kao i Swamijijeve (ovdje mislimo na Sw. B.).

Na svojim tecajevima telepatije Swami Brahmajfianananda je na nivou namijenjenom
pocetnicima ukljucio i vjezbe zrcaljenja (mirroring). Na tecajevima prakti¢nih psiholoskih vjestina
vjezbali smo i pregovaranje, izbjegavajuéi greske/zamke kao §$to je suviSe tvrdi ili previse
meki/popustljiv pristup u pregovaranju.

O pregovaranju postoji niz zanimljivih knjiga. Primjerice, mozete prouciti knjige Getting It
Done: How to 1ead When You're Not in Charge (autori su Roger Fisher & Alan Sharp) i Getting to Yes:
Negotiating Agreement Without Giving In (autori su Roger Fisher & William L. Ury).

http:/ /www.charlesberner.org/Self%20Reference.pdf

5) Zivot: Ljudi su povezani po izboru

Kako su pojedinci povezani? Jesu li pojedinci povezani slobodnim izborom? Mozda su ljudi
povezani kompulzivhom vezom koja je svojstvena prirodi Zivota, i mozda se niSta ne moze
uciniti u vezi toga? Mozda uopée nemate odnos s drugima; mozda je cijeli zivot samo sanjarija?
Razmotrimo pretpostavku da postoji izbor u povezivanju.

Ova pretpostavka ima mnoga razgranavanja. Ona znac¢i da vam druga osoba ne moze nista
uciniti sve dok ne izaberete da se to dogodi. Ako ste bozanstvo/bozanski trebali biste imati taj
izbor. Kako netko moze prisiliti bozansko bi¢e? Medutim, ako izaberete, mozete dozvoliti
drugom da se povezuje s vama na odreden nacin. Ako je to istina, na kraju ste vi odgovorni za
sve $to vam se desava/dogada. Ne mozete nikoga i nista okriviti. Ako se povezujete samo po
izboru i netko vas udari ciglom po glavi, onda se to desilo zbog vaseg izbora.

Ovo vodi do interesantnog pogleda na etiku, ponasanje i zakon. U ovom drustvu, pojedinac
kojt lupi drugoga ciglom po glavi biva uhapsen zbog nanosenja tjelesne povrede. Medutim, ako je
tocna pretpostavka da se ljudi povezuju po izboru, onda se ono sto zrtva tvrdi da se desilo nije
stvarno desilo. Osoba nije povrijedena protiv svoje volje. Ona je odlucila da se povezuje s
drugom osobom na takav nacin. Drustvo kaznjava nekoga i trpa ga u zatvor za nesto $to se u
stvari nije desilo.

Sto dublje proudite ovu pretpostavku, vidjet ¢ete da jedine stvari koje ljudi smatraju logima
jesu one stvari koje se ne mogu uciniti. Na primjer, smatra se da je lose lagati. To je zato §to je
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nemoguce lagati, veli Yogeshwar Muni (Yogesvar Muni) i nastavlja: Ako kazete nekome nesto,
tocno je da ste rekli ono sto ste rekli. Ako ste u praznoj sobi, mozete re¢i da u sobi stoji bijeli
slon. To se normalno smatra za laz jer je soba fizicki prazna. Medutim, vi jeste rekli da je u sobi
bijeli slon, istina je da ste to rekli. Nemoguce je lagati jer vi kazete upravo ono sto kazete. Ljudi se
uznemire jer misle da pokusavate udiniti nesto $to je nemoguée udiniti. Cak i ako ste pokusali
obmanuti ljude da se u sobi nalazi bijeli slon, to bi bilo nemoguce jer tamo nema slona. Ne biste
mogli iskomunicirati da ga ima ako ga nema. Nemoguce je lagati, kako god gledali na to — ne
mozete obmanuti ljude da misle da je slon tamo, i kazete upravo to sto kazete. Nadalje, Yogesvar
objasnjava da se smatra losim ubiti nekoga jer je nemoguce ubiti nekoga. Naime, mozete ubiti
njegovo tijelo ali ne mozete ubiti pojedinca. Medutim, upravo to i jest ubojstvo i nikako ne
odobravamo ubijanja ni druge oblike nasilja. Takoder vas ne ohrabrujemo da pokusavate lagati jer
kada nastojite skrivati istinu desava se da postajete slijepi za istinu c¢ak i kada vam se ona jasno
prezentira.

Nase misli, rijeci i djela/akcije bi trebale biti uskladene. Nezdravo je kada se um i srce ne
podudaraju te u srcu osjecamo jedno a govorimo i ¢inimo nesto $to porice ili iskrivljuje glas
savjesnog srca. Kada drugima propovijedamo kako bi se oni trebali ponasati, a mi sami u slicnim
situacijama tako ne postupamo — hoce li drugi poslusati nase rijeci ili nas primjer?

U svojoj knjizi YOGA BUDNOG SANJAN]JA Swamiji (Sw. B.) piSe: Svaka misao je sama
po sebi istinita, ali ako iskomunicirate misao A, a zadrZite za sebe (presutite, sakrijete)
misao B koja je kontra-A, onda vam se javlja misao C ili misao da IaZete, a ta je misao
takoder istinita.

U knjizi BITT YOGI Sw. Brahmajfianananda objasnjava da nijedna misao ne moze biti
apsolutno istinita jer je svaka misao posljedica polarizacije/fragmentiranja cjelovite istine pa
misljenje predstavlja igru pozitivnog (yang) i negativnog (yin) polariteta. Ukratko, svaka misao je
parcijalna i izraz je neravnoteze. "Ja sam nista" je relativno istinita misao s tim da je podjednako
istinita i njezina suprotnost: "Ja sam sve!"

Ako je pretpostavka da se povezujemo po slobodnom izboru ispravna, onda nitko ne moze
utjecati na vas sve dok mu to ne dozvolite, nitko vas ne moze prisiliti na silu. Stvar koja se smatra
losom je kada netko pokusava prisiliti nekoga na nesto. Ljudi zestoko prigovaraju pokusajima da
budu kontrolirani iako je to nemoguée uciniti jer takva nastojanja pokusavaju postaviti pojedinca
u poziciju bi¢a "koje se moze prisiliti". A vi se, u toj situaciji, prirodno bunite: "Ne! POGRESNO
je prisiliavati me. NE MOZES me prisiliti! Ja nisam bice koje moze§ prisiliti. Ja imam slobodu.
Mogu izabrati. Ja imam izbor." Mozete vidjeti kako drustvo iskreno pokusava, iako na zbrkan
nacin, da slijedi ovo stvaranjem (i forsiranjemr!) zakona koji kaze da ne forsirate nista kod
drugoga. Oni ne kazu zasto. Pa, to nije bas lijepo, zar ne? Ali stvarni razlog je da je nemoguce
prisiliti drugoga, 1 svaki takav pokusaj porice vasu bozansku prirodu.

Vi ste pojedinac koji ima izbor, bas kao sto i drugi pojedinci imaju izbor. Ako oboje imate
izbor, mozete se povezivati jedino po izboru. Nerazumijevanja u vezi izbora stvaraju velike
probleme svjetskom miru. Obje strane konflikta tako cesto isticu da ¢e dati ljudima izbor u vezi
toga kako da zive. To se ne moze uciniti. Ne mozete prisiliti nekoga da vjezba svoj izbor; njegov
izbor proizlazi samo iz njega.

Drugi aspekt koji razmatramo je da ako se povezujemo samo po izboru, onda ste vi odgovorni
za odnos. Svaki put kada krivite nekog drugog, narusavate istinu. Smatra se da je dobro biti
odgovoran, da kazete/priznate da ste vi taj koji je to ucinio, i da ste vi taj tko ¢e voditi racuna o
tome. Vi ste uzrok, a uzrok mozete biti jedino ako imate izbor. Majka kaze: "Budi odgovoran!"
Nemoguce je povinovati se njenoj komandi slijedivsi je po naredenju, jer ako probate, ona ce biti
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uzrok 1 vi necete biti odgovorni. Ona ¢e biti odgovorna. Mozete istu ovu ideju primijeniti na
vladu koja kaze da trebate preuzeti odgovornost, i ako to ne ucinite — bit ¢ete kaznjeni.

Ako je toc¢no da se povezujete svojim izborom, onda ste uistinu odgovorni. Najbolji nacin da
ispunite odgovornost je da stavite nekome do znanja da znate da on ima taj izbor. Ove lekcije
bazirane su na svjesnosti da vi imate slobodan izbor. Vas je slobodan izbor i hocete li Sw.
Brahmajfiananandi dati fidbek (povratne informacije) sto vam 1 koliko vam ove lekcije znace,
jeste li ih primijenili u svakodnevnom zivotu i s kakvim rezultatima, itd. Vecina ljudi koji ovo
¢itaju nece tako postupiti pa Swamiji od njih mozda nece saznati ni jesu li ovo uopcée procitali.

Prema OVOJ LEKCIJI 1 VAMA:

1. Napisite dva nacina na koja se ljudi mozda mogu povezivati a da to nije po njihovom izboru.

2. Kakva je vasa ideja o tome kako se slobodan izbor uklapa u vasu prirodu kao bozanskog bica?
3. Zbog cega biste mogli misliti da nemate izbor kada vas netko lupi po glavi?

4. Zasto se smatra da je laganje lose. Slazete li se s Yoge$varovim videnjem laganja? Objasnite
zbog cega se (ne) slazete?

5. Ako vas nitko ne moze prisiliti ni na sto, zbog ¢ega vam izgleda da moze?

6. Jeste li ODGOVORNI ako uéinite nesto ZATO STO vam je naredeno da to udinite?
Objasnite zasto?

VJEZBE uz ovu lekciju:

A.) Sjednite za stol i uzmite neki mali objekt kao sto je soljenka ili Zlica. Svjesno izaberite da
podignete izabrani objekt. Svjesno izaberite da ga spustite. Ucinite to dvadesetak puta ili onoliko
koliko je potrebno da biste stekli povecanu svjesnost SVOG IZBORA. Zapisite bilo koje

komentare koje imate kao rezultat izvodenja ove vjezbe.

B.) Vjeiba ostavljena slobodnom izboru: Nekoliko puta u toku dana, dok ste s nekim
drugim, razmislite $to biste mogli reci toj osobi, odlucite da to kazete, i recite to. Zatim razmislite
o tome §to biste mogli reci toj osobi, svjesno odlucite da to ne kazete, i nemojte to recéi. Zapisite
komentare 1 zapazanja koja imate.

Univergalna religija nije bazirana ni na kojoj licnosts, nego na principima/ nalelima vjeine istine odnosno
boganstkog reda/ poretka. Na nama je da nastojimo Zivjeti u dubu tih nacela, da postujemo osobe koje su nam ih
obznanile i da krog praktitnu primjenu i osobno iskustvo otkrijemo istinitost tih nalela. Premda nam to
kratkorocno gledano mogda ne izgleda tono, ipak je Paracelsus bio u pravu igjavivsi da je najbolja zastita protiy
svake bolesti plemenita dusa.

Neka vasa dusa bude zdrava. bitp:/ [ www.youtube.com/ watch?v=fdno-axC4wE

Plemenit nije onaj koji nosi tituln plemica a nedolicno se ponasa; plemenit je onaj koji slijedi nalela/ principe
vjecne istine (boganskog poretka, sanatana dharme). Svakome prema zaslugama, veli zakon karme. Do onog
stupnja do kojeg nastojite ograniciti druge, dozvoljavat lete drugima da ogranicavaju vas. Nasilje se ne mose
unistiti (protu)nasiljem niti se mrinja mose pobijediti mrinjom. Jacajte svoju snagn izgradujuci anrn nenasilja,
utemeljite um u spokojstvn i ugivajte dusevni nir.

Neka istinoljubivo srce prozre sve lazi umovanja

Kada se u ¢ovjeku koiji je puno grijesio probudi plemenita teznja da prestane Ciniti losa djela te
pokusa Zivjeti kao svetac — on ulazi u razvojnu krizu. Recimo, znate da vam je vas duhovni ucitelj
rekao da govorite samo istinu, i to na ljubazan nacin (tako da ne povrjedujete druge). Ako ste
puno lagali-varali-obmanjivali i sada nastojite govoriti samo istinu — proci ¢ete kroz stadij ubrzane
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otplate karmickih dugova. Swami Rama je u svojoj knjizi o suzivotu s himalajskim duhovnim
uciteljima  (Laving with Himalayan masters) napisao jednu takvu pricu o gorkoj istini s
blagoslovljenim posljedicama. Guru Swamija Rame bio je Bengali Baba. Jednom prilikom njih
dvoje su Setali gradom i Sef Zeljeznicke postaje prisao je Rami i zamolio ga: "Gospodine, dajte mi
nesto za vjezbanje i obec¢ajem da ¢u to dosljedno prakticirati." Bengali Baba je prisapnuo Rami:
"Daj mu nesto konkretno za vjezbu." Na to mu je Rama, koji tada jo$ nije postao/bio swami,
odgovorio: "Zasto bi jedna luda vodila drugu? Bolje ¢e biti da ga ti poucis." Tada je Bengali Baba
rekao Sefu zeljeznicke postaje: "Od sada vise nemoj lagati. Istinski vijezbaj to pravilo sljedeca tri
mjeseca.”" Veéi dio zaposlenika zeljeznice tog podruéja bio je neposten/korumpiran i uzimali su
mito. Sef postaje odlucio se promijeniti, prestao je uzimati mito i nije vise lagao o sebi. Ubrzo je
iz sredi$njeg ureda dosao nadglednik i proveo istragu. Sef postaje je ptiznao da je bio
potkupljivan/podmiéivan, dobio je otkaz i ve¢ nakon 13 dana nasao se u grdnim problemima.
Napustili su ga zena 1 djeca i bio je optuzen kao jedini krivac za primanje mita i bacen je u zatvor.
Drugi ljudi iz njegovog ureda, koji su takoder bili pokvareni i primali mito, bili su oslobodeni
optuzbi. Bengali Baba, vidjevsi to tre¢im okom (duhovnim okom, okom procis¢enog uma),
smijao se glupom svijetu u kojem se takve stvari desavaju. Kada je Sef postaje dosao pred sud,
odbio je pomo¢ pravnog zastupnika iako je sudac zZelio da netko pomogne
optuzenom/oktivljenom. Bivsi $ef postaje rekao je sucu: "Nije mi potreban odvjetnik. To je ne-
dharmicko zanimanje koje je stvoreno samo da bi ljudi izbjegli probleme koje im stvaraju zakoni
koje su stvorili/donijeli problemati¢ni ljudi. Sto je vise pravnih propisa, veée bezakonje vlada.
Zelim govoriti istinu ¢ak i po cijenu vlastitog Zivota. Bez obzira kakvu ¢ete mi zatvorsku kaznu
odrediti, ne kanim lagati. Ostavili su me i zena i djeca, izgubio sam dobro radno mjesto, nemam
novca ni prijatelja i sada sam u zatvoru. Sve se to dogodilo u samo mjesec dana. Istinu moram
vjerno govoriti jo$ dva mjeseca bez obzira §to bi se moglo desiti sa mnom. Gospodine, strpajte
me u zatvor ako zelite. Nije me briga."

Sudac je odredio stanku/pauzu te pozvao nekadasnjeg Sefa postaje u svoje odaje upitavsi ga:
"Tko je mudrac koji ti je to rekao?" Covjek je opisao sucu gurua koji mu je dao uputu da vierno
slijedi istinoljubivost. Ispostavilo se da je 1 sudac uc¢enik Bengali Babe. Sudac je oslobodio bivseg
Sefa postaje rekavsi mu pritom: "Na ispravnom si putu. Drzi ga se. Htio bih da i ja mogu isto."
Nakon tri mjeseca, istinoljubiv ¢ovjek nije vise posjedovao nista. Posljednjeg dana treceg mjeseca
postar ga je ugledao kako mirno sjedi pod krosnjom drveta i prekinuo njegovo tihovanje urucivsi
mu brzojav. Putem tog telegrama su ga drzavne vlasti obavijestile da mu isplacuju novéanu
naknadu od milijun rupija (pravo bogatstvo za to vtijeme) kao odstetu za imanje koje je drzava
davno oduzela njegovom ocu. To imanje se nalazilo u drugoj provinciji i za njega on do tada
uopce nije znao. Pomislio je: "Danas je okoncano razdoblje od tri mjeseca nelaganja, a tako sam
bogato nagraden." Dao je odreden iznos svojoj zeni i djeci, a oni su mu se pozeljeli vratiti. Odbio
je to 1 kazao: "Vidio sam $to se dogodilo nakon $to nisam lagao tri mjeseca. Sada zelim vidjeti $to
¢e se dogoditi ako ne budem lagao do kraja zivota."

Istina je konacan cilj ljudskog zivota, veli Swami Rama. Ako istinoljubivost prakticiramo u
umu i pri govoru i djelovanju — cilj se moze postici. Istina se moze posti¢i prakticiranjem
nelaganja 1 necinjenjem onih aktivnosti koje su protivne nasoj savjesti. Povinujte se vasoj savjesti 1
pamtite Sto nam porucuju dragocjena Ucenja Upanisada:

Kada student pocinje prakticirati bezvtemenu/svevtemenu yogu mudrosti, shvaca da je ovaj
prividan svijet promjenjiv a da je istina nepromjenjiva. Tada spoznaje da je svijet imena-i-formi
lazan i da "iza" njega postoji samo nepromjenjiva apsolutna Realnost/Istina. Na drugom koraku,
kada je upoznao istinu, shvaca da postoji samo jedna istina i da je ona sveprisutna (i vjecna) tako
da zapravo ne postoji nista sto je lazno. U tom stanju on zna da je realnost, koja je jedna, takoder
ista u konacnim i u beskona¢nim svjetovima. Medutim, postoji jo$ vise stanje realizacije istine. To
je stanje u kojem stremitelj/aspirant razumije da postoji jedna apsolutna Realnost (jedna jedina
Istina, bez drugotnosti) i da je ono sto je lazno zapravo ocitovanje apsolutnog Jednog. To najvise
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stanje je Sloboda od svih stanja. Apsolutna Jednota je vjecna istina, svijest bez granica, jedini
beskraj, Kraj koji nadilazi 1 pakao i raj.

http:/ /www.dyad.org/index.html

Zivot: Zivlienje po teoriji

Teotija je zamisao/ideja o tome kakve stvari jesu ili koji je najbolji nacin da se stvati ucine.
Posjedovanje teorije o najboljem nacinu da ispunite zivot je vrlo korisno. Ako Zivite po teoriji,
posti¢i Cete vise u Zivotu nego ako ne Zivite po teoriji. Zivjet éete po samo-odabranoj formuli
umjesto da reagirate na sve na $to nailazite, bilo da je to nesto $to vam netko govori, ili vasa
okolina, tijelo ili um zahtijevaju nesto od vas. Ako zivite po teoriji, vi izabirete da se ponasate na
nacin koji je najbolji prema vasoj teoriji. Vi onda, u tom aspektu Zivota, vjezbate moc¢ volje
umjesto da budete posljedica onoga $to se desava. Mogli biste samo postojati/bivati i ploviti
nizvodno kako vas zivot nosi, biti prirodni pustajuci da se stvari odvijaju spontano. U tom
slucaju, nemate usmjerenja nego vam se desava bilo $to $to se desava. S druge strane, ako se
pokusavate boriti sa svim i svacim, iscrpit ¢ete se. Budite plivac u tijeci zivota, a ne trupac/klada.
Izaberite neki pravac. Neéete odmah biti u stanju da postanete cijeli tok/tijek i rukovodite njime
totalno te izmijenite njegov smjer ili ucinite da on prestane postojati. To ¢e dodi kasnije.
Medutim, time $to izabirete teoriju 1 nastojite Zivijeti u skladu s njom, vi odmah vijezbate kontrolu
1 ovladavate zivotom u vecem stupnju od nekoga tko ni ne nastoji postati gospodarem vlastitog
zivota.

Postoje mnoge teorije koje mozete izabrati da biste ih provjerili u svakodnevnom Zzivotu.
Mogli biste citati knjige nekog pametnog Amerikanca i raditi §to on kaze. Mozete usvojiti put
drzavnog uredenja i slijediti omiljenog politickog lidera. Mozete usvojiti pristup Hippy pokreta.
Mozete prakticirati kriminalisticki/policijski ptistup. Ukratko, postoje raznovrsni pristupi. Kada
istrazite razliCite pristupe i probate/testirate neke u zivotu, otkrivate koji daju najbolje rezultate pa
nastavljate zivjeti u skladu s onim $to je proslo ispit (polozilo test). Bez obzira koju teoriju
izabrali, necete znati koliko je dobra dok je ne primijenite u zivotu.

Ako zivite po teotiji, neizbjezno cete uletjeti u krizu. Ako ne Zivite po teoriji nego se samo
prepustate raznoraznim vanjskim silama koje vas bacakaju amo-tamo poput orahove ljuske
nasred oceana, necete imati nikakvih nevolja jer ne idete nikamo (nemate cilj) i ne stizete nigdje.
Medutim, ako izaberete teotiju i po¢nete djelovati u skladu s njom, naici ¢ete na prepreke/batijere
koje je potrebno savladati. Ako ne odustanete od cilja nego nastavite zivijeti po teoriji unatoc¢
barijerama koje se pojavljuju — vi prolazite kroz krize. Kada ste u kriznoj situaciji, vi sumnjate u
vlastitu sposobnost da prodete kroz krizu i pitate se: "Hocu i uspjeti?" Ako biste imali apsolutnu
sigurnost da mozete rijesiti krizu, to ni ne bi bila kriza. Mozda biste imali laganu unutarnju borbu,
no brzo biste donijeli nepokolebljivu odluku 1 onda biste otisli kamo treba i ucinili §to treba.

Na primjer, pretpostavite da ste odlucili ostvariti vece razumijevanje sa zenom. Dodete kudi 1
kazete joj: "Dobro, draga, stvar oko novca smo izbjegavali dugo vremena, hajde da o tome
razgovaramo sada," a ona kaze: "O, ne, neCemo!" A vi se pitate: "Oho-ho, pitam se hoce li ova
teorija djelovati." Eto krizne situacije. Odmah ulijecete pravo u krizu, i ili nastavljate zivjeti po
ovoj teoriji ili je napustite. Imate svoj izbor.

Ako mislite da je teorija ispravna i da ima neku fundamentalnu vrijednost u zivotu, mozete ostati
pri njoj dok ne uspijete proci kroz krizu. Onda vidite jeste li napravili ikakav napredak u Zivotu
prema vasem vlastitom misljenju/procjeni. Je li vam bolje? Jesu li se vasi odnosi poboljsali? Je li
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to ono $to ste zeljeli? Ako su rezultati zadovoljavajudi za vas, nastavite zivieti po svojoj/usvojenoj
teotiji.

Kako napredujete probijajuci se na visi nivo, prolazit ¢ete kroz nove krize. Recimo da ste
odlucili da vam je potrebno vise vremena da otvorite svoje odnose s drugim ljudima. Spavali ste
osam sati dnevno te odlucili to smanjiti na pet sati spavanja svake noci, da biste imali tri sata vise
za rad na poboljsanju vasih odnosa. Tada pomislite: "Da smanjim broj sati koje provodim
spavajudi i u isto vrijeme budem svjez i odmoran, moram poboljsati kakvocu spavanja. Da bih
poboljsao kvalitetu spavanja trebam jesti bolju hranu da bi mi bila dovoljna mala koli¢ina hrane.
Odlucujem jesti manje i vjezbati vise." Stoga, formulirate plan koji ukljucuje Sest minuta
svakodnevnog trcanja radi produbljivanja disanja i1 poboljsanja cirkulacije, tako da se mozete
efikasnije oporaviti i brze odmoriti da biste se sljedeceg jutra mogli lagano ustati ranije 1 to sasvim
osvjezeni i zadovoljni. Odlucujete se za jutarnje tréanje kroz park. Trcite oko cetiri minute i
upadate u krizu. Javlja vam se umor, tesko diSete 1 osjecate mucninu u zelucu. S osjecajem
nelagode, ili ¢ak gadenja, pomisljate: "Hocu li Zivjeti po teoriji ili ne?" To je trenutak kada vam je
potrebno nesto povijerenja u vasu teoriju. Ili ¢ete nastaviti dalje ili ¢ete prestati. Ako odlucite
nastaviti da biste se probili kroz krizu, trebate biti pazljivi da se ne preopteretite i upropastite se
uslijed prejakih reakcija. Nastavite dalje usmjereni prema vasem cilju ali se nemojte forsirati.
Mogli biste tréati pet minuta i procijeniti: "U redu, toliko za danas." I sljede¢eg dana biste mogli
tréati pet 1 pol minuta, i prekosutra pet minuta i tri ¢etvrtine, 1 iducih dana postepeno dodete i do
toga da bez pretjeranog napora napravite punih Sest minuta.

U  knjizi  Yoga Budnog  samjanja i astralna  projekeja  (koju mozete skinuti s
http://www.yogacentar.hr/download/Yoga budnog sanjanja i astralna projekcija.pdf) u
poglavlju 20.3. na strani 145 naci Cete i formulu za optimalno tjelesno opterecenje za gladak 1 brz
napredak u stjecanju bolje fizicke kondicije.

Ako biste preopteretili sebe s previse razvojnih kriza, vratili biste se nazad na pocetnu tocku 1
prekinuli s vasim projektom razvoja. Upustite se u samo onoliko procis¢avajucih kriza koliko vam
je to u ovom trenutku podnosljivo. O tome koliko mnogo razvojnih/prociséavajucih kriza
mozete preuzeti (a da ne odustanete zbog jakih reakcija) ovisi koliko brzo mozete napredovati u
zivotu. Stupanj sposobnosti koju mozete demonstrirati postavlja granicu na to koliko mnogo
kriza mozete rijesiti u nekoj jedinici vremena. Ako povecate svoju sposobnost, mozete preuzeti
vise kriza u odredenom vremenskom intervalu i ubrzati svoj napredak u Zivotu.

Tecajevi Yoga centra (kao Sto su nasi Intenzivi i Indriya sadhana ili deset Tehnika Vladanja
Energijom) su namijenjeni povecanju vase svjesnosti i sposobnosti. Mi vam pomazemo da u
svom svakodnevnom Zivotu u vasim vlastitim zivotnim projektima napredujete brze. Nas cilj je
da vam pomognemo da zivite bolje. Mi nudimo pomo¢ kroz obrazovanje i kroz individualni i
grupni rad kao $to su vijezbe opustanja/relaksacije, viezbe disanja, vjezbe mentalne koncentracije,
tehnike meditacije, Intenzive Prosvijetljenja, itd. Recimo, ovaj tecaj (ova serija lekcija) je primjer
kako vam pomazemo kroz obrazovanje. Svrha ovih podataka je da vam pomognu da povecate
svoju sposobnost tako da se mozete suociti s vecim krizama i Zivjeti prema bilo kojoj teoriji koju
usvojite osjecajudi da je ispravna. Bez obzira da li odlucite da su nase teorije valjane ili odlucite da
je nesto drugo bolje, mi ¢emo vam pomodi. Pretpostavimo da se odlucite obrazovati. Po¢nete, ali
vam to postaje dosadno, potrebno je mnogo rada, umorni ste, i svakodnevno trebate pohadati
nastavu. Ulijecete u krizu i javlja vam se otpor i zelja da odustanete od zapocetog projekta. Mi
¢emo vam pomodi da se suodite s krizom i prodete kroz nju bez obzira na teoriju/ideal po kojem
ste izabrali zivjeti.

Mi vam savjetujemo da zivite po teoriji ili formuli savrsenog zivljenja koju ste svjesno izabrali.
To je odlican pristup/prilaz zivotu, i jedini nacin na koji éete napraviti ikakav stvarni
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napredak/progres. Za vas Ce biti vtijedno da pazljivo/pomno razmottite ovaj savjet i da donesete
odluku po kojoj ¢ete opcoj formuli Zivjeti, 1 da onda i Zivite u skladu s vasom odlukom. Ako vam
je potrebna pomo¢ u razvrstavanju razlicitth moguénosti, ili pomo¢ u zZivljenju po onoj uzvisenoj
formuli koju ste ve¢ izabrali, razgovarajte sa svojim instruktorom Tecaja.

Pitanja uz ovu lekciju.
Prema ovoj lekciji:

. Zasto je bolje Zivijeti po teoriji?

. Kako ¢ete izabrati teoriju po kojoj Cete zivjeti?

. Sto se neizbjezno dogada ako Zivite po teoriji?

. Sto je kriza?

. Kako odlucujete je li vasa teorija ispravnar

. Sto odlucuje koliko se brzo moZete razvijati?

. Koji cilj ima rad na tecajevima Yoga Centra?

. Kako vam ovaj tecaj i vas instruktor mogu pomoci da zivite po teoriji?

0 NN Ul AW -

Viezbe uz ovu lekcijn:
A.) Napravite listu/popis teorija po kojima biste mogli Zivjeti.
B.) Izaberite jednu teotiju/formulu koju smatrate djelotvornom.

Napisite svoje komentare 1 zapazanja o tome kako biste mogli primijeniti tu teoriju u vasem
zivotu.

6) Zivot: Ciklus Zivota

Bog, tj. apsolut ili sveocean nedualne i nedjeljive svijesti, ne moze imati probleme sam sa
Sobom. Postoji samo jedna nerazdijeljena svijest. Ta svijest je nedualna i nepodjeljiva na
promatraca i promatrano, ona nema supstancu niti je praznina (nego je suptilnija od praznine).
Ne postoji dualnost tijekom sadhane (spiritualnog nastojanja) a ne-dualnost nakon
samorealizacije (realizacije Jednosti) jer bi u tom slucaju uistinu postojala dualnost-dvojstvo-
podjela izmedu sada 1 onda pa 1 dualnost izmedu dualnosti i nedualnosti (jednosti, jednote). Ipak,
¢ini nam se kao da je jedan jedini Bog postao mnostvo. Sveocean svijesti je vje¢no jedan (cjelovit,
nerazdjeljiv) pa ipak je prividno rasparcéan na "kapljice"/bozanstva. Sada, kao bozanstvo, mozete
imati problema 1 igrati se s drugim bozanstvima. Postoji jedan odnos, ali on ima dvije strane. Te
dvije strane smo nefizicko Ja 1 nefizicki T7, kao nestvorena bozanstva sposobna da budu svjesna,
da misle misli i komuniciraju razmjenjujuci te misli.

Biti sdm ne znaci biti fizicki izoliran ni osjecati se osamljeno. U naprednim lekcijama koje je
Swami Brabmajiianananda priredio 3a studente Yoga Centra, detaljno je i precizno opisano sto to naci biti
sasvim sam. Evo samo nekoliko navoda iz, te serije praktitnib lekcija na temu meditacije:

Kada kazem sdm, ja mislim SAM. Ne mislim kada ste vani na livadi, a postoji netko preko
puta u gradu, deset kilometara udaljen. Ne mislim da budete sami na planeti. To nije (biti) sam jer
postoji netko na nekoj drugoj planeti. Ako nema materije, mase, energije, prostora i vremena, ali
postoje drugi pojedinci i vi znate da postoje — onda niste sami. Nema veze ako su druga svjesna
bi¢a u nekom drugom vremenu. Ako ste vi sasvim sami u ovom vremenu, pa ipak nekako znate
da postoje drugi (premda ste sada samotni) to jos uvijek nije BITI SAM. Stoga, kad kazem sam,
mislim sam, tj. kada ste sami sa sobom.

Kada ste sami — ne mislite misli premda ih mozete misliti. To je sposobnost koju imate i
mozete ju vjezbati sami, tj. nije vam potreban drugi. Za komunikaciju, po definiciji komunikacije,
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morate imati drugo svjesno bice, ali mozete misliti misli sami. Medutim, ¢ak i ako mozete misliti
misli dok ste sami, vi ih ne mislite. Da ste vani na livadi, mislili biste o drugima. Mislili biste i
izlazili na kraj s tzv. zivotom svuda okolo: "Pogledaj u predivnog leptira, drvece, izlazak Sunca".
Sve ovo ukljucuje druge.

Krajnja formula Zivota izjavljuje da vas um, vrijeme, prostor, energija, materija, masa, tijela
itd— da sve §to postoji, postoji zbog nedovrsenih komunikacijskih ciklusa s drugima.
Naposljetku, sve te stvari su misli.

Sto ste Vi onda, saimi? Kako to izgleda biti sdm?

To je kao nista i to je kao sve. Velik broj ljudi je koristio termin "vjecno blazenstvo" i to je
prilicno dobar opis, s tim da izraz zjeino nije bas precizan. "Vjecno" nije tocan opis jer ukljucuje
koncept vremena koje ide zauvijek. Za veéinu ljudi, zeinost znaéi ganvijek, viecnost je za njih
trajanje unedogled. Vi i vas aspekt sdm ne trajete vijecno. Vi niste u vremenu, niste u svijetu
trajanja ni u svijetu promjena. Niste ¢ak ni bezvremeni (bez vremena).

Kada Sw. Brahmajfianananda veli vjecnost, za njega to znaci svevremenu bezvremenost i
bezvremenu svevremenost. Begvremena znaci da nema promjena niti odvijanja niti trajanja.
Svevremena znaci da ukljucuje 1 sada 1 onda (a ondasnjost ukljucuje 1 proslost i buduénost).

Ljudi su pobrkali sebe (pomijesali sebe) sa svac¢im. Cak i kada misle o sebi kao o spiritualnom
bi¢u, oni misle o sebi kao o bi¢u koje prolazi kroz vrijeme, a Ti ne prolazi§ kroz vrijeme. Vrijeme
nastaje jedino kada se zapetljas s drugima. No ¢ak ni tada, Ti ne ide$ kroz vrijeme. Kada dodes do
bavljenja drugim bi¢ima (prividna dunalnost: Ja — Drugi), onda vrijeme ide (uz)duz izmedu vas s tim
da Ti ne ides kroz vrijeme.

Zapravo, vrijeme jest idenje, trajanje, slijed promjena i slicno. I zapravo vrijeme ne
prolazi pored vas niti vi prolazite kroz vrijeme. Iluzija promjenjivosti, trajanja i prolaZenja
postoji samo zbog iluzije dualiteta, tj. zbog relacije Ja — Drugi.

Ako ste sami, nema iluzije dualiteta (nema dvojstva, nema podjela, nema mnostva) pa nema ni
iluzije vremena.

Neki ljudi misle da su oni vjedno sada, $to znaci poduplano vrijeme, tj. "ja sam ovaj trenutak $to
traje zauvijek". Medutim, vi niste e sada. Vi nemate nikakve veze s vtemenom uopée.

Ako ste odbacili/napustili sve navedeno, imate utisak da nista (ni)je ostalo. Dobivate stanje
nicega/nistavila. Sve je mirnoca, prazno nista. To niste vi. Vi niste prazno nista. Niste nista koje
je u jednoj tocki. I niste nista koje je svuda. To niste vi. To je prazno nista. Vi niste apsolutan
vakuum.

Neki ljudi imaju ideju da bi bt sam ili biti u praznom prostoru bilo vrlo dosadno. Oni imaju
misao/ideju da je to ovako: "Dosadno mi je", i obi¢no imaju prazan prostor i osjecaju da vtijeme
ide ali da nista ne ide. To vam se desilo. Bili ste u situacijama nalik ovoj, kada je vrijeme islo ali vi
niste bili u njemu. Postoji prazan prostor 1 vi ne mozete naci nikoga, ali znate da oni postoje. To
je dosada. To nije kako izgleda biti sasvim sam.

Kada ste sami to nije prazan prostor i nije dosadno. Kada ste sasvim sami, ne mislite nikakve
misli. Nemate misao, nemate (ni) misao o dosadi. Niste ¢ak ni bezmisaoni jer bi to znacilo da
imate misao da ste bez misli. Vi ¢ak ne mislite ni misao da ima misli da se misle.

Vi niste neka vrsta izvorne tocke. Vi niste tocka u prostoru iz koje stvari izviru. Izvor obi¢no
podrazumijeva iglagenje necega i3 izvora, bilo da je to u prostornom ili u konceptualnom smislu. Ali
Vi niste ta vrsta izvora. Vi niste kreator u smislu da stvarate nesto. To bi vam dalo ogranicenje. To
bi vas ucinilo stvoriteljem, ali ne i stvorenim. Vi niste ni stvoritelj ni stvoreno. Vi ste to §to ima tu
sposobnost.

Izvorno, svaki pojedinac bio je on sam, sam, savrSen i beskonacno sposoban. Zatim, u
nastojanju da se povezujemo s drugima, poceli smo spustati svoje stanje bi¢a i demonstrirali smo
sve manje i manje sposobnosti. To niZze stanje bica slobodno je izabrano kao metoda/nacin
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povezivanja s drugima, jer ljudi ne prihvacaju jedni druge kao savrSena bica, kao bozanstva.
Potrebno je da "osjetimo jedni druge". Nismo sigurni i ne znamo tko su ni sto su drugi ljudi.
Zbog ove nesvjesnosti jednih o drugima, ne vjerujemo jedni drugima. Svatko od nas zahtijeva da
drugi ogranici svoju sposobnost. Ako jedna osoba spusti svoje stanje bi¢a, onda je drugi malo vise
voljan da se povezuje. Spustamo se od mocénog bozanskog bica u poziciju u zZivotu koja sve
manje 1 manje manifestira nasu istinsku prirodu; od kralja — na generala, na uspjesnog biznismena,
sve dok kona¢no nismo obican covjek sa svim svojim ogranicenjima. Ovo spustanje stanja
nastupilo je kroz vlastiti izbor svakog pojedinca, da bi bio prihvacen od strane drugih.

Pretpostavimo da ste aspirant a istinom koji je — ahvaljujuci meditaciji na krajnju istinn — usput ravio
sposobnost vidovitosts, telepatije i druge nadprosjecne sposobnosti. Um neke osobe je njezin subjektivni doivlja
kolektivnog uma. Recimo da se prijatelski drugite s nekim obicnim, svjetovno orijentiranim ljudima. Ako tim
svojim 1u. prijateljima pokagete da ste u stanju ocitati sve Sto je pobranjeno u njihovim umovima, ako in
demonstrirate da moZete biti svjesni cak i njthovih Zaboravljenth sjecanja i najskrivenijih selja i misli — Sto mislite,
hoce li vas ti vasi formalni prijatelji prigrliti vise nego prije ili ée vas poceti izbjegavati?

Ljndi sebi biraju drustvo u kojem se osjecajn ugodno, a to je drustvo [judi koji su im slicni. Na primjer, bogati
se osjecajn ugodno u drustvu bogatih, a siromasni se osjecaju ugodno u drustvu siromasnib a n drustvu bogatih im
e nelagodno. Energicni borci mogu se osjecati neshvaceno un drustvn njeznib umjetnickibh dusa, a ti umjetnici bi
mogli osjecati da ih vatreni borci ne razumiju. A mogu se i uzajamno nadopunjavati i podupirati. U drustvn ljudi
Jednakog nivoa mogete si naci one s kojima se skladno nadopunjujete. Tako dolazi do podjele nloga u kojoy
raglicite osobe funkcioniraju kao razlititi organi istog organizma. Igvorni kastinski sustav bio je plemenita ideja,
dok danasnje kaste (stalezs, drustvene klase) u Indiji, a i drugdje, predstavijajn degeneraciju/ iskrivijenje izvornog
koncepta.

U muskom polu (yang polaritet) previadava musko/yang, a n Zenskom (yin aspekt) previadava Sensko/ yin
a musko je gurnuto/ Zbijeno u drugi plan. Komplementarni polovi (musko i sensko) su poput aktivnog kljuca i
pasivne brave. Medutim, mugevnog bika ne priviace ni najljepse kokosi niti potentni pijetao skace na kravu koja
ima nagon da bude oplodena.

Makar vuk rado posjeti ovce kad je gladan, vuk obicno Fivi s vukovima (a ne s oveama). A ovea ée se
prirodno drugiti s oveama i sljediti ovna predvodnika. Svaka ptica svome jatu leti buduii da se sa srodnim
Jedinkama osjeca uskladeno, blisko, pribvaceno...

Ono $to je nebeskog porijekla stremi nebu, a ono sto je Jemaljskog porijekla tezi Jemiyi.

Glagtbeni/ muzicki instrumenti koji emitirajn istovjetne note vibriraju u uzajanmon odgovorn/ rezonancij.

U ljudskom stanju bica, imamo tendenciju da se vrtimo u krug i igramo igrice. Igrica je
definirana kao ogranicavanje povezivanja s drugima namjernim izborom. Premda bi se osoba
mogla povezivatl vise, izabite da se ne povezuje. Klasi¢an primjer je prodavac polovnih/rabljenih
automobila. On o tim automobilima zna vise nego sto kaze kupcu. On ne otkriva kupcu sve
korisne podatke misle¢i da ¢e od prikrivanja pune istine imati vise osobne kotisti nego kroz
iskrenost. Mogao bi se viSe povezivati, zna vrijedne/prakti¢ne informacije i u stanju ih je
isporuciti, ali to ipak ne radi. Radije igra igricu. S druge strane, ne povlaci se skroz iz zivota.
Dakle, ostaje negdje izmedu, djelomicno poseze za ljudima i djelomicno se povlaci.

Igrica uvijek ima dvije strane, a osoba koja igra igricu osigurava/podupire obje strane. Ona
osigurava/podtzava prvobitni cilj zblizavanja s ljudima, i isto tako, svojim vlastitim izborom,
prikriva podatke o matetijalima i maskira/zastire svoju istinsku prirodu. Isto tako, postoje teskoce
u zivotu koje su rezultat pokusaja da se povezujemo s drugima. Ti problemi nisu igre. Problemi
su situacije u kojima jedna osoba zeli jednu stvar, a druga osoba zeli drugu, i mogu biti rijeseni
komunikacijom.
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Ljudsko stanje bi¢a u kome se obréemo u svojim igricama, posezuci i povlaceéi se,
karakterizirano je niskim stanjem bica, ali povecanim kapacitetom da se povezujemo s drugim
pojedincima. Uvijek smo bozanski i beskona¢no/beskrajno sposobni. Medutim, da bismo to
otkrili izmedu sebe, moramo prvo postaviti uvjete na nase ponasanje sve dok toliko ne
ogranicimo manifestacije naseg jastva/sebstva da smo se voljni pribliziti jedni drugima.
Pocinjemo se otvarati jedni drugima i izravnije komunicirati sebe kao ono/to $to mi uistinu
jesmo. Ako nastavimo poboljsavati svoj(e) odnos(e) s drugima, nije vise nuzno spustiti svoje
stanje bica 1 ograniciti svoju sposobnost. Kada su se nasi odnosi poboljsali i kada ukljuce
dovoljno razumijevanja, moguée je poceti podizati nase stanje bi¢a i dozvoliti sebi da
o¢itujemo/pokazemo sve vise i vise svoje bozanstvenosti. Kona¢no ¢emo biti u stanju posve
otkriti istinskog Sebe u svojim odnosima i demonstrirati potpunu, nestvorenu bozanstvenost
jedni drugima. Ova kompletna uzajamna svjesnost je ispunjenje zivota.

Dijagram koji slijedi prikazuje ciklus zivota u kojemu se pojedinac kreée iz visokog stanja bic¢a
s malim razumijevanjem, u nisko stanje bica s nesto kontakta s ljudima, do visokog stanja bica i
kompletnog razumijevanja.

Beskonac¢no CIKLUS ZIVOTA

STANJE BICA
Sposobnost
koristena

u zivotu

Nula

Nula STANJE ODNOSA Kompletno
Razumijevanje s drugima

Prema O1°0] LEKCIJI:

1. Zbog ¢ega ste spustili svoje stanje bica?

2. Sto je igrica/igra?

3. Sto je problem?

4. Koje su karakteristike ljudskog stanja bica?

5. Kada postaje moguce elevirati/uzdici svoje stanje bicar
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6. Iz cega proizlazi ispunjenje zivota?
7. Nacrtajte dijagram ciklusa zivota.
8. Objasnite Sto, prema ovoj lekciji, znaci biti sim.

VIEZBE uz ovu lekciju:
A) Steknite/dobijte ideju da ste u visokom stanju bica.
Zapazite svoje stanje razumijevanja s drugima i zapisite ga.

Steknite/dobijte ideju da ste u niskom stanju bica.
Zapazite svoje stanje razumijevanja s drugima i zapisite ga.

Zamislite/osjetite da ste u visokom stanju bica.
Zapazite svoje stanje razumijevanja s drugima i zapisite ga.

Zamislite/osjetite da ste u niskom stanju bica.
Zapazite svoje stanje razumijevanja s drugima i zapisite ga.

http://www.quantumk.co.uk/quantumk video.htm

Poznavanje imena-i-oblika bez spoznaje njihove sustine je poput poznavanja ambalaze bez

kusanja sadrzaja koji je u njoj zapakiran. Ako imate visok nivo teoretskog znanja a nizak nivo
bic¢a, necete cijeniti to $to znate niti ¢ete to moci primijeniti u zivotu.
Neophodno je upotpuniti djelomi¢no znanje (sloziti fragmente u kompletan "mozaik") i
kvantitetu/koli¢inu upijenih vtijednih podataka obogatiti kakvocom/kvalitetom prakticnog
iskustva. Cak i najbolje knjisko znanje, ako mu kroz praksu nije udahnut Zivot, je poput cvijeta
bez mirisa. Velika erudicija (informiranost, nacitanost..) bez prakticnog iskustva nece od
neznalice napraviti mudraca.

Covjek ne moZe napredovati od neistine prema istini, nego samo od manje istine
prema vecoj/visoj istini. Osoba je u stanju vidjeti samo ono $to je na njezinom vlastitom nivou
svjesnosti, a previda sve ono §to nadilazi njezino stanje bi¢a. Ljudi su onakvi kakvi jesu, stoga je i
njihov svijet takav kakav jest.

G. 1. Gurdjieff (Gurdijev) je na temu ragumijevanja rekao puno, pored ostalog i ovo:

— Covjecanstvo kojemu i mi pripadamo, cjelokupno povijesno i prethistorijsko Covjecanstvo
znano znanosti i civilizaciji, u stvarnosti predstavlja/éini samo vanjski krug Eovjecanstva,
unutar kojega postoji jos nekoliko drugacijih/razlicitih krugova. Tako, cijelo covjecanstvo
mozemo zamisliti kao da se sastoji od nekoliko koncentri¢nih krugova.

— Unutarnji krug se naziva 'ezoteri¢ni'; on se sastoji od ljudi koji su postigli najvisi stupanj
razvoja moguc za ¢ovieka, od kojih svatko posjeduje individualnost najviseg stupnja, a to znaci da
je dosegao/postigao nedjeljivo '[a', da je realizirao sve oblike svjesnosti koje su moguce za
covjeka, punu kontrolu nad tim stanjima svjesnosti, cjelokupno znanje (sva znanja) dostupna
covjeku 1 slobodnu i nezavisnu volju. Oni ne mogu vrsiti aktivnosti (¢initi djela) oprecna
njthovom razumijevanju niti razumjeti nesto a da to ne izrazavaju aktivno (ocituju djelima).
Istovremeno, ne postoji nesklad medu njima, nema razlike u razumijevanju. Stoga su njihove
aktivnosti/djelovanja potpuno uskladena i, bez ikakve prisile, vode jednom zajednickom i
istovjetnom razumijevanju.

— Sljededi krug se naziva 'mezoteri¢ni', a to znadi, srednji. Ljudi koji mu pripadaju posjeduju sve
kvalitete koje imaju ljudi ezotericnog kruga uz jednu jedinu razliku, a to je da je njihovo znanje
vise teorijskog karaktera. Ovo se, naravno, odnosi na znanja kozmickog karaktera. Oni znaju i
razumiju mnoge stvari koje jo$ nisu nasle izraz u njihovim djelovanjima/aktivnostima. Oni znaju
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vise nego $to ¢ine. Medutim, njihovo razumijevanje je (podjednako) precizno i egzaktno/tocno i
stoga identi¢no znanju ljudi ezoteri¢nog/unutarnjeg kruga. Medu njima nema neslaganja, medu
njima ne moze biti nikakvih nesporazuma. Jedan razumije isto onako kako to razumiju i ostali, a
svi razumiju jednako kao i jedan. Medutim, kao sto ranije rekosmo, njithovo razumijevanje u
usporedbi s razumijevanjem ljudi ezotericnog kruga je nekako vise teoretsko.

— Tredi krug se naziva 'egzoteri¢ni', to jest, vanjski, jer je to periferni krug unutrasnjeg dijela
covjecanstva. Ljudi iz ovog kruga posjeduju mnogo toga sto pripada ljudima ezotericnog i
mezotericnog kruga ali njihovo kozmicko znanje je vise filozofskog karaktera, to jest, apstraktnije
je od znanja mezoteri¢nog kruga. Clan mezoteriénog kruga proraiunava, a lan egzoteriénog kruga
ragmatra. Njihovo razumijevanje mozda neée biti izrazeno kroz aktivnosti. Medutim, u
razumijevanju/shvacanju nema razlike izmedu njih. Ono $to razumije jedan, razumiju svi.

— U literaturi koja priznaje postojanje ezoterizma, ¢ovjecanstvo se obi¢no dijeli samo na dva
kruga, a 'egzotericni krug', koji je oprecan 'ezotericnom', naziva se obican Zivot. U stvarnost,
kao sto vidimo, 'egzoteri¢ni krug' predstavlja nesto $to je vtlo daleko i vtlo visoko iznad nas. Za
obi¢ne ljude ved je to 'ezoterizam'.

— 'Vanjski krug' je krug mehanickog covjecanstva, kojemu mi pripadamo i kojega jedino

poznajemo, nastavija Gurdijer. Prvi znak tog kruga je da medu ljudima koji mu pripadaju ne postoji
1 ne moze biti zajednickog razumijevanja. Svatko razumije na svoj nacin i svi razlicito (svaki
shvaca drugacije). Ovaj krug se ponekad naziva krugom 'zbrke jezika', to jest, krugom u kome
svatko govori svojim posebnim jezikom, gdje nitko ne razumije druge i ne trudi se da ga drugi
razumiju. U ovom krugu zajednicko razumijevanje izmedu ljudi nije moguce, osim u nekim
izuzetnim trenucima ili kada su u pitanju stvari bez velikog znacaja i koje su povezane s
ogranicenjima njihovog niskog stanja bic¢a. Ako bi ljudi koji ovom krugu pripadaju postali
sviesni tog opceg nedostatka razumijevanja i razvili/rasplamsali Zelju da
shvate/razumiju i da ih se razumije/shvati, tada bi to znalilo da imaju nesvjesna
stremljenja/teZnju ka unutra§njem krugu, buduéi da uzajamno razumijevanje pocinje tek
u egzotericnom krugu i samo je u njemu moguce. Medutim, svijesnost nedostatka
razumijevanja ljudima obi¢no dolazi u sasvim drugacijem obliku.

— Tako, moguénost razumijevanja kod ljudi zavisi od mogucnosti da prodru u egzoteri¢ni krug,
u kojemu razumijevanje pocinje.

Kapija/ prolag, krog koju se ljudi i3 vanjskog kruga mogn udici n unutarnji krug je sadhana, 1. spiritnalno
nastojanje (trening, praksa).

http://www.quitkology.com/UK/Experiment AnalyseYourself.shtml

Iz nekog razloga, ili bez razloga, zenka orla je ostavila svoje jaje u blizini kokosinjca. Jedna
kokos je prisvojila to jaje, lezala je na njemu i izlegao se mali orao. Kokosi su ga prihvatile kao
pile koje malo drugadije izgleda. Zivot je tekao dalje i mali orao je rastao traZeéi sjemenke i zrnje
kao 1 ostale kokosi.

Jednog dana dok je, kao 1 obi¢no, trazio hranu sa svojom 'porodicom’, mladi orao je, visoko na
nebu, ugledao veliku pticu Sirom rairenih krila. Bio je zapanjen i raspitao se kod starije koke:
"Tko je to?"

"To je orao, kralj svih ptica." — odgovorila je koka.

Mladi orao je upitao: "Mogu li i ja tako letjeti?"

A odgovor je bio: "Naravno da ne mozes, budalo! Mi smo kokosi, zar to ne znas? Nasa krila nisu
dovoljno jaka da bismo mogli letjeti tako daleko i visoko. Takvi su geni nase obitelji. Krv nije
voda."

Mladi orao je shvatio, ali negdje, duboko u sebi, osjetio je snaznu potrebu da vidi svijet, da leti
visoko 1 hrabro se otisne na stalnim vjetrovima promjene... Bio je tuzan pitajuci se zasto se morao
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roditi kao kokos? Zasto se nije mogao roditi kao orao 1 visoko letjeti odavde do vjecnosti? Dok je
tako razmisljao, duboko je uzdahnuo i nastavio traziti zrnje/sjemenke.

Recite mi $to bi se dogodilo da je kokos odgovorila: "I ti si orao. Mozes isto tako letjeti."
Koliko dugo bi mladi orao ostao na zemlji? A, zasto mu to nije rekla? Zato $to ni ona nije znala.
Mislila je da je mladi orao samo malo drugacija kokos.

Vama se dogada to isto. Opirudi se istini, pristali ste da u vas sustav vijerovanja budu ugradena
razna ogranicenja i zbog tth omedenja ne uspijevate ostvariti svoje snove niti vidite istinu.

Vi ne privlacite ono Sto Zelite. Vi privlacCite ono $to osjecate da vi jeste. Drugim rijecima,
ako zelite "privudi' srecu i radost u svoj zivot, morate odasiljati signale sretne osobe. Morate biti
radosni. Paradoks?!

Vi zelite sre¢u. Dobro. Sto to znaéi? To znaci da mislite i osjecate da memate sre¢u. Vi Zelite zato
§to vam se ¢ini da memate. Zar ne? To je logi¢no. I, upravo, u tome je 'kvaka'. 'Ja zelim' i "Ja
nemam' proizvode potpuno iste vibracije psihicke energije. Dakle, ako nesto zelite, $aljete iste
vibracije kao da to nemate, a rezultat toga je stvarnost uskladena s neimastinom. Da
parafraziramo Isusa Krista: “Onaj tko ima, njenn ée se jos dati; a onaj tho nema, ¢ak i ono malo $to ima
bit ée mu oduzeto.”

Dok ste mladi, mogli biste biti zavidni starijim osobama razmisljajuc¢i o prednostima njihove
dobi. Primjerice, mozete pomisliti da oni, zbog ¢injenice da su u mirovini, sada mogu po cijele
dane meditirati. Kada ostarite mogli biste biti zavidni mladim osobama razmisljajuéi kako jos
imaju puno godina zivota pred sobom i u skladu s tim vise vremena za meditaciju 1 vece Sanse za
bogorealizaciju. Kad ste ucenik/student, mozete zavidjeti uciteljima vjerujuci kako su patnje
skolovanja iza njih. U ulozi ucitelja mozda osjecate: "Od kolijevke pa do groba najljepse je dacko
doba". Kao siromah koji pati zbog neimastine mozete misliti da je divno biti bogat i osjecati da
biste rado zamijenili svoj polozaj s polozajem nekog imuénog covijeka. Kao bogatas mozete
misliti kako vi nosite tezak teret odgovornosti na svojim ledima i osjecati da su bezbrizni 1
slobodni upravo oni koji ne posjeduju nista.

Kada ste samotnjak, mozete mastati o prednostima brac¢ne zajednice. Kad ste vjencani i
osjecate patnje braka, mozete Ceznuti za prednostima samackog Zivota pa se rastati od bracnog
partnera i opet ¢eznuti za dobrim stranama bracnog zajednistva. Dakle, vi prividno prelazite iz
jednog identiteta u drugi 1 poistovjecujuci se s promjenjivim stanjima bica zamjenjujete jedan
oblik patnje s drugim. U kojoj god da ste ulozi, mozete imati utisak: "Jadan ja, blago njima." Kada
niste uhvaceni ni u koju ulogu, kada napustite/nadidete ego (izvanjska osobnost) i njegove patnje
— tada Cete osjecati da ste trajno blazeni.

Znadete li Stogod o lakrama ili energetskim centrima koji korespondiraju/ odgovarajn razlicitim nivoima
Svjesnosti?

Prije Isusa Krista se pojavio Mojsije, uperio kaziprst prema glavi i rekao: " Ovdje su zakoni.
Sve je u umu. Misao/ideja je ono §to pokrece ljude."

Poslije Mojsija je dosao Isus Kirist, dotaknuo grudi i rekao: "Sve je u srcul Ljubav je ono $to
vodi ¢ovijeka. Ljubav je zakon, ona nas pokrece."

Kasnije je dosao Karl Marx, pokazao prstom na zeludac i rekao: "Sve je u trbuhu. Glad je ono
sto (p)okrece svijet. Trbuhom za kruhom. Profit/novac je to $to vodi osobu."

Ubtzo zatim pojavio se Sigmund Freud, pokazao nanize i rekao: "Sve je u genitalijama. Seks je
ono sto pokrece ljude (i Zivotinje). Sve se vrti oko seksa."

Onda je dosao Albert Einstein, odmahnuo rukom 1 relativizirao prethodnike sljede¢om
idejom: "Ma, dragi moji Zidovi, sve je relativno..."

http:/ /www.yogacentar.hr/download/Brosura Biti Yogi.pdf
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7) Zivot: Igrice i krajnja formula ¥ivota

Ljudi se povezuju samo po izboru, i povezuju se sredstvima komunikacije. Kada smo poceli,
IZABRALI smo posegnuti za/prema drugima. Kada netko dosegne drugoga, postoji
komunikacija. Kada netko dosegne vas, postoji komunikacija.

Povezujemo se samo po izboru i izradujemo seriju kompromisa jedan s drugim. Ljudi nemaju
tendenciju da vas prihvate kao bozanstvo. Oni zahtijevaju da OGRANICITE svoju sposobnost
prije nego Sto ¢e imati bilo §to s vama. Oni ne znaju sto ste vi. Povezivat ¢e se s vama samo do
odredenog nivoa — i priznat ¢e da imate samo ograni¢enu moc¢ i sposobnost. Kada pocinjete sami,
vi ste bozanstvo, ali u vasem povezivanju s drugim ljudima sisli ste na sve nizi i nizi nivo bica.
Radec¢i to, priblizavate se sve vise i vise drugima. Svojim vlastitim izborom mijenjate kolicinu
modi koju imate za sve vecu i vecu bliskost s drugima. Padate u sve niza i niza stanja bi¢a dok na
kraju ne postanete covjek. Vi ste to izabrali. Izabirete da budete u Zivotu da biste bili blize
drugima. To je svrha Zivota. Ovdie ste po svom vlastitom izboru. Zelite da im budete bliskiji.

Medutim, nekada ne pokusavate da im budete blizi/bliskiji, iako ste ovdje radi vase izvorne
namjere zblizavanja. Nekada igrate igrice umjesto da vjezbate svoj izbor otvaranja prema
drugima. Pretpostavimo da prodajete polovne automobile. Kupac dolazi i kaze: "To je divan
automobill" Vi mu kazete: "Naravno, pobjednickil Morate ga uzeti danas." i presuéujete nesto
bitno o stanju tog automobila. Izabirete da mu se NE priblizite pa niste iskreni i otvoreni prema
njemu. Dakle, s jedne strane pokuSavate da se priblizite drugome, a s druge strane izabirete da mu
se ne priblizite. TO JE DEFINICIJA IGRICE. Cjelokupna ova aktivnost izabiranja da budete u
zivotu i da se priblizite drugima, s idejom dobivanja vece svjesnosti o drugima, 1 u isto vrijeme
izabiranje da se uzdrzite i povucete, jest igrica.

Igrica uvijek ima dvije strane, ali samo vi stojite iza obje. Vi osiguravate prvobitni cilj
pokusavanja da se priblizite ljudima, i vi, isto tako, svojim vlastitim izborom, svojim vlastitim
pravom, za koje imate i sposobnost da ga provodite u djelo (izvrsavate u praksi), izabirete da se
uzdrzite/suspregnete. Dakle, mozete ukljuciti sebe u zivot i isto tako izabrati da se povlacite,
stvarajudi na taj nacin stanje igre/igtica, tako da nikada ne stignete nigdje. Imate puno pravo da se
tako ponasate. Vas je izbor da ¢inite §to hocete 1 kako hocete 1 imate se pravo zatvoriti (kao §to su
neke osobe koje je Sw. B. prihvatio ucinile u odnosu na njega). Medutim, u tom slucaju
ponistavate svoj vlastiti prvobitni cili. Zivot nije igra, Zivot nisu igrice. Zivot je
priblizavanje/otvaranje drugima. Mozete udi u igru posezanja ali ostati pozadi/uzdrzani: "Volim
te ali stojim dalje od tebe. Zelim da ti budem prijatelj i Zelim dobiti sav tvoj novac." To je igrica.
Vi ste ovdje i ukljuceni ste u aktivnosti zivota i u isto vrijeme se povlacite. Sakrivate vazne
podatke o onom $to je bitno, maskirate sebe, susprezete svoju vlastitu istinsku prirodu.

Zalutalo bozanstvo koje igra igrice ne ide zapravo nikamo i uistinu nigdje ne stize. Osoba
uziva u iluziji voljne kontrole (tj. u ego-igricama) no to joj ne donosi ispunjenje nego joj zivot
postaje isprazan te umjesto radosti dozivljava patnju.

Igtica je igrica jer se povlacite po izboru umjesto da se suocite s krizom kad naidete na barijeru
u povezivanju. Postoje teskoce u zivotu i one dolaze od povezivanja s drugima, i one stvaraju
probleme, ali problemi se razlikuju od igrica/igara. Nije istina, kao $to neki kazu, da je problem
pogorsana igra/igrica. Igra je IZABRANA situacija, i u stvarnosti je mlada od problema. Ona
IZGLEDA stvarno dobra jer se stvati u njoj desavaju po vasem vlastitom izboru, stoga vam se s
ego-tocke gledista ¢ini da ima nesto dobroga u igri koju igrate, ali nikada necete sti¢i nigdje. Kada
na trenutak (privtemeno) pobijedite, mozete uzviknuti: "Aha, uhvatio/la sam ga. Dobio/la sam
njegov novac" — ali ve¢ par minuta kasnije osjecate se lose, isprazno, nezadovoljno... Jedina
satisfakcija u zivotu je napredovanje u priblizavanju drugima i postizanje boljeg razumijevanja,
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tako da oni znaju sto ste vi, 1 vi znate $to su oni. Igranje igre je neciji izbor. To je sasvim ljudski.
Tako se kota¢ zivota vrti u krug.

Medutim, mozete izabrati ispravan smjer, a to je da nastavite komunicirati s drugima, da
otvorite svoj kanal prema drugim ljudima, bez obzira koliko vam je to tesko. Onda cete uskoro
naici na problem(e). Problem je situacija u kojoj jedna osoba Zeli jednu stvar, a druga osoba Zeli
drugu stvar. To mora biti drugo bozansko bice (a ne ego ili licnost koja mehanicki igra igrice),
inace necete imati problem. U knjizi BITI YOGI i na nasim tecajevima rjesavanja problema
poucavamo §to da se napravi s problemima. Primjerice, kada imate kroni¢ni problem, ocito je da
su suprotstavliene sile (npr. HOCU tako i NECU tako) jednako snaine i da ée taj problem
ustrajavati unedogled ako ne donesete odluku. Po kojem éete kritetiju odluditi? Zelite donijeti
dobru odluku, a dobro je ono §to ée u praksi poboljsati nas(e) odnos(e). Sto ée me bolje povezati sa
Sw. B.? — Pa, mozda bih trebala jesti manje a vjezbati vise, 1 konacno se odvaziti objasniti mu ono
$to vjerujem da ne shvaca u vezi mene i pribojavam se da nikada ni nece shvatiti.

Igre/igrice je lako rijesiti. Samo uzmite krajnju formulu Zivota. Ona vam pokazuje $to
napraviti. Zivot je problem, ali nije igra. Rijesite Zivot primjenjujuéi ovu formulu: Svaka akcija
koju poduzimate treba biti usmjerena otvaranju puta izmedu vas i druge osobe. To je
jednostavno, i to vam veli $to je pravi izbor, govori vam od cega se napredak sastoji. Postoje nnoga
pravila etitkog ponasanja (kao sto su yama &niyama) jja je svrba da poprave nase odnose i unaprijede nase
povezivanje. Ako je svtha zivota da postanemo svjesni jedni drugih kao bozanstava/bozanskih,
onda je ocigledna formula da se sa svakom akcijom koju poduzimate upitate: "Je li bolje da
ucinim ovo ili ono? Sto ée prokrditi/otvoriti taj put? Koja ée akcija najvise otvoriti odnos izmedu
mene i drugih?" To je praktiéna definicija DOBROG, umjesto da se ‘filozofski " pitate: "Sto ée
uéiniti najveée dobro najveéem broju ljudi?" (§to bi vas prisiljavalo da spekulirate: "Sto JE dobro?
Po CIJEM misljenju?")

Krajnja formula Zivota vam daje mijerilo/standard. Sto god da je to Sto otvara bolju
povezanost (sve $to daje kvalitetniju komunikaciju 1 vise uzajamnog razumijevanja) s vise ljudi
najbolja je stvar za napraviti. Kada se pitate sto da ucinite, krajnja formula Zivota daje vam kriterij
za najbolji izbor. Stoga, ako ste Zeljeli vodic¢ u Zivotu, upravo ste primili odlican vodic¢ za vas.

Pitanja uz; ovu lekcijn.

Prema ovoj lekciji:
1. Kojim se sredstvima povezujemo jedni s drugima?
2. Zbog cega ste ogranicili svoju vlastitu sposobnost?
3. Sto je igra/igrica?
4. Zasto je osobi igra toliko privlacna?
5. Sto je problem?
6. Kako mozete rijesiti problem zivota?

Vyegbe uz ovn lekcijn:
A) Steknite/dobijte ideju da je svrha zivota igrati igru/igre.
Zapisite svoje komentare i zapazanja u vezi ideje koju ste dobili.
B) Steknite/dobijte ideju da je svrha zivota postati svjesni jedni drugih.
Zapisite svoje komentare i zapazanja u vezi ideje koju ste dobili.
C) Opet imajte ideju da je svrha zivota igrati igru/igre.
Zapisite svoje komentare i zapazanja u vezi ideje koju ste dobili.
D) Opet se uzivite u ideju da je svrha zivota da postajemo/budemo sve svijesniji jedni drugih.
Zapisite svoje komentare i zapazanja u vezi ideje koju ste dobili.

E) Razmislite o nekim igrama koje ste igrali s drugima kao dijete.
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Zapisite svoje komentare i zapazanja u svezi misli i osjecaja koje ste pritom imali.
F) Projekti su suocavanja s tesko¢ama/batijerama radi rjeSavanja problema (umjesto izbjegavanja
problema putem igranja igara).
Razmislite o nekim projektima koje ste napravili s drugima kao dijete.
Zapisite svoje komentare i zapazanja u svezi misli 1 osjecaja koje ste pritom imali.

http:/ /www.yogacentar.hr/download/BITI YOGI.pdf.

Kako zivijeti? Po kojem kriteriju trebamo donositi odluke?
Jedan velicanstveni dubovni ucitel] je rekao:
"Time is so precious while I am on earth. Make a definite choice between Mr. Ignorance and Mr.
Guru."

Isti tay spiritnalni uiitel] je izjavio:

Kada mi nudimo/predamo nase zdusne misli Bogu u nasoj braci i sestrama — mi smo u raju.
Kada mi nudimo/predamo rezultate nasih zdusnih akcija... mi zivimo u viSem raju.
Kada mi zdusno i bezuvjetno nudimo/predamo nasu egzistenciju Bogu u covjecanstvu, mi smo u
najviSem raju.
Mi mozemo zivjetl u najviSem raju svakoga danal!

Za aspiranta ka istini (za studenta yoge), njegov odnos s njegovim duhovnim uciteljem je sveta
veza, koju opisujemo u knjizi NITYA YOGA. Evo vam nekoliko citata iz te knjige o povezivanju
duhovnog aspiranta s njegovim guruom:

http:/ /yogacentar.hr/download/nityayoga citati.pdf

Nas$ zivot je beskrajno vazniji nego $to to mozemo zamisliti. U asramu mozemo biti jedno s
vje¢nim "vremenom". Ali, dok smo u svijetu, svaka sekunda je dragocjena. Bog nam daje priliku
da ispunimo Njegova ocekivanja od nas i na taj nacin realiziramo Njegovu Jednotu s nama. Kada
dusa za svagda napusta fizicko tijelo, ona zali zbog potracenog vremena. Zato svaki dan trebamo
zivjeti kao da nam je posljednji i, ako Boga ne realiziramo danas — sve je izgubljeno i nema
garancije da ¢emo u dogledno vrijeme imati novu $ansu ostvatiti najvisu svthu/cilj radi kojeg
zivimo na Zemlji. Sada, svaka sekunda je nova nada, nova prilika/moguénost, novi dan, nova
godina. Sto se vise veZemo za svijet, to e se vise umnozavati nase svietovne duznosti i obaveze.
Kada nam je Bog dovoljan, nase stare privrzenosti nas nece vise muciti.

Ne preostaje nam nista drugo nego da budemo savrieni.

Da bismo realizirali (ostvarili) Boga, $to god ¢inimo trebamo ciniti s naumom da udovoljimo
Bogu tj. ne smijemo na rad gledati kao na puko sredstvo bogorealizacije. Budite instrument
Svevisnjeg 1 pretopit cete se s Njim, koji je és#znsko Ja univerzuma, koje je savrseni mir svemira.

Kada aspirant/ica tezi Bogu, on ili ona sve iskrenije nastoji da njegove/njezine zelje budu
istovjetne s Bozjom Voljom:

Svevisnji BoZe, ne dopusti mi da pozZelim ista sto nije Tvoja Volja. Ti misli umjesto mene;
samo Ti djeluj kroz ovo tijelo. Neka se Tvoja ljepota, mudrost i sposobnost uvijek
ocituju!

Nema zasebnog/ogranicenog jz nego Ti, Ti i samo Ti.

Ti si Ja svakog ja, koje je smiraj (spokoj, tisina) uma, koje je Sila nad silama.
Tvoje je Carstvo, Slava i Mo¢ zauvijek, o Gospode!

Ako vasa povezanost sa Sw. Brahmajiananandom ovisi o internetu i ne bi preziviela bez
informatickih tehnologija, onda ste prilicno otudeni (ego-separirani ili izolirani) od njega. Dakako,
na najviSem nivou svi smo mi kapljice istog nedjeljivog sveoceana svijesti. Oni koji su ostvarili
Boga su u svjesnom jedinstvu s tim sveoceanom svijesti pa su u svacijem srcu. Bog je u svemu i
svakome iako obic¢na ljudska bi¢a ne osjecaju bozansku prisutnost u sebi.
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Primjenjujué¢i  u  praksi savjete bogorealiziranih  osoba, mi postajemo  njthovi
sljedbenici/studenti u duhu i nasa alijeniranost/otudenost od bozanskog drugog splasnjava. Sveti
spisi su neophodni, a neophodno vam je i zivuce svjetlo duhovnog ucitelja.

[edite manje, viezbajte vise: asane, vjezbe disanja, Setnje po prirodi, plivanje, biciklizam itd.
Prakticirajte Mantra Japu i Deset Tehnika 1 ladanja Energijons:
http:/ /www.yogacentar.hr/rad 04.html

Odrzavajte unutarnji mir 1 cistocu, a pobrinite se 1 za vanjsku cisto¢u. Budite korisni 1 sebi 1
drugima. Marljivo radite za Najvise Dobro, tako da osjecate da zavrjedujete uspjeh. Ako mislite
na krajnji cilj 1 osjecate da je on daleko od vas, mogli biste se obeshrabriti. Nemojte previse
planirati, dovoljno je da znate koji je sljedeci korak koji trebate uciniti. Dok radite, budite sabrani
na ono §to radite. Ovo na ¢emu u ovom trenu drzite paznju je to Sto vam je sada najvaznije.

Rutina u sadhani (postojanost u praksama duhovnog razvoja), a osobito navika
svakodnevnog meditiranja, ve¢ je sima po sebi uspjeh/postignuc¢e. Nema potrebe da
brinete o rezultatima vase meditacije i vaseg nesebi¢nog rada (sluzenja bozanskom u drugima).
Rezultati ¢e dodi, oni moraju doéi. Kad Sunce izade cijela priroda se budi.

Univerzalna nacela sveopceg svemira:

. Sve $to postoji nastaje diferencijacijom jedne beskonaénosti.

. Sve se mijenja. Sve se sastoji od parova suprotnosti.

3. Sve suprotnosti (polariteti) su komplementarne. Sve $to jest je meduigra suprotnosti (yina i
yanga).

4. Nista nije identicno s necim drugim. Mozda je jedan kruzi¢ isti (jednak) kao i drugi kruzi¢ ali
oni nisu isto.

5. Sto god ima procelje, ima i zacelje.

. Sto je vece procelje, vece je i zacelje.

7. Sto ima pocetak, ima 1 kraj. Primjerice, rodenom je smrt sigurna. Hoce li se roditi ponovo?!

Tkor!

N —

(@)

Zakoni promjene u sveopcem svemiru:

1. Jedna beskonacnost se manifestira u komplementarnim i nasuprotnim tendencijama
(polaritetima), yinu i yangu,
u svojoj stalnoj mijeni.

2. Yin i yang se neprekidno ocituju kroz stalno kretanje u beskona¢nom svemiru.
Neogranic¢eni svemir nema ni pocetak ni kraj.
Pocetak 1 kraj u vremenu i prostoru imaju nestalna imena-i forme.
Imena i forme se neprestano mijenjaju ali to su samo modifikacije nepromjenjive sustine.

3. Yin je centrifugalan, a yang je centripetalan;
yin 1 yang zajedno proizvode energiju i cjelokupnu pojavnost (fenomene).

4. Yin privlaci yang; yang privlaci yin.

. Yin odbija yin; yang odbija yang.

6. Yin i yang kombinirani u razlicitim proporcijama proizvode razlicite fenomene.
Privlacenje i odbijanje medu razlicitim fenomenima je propotrcionalno razlici izmedu yin i
yang sila.

7. Svi fenomeni su efemerni/prolazni, stalno mijenjajuci svoj sastav yin i yang sila;
yin se mijenja u yang, yang se mijenja u yin.

8. Nista nije samo yin, niti samo yang.
Sve se sastoji od obaju tendencija zastupljenih u razlic¢itim stupnjevima.

9. Nista nije neutralno. U svakoj pojavi ima u izobilju ili yina ili yanga (a suprotni polaritet je
potisnut).

un
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10. Veliko yin privlaci malo yin, jako yang privlaci slabije yang.

Voda tece gdje je viagno; vatra gori gdje je subo. Svaka ptica svome jatu (leti).

Glazbeni instrumenti koji odaju istovjetne note vibriraju u uzajamnoj rexonanci.
11. Krajnje yin proizvodi yang, ekstremno yang proizvodi yin.

Kada polaritet dosegne vrhunac, on prelazi u svoju suprotnost.

Primjerice, netko moze zavoljeti ono prema ¢emu ima averziju i

pretvoriti svoj karakter/ponasanje u suprotno od ovog kakvo pokazuje sada.
12. Sve fizicke manifestacije su yang u sredistu, a yin na povrsini.

Napravite ispis ovily lekcija i proutavajte ib na mjestu gdje vas nitko nece prekidati/ ometats.

8) Zivot: Svrha Zivota

Poboljsanje se sastoji u sve veéem i vecem priblizavanju ostvarenju necijih ciljeva u zivotu.
Medutim, nije uvijek lako definirati necije ciljeve, vrijednosti i prioritete. Zbog ¢ega (radi cega)
smo ovdje? Sto zelimo postic¢i? Koje je znacenje ili smisao svega ovoga? Koja je svrha zivota? Je li
tvoj cilj isto $to 1 moj cilj? Poboljsanje bi moglo i¢i puno brze da znamo odgovore na ova pitanja.

Mozda je svtha zivota jedino opstanak/prezivljavanje. To je evidentno svtrha tijela. Mozda je
svtha zivota samo zadovoljstvo/uzitak. Mozda je svtha postati/biti bogat i slavan. Mozda je
svrha patnja. Mozda je svrha voljeti. Mozda uopée nema znacaja/smisla i zivot je samo kozmicki
vic, beznacajna predstava izvedena ni za koga 1 ni od koga.

Prema iskustvima mudtih/znalaca, zivot (ukljucujuéi smrt odnosno posmrtna stanja) ima
smisao. Ako istrazimo pocetak Zivota, Sto smo ucinili u lekciji o ciklusu Zivota, mozemo otkriti
svthu zivota/smrti. Vi ste bili sasvim simi u totalnom blazenstvu kada se prvobitni kontakt s
Drugim dogodio. Nakon oporavka od ovog s$oka, vi ste posegnuli van, pitajuéi se o tom
nepoznatom bicu. Ono s§to nazivamo zivotom nastalo je kao rezultat naseg uzajamnog pokusaja
da postanemo svjesni jedni drugih. Ta prvobitna Zelja da razumijemo druge je jo$ uvijek nag
osnovni cilj u zivotu. Istinitost ove teorije bila je potvrdena opseznim, dugorocnim
proucavanjima ljudi i njihovih ciljeva. Intervjuirano je na stotine ljudi (u svezi njihovih ciljeva) a
onda je zatrazeno od njih da izjave $to se nadaju da ¢e posti¢i ostvarenjem tih ciljeva. U osnovi,
odgovori su se uvijek sveli na istu ideju povecanja svjesnosti 1 interakcije s drugima. Mi vas
pozivamo da provjerite ovo za sebe.

Na primjer, ako je cilj bio obrazovanje, postavljeno je ovo pitanje: "Radi cega Zelis
obrazovanje?" Osoba mozda Zeli obrazovanje da bi dobila posao, a posao zeli da bi zaradila
novac. Onda osobi moze doé¢i misao da ona Zeli biti sretna i da joj ni jedna od ovih stvari nece
nuzno donijeti radost. Stoga ona nastavlja s pokusajima da razumije $to je to Sto Zzeli uciniti u
zivotu. Razlog zbog kojeg ona Zeli zivjeti je taj da moze biti okruzena ljudima. Poslije daljnjeg
preispitivanja ispostavlja se da je razlog zbog kojeg Zeli biti okruzena ljudima taj sto Zeli da je
drugi vole i razumiju i da je potvrde kao svjesno bice koje ima sposobnost, kao
individuu/pojedinca koji ima slobodu izbora.

Otkrivamo da je krajnji cilj biti shvaéen. Ispostavilo se da je to bio slucaj sa svim ljudima koji su
bili intervjuirani. Jedini cilj koji je cilj sam po sebi je uzajamno razumijevanje izmedu pojedinaca o
njihovim istinskim bi¢ima. Ono u ¢emu ljudi stvarno uzivaju je priblizavanje drugima i postajanje
sve vise 1 viSe svjesni drugih. Prema tome, osnovna svrha zivota za svaku osobu je da potpuno
dozivi istinsku prirodu drugih i da drugi potpuno dozive njezinu istinsku prirodu. S obzirom da je
boZanstvenost istinska priroda osobe, ljudi pokusavaju postati potpuno/sasvim svjesni jedni
drugih kao bozanskih, individualnih bi¢a koja imaju sposobnost i slobodu izbora. Prema tome,
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svtha zivota koja je empirijski otkrivena u skladu je s teorijom o prividnom stvaranju (Lila
paradigma ili obrazac igre bogova opisan u http://www.lilaparadigm.org/). Univerzum je
nastao zbog impulsa koji "lezi ispod" Zivota i daje mu znacenje.

U snu n kojem ste se acaburili u vlastite mastarije bi vam neki dobroiudni lik iz sna mogao lak dati
podatak/ informaciju da sanjate, a da unatol toj informiranosti ne prepoznate da ste u svijetu vlastitog umovanja
(to neprepoxnavanje se desava u shuiaju da ni un stamjn fizicke budnosti niste nanlili ostati svjedok vlastitog
umovanja). Ako sada, i cijeli dan, niste stalni svjedok svojih viastitib misli — necete ni nocas u svejim snovima biti
nepromjenjivi svjedok svojib promyjenjivibh snova.

Ako va$ zivot i nema smisao, bilo bi dobtro da mu date neki uzviSeni smisao ili svrhu.

Umjesto da besciljno lutate, njegujte plemenite ideale 1 posvetite se njihovoj realizaciji.

Potrebno je da prepoznate razliku izmedu upucenosti i sviesnosti. Upuéenost je sposobnost
koju do beskonacnog stupnja imate sami, ali biti svjestan to nije. Svjesnost zavisi od drugih ljudi.
Svjesnost je neodvojivo (neraskidivo, nerazmrsivo) vezana s vasim povezivanjem s drugima. U
pocetnom stanju blazenog biti sam (samotnost poput one u najdubljem besanom snu), svako bice
ima sposobnost da zna, da radi ili da bude bilo §to — ali je posve nesvjesno. Svjesnost je rezultat
vaseg postajanja svjesnim toga sto je drugi pojedinac. Kako razumijete sve vise i vise o drugima
kroz fizicki svijet, kako primate sve vise 1 vise njihovih komunikacija (poruka o tome tko su i §to
su oni), vi ih postajete sve svjesniji 1 svjesniji. Mozete odluciti da znate bilo $to, ali to ne bi
ispunilo svrhu Zivota. Mogli biste odluciti da su drugi bozanstveni, ali ta odluka vas ne bi ucinila
svjesnima drugih kao bozanskih. Svjesnost se dogada kroz primanje drugih s afinitetom, kao §to
oni primaju vas. Istinsko razumijevanje je uzajamna svjesnost koja je kompletno zadovoljavajuca.
Stoga, poboljsanje se sastoji u priblizavanju ovom cilju uzajamne svjesnosti.

Otkrivamo da kada pristupamo Zivotu s ove tocke gledista/motrista i pomazemo ljudima da se
medusobno povezuju, ti ljudi uvijek osjecaju da su se priblizili ostvarenju svojih ciljeva. Ljudi ce
uciniti apsolutno bilo §to u nastojanju da pobolj$aju odnos. To je najvaznija zadaca/zadatak u
zivotu. Oni mogu godinama sjediti u spilji nadajuci se da ¢e nesto smisliti da poboljsaju svoje
odnose 1 poboljsaju zivot. Oni mogu dobiti teske bolesti (rak, infarkt...) i ¢ak umrijeti da bi
pridobili neciju paznju, tako da imaju mogucnost da poboljsaju svoj odnos s njima. Simptomi
mogu biti izlijec¢eni, rak moze biti operiran, ali osoba ¢e razviti novi rak ili drugu bolest sve dok
odnos nije poboljsan. Prvobitni razlog zbog kojeg su se razboljeli mora biti rijeSen da bi oni
odrzali dobro zdravlje. Oni moraju biti sposobni ostvariti razumijevanje koje Zele u vezi njih
samih, trebaju posti¢i da ih drugi prihvate i shvate, da budu spoznati kao ono §to uistinu jesu:
bozansko.

Pozivamo vas da (pre)ispitate ovu izjavu o tome $to je svtha zivota. Ako je ona pogresna,
radije je nemoijte slijediti. Ako je ispravna, imate vodic/mjetilo za procjenjivanje poboljsanja i
kriterij/formulu prema kojoj mozete odlucivati $to da radite u zivotu. Primjenjujudi tu krajnju
formulu Zivota u ostvarenju vasih zivotnih ciljeva, ispunit ¢ete zivot onim ¢emu uistinu tezite.
Ispunjenje zivota podrazumijeva smiraj/spokoj, svjetlost i ¢istu radost (ananda).

Pitanja uz ovu lekcijn.
Prema ovoj lekciji:

1. Sto je poboljsanje?

2. Za koje ideje se uopce smatra da su svrha zivota?

3. Koja je svrha zivota prema ovoj lekciji?

4. Koja je korist interakcije (odnosa, povezivanja) s ljudima?
5. Kako se svjesnost razlikuje od upucenosti 1 od cega ovisi?
6. Koja je najvaznija zadaca/zadatak u zivotu svake osobe?
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7. Kako mozete postiéi trajno/kontinuirano prepoznavanje obicnih snova koje sanjate svake noci
dok vase fizicko tijelo spava?

VieZbe uz ovu lekcijn:

A.) Napisite $to vi smatrate da je svrha Zivota.
B.) U sljedec¢im vjezbama dajte realne, konkretne primjere.

1. Napisite §to je poboljsanje.

2. Napisite $to poboljsanje nije.

3. Napisite $to je poboljsanje.

4. Napisite $to poboljsanje nije.
C.) Vjezba ostavljena slobodnom izboru: Razgovarajte s jednim ili viSe ljudi o njthovim ciljevima
u zivotu. Pitajte ih $to se nadaju da ¢e postici kroz te ciljeve. Trazite ih da vam otkriju koiji je cilj
realizacije svakog pojedinog njthovog cilja. Ustrajte u tome sve dok ne otkrijete njihove osnovne
ciljeve i svrhe. Zabiljezite bilo koje komentare i rezultate i dajte ih na uvid vasem instruktoru

yoge.

http:/ /sungazing-hr.org/biblioteka/POGLEDOM PREMA SAVRSENSTVU 2010.pdf

Ucitelj je drzao dacima predavanje. Tijekom predavanja stavio je na stol staklenu posudu i
ispunio je komadima Zada, gorskih kristala (kvarc), tirkiza, ametista, macjeg oka i nekim drugim
dragim kamenjem. Zatim je upitao ucenike je li staklenka puna i svi prisutni u tom skolskom
razredu slozili su se da jest i dali potvrdan odgovor.

Ucitelj se nasmijao 1 dohvatio kesicu s pijeskom. Usipao je pijesak u staklenku s dragim
kamenjem, sve do vrha. Sada je pijesak ispunjavao meduprostore izmedu dragog kamenja, a
ucitelj je opet upitao ucenike je li posuda puna. Pouceni prethodnim iskustvom oni su odgovorili
da (vjerojatno) nije.

I uistinu, ucitelj je u istu staklenku ulijao vodu i ona je ispunila Supljinice izmedu Cestica pijeska
kojt je ispunjavao Supljine medu dragim kamenjem. Medutim, da je ucitelj prvo ispunio posudu
vodom ili/i pijeskom ne bi vie bilo prostora da se u nju stavi i drago kamenje. Neka vas ovo
pouci sljedecem:

Kada ste u svom zivotu odlucili dati prioritet duhovnom razvoju, tj. praksama koje pospjesuju
duhovnu evoluciju (razvoj vase svjesnosti), uvijek prvo u svom rasporedu osigurajte vrijeme za tu
najvazniju stvar u vasem zivotu. Inace nikad neéete naci vremena/prostora da dosegnete cilj koji
je najvisa svrha vaseg Zivljenja. Zavaravat cete se da cete poceti s ozbiljnom sadhanom
(meditacijom itd.) kada zavrSite sitne svijetovne poslove, ali ¢e se ti sitni poslovi umnazati a vi Cete
odgadati sadhanu unedogled. Kada ostarite, mogli biste izbjegavati sadhanu misleéi da je
prekasno za vas (ili ¢ete smisljati neke lukavije izgovore). Ili ¢ete shvatiti da je dobro zapoceti
sadhanu makar i u jesen ovog zivota, da biste stvorili sebi temelj da je nastavite u proljece iduceg
zivota. Dakako, bilo bi bolje da ne cekate da postanete bolesni ili stari, nego da sadhanu
zapocnete SADA.

Izvor istinske radosti nije odvojen od vas. Izvor istinske radosti je vasa istinska priroda koja je
istovjetna istinskoj prirodi drugog pojedinca/individue. Ono $to je naizgled izvan vas je samo
projekcija vaseg uma. Univerzum je sinonim za um. Suptilni um gubi svoju cistocu i snagu kada
paznja neprestano istjece kroz pet osjetila 1 kroz organe akcije. Yoga je povratak Pra-pra-izvoru,
stanju spokojnog i tihog uma, stanju Bica bez bi¢a, stanju u kojem ste slobodni od svih stanja.
Fizicku yogu koja vas priprema da lakse ovladate umom i koja vas vodi do tocke u kojoj se paznja
povlaci s pet osjetila te um/duh postaje neovisan od tijela zovemo nizom yogom i ona ima
razli¢ita tradicionalna imena: hathayoga, kriyayoga, tantrayoga, Sivayoga, Saktiyoga,

kundaliniyoga, karmayoga itd. Karmayoga je prvi stupanj yoge, a jflanayoga je
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posliednji/najvisi stupanj. Shvatite da postoji samo jedna yoga, ali ona ima vise stadija odnosno
nivoa. Tako, u skladu s prastarom tradicijom, veli Swami Brahmajiianananda.

Masa, energija, prostor, vrijeme, postojanje i suprotnosti ovih pet Elemenata sacinjavaju
sve §to jest i sve $to nije. Studenti Yoga Centra su naudili drevne metode/tehnike rada s
prividnim parovima suprotnosti (polaritetima) koji sacinjavaju um. Takoder su ovladali 1
suvremenim inadicama rada s polaritetima: MP4 i MP6 Charlesa Bernera i DP4 Zivorada
Mihajlovica Slavinskog. O tehnici DP-4 i PEAT-u procitajte na web stranicama autora te tehnike:
http://www.spititual-technology.com/

a 1 drugdje mozete naci podataka o tome:
http://blogs.myspace.com/index.cfm?fuseaction=blog.view&friendId=330006045&blogld=355
649129

Nije rad tezak, nego je um taj koji je tezak — rekao je Swami Narayanananda. Cesto znate
da je nesto neophodno uciniti, ali se tome opirete i gubite dragocjeno vrijeme odlazuci to
unedogled. Razmisljate o tome kako to morate uciniti i tim umovanjem vise izmucite sebe nego
da taj posao jednostavno ucinite. Kada se konacno primite posla, mozete ga dozivjeti drugacije
nego $to vam se ¢inio unaprijed. Radite poslove za koje osjecate da su za dobrobit ljudi i okoline.
Ako radite nesto sto samo povecava nasilje, zagadenje, obmanu i druge lose "stvari" — to nije fer
ponasanje. Ako ste neposteni vas ¢e um biti uznemiren i zivot ¢e vam biti patnja. Kada radite ono
sto je u skladu s vasom savjescu, energija glatko struji u to sto radite. Radite ono s$to volite ili
mozete zavoljeti. Ako ste u celibatu, lako cete nauciti uzivati i u napornim fizickim poslovima i u
intenzivnoj sadhani.

ASdram je kuca gurua, duhovna zajednica ili mjesto na kojem obitava duhovni ucitelj. Postoje
mnogi asrami i samostani koji se financiraju uglavnom donacijama odnosno dobrovoljnim
prilozima ljudi koji zive i rade izvan asrama/samostana. Najbolje bi bilo da je asram sasvim
samodostatan, ali u ovom svijetu nitko nije materijalno posve neovisan pa ni duhovne
zajednice/komune ne mogu egzistirati posve izolirane od ostatka svijeta. Asram moze imati
neiscrpne izvore Ciste energije, moze posjedovati obnovljive izvore pitke vode, uzgajati vlastitu
hranu i proizvoditi vlastitu odjecu, posude i druge stvari, ali ne moze biti toliko odijeljen od
ostatka svijeta da zbivanja oko njega nimalo ne utjecu na atmosferu u njemu. Asram 1 treba biti
povezan s okolnim svemirom, ali na takav nacin da kroz univerzum $iri bozansko svijetlo.

U nekim duhovnim zajednicama se svake godine odrzavaju Sezdesetodnevne duhovne viezbe
koje zapocinjete najkasnije u tri sata ujutro (smijete ustati i ranije) 1 traju do 22 sata navecet.
Vjezba se i spava u dvorani za meditaciju, a cijeli dan je organiziran tako da se svaki sat sastoji od
50 minuta sjedec¢e meditacije (na podu, prekrizenih nogu) i 10 minuta hodaju¢e meditacije. Jedine
dopustene pauze su radi odlaska u WC i radi kratkog razgovora/konzultacija s duhovnim
uciteljem koji vodi ovakav dvomjese¢ni meditativni intenziv. Spavate i jedete na podu na vasem
mjestu za meditaciju u dvorani za meditaciju. Podnevni rucak je posljednji obrok u danu. Vecera
ne postoji, osim ako nezasladeni limunov sok razrijeden s vodom zelite nazvati vecerom. Vecera
Sw. B. se obi¢no sastoji od dvije $alice ljekovitog biljnog ¢aja, obi¢no od nasih lokalnih/domacih
liekovitih biljaka. Mozak je ¢ak 95% nacinjen od vode i dehidracija bi stetila njegovom skladnom
funkcioniranju.

http://sungazing-hr.org/zdravlje-i-prehrana/37-zdravlje /68-lijecenje-vodom.html

Kada aspirant radi spiritualne tehnike na svoju ruku, a ne ono $to mu je propisao guru,
on djeluje iz ego-centra. Takvo svojeglavo ponasanje moze ¢ak uvecati osjecaj vlastite vaznosti,
koji onemogucava duhovni razvoj. Medutim, kada studenti rade nesto samo zato $to im je to
zapovjedio njthov duhovni uditelj — takvo povinovanje ¢e im omoguciti da se duhovno uzdignu.
Naravno, najbolje je ako je to povinovanje bez gundanja, a ne "preko volje" (nevoljko).
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http://www.spiritual-technology.com/
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http://blogs.myspace.com/index.cfm?fuseaction=blog.view&friendId=330006045&blogId=355649129
http://sungazing-hr.org/zdravlje-i-prehrana/37-zdravlje/68-lijecenje-vodom.html

Poslus$nost/pokoravanje guruu je nacin da aspirant nadide vlastita ograni¢enja kao $to su
raznovrsne samosabotaze itd. Predajte vase ponosno neznanje pravoj istini.

Swami Brahmajfianananda (u ovim lekcijama Sw. B. ili Swamiji) svojim studentima
yoge/meditacije savjetuje da legnu na pocinak prije 22 sata i ujutro se ustanu najkasnije u tri
sata. Ponekad oni pogresno misle da znaju bolje ili da su izuzetak. Primjerice, neki si umisle da su
noc¢ni tip osobe ("sova") pa da u njihovom slucaju ova uputa ne vrijedi. Ako ipak slijede taj savjet
1 steknu naviku ranog ustajanja — shvatit ¢e vrijednost tog jednostavnog savjeta. Takoder ste
dobili uputu da preskocite veceru ili, ako ste gladni, nakon zalaska sunca smijete pojesti samo
malu koli¢inu lakoprobavljive hrane kao $to je svjeze sezonsko lokalno voce. Ukoliko ne odete
rano na spavanje, ve¢ prije pono¢i javit ¢e vam se osjecaj gladi pa cete biti u iskuSenju da jedete, a
ponocna probavna vatra trebala bi probavljati suptilnu hranu, a ne grubotvarnu/fizicku hranu.
Ako legnete na spavanje s punim zelucem necete se te noci moci dobro naspavati/odmoriti.

"Onoga tko rano ustaje prate dravije, bogatstvo i mudrost." (narodna poslovica)

Prava ljubav ne veze — ona oslobada. To gotovo da vise i nije emocija, to je vrlo tanano glatko
strujanje prane dok caruje mir uma. Cini se da takvu nevezanu ljubav u praksi nije lako ostvariti.
Ako se pod swem misli na nekakav jeftini sentimentalizam, to definitivno nije put do
bogorealizacije. Usmjerite svoje emocije prema Svevisnjem. Premda nemamo svi isti postotak
bhakta faktora (ljubavi posvecene bozanskom), svi pojedinci ve¢ sada mogu njegovati ljubav
prema Bogu postojano predajuci sebe Svenadilaze¢em Svevisnjem.

U mnogim svetim spisima "srce" je uglavnhom sinonim za brahmana (Apsolut) tj. sveocean
svijesti same u sebi ili po sebi. Ako bismo rekli "vjeruj brahmanu", to bi bilo besmisleno jer ako
Ga je pojedinac spoznao onda zna (pa nema potrebe za vjerovanjima ni vjerom). Medutim,
mozemo vjerovati nekoj znanstvenoj formuli ili nekom za koga osjecamo da je (donekle) spoznao
brahmana.

Takoder, mozemo prestati umovati, mozemo (po)slusati glas savjesti, mozemo poslusati
intuiciju. Umjesto da neprekidno umujete i sve pokusavate objasniti racionalno, smirite um i
osjetite to o cemu ste razmisljali. Moguce je ogefiti ono §to ograniceni um ne moze shvatiti.
Neophodno je nadiéi nasa razmisljanja/umovanija u kojima se vrtimo u krug.

S bezoblicnim/impersonalnim brahmanom se ne moze imati ODNOS (relaciju). Ideje
pripadaju svijetu dualnosti tj. svjetovima relativnhog postojanja. Yogi ne zeli postati iracionalan;
yogi nadilazi tijelo 1 um otkrivajuéi carstvo svenadilazeeg transracionalnog Apsoluta tj.
nepromijenjive Krajnje/Najvise Istine.

Tijelo je ogranicenje svjesnosti, um je takoder ograni¢ena svjesnost. Prosvjetljenje je smrt
zasebnog "ja" (ega). Smrt odvojenog ega je dobitak svega. To je samadhi ili totalna svijest koju
neki nazivaju i nadsvijest. Duhovni aspiranti nastoje ostvariti beskrajnu bozansku svijest kroz
nesebicno sluzenje, kroz ¢istu zarku ljubav, kroz purificirajuée/prociscavajuée tehnike, kroz
proucavanje Istine (kao sto sada vi studirate ove lekcije), kroz intenzivnu mentalnu koncentraciju
(Raja yoga) itd.

Ekstremi izvan dosega nasih shvacanja (npr. glupost budale i genijalnost mudraca) mogu
"izvana" gledano izgledati slicno. Suprotnosti mogu nalikovati jedna na drugu, ali jedno je mir
uspavanog kamena a drugo je mir supersvjesnog mudraca.

Strastvene emocije zaslijepljenih/izmanipuliranih vjerskih fanatika nisu moguce kada bhakti
ima barem zrnce jAane, tj. neposredne spoznaje viecne istine.

Covijek treba biti mudar i usmijeriti osjecaje prema onom §to je vrijedno obozavanja; ako ne
razlikuje Zito od kukolja emocije ¢e ga odvesti u propast. Neke osobe se pitaju je li prvo bilo
"jaje" ili "kokos" tj. je li se nekom pamet pomutila zbog uznemiravajucih emocija ili su mu se
emocije uzburkale zbog pogresnog/krivog rada intelekta. Zapravo to ide paralelno. Medutim,
moze se reéi da emocije pljackaju intelekt jer onemoguée osobu da nepristrano sagleda stvari, da

ih vidi onakvima kakve one uistinu jesu (a ne "$to se babi btilo to joj se i snilo"). A moze se reéii da
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pomuceni um uzburkava emocije. Postoje grublji i suptilniji nivoi emocija, a postoje i grublji 1
profinjeniji nivoi uma.

Postoji visi emocionalni centar (anahata cakra) i centar viSeg uma (ajfia c¢akra); oboje je
potrebno nadiéi. Naravno, to ne znac¢i da uopée nikad ne smijemo misliti ni osjecati. To samo
zna¢i da ne smijemo biti ograniCeni/vezani emocijama i misljenjima (mentalnim stavovima,
idejama i sl.). Mozemo se posluziti umom i emocijama, a da im ne robujemo. MozZemo svjesno i
namjerno stvarati ideje/zamisli, ali se ne moramo zaplesti u mrezu tih mentalnih koncepata.

Brahman/apsolut nema svojstava, nepojmljiv je, nezamisliv, neosoban, bezoblican, vjecan... O
apsolutu (impersonalnom brahmanu) kao takvom se zapravo ne moze ni razmisljati, niti ga se
moze voljeti/obozavati. Ipak, kroz usmjeravanje paznje na neku manifestaciju apsoluta, mozemo
dopustiti da nas neograniceni apsolut "usise" u sebe. Swamiji (Sw. B.) se ne uspijeva preciznije
izraziti, jedino to moze drugacdije verbalizirati: Ne mozemo biti u relaciji/odnosu s
nediferenciranim apsolutom, no mozemo biti upijeni u nediferencirani nepromjenjivi apsolut,
mozemo biti punina bez supstance (neograniena praznina), mozemo biti tiSina koja je mir.
Apsolut nema dijelova niti ga je moguce razlomiti na subjekt i objekt. Nemoguce je objektivizirati
nerascjepkani i nedjeljivi apsolut niti ga se moze opisati. Apsolut nema spola, nema roda, nema
ima 1 nema nema. Ne mozemo misliti o apsolutu niti pri¢ati o njemu, ali mozemo (TKO?) biti
apsolut!

U samadhiju postoji samo savrseni mir, spokojstvo, smiraj, apsolut...

Do ekstaze dolazi kad um ponovo ozivi poslije samadhija (a i prije samadhija smo high),
prisjecajudi se mira samadhija.
Predanost zapocinje s ekstazom. Ocituje se suzama radosti, jezom, i drhtavim glasom. Kada se
ego konac¢no rastvori i kada se dostigne sahaja (spontani) samadhi, ovi simptomi i ekstaze prestaju.
Nakon budenja iz sna nema ckstaze, zato §to je samadhi totalna budnost u najspokojnijem
besanom snu.

Spavam budan, dakle "jesam''!

Samo jedna Svijest, svuda jednako rasprostranjena. Ii je krog iluziju nejednako raspodjeljujes. Nema
raspodjele, nema svuda.
Sveopca svijest ima razlic¢ita imena: brahman, srce, bozanska ljubav...
Bozanska ljubav nadilazi atrakciju/prianjanje i averziju (odbojnost, opiranje, gadenje, mrznju i sl.).

Bozanska ljubav ne titra (ne treperi) nego samo Santih... Santift... Santif... Savrieni mir...
Y. 7IT-..

Svemir je nas odjek. Ono sto &inimo za vrijeme sadasnjeg Zivota, odzvanja/odjekuje u
Vjecnosti!

Najbolje vrijeme da krenete Putem duhovnog razvoja je SADA... Bog je spreman...
Svevisnji eka na vas!

"God is in all men, but all men are not in Gody that is why we suffer.” (Ramakrisna Paramahamsa)

"Your duty is to BE and not to be this or that. 'I AM THAT 1 AM' sums up the whole thruth." (Ramana
Mabharsi)

Cogito ergo sum. Mislim, a odakle mislim? Mislim, a uslijed ¢ega mislim to sto mislim?

Ja sada mislim misli, a nije li uzrok misljenja taj $to sam podlozan iluziji ega (zasebnog "ja")?

Mislim, jer osje¢am da postojim (da jesam). Identifikacija s ovim ili onim postojanjem je ego.

Ego je prividno odvojeno "ja". Ego misli/osjeca "ja jesam". Ego je nasa poistovjecenost s
necim ogranic¢enim.

Sve dok mislim ili umujem, kako ¢u spoznati ono $to nadilazi umovanje? Mislim dakle ne
znam.

Misli su postojanja (stvati, pojave...). Odakle proizlaze zelje i misli? Ja jesam/postojim pa otud
mogu misliti/sanjati.
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Izvorna misao je "ja" (ego) 1 na nju se nadovezuju druge misli. Osjetite odakle izvire osjecaj

9) Pomoc¢: Zasto je pomo¢ neophodna

Zbog cega je pomo¢ neophodna? Zasto smo potrebni jedni drugima da bismo ostvarili
poboljsanje u nasim osobnim zivotima te u zivotu uopce/opéenito? Kada bi se ljudi mogli sami
poboljsati, to bi bilo vtlo zgodno. Medutim, to ne funkcionira tako. Neophodno je biti u
kontaktu s drugima. Stupanj poboljsanja je proporcionalan stupnju kontakta.

Pomo¢ nuzno ukljucuje vise od jedne osobe 1 ima smisla jedino u terminima Zivljenja Zivota
jednih s drugima. Vi ste savrSeni, 1 drugi pojedinci su savrseni. Pojedincima nije potrebno
poboljsanje. Ne mozete niSta dodati niti oduzeti nestvorenom bozanskom bicu. Sve nevolje 1
teskoce koje postoje su izmedu vas 1 druge osobe. To ne znaci da su one u prostoru izmedu tijela
u fizickom svijetu, ve¢ izmedu nefizickih pojedinaca koji, kao bozanstva, postoje neovisno od
fizickog i psihickog svijeta (odvojeni i od materije i od uma, "izvan" i "iznad" svega). Vi ste
neovisni od vremena i prostora i od svih pojmova o prostoru i vremenu.

Zivot su medusobni odnosi ili interakcije "medu" individuama. Mi smo savrieni, ali nasi
odnosi nisu savrseni. Nije lako povezivati se, komunicirati duboko jedan s drugim. Ipak, to je ono
$to smo odlucili uciniti: da posve otkrijemo sebe jedni drugima. Mnoge stvari mogu poci lose
tijekom nastojanja da postignemo ovaj cilj. Poboljsanje je poduzimanje koraka prema ovom cilju
i, prema tome, pottebno je da radimo na nesporazumima i razrijesimo ih. Uklanjanje/rastvaranje
barijera izmedu vas 1 drugih je jedini stvarni napredak u zivotu, i to je razlog zasto se osjecate
bolje ako razgovarate s nekim i kazete mu $to vam je na umu. Nemoguce je posti¢i bolje
razumijevanje s nekim sve dok se direktno (izravno, neposredno) ne povezujete s njim.
Poboljsanje se sastoji u postizanju ovog povecanog razumijevanja. Bilo koje djelo kojim se to
postize je pomo¢. Bez obzira na to $to je problem, je li to nedostatak novca, nesposobnost, lose
zdravlje, nesreca ili rat, razrjeSenje toga obuhvaca suradnju i pomo¢ drugog pojedinca.

Postoje teotije o samopoboljsanju koje ukljucuju takve tehnike kao s§to su uzimanje dodataka
prehrani (vitamini, minerali itd.), ponavljanje afirmacija/autosugestija ili fizicko vijezbanje. Koliko
god da su ove aktivnosti vrijedne, nece biti osnovnog poboljsanja u zivotu bez poboljsanja nasih
odnosa. Bilo koja vrsta terapeutskog rada treba ukljuciti ovaj princip. Postaje jasno vidljivo da
tehnike kao $to je stavljanje elektroda na neciju glavu i pritisak na prekida¢ koji ¢e poslati
elektri¢nu struju kroz njegov mozak nisu prava pomo¢. Navedeni primjer je tretiranje mozga
elektricitetom (koje izaziva preuredivanje ¢estica u mozgu), umjesto da s tom osobom radimo na
¢is¢enju nesporazuma u njezinim odnosima. Psihoterapija uspijeva onoliko koliko uspijeva zato
s$to ukljucuje to da jedna osoba slusa pricu druge. Ako istrazite bilo koju tehniku koja pomaze
ljudima da postignu trajno i zadovoljavajuée poboljsanje, otkrit ¢ete da one djeluju tako $to
pomazu ljudima da poboljsaju svoje odnose s drugima.

S obzirom na to da ste u zivotu, vi ste u nekoj mjeri u doticaju s drugim ljudima. Kroz duboku
meditaciju moguce je produbiti nefizi¢ki kontakt s drugim ljudskim bi¢em i u isto vrijeme ostati
neuhvacen u iluziju zvanu zivot. Bez kontakta s nekim tko vas podrzava, malo je vjerojatno da
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¢ete meditirati dovoljno dugo i dovoljno duboko da biste dobili vrijedne rezultate. Malo je
vjerojatno da cete u meditaciji ustrajati bez nekog vodstva 1 bez nekog s kime éete povremeno
prodiskutirati o napretku i razvoju meditacije. Poneki pojedinac koji uspije sam ustrajati u
meditaciji, ne bi s tim ni poc¢eo da o tome nije cuo od nekog drugog ili procitao o tome u nekoj
knjizi. Kada bi netko stvarno bio sam — kada ne bi imao c¢ak ni ideju da u nekom drugom
vremenu 1 prostoru postoji neki drugi pojedinac — bi li mu se uopce javila zelja za napretkom i bi
li uopce imao ikakvu zamisao o poboljsanju? Pojam napretka/poboljsanja podrazumijeva bolje
razumijevanje, a razumijevanje podrazumijeva komuniciranje koje podrazumijeva kontakt.
Kontakt podrazumijeva otvorenost, svjesnost.

Pitanja uz ovu lekcijn.
Prema ovoj lekciji:

1. Zasto pomo¢ mora ukljuciti druge?
2. Zasto je pomoc¢ neophodna za poboljsanje u zivotu?

VieZbe
U vjezbama uz ovu lekciju, kao i u svim vjezbama slicne prirode (u drugim lekcijama), zapisite
svoje vlastite ideje, dajudi i apstraktne definicije i konkretne primjere.
. Napisite sto je poboljsanje.
. Napisite sto poboljsanje nije.
. Napisite sto je poboljsanje.
. NapiSite sto poboljsanje nije.
. Napisite sto je poboljsanje.
. Napisite sto poboljsanje nije.
. Napisite §to je pomoc.
. Napisite §to nije pomoc.
. Napisite sto je pomoc.
10. Napisite $to nije pomo¢.
11. Napisite $to je pomoc.
12. Napisite sto nije pomoc.

O 00 1O\ Ul A W~

Sin 1 njegov otac su bili na planinarenju. Odjednom, sin se spotakne, ozlijedi se i zavice:
"Uaaaahhh!!l"
Na njegovo iznenadenje, zacuje ponavljajuéi glas, negdje u planini: "Uaaaahhh!!l"
Znatizeljan, zavice: "Tko si ti?"
Dobije odgovor: "Tko si ti?"
Tada zavice na planinu: "Divim ti se!"
Glas odgovori: "Divim ti se!"
Ljutit zbog odgovora, zavice: "Kukavico!"
Dobije odgovor: "Kukavico!"
Pogleda oca i upita: "Sto se dogada?!"
Otac mu se nasmije i rece: "Sine, obrati pozornost."
Covjek zavice: "Ti si pobjednik!"
Glas odgovori: "Ti si pobjednik!"
Djecak je iznenaden, ali ne shvaca. Tada mu otac objasni:
"Ljudi ovo nazivaju JEKA, ali zapravo je ovo ZIVOT. Vrati ti natrag sve $to kazes ili ucinis."

Na§ je zivot jednostavno odraz nasih akcija. Rumi je napisao: Your task is not to seek for love, but
merely to seek and find all the barriers within yourself that you have built against it. Ako hoée$ vise ljubavi u
svijetu, rasplamsaj vise ljubavi u svome srcu. Ako hoces sposobniju ekipu, poboljsaj svoje
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sposobnosti. Ovo je primjenjivo na sve aspekte Zivota. Zivot ¢e ti vratiti sve §to si mu dao. Veliki
mudrac Ramana Maharshi je naglasavao da dajuci drugima zapravo dajemo sebi.

Starac i djecak:

Ima jedna prica o desetogodisnjem pametnjakovicu koji je dosao narugati se mudrom sijedom
starcu. Djecak je u $aci drzao ptica.
Starcu, cije je lice bilo iSarano borama mudrosti i glava okrunjena sijedim vlasima, postavio je
djecak svoje izazovno pitanje:
"Djede, jel ovaj pti¢ u mojoj tuci ziv ili mrtav? Odgovori kad si tako pametan."”
Siguran da je pti¢ Ziv starac je shvatio zamku: Ako kaze da je Ziv, bezosjecajni djecak zdrobit ce
ptica prije nego li otvori Saku. Ako kaze da je pticica mrtva, djecak e je pustiti da odleti u
slobodu i narugati mu se.
Gledajuci ga prodorno u hladne odi, sijedi starac je blago odgovorio:
"Sinko, onako je kako ti ho¢es da bude."

Sw. Brahmajfiananandina parabola o ruznom pticu:

Jednog proljetnog dana na jednom seoskom imanju dobrog seljaka, u gnijezdu mame kvocke,
izleglo se neobi¢no pile. Neobicno je bilo vec i to $to je kvocka sva druga jaja morala grijati 21
dan (ili malo dulje) da se pili¢i probiju iz ljuske prema van, a na ovom je jajetu morala sjediti
duplo dulje da bi se bi¢e prokljuvalo/izaslo van. Novorodeni pti¢ se razlikovao od svojih sestara i
brace jer je bio nesto vedi i ruzan. Ostali pilici iz istog gnijezda odmah su mu se poceli rugati da je
nezgrapan. Cak su ga i mama kvocka i druge kokosi ¢udno pogledavale i izbjegavale ga smatrajuéi
ga cudakom. On se pokusavao uklopiti u kokosje drustvo iako zapravo nije bio pile nego orlic.
Taj mali orao je odgojen/obrazovan da smatra kokosju prirodu kao svoju pravu prirodu. Otkad
se izlegao iz jajeta naviknuo se na omiljenu kokosju hranu pa je trazio i jeo sjemenke/zrnje, gliste,
kukce, razlicite biljke...

U svemu ostalom takoder se ponasao kao kokos jer je zaboravio na svoje otlovsko porijeklo.
Nesvjestan svoje otlovske prirode, vjerovao je da je kokosja priroda njegova sustina.

Jednog dana je veliki nebeski orao, u potrazi za plijenom, ugledao skupinu kokosi kako se
hrane salatom 1 insektima te poletio prema njima. Medu njima je ugledao i malog orla, koji je za
sebe mislio da je kokos i ponasao se kao i kokosi oko njega.

Tako je to s navikom. Sve ovisi od treninga koji dajenro umn.

Veliki slobodni orao se u prvi mah zbunio opazivsi da je mali orao (nazovimo ga orao-kokos)
prestrasen pojurio da se sakrije u obliznjem grmlju zajedno s ostalim uspani¢enim kokosima.
Ipak, veliki se orao munjevito pribrao i prozreo situaciju. Strelovitom se brzinom obrusio upravo
na malog otla-koko$ i zgrabio ga hoteci/htiju¢i mu ukazati na njegovu pravu/istinsku prirodu.
Medutim, orao-kokos je samo molio za milost. Milost je za orao-kokos bila nesto drugo od onog
§to je veliki orao naumio s njim. Sve $to je orao-koko$ u tom trenutku Zelio bilo je da ga veliki
orao pusti da se pridruzi kokosima na ¢ije se drustvo navikao. Veliki moéni orao ga nije pustao
nego ga je odvukao iznad vode i trazio od njega da vidi vlastiti odraz. I gle ¢uda! Na svoje veliko
iznenadenje orao-kokos$ je zahvaljujuéi svom guruu spoznao/shvatio da on nije kokos nego da je
slobodni orao, pravi car neba.

Svaka individua zeli komunikaciju. Nemojte komunicirati radi odobravanja ili zbog priznanja
koje biste mogli dobiti nego zbog same te osobe kojoj ste naumili pomod¢i. Radite to ne misleéi na
vlastitu korist i bez Zelje za samodokazivanjem. Radite to samo zbog nje. Takva posvecenost ce
osigurati da vas ona prihvati usprkos moguc¢im reakcijama njenih nebozanskih aspekata. Bez
obzira na to $to osoba prica, ne treba drzati pozornost samo na tome nego primarno na njoj kao
na svjesnom bicu "iza" tijela i uma.
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Nesuradnja (oponiranje, pobijanje, opovrgavanje, kontriranje) je posljedica prethodnog
nerazumijevanja. To je slucaj kada se osoba koja se s vama pokusava povezivati zaustavlja upravo
zato §to je zabrinuta za njen odnos s vama. Ako vam osoba stalno kontrira, morate se vratiti
natrag 1 pronaéi $to je medu vama ostalo neshvaceno. Kada to razjasnite, necete je morati
uvjeravati i poticati da ostane u odnosu/telaciji s vama; ona ¢e sama znati da zeli odrzavat
kontakt s vama.

Ako osoba ostane na temi, na kraju ¢e razrijesiti sve poteskoce koje ima s tom temom. Kada
osoba naleti na barijeru koja ju sprjecava da nastavi s vama komunicirati o aktualnoj temi, ona ¢e
zasutjeti ili ¢e promijeniti temu. Osoba nikad nece prekinuti komunikaciju s duhovnim uciteljem
o temi koja je uznemirava osim

a) ako misli da ¢e Ucitelj o njoj misliti lose ako mu to kaze

b) ako misli na nesto za $to misli da Ucitelj nece razumjeti ako mu to kaze

¢) ako misli da U¢itelj nije razumio nesto §to mu je ona ve¢ rekla (iako je on to mozda shvatio)

d) ako misli na nesto $to 1 sama nepotpuno razumije.

Druga stvar zbog koje osoba porice zelju za vezom ili ¢ak negira postojanje ikakvog odnosa,
primjerice sa svojim duhovnim uciteljem, je kriticnost koja se pojavljuje u odnosu na njega.
Razlog zbog kojeg se osoba osjec¢a uznemireno te se stalno zali 1 ponasa kritizerski i sitnicavo su
njene nekompletne komunikacije. Kada ona kritizira svojeg Ucitelja meditacije, ovaj je treba
navesti da osjeti i ptizna $to presucuje/sakriva od njega. Ucite]j Ce iz nje izvuéi to je to u odnosu
na njega ucinila a osjeca da nije trebala ili/i $to je to propustila uciniti a po njenom vlastitom
misljenju smatra da je trebala napraviti. Priznanje bez posljedica (bez osudivanja i bez izricanja
kazne) smanjit ¢e njen osjecaj krivnje i kriticnost prema Ucitelju ¢e splasnuti.

Odlucite da ste majstor komuniciranja koji/koja lako moze pomoéi ljudima da poprave svoje
odnose i Zive bolji Zivot. Cim odlucite da ste majstor(ica) komuniciranja, da ste sposoban/na
pomodi ljudima da poboljsaju zivot(e), bit cete u tome sve uspjesniji 1 uspjesniji. Modéi cete se
povezivati sve bolje i bolje i ostvariti ve¢e/dublje razumijevanje. Duhovni napredak se sastoji u
poboljsanju aspirantovih odnosa s drugima do tocke kompletnog sjedinjenja na Kraju, u
Beskraju...

Problemi u komuniciranju — do kojih dolazi zato $to nismo voljni komunicirati otvoreno —
sprjecavaju nas da izrazimo pravoga sebe, a to ¢ini da se osje¢amo lose. Kada smo nesposobni
slobodno komunicirati, blokiramo prezentiranje sebe 1 svoj osobni razvoj a s druge strane nismo
kadri prepoznati (spoznati, shvatiti) istinsku prirodu drugog ljudskog bi¢a pa ko¢imo i njih u
povezivanju s nama. Pove¢anjem vase moc¢i komuniciranja ucinit ¢ete sve aspekte vaseg zivota
puno kvalitetnijima. Povecanje kakvoce vaseg komuniciranja omogucit ¢e vam sredivanje
problemati¢cnih odnosa s drugima i poboljsanje vaseg psihofizickog stanja i ponasanja te istinski
napredak u ostvarenju uzvisenih ciljeva koje ste si odredili ili ¢ete ih tek postaviti.

U nastavku vam dajemo cetiri vjezbe koje mozete raditi s vasim partnerom (najbolje uz nadzor
vaseg instruktora cjelovite yoge). Za svaku vjezbu, trebate osjetiti ono S§to se u vjezbi trazi i biti
svijesni svih sadrzaja koji vam se pritom javljaju u tijelu, emocionalnom polju i umu. To cinite
zatvorenih ociju osjecajuéi ono §to je zatrazeno onoliko koliko mozete. Zatim otvorite oci i
iskomunicirajte to dijadnom partneru tako da vas razumije. Stanja tijela, emocionalna stanja i
mentalna stanja su samo sadrzaji svijesti i trebate ih iskomunicirati tako da vam svjesnost ostane
cista.

Ako ne radite s partnerom nego solo, podijelite prazan list papira na pozitivnu i negativiu
stranu pa za svaku vjezbu/temu zapisujte sve dobro na jednu stranu lista papira, a sve lose na
drugu stranu. Kompletna komunikacija na neku temu ukljucuje sve elemente: sve tjelesne osjete
(fizicke senzacije), sve emocije/osjecaje, sve mentalne slike, sve verbalne misli... Dakle, iznesite
sve sadrzaje svijesti kojih ste svjesni, ukljucujuéi prazninu.
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Posljedica serije ovih vjezbi bit ¢e osjecaj da sa svakim mozete komunicirati o svemu, a to ¢e
dramati¢no poboljsati vase odnose s drugima, tj. vas zivot.

1. a) Osjett S KIME mozes lako komunicirati. (Neka partner imenuje tn osobu, primjerice nadimkon
XB.)
Osjeti da s XB mozes lako komunicirati i
navedi sve elemente (Zelesni osjets, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se pritom
javljaju.

1. b) Osjeti S KIME NE mozes$ lako komunicirati. (Neka partner imenuje tu osobn. Recimo da je to
XN.)
Osjeti da s XN NE mozes lako komunicirati 1
navedi sve elemente (Zelesni osjeti, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se pritom
javljaju.

Kao praktikant, na komande ovih i sljede¢ih vjezbi trebate se povinovati bez dugih prica.
Samo skenirajte osjet plus osjeéaj plus sliku plus ideju vezanu uz temu/komandu i ukratko to
iznesite partneru da vas cuje/saslusa i razumije. Svakih deset minuta osoba koja je davala
komande i osoba koja ih je izvravala (praktikant) trebaju zamijeniti uloge. Naravno, ako ste
terapeut onda nemojte izmjenjivati uloge s osobom kojoj pomazete nego bez komentara (Sutite i
slusajte da biste razumjeli) svjesnom paznjom podrzavajte praktikanta koji se povinuje
komandama. Nastavite tako sve dok praktikant ne postigne zavrsni rezultat ove vjezbe.

Rezultat ispravno odradene prve vjezbe je iskustvo boZanske praznine u kojoj nema ni
komuniciranja ni nekomuniciranja, a u svakodnevnom zivotu je prisutan osjecaj da nema nijedne
osobe s kojom niste u stanju komunicirati. Premda terapeut mora slusati bez komentiranja, on
smije postavljati potpitanja. Recimo, ako terapeut primijeti promjenu raspolozenja kod osobe
kojoj pomaze, on Ce zatraziti tu osobu da mu nesto o tome kaze.

Kada proradite prethodnu vjezbu prisjetivsi se nekoliko osoba s kojima najlakSe i1 najteze
komunicirate, otkrit ¢ete da viSe nemate pozitivni/negativni emocionalni naboj ni prema
osobama koje niste proradivali. Prema tome, nema potrebe da proradujete sve osobe koje
poznajete i koje ste poznavali. Shvatit ¢ete da vam je duh slobodan od parova suprotnosti te da u
svakom trenu imate izbor kako cete reagirati na bilo kojeg sugovornika. Atrakcija i averzija,
svidanje 1 odbojnost, prihvacanje i poricanje, otvaranje i prekrivanje/zastiranje, otkrivanje i
skrivanje — to su parovi suprotnosti koji sacinjavaju um.

2. a) Osjeti O CEMU mozes lako komunicirati. (Nega partner navede tu temn.)
Osjeti da o (imenujte navedenu tenu partnerovim rijelima) moze$ lako komunicirati i
navedi sve elemente (tjelesni osjeti, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se
pritom javljaju.

2.b) Osjeti O CEMU NE mozes lako komunicirati. (Neka partner navede tu temn.)
Osijeti da o (imenujte navedenu temn partnerovim rijelzma) NE mozes lako komunicirati 1
navedi sve elemente (Yelesni osjeti, emocije, mentalna skika, verbalna misao...) koji ti se pritom
javljaju.

Izmjenjujete navedene komande dok se ne iscrpe svi elementi vezani uz privlacne i odbojne
teme.

Umjesto da gubite vrijeme pokusavajuéi proraditi sve moguce teme, fokusirajte se naizmjence
na one teme koje su za vas najbolje i one teme koje su za vas najgore. Najbolje je da za svaku
vjezbu izaberete najdramaticnije trenutke 1 drzite se samo njih.

Kada iscrpite/skinete emocionalni naboj s najdramati¢nijih tema (teme koje su vam
najodbojnije/najtraumati¢nije i teme koje su vam najprimamljivije) otkrit cete da s
lako¢om/glatko mozete komunicirati i o svim ostalim temama.
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3. a) Osjeti §to bi bio voljan (bila voljna) nekome iskomunicirati i

daj mi sve elemente (tjelesni osjeti, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se pritom
javljaju.

3. b) Osjeti sto NE bi bio voljan (bila voljna) nekome iskomunicirati i

daj mi sve elemente (tjelesni osjeti, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se pritom
javljaju.

3. ¢) Osjeti §to bi bio voljan (to bi bila voljna) da ti netko iskomunicira i
daj mi sve elemente (tjelesni osjeti, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se
pritom javljaju.

3. d) Osjeti sto NE bi bio voljan (§to ne bi bila voljna) da ti netko iskomunicira i
daj mi sve elemente (tjelesni osjeti, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se
pritom javljaju.

3. e) Osjeti sto bi bio voljan (bila voljna) da netko kaze nekom drugom i
daj mi sve elemente (tjelesni osjeti, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se
pritom javljaju.

3. f) Osjeti sto NE bi bio voljan (bila voljna) da netko kaze nekom drugom i
daj mi sve elemente (tjelesni osjeti, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se
pritom javljaju.

Sto bi bila voljna znaci: §to bi bila spremna, $to te ne bi smetalo, sto bi za tebe bilo
emocionalno OK. Dakle, ti mozda ne zeli§ imati to iskustvo (ne prizeljkujes to, ne radujes se
takvoj poruci) ali si posve otvorena da toga bude$ svjesna ako ti to netko pozeli poslati.
Primjerice, ne zelis da te netko grdi ali si otvorena da primis i takve poruke. Kada se psihicki ne
opirete moguénosti loseg ishoda, lakse ¢ete posti¢i dobar ishod.

4.) Osjeti kakav ¢e Ti zivot biti kada bude$ imao/imala slobodnu komunikaciju. Reci mi to.

10) Pomo¢: Kako nastupa pomoc

Provjerimo teotije kroz praksu. Ako prihvatite pretpostavku da je svaka osoba u sustini

bozanska, pomo¢ mozete definirati kao ¢injenje onoga $to druga osoba kao bozanstvo zeli od vas
da ucinite. Ako netko od vas trazi da ucinite ne$to §to bi potpomoglo ostvarenju njegovih
uzvisenih ciljeva u Zivotu 1 vi se povinujete njegovom zahtjevu, onda mu pomazete. Na primjer,
zelite prebaciti gomilu pijeska sa sljuncare na gradiliste. Ako netko vozi kamion i prebaci vam
pijesak, on potvrduje vasu bozanstvenost jer ispunjava vasu zelju. On vam pomaze.
Ovo je dobra definicija pomodi izmedu pojedinaca. Medutim, pomo¢ ima posebno znacenje u
kontekstu ispunjenja zivota. Svrha Zivota je da potpuno dozivimo drugoga kao bozanstvo. U tom
kontekstu, pomo¢ se moze definirati kao bilo koja izravna akcija koja povecava koli¢inu
razumijevanja ili svjesnosti izmedu pojedinaca. Ako je vas osnovni cilj u Zivotu da se priblizite
drugima kroz prosirenu svjesnost o njima, onda je pomoc¢ sve $to radite da biste to ostvarili.

Izvrsavajuci molbu koju netko drugi ima u Zivotu, potvrdujete njegovo postojanje. Pomazudi
jedni drugima, postajemo sve svjesniji toga $to mi uistinu jesmo. Vidimo jasnije upravo to $to
nam druga osoba pokusava prezentirati. Prezentacija je u osnovi uvijek prezentiranje sebe. Ako
vas netko udari daskom po ledima i naredi vam da prebacite gomilu pijeska s jednog mjesta na
drugo, ne bi bila pomo¢ da to ucinite. Pogledajte u situaciju 1 pitajte se bi li bozansko bice udarilo
necije tijelo u Zelji da prebaci nesto pijeska. Vjerojatno biste zakljucili 1 osjetili da bozanstvo ne bi
tako postupilo. Proztite/osjetite namjeru osobe ili svoju vlastitu namjeru. Proniknite da biste bili
sigurni da ne odgovarate egoisticnoj licnosti koja prisiljava ljude da rade za nju, koja je "uvijek u
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pravu" ili koja ¢ini da izgleda da drugi grijese. Nemojte odgovarati na ove pojave jer one ne
proizlaze izravno iz tog savrsenog bi¢a. Nemojte reagirati ni na bilo koji sli¢ni fenomen koji ne
proistjece direktno (izravno, neposredno) iz necije bozanske sustine. To su naslage emocija i
slojevi uma koje ni sama ta individua ne zeli posjedovati kao $to ne Zelite ni vi. Ta osoba ne zeli
stvarno da joj odgovorite na njene prljavstine. Ta osoba je jednostavno uhvacena u nepozeljna
stanja bica (neadekvatne identitete 1 sl.) i ne moze si saima pomoci.

Ako netko ima prekomjernu tjelesnu masu i pokusava smrsaviti, i kaze da je gladan, odredite
treba li taj pojedinac zaista nahraniti tijelo ili je to samo tjelesni nagon za prejedanjem. Ako je to
neprimjeren tjelesni poriv, ne¢ete mu pomoci ako se povinujete njegovom prohtjevu da mu date
jo$ hrane. Bolje je ¢initi ono $to je namjera njegovog sustinskog bi¢a, a to bi u ovom slucaju bilo
da ga podrzite u nakani da jede manje. Vase najintimnije bice je bozansko, kao i njegovo.
Egoisti¢ne Zelje stvaraju sukobe, a u bozanskom carstvu ne postoje nikakvi sukobi.

Uslijed nepoznavanja istinske prirode drugib, individua pokusava uspostaviti vezu s drugim pojedincima krog
mehaniike (koji se pojavljuju antomatski) ili fiksirane mentalne stavove. Time unutar vlastitog uma stvara
konflikt izmedn nekog fiksnog stava i njegove suprotnosti. Kada individua stupa n vezn putem fiksiranog stava,
bilo tko 7 bilo sto $to joj izgleda kao da je povezano sa suprotnoséu tog stava postaje "'neprijatel]” u ummu te osobe.
Kada osoba pokusava "srediti" one za koje joj se (ini da je pokuSavaju srediti", ona wu  svojim
napadima/ obranama ne pokusava srediti/ unistiti druge, nego tu osobinu (svojstvo, karakteristifn, obiljesje) koju
pripisuje drugima, a koja je dio konflikta u njenom unn.

Recimo da je osoba rastresena i pokusava postiéi sabranost/ smirenost. Ona se poistovjecnje s tim stanjem bica
(stavom da lose pamti, identitetom aboravljive osobe...) i smatra neprijateljskim sve sto tome protutjeci ili joj stoji
na putn ka boljem paméenju/ prisjecanjun. Ona zapravo ne pokusava unistiti druge [jude a koje joj se éini da je
Sele poremetiti, nego se pokusava osloboditi tog svojstva njeginog wuma (npr. rastresenosti, ugnemirenost,
gaboravnosti....).

Svi konflikti su umom-generirani 1 prividni. Ova iluzornost se rastvara kroz

poboljsanje nasih odnosa.
Osoba ¢ji su problemi i misli nediferencirani u ummn, postaje izolirana osoba. Ona zauzima stav neprijeniiivost;
za pomoé i ne mose pribvatiti/ primiti pomoé. Ona osjeca da joj nitko i nista ne moge pomodi. Takvu osobu
mogenmo uliniti prijemiivom 3a pomoc putem diferencijacije misli i nekib drugib tehnika i pristupa. Ovo nkljuiuje
metode rada s parovima suprotnosti koje omogucuju da se u umn osobe razbistre pojmovi te da prestane biti
nehoticno nbvacena u nekom stanju bica (da se oslobodi nesvojevoljnog bivanja u mentalnim stavovima). Obicni
ludi upadajn u identitete antomatski. Recimo, kada susretnete osobu Cjje ste fizicko tijelo rodili — vi normalno
gaugimate identitet majke i dogivljavate to ljudsko bice kao svoje dijete, a to ljudsko bice vas vjerojatno
vidi/ tretira fao svoju majku.

Pomoc¢ nastupa kada netko poduzima bilo koju vrstu direktne akcije prema povecanju
razumijevanja izmedu jedne osobe i druge. Na primjer, vas bracni partner (muz ili zena) se ne
slaze sa Sefom. Vi mu savjetujete da razgovara o tim stvarima i da ih rascisti, ali on odbija. Znate
da on stvarno zeli bolji odnos sa sefom, ali on se jednostavno ne Zeli suociti s onim s ¢im se treba
suociti da bi prosao kroz to (kroz krizu u tom odnosu) i postigao bolji odnos. Stoga mu pomazete
tako $to pozivate Sefa na veceru. Vas bracni partner je bijesan ali zakljucuje da se sada mora
suoditi s tim. Sef je dosao i oni sjede i u pocetku bulje ukoéeno jedan u drugoga, ali kako postaju
opusteniji i po¢nu razgovarati, otkrivaju da imaju vise toga zajednickog nego sto su mislili. Ispada
da je problem pogresno razumijevanje (Sto je uvijek slucaj) koje rascis¢avaju i sada se osjecaju
mnogo blizima jedan drugome. U ovom slucaju, osoba koja pomaze nije neposredno bila
ukljucena u nerazumijevanje, ali je radila na tome da poveca razumijevanje izmedu to dvoje ljudi i
na taj nacin im pomogla.

44

www.yogacentar.hr



Sveti Spisi govotre o izrazavanju i rastvaranju/izgaranju batijera. Ako pojedinac/individua
ozbiljno  shvati  spiritualnu  praksu 1 iskreno namjerava dozivjeti  prosvietljenje
(direktno/neposredno iskustvo Istine) prije ili kasnije ona pocinje vristati i bacakati se po podu.
Ona ne Zeli viSe vidjeti Majstora/UC¢itelja: "Ne, ne idem. Ne mogu ga vise gledati." pa
ptijatelji/ce moraju odvuéi ucenicu/aspiranta do Majstora. Na taj nacin, student nekog
duhovnog ucitelja iz plemenitih motiva pokusavaju navesti svoju posrnulu duhovnu bracu/sestre
da obnove kontakt s duhovnim uciteljem. Ponekad se pritom i sami zaraze i napuste put
samousavtsavanja, tj. put dharme (savrsenstva, ispravnosti).

O procesu izgaranja laznih identifikacija/poistovijeéenja Upanisade vele ovo: "Sjededi jedno
nasuprot drugom, oni razgovaraju jedno s drugim (na mirnom mjestu) prigusenim glasom,
suznim oc¢ima i drhtavim tijelom."

Ostat ¢ete u laznim identifikacijama ako ih, nakon S§to ste ih prepoznali, ne izrazite
(iskomunicirate) nekom tko vas je voljan i sposoban razumjeti. Kada izneses ono §to je u tebi, to
Sto si iznio/iznijela — spasit ¢e te. Ako ne izneses ono $to je u tebi, to $to nisi iznio — unistit ¢e
te.

Ako osoba izumi novu spravu/uredaj ili otkrije novi princip ali nikome ne kaze za to jer misli

da je druga ljudska bi¢a nece razumjeti, to nije pomo¢. Ako drugi ne znaju za taj izum/otkrice i
ne mogu ga koristiti tako da poboljsa njihov zivot, to nije potpomazuce. Neophodno je to iznijeti
drugima, uciniti da oni to razumiju kako bi primjena tog izuma mogla unaprijediti
kvalitetu/kakvoéu njihovog Zivota.
Samom izumitelju se moze pomodi tako $to ¢e prvo shvatiti da moze postici da drugi razumiju tu
novu ideju, i drugo, da nade najbolji nacin da prenese tu informaciju. Tu mu mi mozemo biti od
pomodi. To moze iziskivati puno ustrajnog propitivanja/ispitivanja podrzanog sigurno$éu da on
to moze uciniti, prije nego §to nade nacin, ali ako netko ulozi napor, naposljetku ce biti
pomognut da nade nacin.

Pomaganje je osigurati da komunikacije budu kompletirane/zavrsene. Na primjer, vase dijete
dolazi doma 1 shvacéate da je vani ucinilo nesto $to nije trebalo. Pitate ga $to je ucinilo, a ono
odgovara: "Nistal" Sada, prihvatiti to i re¢i mu da se ide igrati nije pomod¢, a ljubazna ustrajnost
ispunjena ljubavlju jest pomo¢. Suocite se sa situacijom 1 ostanite s djetetom sve dok vam ne kaze
sto se desilo. Budite sigurni da ste primili od njega cijelu komunikaciju. Potrudite se da dobijete
cjelovitu poruku, izvucite sve detalje bez icega presucenog ili izmijenjenog. Je li to dijete ucinilo
slucajno ili namjerno, kakve osjecaje ima u vezi s tim, $to osjeca da su drugi (ako je jo$ netko bio
ukljucen) osjecali u vezi s tim, bi li se to moglo ponoviti, §to se moze poduzeti u vezi s tim, itd.
Dijete e se osjecati bolje kada jednom prizna odgovornost. Ono ve¢ zna da je odgovorno ali mu
je potrebna pomo¢ da vam kaze $to se desilo i da prizna da osjeca da je ono uzrok toga. Na ovaj
nacin, povecali ste razumijevanje izmedu vas. Necete pomoci djetetu ako ga pustite da zadrzi
misao/osjecaj da vam je trebalo redi to-i-to, a ipak vam to nije reklo zbog straha da o tome
govori.

Neki psihoterapeuti imaju odlicne rezultate jer imaju uroden dar za pomaganje drugima.
Medutim, oni ne razumiju §to je to $to rade Sto ¢ini da terapija izvrsno djeluje. Terapeut otkriva
da odredena tehnika ucinkovito funkcionira, da daje korisne rezultate. Na primjer, on zahtijeva od
svog klijenta da zamisli da je bijeli orao koji leti po sobi i da na taj na¢in objektivnije sagleda
situaciju 1 dobije cjelovitiju sliku nekog stanja. Potom i drugi terapeuti probaju ovu tehniku. Oni
takoder zahtijevaju od svojih klijenata da zamisljaju da su orao ali se nista sjajno ne dogada unatoc
tome $to je autor te tehnike imao predivne rezultate. Drugi psihoterapeuti zakljucuju da ta tehnika
ne funkcionira 1 kazu da nije znanstvena ni efikasna. Psihologija je cesto kritizirana jer njene
tehnike "nisu znanstvene" i ne mogu se uvijek uspjesno prenijeti s jednog terapeuta na drugog.
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Sli¢no tome, kada Sw. Brahmajfianananda vodi svoje meditativne tehnike za druge aspirante i
kada ga drugi imitiraju — to ne daje iste ucinke. Recimo, kada Sw. B. vodi Awaking sudionici
dozivljavaju svjetlost-mir-blazenstvo; a kada drugi ljudi pokusavaju oponasati Sw. B. — to daje
puno slabije rezultate. Kada dvoje ljudi rade naizgled isto — to nije isto!

Ono $to ne smijete previdjeti u tehnikama kao $to je sagledavanje stvari iz perspektive
spiritualnog orla je to da nije tehnika ono $to djeluje. To je bio pojedinac, onaj autenticni terapeut
koji je bio u stanju da poveca razumijevanje izmedu sebe i pacijenta/klijenta. On je poboljsao
njthov odnos pomazudi toj osobi da podigne svoj nivo sposobnosti da komunicira. Poduzeo je
izravnu akciju da to postigne.

Zamisljanje da ste bijeli orao (ili npr. Isus ili...) 1 gledanje s njegovog motrista ili bilo koja druga
psihicka tehnika nema inherentnu mo¢. Koit je to aspekt neke tehnike ili metode koji ¢ini da ona
bude djelotvorna? Je li klju¢ uspjesnosti neke metode u molitvi i u tome koliko novca osoba daje,
kako dise i u kojem polozaju drzi tijelo? Je li klju¢ uspjesnosti u ceremonijama inicijacije, u
autoritetu, erudiciji i odje¢i pomagaca? Kljuc je u tome da njegujete kontakt s osobom kojoj ste
odlucili pomoéi odrzavajuéi na njoj paznju kao na nefizickom svjesnom bicu (bozanskoj
individui).

Kada imate problem s nekim i ne znate $to da napravite da biste uklonili zid nerazumijevanja
ili izgradili most razumijevanja izmedu vas — samo odrzite kontakt i problem ce se rijesiti.
Umjesto da se povucete i odustanete, odrzavajte kontakt kontinuiranim usmjeravanjem vase
paznje na tu drugu osobu i postat ete sviesni $to je najbolje da velite ili/i radite da biste rijesili
problem.

Mozete stvarati fenomene (prolazna iskustva) mehanickim, kemijskim, elektronskim i drugim
manipuliranjem a da ne dode do porasta razumijevanja ni trajnog poboljsanja jer ne postoji pravi
duhovni kontakt izmedu ukljucenih ljudi. Bez istinske Zive interakcije 1 razumijevanja izmedu
ukljuc¢enih osoba nema povecanja svjesnosti ni istinskog poboljsanja. Stvaranje i odrzavanje
kontakta izmedu pomagaca i osobe kojoj se pomaze ¢ini da neka spiritualna/razvojna tehnika
radi za tu osobu. Bilo da ste neciji profesionalni terapeut ili neformalni pomagac¢ (npr. prijatel;j,
majka, dijete...) osobe do c¢ije vam je dobrobiti iskreno stalo, vasa je odgovornost da se toj
individui posvetite odrzavajuci s njom svjestan kontakt.

U jednom slucaju, Zeni je dano tri stotine elektri¢nih sokova dok je bila u dusevnoj bolnici.
Razlog zbog kojeg je ona na kraju otpustena iz bolnice nije imao nikakve veze s elektro-Sok
tretmanima. Pomogao joj je razgovor s cuvarima dok su je vodili u sobu za $ok "terapiju". Uopce
nije mogla razgovarati s psihijatrima. Na njenu srecu, u cijeloj toj njenoj nesreci cuvari su prema
njoj bili prijateljski naklonjeni i rado su i radosno razgovarali s njom. Ona im je odgovarala i
pocela je da im govori sve vise 1 vise. Konacno je dovoljno shvatila §to se desavalo pa je bila u
stanju da razgovara i s doktorima. Prestali su joj davati Sok tretmane i otpustili su je iz bolnice.
Doktori nikad nisu shvatili $to se dogodilo. Nisu postali svjesni aktivne uloge medicinskih
tehnicara i bolnickih ¢uvara koji su bili voljni da kontaktiraju i slusaju tu dusevno oboljelu Zenu,
§to ju je osposobilo da postigne vise razumijevanja i dovoljno poboljsalo njenu sposobnost
povezivanja s drugima, zahvaljujuci ¢emu je izasla van iz (umo)bolnice.

Znati Sto je pomoc¢ je od ogromnog znacaja jer ¢ini mnogo laksima nasa nastojanja da
pomognemo jedni drugima bilo kao prijatelji ili u ulozi terapeuta ili jednostavno kao jedno
ljudsko bice drugome.

Seksualni orgazam je praznjenje/gubitak nervnih Kundalini struja kroz spolne organe.
Seksualni orgazam pocinje u mozgu 1 Stetan je za spiritualni razvoj jer kroz njega tijela muskaraca
i zena bivaju iscijedena od tih Kundalini ili nervnih/Zivcanih struja. Naime, uzlazni tijek (uzduz
kicme prema mozgu) tih struja je neophodan za spiritualnu evoluciju. Sublimacija seksualne
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energije kroz spolnu suzdrzljivost/apstinenciju u kombinaciji s duhovnim praksama (kao $to je
meditacija) je nezaobilazno sredstvo duhovnog razvoja/evolucije.

Sw. Narayanananda u svojoj knjizi Sustina Zivota (The Essence of Life) daje niz vrijednih
prakti¢nih savjeta za duhovni razvoj/evoluciju, a usput upozorava i na opasnosti tzv. elektro-$ok
terapije koja iscrpljuje Kundalini struje iz mozga i tijela. Drugi inteligentni ljudi takoder su shvatili
da elektrokonvulzivni tretmani ne lijece ljude, nego da "peru"/oste¢uju mozak, slabe sposobnost
prisjeanja i smanjuju inteligenciju zatupljujuci osobu: http://www.kontejner.org/electroshock-
damages-the-brain-and-destroys-memory-

Kratku povijest elektro-Sok pseudoterapije mozete naci primjetice na http://www.psihijattija-
ubija.info/elektrosok-elektrokonvulzivna-terapija/istorija-elektrosok-elektrokonvulzivna-terapija-
psihijatrija.html, a kako se ona (s)provodi u praksi pogledajte npr. ovdje: http://www.psihijatrija-
ubija.info/elektrosok-elektrokonvulzivna-terapija/kako-funkcionise-elektro-sok-psihijatrija-ect-
est-elektrosok.html

Pitanja uz ovu lekcijn.
Prema ovoj lekciji:

. Sto se misli pod "izvrienjem nedije molbe kao bozanstva"? Objasnite to svojim rije¢ima.

. Sto je pomo¢ u odnosu na svrhu Zivota?

. Kako ¢ete znati bi li neka akcija koju netko trazi da ucinite za njega bila od pomodi ili ne?

. Kada davanje hrane nekome tko je trazi od vas ne bi bila pomo¢?

. Zasto neki terapeuti imaju uspjeha sa svojim pacijentima, dok drugi terapeuti nemaju, makar
koriste naizgled istu tehniku?

6. Sto trebate uéiniti kada netko drugi, iz straha, izbjegava komunicirati s vama?

U1 A~ W~

ViezZbe uz ovu lekcijn:
. Napisite kako biste mogli pomo¢i drugome.
. Napisite kako bi vam drugi mogao pomoci.
. Napisite kako biste mogli pomo¢i drugima medusobno.
. Napisite kako biste mogli pomo¢i drugome.
. Napisite kako bi vam drugi mogao pomoci.
. Napisite kako biste mogli pomo¢i drugima medusobno.
. Napisite kako biste mogli pomo¢i drugome.
. Napisite kako bi vam drugi mogao pomoci.
. Napisite kako biste mogli pomo¢i drugima medusobno.

O 00 IO\ Ul A W~

Osoba koja sebe smatra nevjernikom/ nevjernicom zapravo vieruje vise nego mu/joj se ¢ini, dok
tzv. yjernik/ vjernica zapravo ne vieruje onoliko koliko mu/joj se to ¢ini (nego manje). Recimo,
znanstvenik koji vjeruje u neke pseudoznanstvene dogme moze sebe smatrati racionalnim
ateistom (ili je mozda agnostikom koji vieruje da je nemoguée spoznati Boga, ako Bog uopce
postoji), a religiozni ljudi mogu traziti znanstvene dokaze/potvrde svojih uvjerenja jer ih iznutra
nagriza crv sumnje. Dakako, vjera moze biti mana ako je na krivom mjestu pa podrzava vase
zablude; a sumnja moze biti vrlina ako se ispostavi da vas je navela da se preispitate i
otkrijete/uvidite svoje zablude.

U_ Yoga Centru ne podrzavamo slijepa vjerovanja nego vas ohrabrujemo da

rovierite/testirate svoja uvierenja i otkrijete/spoznate istinu. Kada od Sw. Brahmajfiananande

trazite savjet, razmislite o moguénosti njegova prihvaéanija.

Molite se SveviSnjem da vas$ Zivot bude po Njegovoj volji. Mozda vjerujete da ne vijerujete
u Boga. Na primjer, mozda sebe smatrate znanstvenikom koji vjeruje u znanost utemeljenu na
provjerljivim ¢injenicama. Sw. Brahmajflanananda je u praksi provjerio znanost yoge.
Znanstvenik kroz znanost pokusava dokuciti bozanski poredak i taj njegov osjecaj o bozanskom
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redu/zakonitostima je njegov vlastiti bog. Primjera radi, matematicka pravila vedske matematike
otkrivena su u laboratoriju profinjenog/proc¢iséenog uma. Genijalni Srinivasa Ramanujan
zapanjio je vrhunske znanstvenike jer je, najces¢e u snovima, spontano primao od jednog vida
bozice Kali najslozenije teoreme moderne matematike. Unato¢ tome $to je umro ve¢ u dobi od
33 godine zivota, za sobom je ostavio oko 4000 formula koje ukljucuju i neke formule cija je
primjena nepoznata egzoteri¢noj/svjetovnoj znanosti.

Bog nas ne pita ho¢emo li biti u stanju, nego ho¢emo li Mu biti na raspolaganju. Ako
smo Mu na raspolaganju, On ¢e se pobrinuti da budemo u stanju uskladiti se s
boZanskim poretkom (vjeCnom istinom) odnosno vrS§iti Njegovu volju.

Student ili studentica yoge se povinuje guruu jer ga razumije 1 uskladena je s istinskom voljom
njezinog duhovnog ucitelja, a guruova volja je podudarna s voljom Boga u njegovim
studentima/studenticama.

Prispodoba/parabola o izgubljenoj ovci
Oko Isusa su se okupljali svi ubiraci poreza i ostali zloglasni gresnici, da ga slusaju dok
poucava. Zato su farizeji i pismoznanci prigovarali: "Druzi se s gresnicima i jos$ s njima jede!"
Isus im stoga isprica prispodobu:
"Tko od vas ne bi, da ima sto ovaca i da se jedna od njih izgubi u pustinji, otisao traziti tu jednu
dok ju ne nade? A onda bi ju, sav sretan, na ramenima odnio doma te pozvao prijatelje i susjede
da im kaze: 'Radujte se sa mnom! Nasao sam izgubljenn oven!
Kazem vam da ¢e na nebu takoder biti veca radost zbog jednoga jedinoga gresnika koji se obrati
Bogu nego zbog devedeset devet pravednika kojima obracenje ne treba."
Prispodoba o izgubljenom nov¢icu
"Koja to zena, da ima deset srebrnih novcic¢a i jedan izgubi, ne bi upalila svjetlo, pomela kucu i
pomnjivo ju pretrazila da ga pronade?
A kad ga nade, pozvala bi prijateljice i susjede i rekla: 'Radujte se sa mnom! Nasla sam izgubljeni
novac!'
Kazem vam da silnu radost u nebu gledaju i andeli Bozji zbog samo jednoga jedinoga gresnika
koji se obrati Bogu."

Prispodoba o izgubljenom sinu
Isus nastavi: Neki je covjek imao dvojicu sinova.
Mladi mu rece: "O¢e, daj mi sada dio bastine koji mi pripada.” 1 otac podijeli imanje.
Nakon nekoliko dana mladi sin pokupi sve, otputuje u daleku zemlju i ondje potrosi sav novac
zivedi raspusteno.
Kad je potratio sav novac, u toj zemlji zavlada velika glad te on pocne oskudijevati.
Zaposli se kao najamnik pri nekom seljaku te mu je cuvao svinje na ispasi.
Mladi¢ je bio tako gladan da bi rado jeo i ljuske od mahuna sto su ih jele svinje, ali nitko mu ih
nije davao.
Kad je napokon dosao k sebi, rece: "Pri mojemu ocu i najamnici imajn hrane napretek, a_ja ovdje umirem
od gladi!"
Idem doma, ocu, i redi ¢u mu: "Oce, zgtijesio sam i tebi i Bogu. Nisam vise dostojan zvati se
tvojim sinom. Molim te, primi me da radim pri tebi kao najamnik."
I vrati se doma ocu. Dok je jo$ bio daleko, otac ga ugleda pa ganut potrci pred njega, zagrli ga i
izljubi.
"Ode! Zgrijesio sam i tebi i Bogn! Nisam vise dostojan vati se tvojim sinom."
Ali otac rece slugama: "Brzo donesite haljinn, onn najljepsn, i obucite ga! Stavite mu prsten na ruku, obujte
mn sandale!
I zakoljite ono ugojeno tele da se pogostimo i prosiavimo sto mi je sin bio mrtav, a sada je Ziv, bio je izgubljen, a
sada je naden!"
I zapocne veselje.
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Stariji je sin radio u polju. Kad se na povratku priblizio kudi, zacuje da se unutra svira i plese.
Dozove nekog slugu da ga upita $to se dogada.

"Vratio 11 se brat, pa je otac zaklao ugojeno tele da prosiavi $to mu se sin vratio Ziv i zdrap."

Stariji se brat nato rasrdi i nije htio uéi. Otac ga izide moliti da ude.

"la ti tolike godine sluim i nikada nisam odbio uiiniti sto mi kages, ali meni nikad nisi ni jare dao da se
proveselin: s prijateljima.

Ali tvoj je sin s bludnicama potratio imanje, a ti mu akoljes najbolje ugojeno tele!" rece mu sin.

"Sinko," rece otac, "pa #i si stalno sa mnom. Sve sto imam pripada tebi. Ali trebalo je prosiaviti i radovati se
Jjer tvoj je brat bio mrtav, a sada je Ziv, bio je igubljen, a sada je naden."

"Love is not lust. The two (love and lust) are poles apart. Love liberates while lust binds." (Sw.
Narayanananda)

Bog je utjelovljen u ljudima i kada zaista volimo osobu volimo Boga u njoj. Kada ¢ovjeka
smatramo Bogom, mi milosrde-milost-pomo¢ tom ¢ovjeku smatramo/osje¢amo sluzenjem Bogu.
Kada prepoznamo Boga u covjeku, zaista poznajemo Boga i uistinu mozemo pomoci covjeku.
Za Ramakrisnu Paramahansu je savrSena spoznaja znacila vidjeti Boga u svakom
covjeku.

Ramakisna Paramahansa je govoreéi o svojem tijelu, oslabljenom stalnim nesebi¢nim

davanjem sebe, rekao:
"Odredi ¢u se dvadeset tisuca ovakvih tijela da pomognem jednom covjeku, velicanstveno je
pomodi i jednoj jedinoj dusil" Ramakrisna je zivio $to je govotio, a govotio je: "Nemojte samo
govoriti o ljubavi za svog brata! Ucinite to! Ne raspravljajte o ucenjima i religijama. Postoji samo
jedno. Sve rijeke ulijevaju se u ocean. Tecite i pustite druge da teku!"

Ramakrisna nam takoder veli:

"Neka svaki rad bude ucinjen kako treba. Kada aktivnosti obavljamo bez prianjanja, one vode
Bogu, one su sredstvo koje vodi cilju — a cilj je Bog. "Bez prianjanja’ ne podrazumijeva bez
sviesnosti, ili cilja, ili ljubavi prema dobrom radu, nego jedino uz prisustvo nevezanosti." Raditi
bez vezanosti znaci da ne ocekujemo nagrade za na$ rad niti smo u strahu od kazni. Dakle, nismo
zainteresirani ni za dobre ni za lose posljedice nasih aktivnosti, ne zanimaju nas plodovi rada ni
na ovom svijetu ni na nekom drugom svijetu.

Vise o Ramakrisni Paramahansi 1 njegovom Ucenju proucite u internoj lekciji Yoga Centra
posvecéenoj toj temi ili/i u knjigama kao $to su St7 Ramakrishna The Great Master (by Swami
Saradananda) te knjiga The Gospel of Sti Ramakrishna koju je na engleski jezk preveoSwami
Nikbilananda. Knjiga The Gospel of Sri Ramakrishna (Evandelje Ramakrisne, S7 S7 Ramakrishna
Rathamrita, zapisi Majstorovih rijeci koje je zabiljezio Mabendranath Gupta) ée biti prevedena i
publicirana kao jedan od izdavackih projekata zagrebackog Yoga Centra.

11) Pomo¢: Stupnjevi pomoci

Neki ljudi vjeruju da im nitko ne moze pomodi, oni misle da pomo¢ nije moguca, da svatko
treba sam rijesiti svoje probleme u Zivotu i pronadi svoj put u zivotu (vlastiti put kroz zivot).
Ljudi koji su zarobljeni u ovakvim mentalnim stavovima obi¢no automatski odbijaju pomo¢ koju
im nude oni koji bi im mogli efikasno pomodi. Oni ¢ak nisu u stanju vidjeti pomo¢ koja im se
dogada ispred nosa. Ipak, s obzirom da se nitko ne moze totalno separirati/odsjeci od drugih, oni
primaju pomo¢ a da to ni ne shvacéaju. Razli¢ite stvari pomazu do odredenog manjeg ili veceg
stupnja. Nijedno djelo nije niti posve dobro niti posve lose. Dobrom nazivamo mjesavinu akcija u
kojoj prevladava dobro.

Veé i samo slusanje necijeg govora pomaze tom pojedincu do stupnja do kojeg ste razumjeli
§to vam je rec¢eno (i shvatili samog tog pojedinca) te ste mu se na taj naéin priblizili. Sto je osoba
zatvorenija, teze je s njom uspostaviti kontakt i razumjeti je. Najbolji nacin da se priblizite takvoj
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osobi je da je volite, da budete sve otvoreniji i otvoreniji prema njoj, i da budete voljni da
posegnete sve dalje i dalje prema njoj s najcistijom prezentacijom vaseg unutarnjeg bica
usmjerenog prema njenom unutarnjem bic¢u. Sto ste vise sviesni svog istinskog bica, tim vise
mozete biti svjesni nje i postic¢i bolje razumijevanje s tom individuom. Postoji mnogo stupnjeva
pomodi, koji ovise o tome u kojem ste stupnju otvorili put izmedu sebe 1 drugih.

Djevoijcica je dosla kudi sva u suzama. Djed je prihvati i zagrli.

— Sto je, zar su te tukli?

Djevojcica mahanjem glave dade znak da je nisu tukli.

— Da ti nisu $togod ukrali?

— Ne — odvrati djevojcica i dalje jecajudi.

— Pa $to ti se onda dogodilo?

Unucica kroz suze isprica:

— Igrali smo se skrivaca i ja sam se jako dobro sakrila. I ¢ekala sam, i cekala, i kad sam izasla,
vidjela sam da su igru zavrsili bez mene 1 otisli kuéi. Nitko me nije dosao potraziti... Shvacas?
Nitko me nije dosao potraziti...

Pomo¢ moze biti podijeljena na tri vrste. Prva je pomo¢ koju pruzate drugome. To nije
davanje savjeta ili govorenje nekom §to je to $to on pokusava uciniti. To nije stavljanje posljedica
na nekoga (ocjenjivanje, etiketiranje, osudivanje...) ni ukazivanje na njegove slabosti ni kritiziranje
njegovih mana. Sve navedeno su varijacije onoga $to mislite o nekome. Za vas bi moglo biti
potpomazuce da imate nekoga tko ¢e razumijeti ono $to vi mislite o njemu, ali to njemu nece
pomodi. Da biste pomogli njemu, morate ga slusati i razumjeti. Sto mu vise paznje posvetite, Sto
vise odlucite primiti tocno ono $to on radi i govori, §to preciznije i bolje shvatite koju on to
poruku pokusava prenijeti, §to ste mu se vise odlucili otvoriti i postati svjesni njega kao bozanstva
— to ¢ete mu vise pomodi dati. Sto potpunije i jednousmjerenije mozete biti s njim (Sto vise
uspijete sabrati paznju na njegovu istinsku prirodu), to ¢e on vise biti u stanju da vam prenese
sebe. U samom cinu prezentiranja sebe, postat ¢e svjesniji §to on stvarno jest i, na taj nacin,
postat ¢e vise prosvijetljen. S vasom receptivnom prisutnoscu koja mu je na raspolaganju, on ¢e
biti u stanju razrijesiti svoju konfuziju i osloboditi se obrana. Odvazit ¢e se na rizik, usudit ¢e se
skociti u nepoznato i otkrit ¢e nova carstva bica (nove nivoe postojanja). Sredit ¢e svoj zivot i
ostvarit ¢e svoje ciljeve.

Druga vrsta pomodi je suprotna prvoj. Drugi ljudi pomazu vama. Vi postajete "onaj komu se
pomaze" dok drugi slusa i prima vase komunikacije. Umjesto da primite drugoga, vi objavljujete i
prezentirate sebe. Radite na poteskocama koje dozivljavate u zivotu, radite na savladivanju
prepreka/barijera na koje ste naisli u nastojanju da dosegnete druga ljudska bica i suradujete s
njima. Netko je dovoljno prijemciv/otvoren za vas tako da mu se usudujete reéi ono §to ste
skrivali, mozda ¢ak 1 od sebe. Usudujete se savladati svoje strahove 1 biti otvoreniji prema
drugima. Imate nekoga tko razumije ono $to dozivljavate i kako se osjecate u vezi toga i §to vam
to znaci; imate nekoga tko prihvaca i shvaca vase frustracije 1 tugu, vas bijes i radost, vasu nesrecu
prilikom vasih neuspjeha, c¢istocu vasih namjera, vasu dobrotu i ljepotu i vasu istinsku prirodu.

Ako imate gurua, njegujte s njim duhovni (nefizicki) kontakt. Kada ste "iznutra" s njim, kada
stce govori srcu — nema potrebe za rije¢ima. Na fizickoj razini, pozeljno je da vasem guruu
jednom mjesecno napisete izvjestaj o vasem napretku, da biste mu potvrdili uspjeh.

Rada odlucite promijeniti svoje ponasanje nabolje, trebat le vam necija podrska da biste napravili inatan
napredak i probili se na visi nivo. Hoce li vam tude kritiziranje vasib osobina i osudivanje vaseg ponasanja
pomoéi da se uzdignete? Ako ste ovisni(R) o nekoj nelegalngj drogi i policija vas strpa u gatvor, hoce li vam to
pomoci u odvikavanju ako i dalje njegujete Zelju za drogom? 1V jerojatno Cete potisnuti svoju Zelju 3a tomr drogom
(osimz ako vam je i n atvorn dostupna), ali ete opet posegnuti za drogom (im budete imali novibh prilika. U
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meduvremenu, ako ste n atvorn u losem drustvu postat Cete losiji nego Sto ste bili rangje. Recimo, mogda nancite
kako nadlegnin drgavnin/ zatvorskim autoritetima nyjerljivije lagati da ste se popravili (naulili lekcijn), tako da
vas (im prije puste iz atvora. Drugi put Cete bolje paziti da vas ne uhvate s drogom, a represivni drgavni aparat
Ce se_jo§ vise potruditi da vas pritisne. Nepovjerljivi provoditelji proizvoljnih pravosudnibh zakona nametat ée vam
testiranje kose, urina, sline, itd. Oni vas etiketiraju kao narkomana (a vi se s tim na vasu galost poistovjecujete) i,
gabvaljujuci porexima koje im vjergjatno i vi placate, imat ‘e vece moguinosti da vas nadziru prisiuskujuci vam
telefon, (itajuli vasSe poruke i postu, koristeli tebnologiju elektronitkog nadzora itd. Pripazite da ne wugrozite
osobnu nacionalnu signrnost. S obzirom da ljudski 3akonski propisi nisu isti 3a sve (ono Sto se negdje nagraduje
drugdje se kagnjava), ako dravne viasti i njibove polutajne sluzbe posiujn tako da to ukljucuje trgovinu orugjem i
drogama — moglo bi biti kaZnjivo ako objelodanite mraine driavne tajne. Uobicajene drustvene igrice skrivaca i
lovaca su vrtnja u alaranom krugu nexnanja.

Pravda kao da je slijepa jer su l[judi "kratkovidni". Nemojte inzistirati na ljudskoj pravdi nego se otvorite za
Milost Svevisnjeg. Bog ce vam pomodi i neposredno i krog druge lude. Boganski Drugi odgovorit e boganskom

Vama (ili boganskom "u'"" vama,).

Ono $to osoba misli o vama (dobro ili lose) je ono Sto ona osjeca/ misli o sebi. Kada se osoba prema vama
ponasa loSe, antomatski ‘e zauzeti psibicki stav da ste vi losi. Putem tog psibickog mehanizma ona opravdava
njeno vlastito lose ponasanje prema vama kao potrebno/ neophodno te potiskuje osjecaj krivnje. Naime, néinivsi da
njeno loSe djelo njoj samoj sada iggleda manje lose — s obzirom da ste vi u njenim olima losi pa misk da ste
zaslnzili lose — na ovaj naiin joj je savjest prigusena. Inace, kako bi se ta osoba osjecala da postane svjesna da je
loSa prema boZanskom bicu? Ako je bila nekorektna prema vama, moda le vas poceti izbjegavati pokusavajuli
gaboraviti cinjenicu da se prema vama ponasala neispravno. Ona ne seli da je pece savjest koju bi susreti s vama
mogli u njoj probuditi (podsjecajuci je na to da je prema vam bila losa) i mogda je zabrinuta je da bi vas novi
susret mogao dodatno zakomplicirati i pogorsati vas odnos.

Ako vi prema njoj nastavite biti dobri/ jubazni, mozda te vas pokusati isprovocirati da ucinite nesto lose —
tako da ispadne da i nije toliko lose Sto se ona prema vama ponasa(la) lose. Na povrsini, mogda je dokazala sebi
(vjerojatno je uvjerila sebe) da ste losi pa ispada da asluzujete da vam na lose nzvrati loSim, ali u dubini ce
osjecati da njeno ponasanje nije u redu. lako u sustini znaju da ne slijede svoje vlastite ideale — mnoge osobe sebe
nazivaju budistima, krsiéanima, borcima protiv ""posasti droga", borcima 2a zastitu [judskib prava, itd. Ponekad
im visi ideali/ ciljevi (po)sluze kao sredstvo 3a opravdavanje svojib losih aktivnosti.

Druge individue nisu ravnodusne prema meni. Kada me M. X. mrzi, znam da se mrdnja ne mose pobijediti
uzvracajuci na mrinn mrinjom ili obrambenim napadima. Mrgnja se mose rastvoriti ljubavlju ili zadrgavanjem
nepomuienog spokoja dusevnog mira. Znam da su mrinja, [jutnja i si. zapravo oneciséena/ prerusena ljubav.

Treca vrsta pomodi se dogada kada ste vi onaj koji pomaze da dvoje ili vise ljudi, ali ne i vi,
postigne dublje razumijevanje. Pomazete drugim ljudima da pomognu jedan drugome. Mogli
biste otkriti da vam ¢injenje toga pomaze da povecate svoju svjesnost o drugima. Poduzmite sve
korake koji su potrebni da biste osigurali okolnosti u kojima ljudi postaju vise voljni da budu
otvoreniji jedan s drugim. Osigurajte ambijent podrske u kojem oni osjecaju da je sigurno malo
vise izloziti sebe jedni drugima, da se usude (da se odvaze na rizik) objaviti sebe vise nego sto bi
to obicno ucinili da je sve prepusteno njima samima. Ako je sve ostavljeno njihovim vlastitim
"izumima" i igricama, tada nece daleko dospjeti. Pomozite im da se suoce i produ kroz barijere
koje postoje izmedu njih, da rastvore prepreke koje cine teskim da sami razrijese situaciju izmedu
sebe.

Prema stupnju osobnog i spiritualnog razvoja koji zelite posti¢i, i prema tome kojom se
brzinom zelite razvijati, izabirete nivo pomodi koju zelite primiti ili/i dati u zivotu. Kada drugima
ukazete na vrijednost ovih lekcija koje prireduje Swami Brahmajfianananda, kada ova saznanja
precizno (bez iskrivljavanja) podijelite s njima — to je takoder jedna vrsta pomodi. Yoga Centar
ima raznolike programe pa na nasim tecajevima nudimo razlicite vrste i stupnjeve pomodi. Prvi
nivo je tik iznad nivoa obi¢nog zivota 1 priprema je za jo$ uzvisenije nivoe. Ove lekcije pripadaju
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pocetnickom nivou i stoga su namijenjene op¢oj populaciji kao uvod u yogu komuniciranja. Visi
nivoi nisu dostupni Sirem krugu ljudi. Nije tije¢ o tome da mi sebi¢no tajimo/skrivamo ono
najbolje. Tajne su za neku osobu tajne samo zbog toga §to ona jos nije spremna otvoriti o¢i da ih
shvati, razumije, spozna.

Nasi programi, kao i programi drugih grupa, spadaju u tri kategorije, od kojih svaka koristi tri
vrste pomodi na razlic¢ite nacine. Na prvom mjestu su programi u kojima vi primate pomoc.
Radite sami s uvjezbanim instruktorom koji vam daje upute/komande, slusa vas, razumije i
potvrduje sto je shvatio. Primjeri ovakvih programa su privatne dijade ili razgovori s duhovnim
uciteljem (guruom, majstorom yoge koji vas vodi Prosvjetljenju) a i ovaj tecaj u kojem se od vas
trazi da odgovorite na pitanja koja su vam postavljena i napiSete komentare i zapazanja o
vjezbama koje ste napravili. Drugo, postoje grupni programi u kojima razmjenjujete pomoc s
drugim sudionicima/uéesnicima pod vodstvom istreniranog supervizora. U tim programima vi
pomazete drugima tako §to ih receptivno slusate (nastojeci da ih sto bolje razumijete), dajete im
instrukcije (npr. komandu "Osjeti sebe i reci mi tko si ti?") te ih potvrdujete onda kada vam
supervizor veli da to ucinite. A oni to isto rade za vas. Programi u ovoj kategoriji imaju prednost
jer omogucavaju jednoj utreniranoj osobi da odjednom pomaze mnogim ljudima umjesto samo
jednom covjeku. Par primjera ovakve pomodi su dijadne vjezbe (to su vjezbe u parovima, kada
radite s partnerom) komuniciranja/povezivanja koje radite dok vas nadgleda obuceni voditelj,
trodnevni dijadni Intenzivi Probudenja i jednodnevni Intenzivi neposrednog iskustva istine
(http://www.vogacentar.hr/rad 06.html). Treca kategorija obuhvaca programe koji vas treniraju
da vodite druge programe, da steknete vjestinu da pomazete ili jednoj osobi u jedno vrijeme ili
mnogim osobama da pomazu jedna drugoj. Vasa ukljucenost u bilo kojoj navedenoj kategoriji
moze biti razli¢itog stupnja ili intenziteta, od vtlo nemarnog do vtlo posvecenog, u skladu s vasim
izborom.

Pitanja uz ovu lekcijn.
Prema ovoj lekciji:

1. Koii je najbolji nacin da se priblizite osobi koja vjeruje da joj nitko ne moze pomoci?
2. Od cega ovise stupnjevi pomodi?

3. Koja je prva vrsta pomoci 1 kako ona nastaje?

4. Zasto stavljanje posljedica i kriticizam ne pomazu drugima?

5. Zasto vasa otvorenost pomaze drugome?

6. Koja je druga vrsta pomocdi i kako ona nastaje?

7. Koja je treca vrsta pomoci i kako ona nastaje?

Viezbe uz ovu lekcijn:
A.) Napisi nekoliko primjera kako si nedavno bila pomognuta (bio pomognut).
B.) Napisi nekoliko primjera u vezi s tim kako si nedavno pomogao drugima (pomogla drugima)?
C.) Zadatak ostavljen slobodnom izboru:
Provedite oko pola sata promatrajuci druge kako se povezuju i postanite svjesni pomoci koju
svaki od njih daje drugome.
Zapisite svoje komentare i zapazanja u vezi toga.
D.) Procitajte u knjizi BITI YOGI, ¢iji je autor Swami Brahmajfianananda, poglavlja o yogi kao
nacinu zivljenja.
Posebnu paznju obratite na poglavlja o pomodi, razvojnoj krizi, harmoniziranju obitelji,
rjeSavanju problema, stjecanju novca,
te o oslobadanju od osjecaja krivnje, napetosti, umora 1 bolesti.
E.) Proucite u knjizi NI'TY.A YOGA poglavlje o vanjskoj pomocdi, koje pocinje na strani 259.
Autor knjige NITY.A YOGA je Swami Brahmajfianananda.
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Osnovna tema knjige NITY.A YOGA je odnos izmedu spiritualnog aspiranta ili aspirantice 1
njegovog/njezinog duhovnog ucitelja. Premda vam je guru neophodan da biste primili najvisu
vistu pomodi, postoji opasnost da se prilikom izabiranja vama odgovarajuceg spiritualnog ucitelja
odlucite za nekog laznog gurua. Jedna bivsa ucenica Sw. Brahmajhananande, koja je na visokoj
poziciji u drzavnom aparatu, napustila ga je rekavsi da ona preferira ucitelja kojemu svi hrle — pa
si je nadla nasiroko popularnog. Lazni ucitelji su u ova moderna vremena cesto popularniji od
onih pravih, osobito oni pseudouditelji koji ne traze od svojih studenata da napuste nize
sklonosti. Recimo, Osho Rajneesh, koji nije zahtijevao neupustanje u seksualne aktivnosti, stekao
je ve¢u popularnost od onih gurua koji su svoje studente/ice poticali da ne udovoljavaju
srozavajuéim zivotinjskim nagonima spolnog centra. Ograni¢enje seksualnih aktivnosti je
neophodno za spiritualnu evoluciju.

Obican covjek nije kadar razluciti je li neki guru pravi ili lazni. Ne bih ovdje navodio primjere
laznih ili nekompetentnih duhovnih ucitelja, ali uzmite u obzir da ih ima mnostvo. Istinski guru
uvijek istice neophodnost samokontrole i dharmickog ponasanja te vaznost i vrijednost
brahmadarye (sublimiranje scksualne energije kroz yogijski celibat) i posvecenosti/predanosti
Najvisem. Medutim, to nije jedini kritetij/mjetilo putem kojeg biste sa sigurnoséu mogli odvojiti
pravog Ucitelja od laznog.

Istinski ucitelj je postigao istinsko prosvjetljenje, tj. neposredno iskustvo krajnje istine. On

Zna i Zna da Zna, ali vi to ne mozete uistinu Znati sve dok i sami ne postignete Prosvjetljenje.
Neki lazni ucitelji ponekad znaju da nisu pravi (oni barem znaju da ne Znaju), a neki iskreno
vjeruju da su istinski gurui. Zavaravajudi tako ¢ak i same sebe, oni ne mogu ispravno voditi druge
jer su i sami slijepi za istinu. Naravno, nije sve §to poucavaju lazni ucitelji pogresno. Medutim,
problem je $to vi ne znate $to je u laznom ucenju ispravno a $to krivo. Kad god postoji
nedostatak znanja ili/i nedostatak sposobnosti — imate problem.
Cak i ako ste sigurni da je va$ guru pravi, nemojte se slijepo hvatati samo za rijeéi istinskog
spititualnog ucitelja veé nastojte sasvim osjetiti sustinu/duh Ucenja koje on prezentira. Ni
savtSenom duhovnom ucitelju nije moguée precizno pretocit istinu u tijeci obi¢nog/svjetovnog
jezika. Osim toga, upute koje je vas guru dao vama ne moraju biti dobre i za nekog drugog
studenta yoge niti su upute koje je guru dao nekom drugom obavezno primjenjive i u vasem
slucaju.

Postoje razni nivoi pomoc¢i kao 1 razni nivoi odmodéi. Recimo, Nikola Tesla je bio nesebican
znanstvenik koji je radio za dobrobit sviju. Sebi¢an ¢oviek $teti drugima pa i sebi samom. Sirenje
nekih dobrih stvari Cesto zaustavljaju upravo osobe koje sebe smatraju strucnjacima ili
autoritetima ili na neki drugi nacin superiornima. Na neke korisne stvari sebi prisvaja iskljucivo
pravo samo tzv. elita. Ponekad ljudi na visokim polozajima svjesno zrtvuju cak i svoj zivot za
dobrobit naroda kojeg vode, a ponekad ugrozavaju narod kojim upravljaju. Zapravo, ljudi na
vladajuéim pozicijama cesto ne vladaju ni samima sobom (nisu zagospodarili tijelom 1 umom) a
kamo li drugima. Jednostavno su se docepali neke visoke funkcije u ljudskom drustvu, ugnijezdili
se na nekom prijestolju ili zavalili u neku fotelju.

Ljudi koji su sada na klju¢nim pozicijama imaju mogucnost da naprave vise dobra, ali i zla.
Tko pod drugim jamu kopa, sam u nju upada. Oni koji se na ljestvici drustvene hijerarhije
privtemeno nalaze na visokim polozajima, cesto podlegnu iskusenjima da zloupotrijebe svoj
polozaj djelujudi kao kanal za sile zla. Na taj nacin si u kratkom roku strahovito opterete karmu 1
upropaste dusu. Doduse, neki bi odmah rekli da takvi ni nemaju dusu. Mozemo provjeriti imaju li
ti mocénici savjest — zatrazimo ih da nam kazu kako se osjecaju kada pokusaju osjetiti kako su se
osjecali ljudi koji su osteceni njihovim losim odlukama s tim da osjete kao da to nije proslo nego
da se zbiva upravo ovdje i sada. Mozda njihove nekadasnje zrtve 1 danas trpe posljedice makar
oni toga mozda uopée nisu svjesni 1 mozda ¢ak ni ne znaju da ti ljudi postoje.
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Ako ljudi posezu za tzv. opojnim drogama (pa ih se etiketira kao narkomane i sl.) i razlic¢itim
nizerazrednim zadovoljstvima, vjerojatno su nesretni i ne znaju "sto ¢e sa sobom". Umjesto da ih
kaznjavamo, ponudimo im nesto bolje od toga. Nauc¢imo ih da potraze srecu na
ispravan/dharmican nacin te nadu ispunjenje zivota i smiraj meditacije. Oni koji osjecaju spokoj i
¢istu radost — nece se odavati kriminalu. Mudrog vladara, koji je sposoban voditi svoj narod na
ispravan nacin, lako ¢emo prepoznati po zadovoljstvu i sveopéem prosperitetu naroda kojim
kormilari/upravlja. Ako pak svijetovni ljudi i njihovi ne-mudti vladari ustrajavaju na pogresnom
usmjerenju (ako inzistiraju na ne-bozanskim odlukama), spiritualni aspiranti mirno odbijaju
sudjelovati u tome i mogu sebi napraviti rajsko utociste da se zastite od nepotrebnih paklenih
patnji. O tome je Sw. B. pisao u djelu Oaze duhovnosti u pustinji svjetovnosti. Puno je bolje

upaliti svjetlo nego se samo neprestano Zaliti na vladavinu tame neznanja.

Ne smijemo poricati ¢injenicu da sile zla ucinkovito djeluju kroz mehanizme bezobzirne
politike, parazitskog bankarstva, pokvarenog pravosuda, kvaziznanosti, pseudomedicinskog
sustava, zlocudnih korporacija (kao $to su pohlepni farmaceutski koncerni, gramzljive
biotehnoloske kompanije i sebi¢na prehrambena industrija) te prljave vojske i mafijaske policije u
sluzbi ogranicavanja nasih sloboda 1 u funkciji agresivnog suzbijanja i nasilnickog gazenja ljudskih
prava. Medutim, to je moguée samo dok "obic¢ni" ljudi to podrzavaju svojim izborima, radom,
novcem (placajuéi negativcima poreze itd.), neznanjem...

Moze vam se desiti samo ono $to dopustate da vam se desava ili dogodi. Desava/dogada vam
se samo ono na §to pristajete 1 u ¢emu sudjelujete kao su-kreator (ko-kreator) ili suradnik (ko-
operant). I ljudi koji su poslusni nekom establiSmentu/sustavu i ljudi koji se protiv njega bore
opiranjem zapravo ga priznaju/potvrduju te mu omoguduju nastavak postojanja. Oni koji
zaboravljaju svoju bozansku prirodu ne ostvaruju istinski suverenitet.

Sjetimo se bozanskog Sebe (Sebstva, Jastva) i obratimo se bozanskom u drugima ignorirajuci
pritom (i njihove 1 nase) nebozanske reakcije. Necistoce svijeta (fizicke, emocionalne 1 mentalne)
su nase vlastite necistoce, a one nisu nasa prava/istinska priroda. Spoznajmo tko smo i §to smo i
otkrijmo tko su i $to su druga ljudska bica.

Ozakonjeno lose djelo (zlodjelo, zlocin...) ne postaje dobro ¢inom legaliziranja niti dobro
djelo postaje lose ako ga nebozanski/ptljavi zakonodavci proglase losim. Kada vanjske vlasti
donose zakonske propise kakvi njima odgovaraju, obi¢no se pretvaraju da to ¢ine radi zastite i
sigurnosti javnosti (naroda kojeg drze u pokornosti), a ljude je moguce drzati u ropstvu jer ne
slusaju glas svoje "unutarnje" bozanske vlasti. U ovom svijetu materije, osoba koja se bori za golo
prezivljavanje/opstanak i zaboravlja vise ciljeve/ideale, sklup¢ana u iluziji "zasticenost" vegetira
u "sigurnosti" zatvorske tamnice smrtnog tijela. Ljudi pristaju zivjeti u ropstvu ako se ne usude
iza¢i u slobodu svijesti bez granica. Bez sposobnosti i bez spokojne neustradivosti — nema
realizacije slobode.

Vijerovali ili ne, po odredbama nekih ne-mudrih (rogatih) ljudskih zakona, odredene ljekovite
biljke su kod nas postale "nelegalne" pa je primjena nekih biljki potisnuta u drustveno
"podzemlje". Donijeti su zakonski propisi kojima se zabranjuje koristenje i posjedovanje
odredenog ljiekovitog bilja, a u isto vrijeme se forsiraju sintetski farmaci (tzv. lijekovi) i nezdrava
hrana. Sada, ako vi sijete genetski modificirano sjeme, kupujete junk food, glasujete za nesavjesne
politicare i financirate supresivne zakonotvorce — vi sudjelujete u njihovim losim djelima
(suodgovorni ste). U skladu s tim, narod prije ili kasnije dobiva ono $to osjeca da zasluzuje, kako
ono dobro tako i ono lose. Postoji individualna karma, a postoji i kolektivna karma i odgovarajuci
plodovi karme. U svakom sluc¢aju — svakome prema zaslugamal

Ukocenost sije i ramena, stalno namrsteno celo izbrazdano borama zabrinutosti i trajno
stisnuta donja vilica su primjeri fizicke napetosti. Ljudi koji fizicki vjezbaju u pravilu mogu biti
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svjesniji svog tjela i lakse ga zaboraviti. Sportasi mogu jace namjerno kontrahirati/stegnuti
miSice, a takoder su sposobniji dozvoliti tijelu da se opusti. Fizicka napetost ima svoj korijen u
mentalnoj napetosti koja nastaje jer paralelno pokusavate udovoljiti i Bogu i vragu (necisto¢ama,
prljavim niskim sklonostima...).

Relaksacija (yoga-nidra) je izvrstan lijek protiv nepotrebnih fizickih tenzija koje ometaju
slobodno strujanje zivotnih silina s tim da konaéno rjesenje fizicke napetosti mora ukljuciti i
razrjesenje psihicke napetosti.

Nagoni/portivi — kao §to je instinkt za seks — su u tijelu, a onda um ima dojam/impresiju da je
to nepodnosljivo i da tome moramo udovoljiti. To nas sprjecava da se uzdignemo na vise nivoe.
Necete ovladati osjetima (tjelesnim senzacijama) ako prvo niste ovladali emocijama/osjecajima.
Necete ovladati emocijama ako niste pobijedili mentalne utiske. A necete zagospodariti umom
ako niste iskreni i ne pridrzavate se etickog kodeksa. Ego ne moze ovladati umom jer je i sam dio
uma. Tko prakticira yogu — ego ili bozanska individuar!

Mentalni konflikti javljaju se kada osoba ima kontradiktorne ciljeve pa ¢ini jedno a zeli drugo.
Kada Zelite 1 ¢inite jednu stvar i u isto vrijeme suprotnu — sami sebe sabotirate proturje¢nim
tendencijama. Kada niste usmjereni prema jednom cilju — nego ste unutar sebe podijeljeni tako da
vas unutarnje sile razapinju ili vuku u proturjecnim smjerovima — stvarate napetost. Mentalna
napetost povezana je s laganjem i mozete je rijesiti tako da se pomirite s istinom putem ispovijedi.

Ako je ispovijed kompletna, istina ¢e vas osloboditi nepozeljnih identiteta u kojima ste
zarobljeni (zaglavljeni, uhvaceni) i moéi Cete se ponasati dharmicki/ispravno. Ako ne iznesete
jacinu osjecaja (emocionalnu snagu toga $to vam "lezi na dusi") i ako nesto zatajite/presutite iako
ste imali priliku da sve priznate bez posljedica — takva djelomi¢na ispovijed vam moze biti novi
razlog za griznju savjesti. Ispovjedite se nekom tko ¢e vas saslusati s razumijevanjem, bez
kriticizma 1 bez osudivanja.

Sto ste po vasem vlastitom osjecaju trebali uciniti a niste? Sto ste ucinili (mislima, rije¢ima i
fizickim djelovanjem) a osjecate da niste trebali ili da nije bilo najbolje? Kako se osjecate u vezi
toga? Sto vi (subjektivno) osjecate da su osjecale osobe prema kojima ste se lose ponasali? Nakon
ispravno obavljene ispovijedi imat éete vise srece u zivotu.

Grijeh je ono $to vas odvlaci od vaseg krajnjeg cilja ili svrhe vaseg Zivota. Ispovjedite svoje
grijehe/greske i propuste prema vlastitim standardima (mjerilima, kriterijima), a ne prema
standardima drugih ljudi ili neke institucije (npr. ne po kriterijima vase crkve niti po mjerilima
pravosuda). Uostalom, kako biste se uopée mogli iskreno ispovjediti po tudim kriterijima? Da
vam se osjecaj krivnje poslije ispovijedi ne bi vratio, ponasajte se dharmicki, ispravno, posteno,
eticki, savjesno...

Svevisnji je vrlo milostiv prema onome kojeg vidi da se za Postignuée bori stcem i dusom.
Medutim, ako ostanete lijeni, ako se iskreno ne trudite — vidjet ¢ete da Njegova Milost nikad ne
dolazi. Oni koji svoj zivot ne nastoje divinizirati (uciniti bozanskim), nece u tome postati uspjesni.
(Dakako, Zivotni udarci e ih kad-tad potaknuti da poduzmu neke napore da bolje Zive $ivot.) Oni se nastoje
usavrsiti 1 ne pokolebaju se u toj namjeri unato¢ reakcijama i padovima, oni koji ostanu postojani
na ispravnom putu, na kraju ¢e zahvaljujuéi posveéenoj ustrajnosti posti¢i uspjeh/savtsenstvo.

Ljubazno ponasanje ("fair play") ukljucuje i govorenje istine na nacin koji ne povrjeduje niti
uznemirava slusatelje (osim u kontekstu krize koja vodi u jos veéi mir). Samo, nemojte pod
izgovorom neuznemiravanja drugog pojedinca pokusavati prikriti svoje strahove od suocavanja s
njim. U nekim sluc¢ajevima se ljudi ustruc¢avaju priéi/pribliziti osobi s kojom prizeljkuju ostvariti
kontakt jer se boje izloziti mogucnosti da ¢e biti odbijeni ili ponovo odbijeni. Radije se nece ni
usuditi pokusati nego da posegnu prema drugom/drugoj i ne budu prihvaceni. Medutim, ako se
posve ne izlozite moguénosti neuspjeha — kako cete posti¢i uspjeh? Hrabrima i zvijezde i Bog
pomazu.
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Kada opatica prebiva u Sutnji u osami samostana smjestenog na tthom i mirnom mjestu — to
su za tu osobu vjerojatno vrlo dobri uvjeti za odmor 1 tthovanje. Medutim, ako je rijec¢ o djevojci
koja se sklonila u samostan nakon §to ju je napustio decko 1 koja i dalje zeli decka umjesto da
cezne za Svevisnjim Bogom, ako ta djevojka osjeca unutarnju napetost, ako je poput boce pod
visokim unutarnjim tlakom 1 osjeéa se poput tempirane bombe — hoce li njezin boravak u
samostanu popraviti njezin odnos s deckom koji nije svjestan $to ona to¢no misli i osjecar?
Dobro, mozda joj boravak u samostanu pomogne da smisli nacin kako da izgladi nesporazum s
tim deckom. Medutim, ona mora izaci iz Skoljke u koju se donekle zatvorila.

Samim tim §to na njega usmjerava svoju paznju i §to mu upucuje misli, ona se otvara prema
njemu. On je podsvjesno donekle otvoren za njene poruke, no je li mudro da ona racuna samo na
njegov telepatski prijem onoga §to mu odasilje? Koja god da je njezina krajnja poruka, ne bi li bilo
bolje da je isporuci i kroz ovozemaljske kanale komuniciranja umjesto da se djelomi¢no zatvara u
cahuru? Njihov je kontakt uspostavljen na Nebu, ali ego-separacija odrzava njihovu razdvojenost
na Zemlji.

Konflikti u vama dovode vas u sukobe s drugima. Igranje skrivaca i lovaca, koliko god vam je
to mozda zabavno, nece rijesiti vase probleme. Kada je prisutna samosabotaza (antagonisticka
motivacija), nasuprotne sile ¢ine problem kroni¢nim. Mnogi ljudi opetovano stvaraju svoje
nevolje (jad 1 bijedu) i na taj ih nacin gréevito odrzavaju jer im se ¢ini da od toga imaju nekakve
stvarne koristi.

Mir i tiSina osame su dobri za odmaranje, ali ih nemojte koristiti kao pokusaj da unedogled
izbjegavate probleme. Probleme necete rijesiti potiskivanjem neugodnih cinjenica ni zatvaranjem
ociju pred svjetlom istine. Va§ um, sa svim njegovim problemima, slijedit ¢e vas i ako pokusate
pobjeéi od svih tih problema na Mjesec i dalje od Mjeseca.

Odlucite da ste spremni suociti se s onim §to u vama stvara nemir. Kada imate kroni¢ni
problem, kada su "hocu" i "necu" u ravnotezi, odluka (koja treba biti u skladu s krajnjom
formulom Zivota) ¢e pokrenuti stvari s mrtve tocke i "filmovi" Zivota ¢e se nastaviti odvijati.

Problemi podrazumijevaju nedostatak znanja ili/i sposobnosti da ostvarite neki vas svjesno
postavljeni cilj. Neki problem moze ustrajavati unedogled, sve dok jednakom snagom nehoti¢no
vezete paznju (kamo usmjeravate svoju paznju tamo usmjeravate 1 snagu) na dva razlicita cilja od
kojih je jedan prepreka ostvarenju drugog. Odluke rjesavaju probleme. Ako se u praksi pokaze da
vasa odluka nije najbolja, odlucite opet. Neka ta nova odluka bude drugacija, bolja odluka.

Postoji mentalna razina postojanja, postoji fizicka razina postojanja i postoji emocionalna
razina postojanja, a ona se nalazi izmedu mentalne i fizicke razine. Kada ste u sebi podijeljeni i
kad vas jedna sila vuce na jednu stranu a druga na suprotnu — postoji unutarnja napetost.
Emocionalnu komponentu napetosti mozete dozivjeti kao osjecaj da niste dovoljno dobri, da
vrijedite manje od drugih, da ste samo na teret drugim ljudima, da ne zasluzujete uspjeh, itd.
Uspjeh je kada postizete ono najpozeljnije te uzivate u tom postignucu.

Ako nam je cilj blagostanje, pravo sredstvo je posten rad. Uzrok naseg danasnjeg nadahnuca
nalazi se u nasem jucerasnjem dobrom radu, a danasnji dobar rad sutra ¢e nam dati jo$ vedi
inspiraciju i druge dobre rezultate. Kada se pobrinemo za ovdje-i-sada, buducénost ¢e se pobrinuti
sama za sebe.

Savrsen odmor i ugodu mozemo ostvariti jedino meditacijom. Kada nam je cilj istinska ekstaza
(vthunsko blazenstvo), ispravno sredstvo je meditacija. Za istinsku meditaciju, pravo sredstvo je
mentalna koncentracija ili sabranost paznje (jednousmjerenost pozornosti). Sredstvo treba voljeti
i brinuti se za njega kao da je sam cilj. Mentalna koncentracija na relaksiran/opusten nacin je
stedstvo stjecanja svih (sa)znanja i svih modi. Za mentalnu koncentraciju je potrebna disciplina. A
za stjecanje samodiscipline vam je neophodan netko tko vas s ljubavlju strogo/¢vrsto podrzava.
Mozda osjeéate da vas guru voli bez razloga, da niste vrijedni njegove paznje, da ne zasluzujete
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¢istu ljubav. U tom slucaju, mogli biste odluciti da prvom prilikom "vratite kredit", da opravdate
ljubav i povjerenje koje vam je ukazano.

Nesebicno sluZenje je dio svake istinske religije i pravi je lijek za rjesavanje emocionalne
napetosti. Sluzenje proc¢is¢ava tamnu/deprimirajuéu emocionalnu atmosferu uklanjajuci
nepozeljni emocionalni naboj. Nemojte biti trgovac koji kalkulira koliko dugo radi i kakve ga
zasluge (placa, nagrade) ocekuju. Sw. B. je u ovom utjelovljenju ve¢ u najranijem djetinjstvu
naporno radio (dragovoljno sluzio drugima) ne brinuéi o tome radi li prekovremeno i Sto ce
dobiti zauzvrat. Osobito je uzivao kad bi neko dobro djelo ucinio u tajnosti. Nemojte da vam
prode ijedan dan, a da iz srca (iz Ciste ljubavi) ne napravite neko dobrocinstvo.

Kada inzistiramo da dobijemo svoje, samo to mozemo i dobiti; s tim da éemo skupa s
nagradama za pozitivau stranu automatski preuzeti na sebe i kazne/patnju za losu stranu. Bilo bi
puno mudrije da rad shvatimo kao sluzenje Svevisnjem Sebstvu (Jastvu u nama i drugima) te da
prepustimo Svevisnjoj Inteligenciji da nam bude po Njezinoj Milosti. Tako da — umjesto onoga
$to ograniceni ego zeli — u pravo vrijeme dobivamo prave stvari.

Proztite/proniknite §to drugoj osobi uistinu treba za njenu dobrobit. Ne bi bila usluga ako vas
je dijete zamolilo da mu kupite flautu, a vi pomislite da dijete za nju jo§ nije sazrelo pa mu
donesete neki drugi instrument koji ono nece koristiti. Potrazite osobe kojima treba upravo ono
$to vi nudite ili ponudite upravo ono $to treba osobi s kojom ste u kontaktu, ako ste to u stanju
dati ne ocekujudi nista zauzvrat. Pocnite sa sitnim uslugama da biste provjerili mozete li ih pruziti
bez ocekivanja neceg zauzvrat. Kad otkrijete da ih mozete napraviti a da ne pozelite ¢ak niti izraz
zahvalnosti osobe kojoj ste pomogli, mozete prijeéi na vece usluge i opet testirati sebe mozete li 1
to obaviti ne o¢ekujuéi protuusluge.

Kada cinite nesto $to se protivi vasoj savjesti, osjecat Cete krivnju i bit ¢ete bezvoljni i umorni
bez obzita §to mozda uopée niste iscrpljeni teskim radom. Kada ¢inite nesto lose/neposteno, vi
prekidate svoj kontakt s neiscrpnim izvorom zivotne energije. U tom slucaju, zbog stalno prisutne
unutarnje napetosti, osjecat ¢ete umor 1 razdrazljivost i bit ¢ete sve bolesniji.

Ego (malo "ja") nije taj koji ¢ini i zapravo ni ne postoji nikakav ego, osim kao iluzija. Medutim,
ako se ve¢ ogranicavate, nastojte barem njegovati stav da ste instrument/sluzbenik Svevisnjeg
Boga. Posvetivsi svaki rad NajvisSem Dobru, radite ono $to volite (ili mozete zavoljeti) pod
uvijetom da je to nesto za §to osjecate da je posteno i ispravno. Nemojte raditi prizeljkujuci
plodove/rezultate rada jer bi vas vase osobne zelje zarobile u mrezu/lance karmickih posljedica.
Upravo oni koji su se svega odrekli su primili sve najbolje. Stoga, napustite ideje "ja" i "moje",
nemojte se vezati za ogranicena i prolazna imena-i-forme, zaboravite na sebe 1 otkrit ¢ete Sebe.

Krajem 20. stolje¢a, Swami Brahmajfianananda odrzao je stotinu i osam javnih predavanja o
umu. Jedno iz te setije predavanja govorilo je o vezama u umu. Mediji vam svakodnevno "peru
mozak" da biste imali tzv. pozitivno (ili negativno) misljenje o nekom politicaru, filmskoj zvijezdi,
povijesnom dogadaju, aktualnom zbivanju, proizvodu koji reklamiraju... Um nije mozak, ali
djeluje kroz mozak sve dok koristimo fizicko tijelo kao instrument akcije.

Svakodnevno smo bombardirani vijestima, reklamama 1 drugim podrazajima. Ono ¢ime kroz
nasa osjetila nahranimo nas um utjece do neke mjere na nase ponasanje. Mi oblikujemo vanjski
svijet, formiramo ga nasim opisima/umovanjem. Vanjski svijet nam uzvraca i oblikuje nas i nas
opis svijeta. Ako vam je um programiran tako da vam stvara puno teskoca, mozete ga putem
sadhane reprogramirati da postane va$ sluga. Kroz sadhanu mozete postati neovisni od svih
utjecaja uma; putem yoga-meditacije mozete postati slobodni od svega i slobodni za sve.

Um je poput moc¢nog suptilnog kompjutera 1 ima svoju mehanicku logiku. Recimo da pjesma
pocinje s rijecju swjetlost, a posljednja rije¢ pjesme je Mjesec. Rije¢ Myesec je mozda automatski
povezana u vasem umu s mjesecinon, a myjesecina (mjesecevo syjetlo) vas vraca na pocetnu rijec syjetlost.
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Slicno mentalno kolo/krug se moze formirati ako pjesma zavt$ava s istom notom s kojom i
pocinje. Ako toga niste svjesni, takva ¢e se melodija spontano vrtjeti u vasem umu (jer jedan
utisak stimulira drugi) pa i u mozgu. U tom slucaju, zacut cete sebe kako nenamjerno pjevusite tu
pjesmu ne znajuci zbog cega se ona ciklicki opetuje u vasem umu. Mentalni krugovi su podvrsta
mentalnih serija odnosno nizova lanc¢anih asocijacija. Neki broj uzajamno povezanih mentalnih
impresija/dojmova o istoj stvari, ili vtlo slicnih, su mentalne gomile.

Mentalne gomile su hrpa utisaka koji su se nadogradivali u vasem umu tako da su jedan
preko drugoga. Recimo, memorije ili mentalni zapisi suptilnih nijansi u izlascima Sunca tijekom
vedrih ljetnih dana. Te razlike u vasim dozivljajima tih izlazaka Sunca su vtlo fine/tanane, a
primarni klju¢ za njihovo razdvajanje je da je svaki trenutak vremena razli¢it od svakog drugog
trenutka. Kada dva ili viSe mentalnih utisaka imaju nesto zajednicko, a vi ih niste diferencirali, oni
su se automatski povezali 1 slijepljeni su u umu pa ste slijepi za njih. Zamislite filmsko platno na
koje su projicirane hrpe slika u isto vrijeme — neéete modi razaznati nijednu pojedinacnu slikul
Kada prosjecna osoba (¢iji je IQ oko 100) zatvori o¢i, njezin je um poput navedenog filmskog
platna te ona na mentalnom ekranu vec¢inom "vidi" uglavnom crno prazno nista.

Mentalna ma8ina/program je odredena kombinacija utisaka u umu oblikovanih s
odredenom namjenom. Namjena najmocnijih mentalnih masina je da priguse ili zaustave iskustvo
necega. Recimo da M. X. ne moze jasno zamisliti kako izgledam jer joj vizualizaciju
pogorsava/kvari utisak zastora (vela, magle) u njezinom umu te da ne moze jasno cuti §to joj
govorim jer je sprjecava utisak debele pregrade od zbijene vate. Ranije nije bila voljna da skroz
dozivi iskustvo vate, primjerice neke zakrvavljene vate u nekoj ambulanti nakon injekcije ili
vadenja krvi. Zbog njenog psihickog otpora to se duboko urezalo u njezin um 1 ostalo
uskladisteno u njezinom mra¢nom mentalnom podrumu. Danas ona taj neprobavljeni utisak vate
nesvjesno/automatski koristi da ne bi ¢ula nesto s ¢im se ne osjeca sposobnom suoditi. Postoje
masine za pamcenje (mnemotehnicke masine) i masine za zaboravljanje.

Sada, naizgled M. X. ima neku korist od poricanja cinjenica, iskrivljavanja istine, opiranja

bozanskoj stvarnosti...
Prividno joj odgovara da se ne prisjeti nekih stvari o meni jer bi to moglo znaciti da sam divan, a
tada bi se pocela osjecati lose zbog njenog loseg odnosa prema meni. Medutim potiskivanje je
pseudorjeSenje — kao da unedogled gréevito pokusavate zadrzati lopte, balone i mjehurice
iskustava u mra¢nim dubinama oceana uma. Prije ili kasnije ¢ée potisnuti/zamraceni sadrzaji
isplivati na puno svjetlo, mozda u puno gorim okolnostima. U meduvremenu, takva osoba samo
muci sebe opiruci se svjetlu istine umjesto da mu se preda.

U kontekstu rada na osvjestavanju snova, vazno je shvatiti da je nesvrsishodno tratiti zivotnu
energiju na opiranje cjelovitom iskustvu mentalnih sadrzaja. Umjesto da gréevito odgurujete neke
fragmente/aspekte iskustva, dozvolite da ti dijelovi izrone na svjetlo dana vase budne svijesti.
Umjesto da se opirete, otvorite se prihvacanjem odcijepljenih dijelova sebe. Integralna hrana i
integralno disanje su korisni, ali nisu dovoljni da biste postali integralna individua cije strce
osjeca sve. Nadidite sebe!

Utisci  slucajnih iskustava povezanih kroz nediferencirane slicnosti po znacenju cine
najpovrsniji sloj uma; taj sloj uma prekriva dublje slojeve uma koji se sastoje od uskladiStenih
iskustava emocionalnih i fizi¢kih trauma, ispod kojih su pak implanti.

Ispod svih ovih slojeva je stZ uma koja se sastoji od pet Elemenata (postojanje, vrijeme,
prostor, energija i masa) i njihovih suprotnosti. Osnovni par suprotnosti koje ¢ine um su
polariteti koje mozemo nazvati postojanje/matetija i nepostojanje (poricanje totaliteta
postojanja).

Ako niste zadovoljni postoje¢im stanjem, cekate li da ga netko drugi promijeni umjesto vas?!
Vi ste spasitelj na kojeg se ¢ekal Vi ste bozanski (nefizicki 1 supramentalni) pojedinac. Vi ste
nadumna individua koja ¢e promijeniti vlastiti um i univerzum. Postoji jedna yoga i dvije vrste
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yogija: uspjesni i neuspjesni. Da biste uspjeli, prihvatite moguénost neuspjeha. Uz
ustrajan/postojan ispravan napor u primjeni ispravnih sredstava duhovnog razvoja, praktikant
koji je neuspjesan u yogi postat ¢e uspjesan yogi.

Jezik i penis/klitotis su povezani sa Su§umna nadijem (stedi$njim energetskim meridijanom)
kroz kojeg mozemo udi u visa stanja svijesti. Ovladavanje jezikom (kontrola nad osjetilom okusa)
vam je neophodna da biste tijekom sanjanja postali i ostali svjesni da sanjate. Radite $to treba i
kako treba; rezultati ¢e doci, oni moraju doci.

Ovladajte tjelom (prakticirajte 10 TVE, http://www.vogacentar.hr/rad 04.html). Tada cete
modi uspjesno meditirati i ovladati umom. Kada nadidete tijelo i um, realizirali ste nesputanu
slobodu svog besmrtnog blazenog bi¢a. Da, imate neotudivo pravo na Carstvo Boga/Istine, ali je
neophodna i sposobnost da osvojite to zaboravljeno/izgubljeno carstvo.

Ustani! Probudi sell Nastavi dalje... 1 nemoj stati sve dok cilj nije ostvaren!!!

God Yu Tekem Laef Blong Mi:
http://www.youtube.com/watch?v=ivNTY yMETM&feature=related

Kad izgubimo ponos, nismo izgubili nista; kada izgubimo zdravlje, nesto smo izgubili; kada
izgubimo sadhanu/nastojanje, izgubili smo sve. Student yoge je onaj koji se nastoji usavrsiti te
ocitovati svoju istinsku prirodu. Aspirantica je ona koja se nastoji uzdici/produhoviti, otkriti i
manifestirati svoju bozansku prirodu.

Lao Ce (Lao Tzu, Lao Tse) nam veli: "Onaj tko poznaje druge je mudar, onaj tko poznaje
samog sebe je prosvijetljen, onaj tko moze pobijediti druge je jak, onaj tko je pobijedio samog
sebe je svemocan."

Odvazno srce je srce pojedinca koji nema osjecaj vlastite vaznosti. Takvo je srce neustrasivo.
Kroz takvo srce Bog djeluje slobodno te ispunjava Svoju Volju koja je sveopca volja svemira.
Ostale osobe zivotare u zatvoru vlastitog uma.

Intelektualci koji stalno reze i laju jedni na druge, od slabe su koristi ljudskom drustvu. Stvarnu
snagu 1 punu vrijednost ima srce koje osjeca sve. Mudraci su vjencali svoju glavu sa svojim srcem
da bolje zive zivot te nadidu i zivot i smrt. Nadidimo 1 mi kako stanja zivota tako i postmortalna
stanja.

"We are not human beings having spiritual experience... We are spiritual beings having human experience."”

(Mi nismo ljudska bi¢a koja ponekad imaju spiritualno iskustvo. Mi smo spiritualna bica koja

imaju ljudsko iskustvo...)

Naucite integralno yoga-disanje (http://www.yogacentar.hr/disanje.html), jedite umjereno i
prakticirajte seksualnu apstinenciju radi preusmjeravanja seksualne silinu u vise psihoenergetske
centre. Dva do tri sata spavanja dnevno (ali ne preko dana nego nocu) bit ¢e vise nego dovoljna
za pocinak zdravom yogiju koji je ovladao umijeéem psihofizickog opustanja. Relaksirajte se 1
odmorite. Naucite intenzivno raditi 1 intenzivno se opustati!

Dijadne vjezbe:
1. komanda:

Reci mi primjer kako te je drugi potvtrdio/prihvatio i

navedi sve elemente (Zelesni osjets, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se pritom javljaju.
2. komanda:

Reci mi primjer kako te je drugi negirao/porekao i

navedi sve elemente (elesni osjets, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se pritom javljaju.
3. komanda:

Reci mi primjer kako si ti negirala/negirao drugog i

navedi sve elemente (elesni osjets, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se pritom javljaju.
4. komanda
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Reci mi primjer kako si potvrdila/potvrdio drugog i
navedi sve elemente (#elesni osjets, emocije, mentalna slika, verbalna misao...) koji ti se pritom javljaju.

Dok radite ove vjezbe s partnerom/partnericom, onaj koji daje komande i onaj prakticira
(izvrsava komande) neka izmjenjuju svoje uloge svakih pet minuta. Prodite kroz sve Ccetiri
komande pa se opet vratite na prvu, zapocevsi novi ciklus. Nastavite s prakticiranjem sve dok ne
udete u stanje u kojem ste posve neovisni od utjecaja uma. Nas cilj je izvan tijela i izvan uma. Um
se sastoji od uzajamno ovisnih parova suprotnosti, a osnovni pat suprotnosti/polatiteta je biti
otvoren (prihvacanje, svidanje, atrakcija) 1 biti zatvoren (poricanje, odbojnost, averzija) za
nesto/nekoga.

b

Kada dajete primjere kako vas je netko potvrdio ili potvrdila, vi trebate osjetiti i iznijeti
iskustva u kojima su vas drugi prihvacali, odobravali, priznavali, pokazivali vam zahvalnost...

To mogu biti sjecanja ("Kad sam peti razred osnovne skole zavrsio kao najbolji ucenik,
direktorica Nada mi je poklonila knjigu Nista bez Bogene."), opéeniti odgovori ("Ljudi me vole.") i
imaginarna iskustva ("Kad bi mi Bog dozvolio da udem u raj..."). Recimo, nakon vjencanja,
suprug je bio jako otvoren za vas i uzeo vas je u narucje 1 prenio preko kuénog praga. Tada ste se
osjecali jako voljenom, obozavanom i tome sli¢cno. U tom trenutku ste se osjecali kao osoba koja
je prihvacena; stoga taj primjer iznosite partneru kao odgovor na prvu komadu. Ako vam je jos
preostalo vremena do promjene uloga, nastavite s daljnjim primjerima. Zatim vi istu komandu
dajete partneru te on vama komunicira svoja iskustva na tu temu; opisuje vam kako su drugi bili
receptivni/prijemcivi prema njemu shvacajuéi ga i prihvacajudi kakav jest, kakav je bio i kakav bi
mogao biti... Svako pojedino iskustvo treba osjetiti kao da to dozivljava upravo sada.

Zatim prelazite na drugu komandu, opet pet minuta vi i pet minuta va$ partner ili partnerica.
Kad se povinujete trecoj komandi, udite u situaciju kada ste vi nekog prihvatili (kao da se to
upravo dogada) 1 iskomunicirajte to tako da vas partner razumije. MozZete i izmisliti primjere kako
bi izgledalo da se u nekoj mjeri otvorite za drugo svjesno bice, da ga shvatite, da mu se
povinujete... Zatim va$ partner vama daje svoja iskustva (sjecanja ili imaginarne situacije koje kod
njega izazivaju emocionalne reakcije) na tu istu temu.

Nakon §$to ste i vi i va$ partner po pet minuta radili i ¢etvrtu komandu, odmorite se pa
zapocnite novi ciklus vrativsi se na prvu komandu. Naravno, drugi ciklus (nove runde vjezbanja)
mozete napraviti iduci dan ili/i nastaviti s radom iduéi tjedan.

Pojedine komande mosete proraditi i iz, identiteta/ motrista nekog drugog ludskog bica prema kojen imate
neki pozitivni ili negativni emocionalni naboj. Recimo, ako imate problema u odnosu s vama bliskom osobom,
poistoyjetite se s njom (osjetite kako se ona osjeca ili kako pretpostavljate da se ona osjeca) i proradite vjegbe i3 te
pozicije. Budite nakratko ta osoba (svjesno i namjerno se identificirajte s njom) i osjetite kako vas ona dogivljava.
Kad prakticirate ove vjesbe bivajuci u nlozi (tolki gledista) druge osobe, vi zapravo Cistite one nepogeline aspekte
svoje osobnosti koje pripisujete njoj te integrirate pogeline aspekte/ osobine koje u njoj prepoznagete. To ée vam
pomodi da poboljsate vase povegivange s njom.

Kada dajete primjere kako vas je drugi negirao (druga komanda) i kako ste vi negirali nekog
drugog (treca komanda), mogli biste navesti bilo §to Sto kod wvas izaziva 1 najmanju
nelagodu/neugodu ili nesvidanje. Procis¢avanje ¢e se odvijati puno brze ako poc¢nete s najjac¢im
negativnim osjecajima s kojima ste se u aktualnom trenutku u stanju suociti 1 poslije pocistite
sitnice koje su jo$ preostale.

Svaki put kad se povinujete drugoj komandi, iznesite partneru primjere kako ste bili negirani,
poreknuti, zanijekani, opovrgavani, odbijeni, izbjegavani, odbaceni, ignorirani,
zanemareni...
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U tre¢oj komandi iz pasivne uloge (u kojoj navodite kako su vas nijekali, demantirali,
sumnjicili, osporavali itd.) prelazite u aktivhu ulogu u kojoj otkrivate da ste i vi drugima radili
slicno (da ste ih poricali, da im niste vjerovali...).

Proradujte primjere jedan po jedan (bilo kojim redoslijedom) osjecajuci ondasnja iskustva kao
da ih prozivljavate upravo sada. Recimo da ste iskomunicirali nekoliko primjera u kojima vam je
uskraceno priznanje iako ste trazili potvrdu i osjecali da zasluzujete priznanje. Kada iscrpite
negativni emocionalni naboj s par takvih tipicnih situacija, necete morati proradivati druge takve
dogadaje jer ¢e naboj nestati i sa svih slicnih nepozeljnih dogadaja. Kada splasne emocionalni
naboj koji vas je opterecivao, bit ¢ete slobodni od utjecaja proslosti pa cete biti slobodni za bolju
budué¢nost.

Nemojte se nimalo opirati nezeljenim sadrzajima svijesti nego ih osjetite $to jace mozete, skroz
ih prihvatite, iskusite ith u potpunosti, posve ih dozivite. Kada iscrpite sve prosle primjere
(sje¢anja) koji za vas imaju emocionalni naboj, mozete provjeriti 1 buduce situacije (vasa pozitivna
1 negativna ocekivanja) s tim da se u njih uzivite kao da ih dozivljavate upravo sada. Kada ste
ocistili svu cadu proslosti, kad su vasa sjecanja neiskrivljena (neoptere¢ena emocionalnim
nabojem), kada vam paznja nije viSe podsvjesno vezana za traume proslosti — necete vise
projicirati lose stvari u buduénost jer vam je um cist od prljavstina.

Dok komunicirate partneru sadrzaje svijesti koji vam se javljaju dok proradujete odredenu
komandu, nemoijte se rasplinuti pokusavajuci pokriti $to §iri vremenski interval. Nemojte rasipati
paznju ni gubiti vrijeme i energiju na duge price. Za svaki pojedini primjer, dovoljno je da
iskomunicirate trenutak koji za vas ima najjaci emocionalni naboj. Najbolje ¢e biti da se drzite
samo tog trenutka "zamrznutog"/zaustavljenog u vremenu (kao sto se to radi u tehnici DP—4) pa
¢ete vtlo brzo ukloniti emocionalni naboj. Kada ispraznite naboj s nekoliko trauma iz neke opcée
kategorije, on ¢e usput nestati i sa svih slicnih trauma iz te iste kategorije.

Kada tijekom prve i cetvrte komande radite s pozitivhim osjecajima, ne smijete se pokusati
zadrzati u njima tijekom vjezbanja. Pustite da i negativne i pozitivhe emocije budu rastvorene u
nistavilu/praznini. Na taj nacin éete osvijestiti svoju sposobnost da, kada god hocete, po volji
stvorite bilo koji psthicki stav za koji se u datom trenu odlucite.

Na strani 15 Hagiografija kgje vam je pripremio Y oga Centar, ispod teksta o sv. Tomi Akvinskom, naii Cete
vjebu proliséavanja uma od fiksnib/ fiksiranih mentalnib stavova:
http://www.yogacentat.hr/download/Hagiografije.pdf

12) Pomoc¢: Okolina koja podrZzava

Okolina (ambijent, stedina u kojoj netko zivi) moze biti otrovna/neptijateljska ili moze
podrzavati vas duhovni razvo;j.

Postoje nacini da se ¢ovjeka izolira od njegove sudbine, postoje metode kojima ga se moze
nauciti da bira vanjske utjecaje i postoji meditacija sahaja yoge pomocu koje osoba moze
rastvoriti svoje sudbinske zapise.

U drugom stoljecu prije nase ere siddha yogi Patafjali sakupio je izreke/aforizme o yogi (Yoga
sutre) koje je Swami Vivekananda komentirao u svojoj knjizi Raja Yoga.

Sutra doslovno znaci konac/nit koja spaja stvati zajedno, stavljanje necega u nisku (poput
bisera nanizanih u bisernu ogtlicu). U jednom od Vivekanandinih komentara na Patafjalijeve Yoga
sutre re¢eno je da ocitujemo samo one karmicke sklonosti koje odgovaraju i pristaju okolini. To
znaci da okolina ima mo¢ da kontrolira nase razlicite (dobre-lose-mjesovite) karmicke tendencije.
Primjerice, ako biste se utjelovili u tijelu zivotinje i zivjeli u neciviliziranom okruzenju, vasa
covjecja priroda bi bila prigusena 1 vase uzviSenije Zelje ne bi imale prilike doc¢i do izrazaja.
Zivotareéi u takvim okolnostima, bili biste zaokuplieni pukim opstankom ili preZivljavanjem:
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hrana-spavanje-seks. Slicno tome, ako Zivite u svetoj okolini utjelovljeni u bozanskom tijelu, to ¢e
obuzdati nizerazredne ljudske 1 zivotinjske Zelje koje ste nekad imali.

http: / /www.shardsofconsciousness.com/user/sites /shardsofconsciousness.com/files
/ebooks/RajaYoga Vivekananda.pdf

Ambijent podrske u kojem primate pomoc¢ jedan je od aspekata bilo koje situacije pomaganja.
"Ambijent podrske" je izraz koji ne opisuje bas precizno ovo o ¢emu sada govorimo. Kada
razmisljamo o okolini, obi¢no izostavljamo ljude. Medutim, ljudi su bitan dio okoline u kojoj
nastupa primanje/davanje pomodi. Naravno, €isto tlo, ¢ista voda, €isti zrak, cista hrana i slicno —
takoder su vazni. Recimo, ako vam nesavjesna medicina, biotehnologija (na primjer, genetskim
inzenjeringom unakazena hrana), nanotehnologija i hrana ozracena ioniziraju¢im zra¢enjem uniste
zdravlje — to vam daje losiju startnu poziciju za duhovni napredak. Ipak, kada govorimo o okolini
koja podrzava, sustina je u procis¢enom/produhovljenom pojedincu koji vam je sposoban
pomodi. Sveta atmosfera svetih mjesta (svetista, hramovi, asrami...) takoder pomaze ljudima da
razviju svetost, ali pamtite da je neko svetiste sveto samo zato jer su ga takvim ucinili ljudi koji
teze NajviSem.

Cilj evolucije je ocitovanje savrsenstva koje ve¢ postoji u nama. Neki ljudi vjeruju da su
natjecanja i borbe za opstanak i seksualno zadovoljenje pokreta¢ naseg napretka. Neki cak vjeruju
da bi radi ocuvanja ljudske rase trebalo istrijebiti slabije 1 manje sposobne ljude, ¢ime ugnjeta¢ima
daju argumente za prigusivanje glasa prigovarajuée savjesti. Borbe i takmicenja (natjecanja,
nadmetanja) su posljedica naseg neznanja i nisu neophodne za razvoj jer ¢e nas nase inherentno
savrsenstvo ionako poticati da se razvijamo sve do krajnje realizacije savrSenstva.

Obicno govorimo o fizickim i mentalnim snagama, ali fizicke snage su samo grublje
manifestacije suptilnih/mentalnih snaga. Kada ovladamo unutarnjim (suptilnim) snagama imamo
pod kontrolom i vanjski (fizicki) univerzum.

Ideja slobode je iluzija, a ideja ropstva je takoder iluzija. Ideja o tijelu je isto tako iluzija; ideja
tijela je neka vrsta bolesti ili praznovjerja. Kao sto pauk iz samoga sebe tka svoju paucinu i
smjestava se u njoj ogranicavajuéi opseg svojih kretanja na niti paucine koju je ispleo, tako smo i
mi ispleli mrezu nervnog sustava i djelujemo pomocu kanala nadija (suptilnih zivaca) i putem
zivaca. Medutim, mi ne moramo ostati vezani za mrezu zivéanog sustava niti zapleteni u mrezu
finih energija uma.

Um 1 tijelo su vasi instrumenti. Sve dok ne ovladate tijelom, ono je poput masine koja vas vuce
nadolje. Kada zagospodarite tijelom (http://www.vogacentar.hr/rad 04.html), tijelo ce
postati/biti pomo¢nik nadfizicke duse. Sve dok robujete umu — on je neptijatelj vaseg napretka.
Kada zagospodatite umom, um ¢e biti u sluzbi nadumne/supramentalne duse. Nikada jo$ nije
postojala osoba koja nije morala napustiti/odbaciti vezanost za osjetilna zadovoljstva da bi
realizirala puni sjaj velicanstvenog bozanskog savrsenstva. Neophodno je odredi se nizeg da biste
ostvarili ono uzvisenije. Posvetite se onom §$to vas nadilazi.

Okolina koja podrzava je vtlo vazna u situaciji pomaganja. Efikasnost tehnika i tecajeva Yoga
Centra na zasniva se samo na umijecu strukturiranja 1 drugim tehnickim aspektima. Djelotvornost
tehnika koje Swami Brahmajfianananda poucava ne temelji se samo na impersonalnoj (bezlicnoj,
neosobnoj) istini na kojoj su te tehnike utemeljene. Naime, istina se u velikoj mjeri moze nalaziti
strukturirana/uobli¢ena u nekoj knjizi koju imate u vasoj knjiznici pa ipak to ne garantira da e ta
istina djelovati/raditi za vas. Ono §to ¢ini da istina odnosno tehnika bazirana na istini djeluje, je
nac¢in na koji je ona primijenjena. Ambijent podrske u tehnikama koje koristimo je primarni
preduvjet za njihovo funkcioniranje. Zapravo, u tome je mo¢ onoga §to nudimo.

Podrzavajuéa okolina sadrzi sljedeée faktore/c¢imbenike koji vam pomazu:
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Fizicku stedinu/situaciju u kojoj se mozete posvetiti aktualnom zadatku a da ne morate brinut o
opstanku tijela. Nije ni previse toplo ni previse hladno ni previse bucno. Okolina nije puna
distrakcija koje nemaju veze s predmetom kojem ste se posvetili. Odredena koli¢ina prostora i
vtemena odvojena je za zadatak na kojem radite, tako da mozete zaboraviti na druge stvari (do
stupnja do kojeg ste sposobni da to ucinite). Drustvena situacija je takva da je drugima sasvim
prihvatljivo da prodete kroz krizu. Drugi vam pomazu da se probijete kroz razvojnu krizu. Drugi
se takoder predaju Najvisem. Svatko sudjeluje u istom projektu. Zajedno ste jaci. Znate da vam je
krajnji cilj isti i suradnja posvecena tom cilju vas zblizava. Recimo, na nasim trodnevnim
Intenzivima Probudenja (http://www.yogacentar.hr/rad 05.html) svi rade na postizanju
Prosvjetljenja ili Probudenja i to ih povezuje na jo§ dubljem/viSem i istinitijem nivou.

Najvazniji dio okoline koja podrzava su ljudi koji su u to ukljuceni. Kada prolazite kroz mnoge
yoga tehnike, i drugi su s vama. Primjerice, na Intenziv Prosvjetljenja/Probudenja ste valjda dosli
radi Prosvjetljenja, a ne samo zbog puke radoznalosti/znatizelje i drugih nizerazrednih motiva.
Majstor koji vodi taj Intenziv vas "gura" da prodete kroz prociséavajuce krize kroz koje ste
odlucili prodi jer ste culi da se kroz njih treba probiti da biste postigli Prosvjetljenje (neposredno
iskustvo istine). Prije nego sto krenete na meditaciju u hodu (Setajuc¢u meditaciju) i prije nego $to
sjednete u mirujuc¢u meditaciju, Majstor koji vodi meditativni Intenziv naglasava vam da ¢e vas
nakon meditacije zatraziti da rezultate meditacije iskomunicirate sljede¢em partneru. Kada se
meditacija zavrsila, on vam daje uputu da isporucite sve rezultate meditacije. Slicno tome, na
Intenzivima na kojima meditirate na "Tko sam jar" ili "Sto je zivot?", dobivate komandu da
prezentirate Sto se tijekom spavanja dogadalo kao posljedica vaseg nastojanja da kontemplirate na
te zagonetke. Prema tome, u mnogima tehnikama Yoga Centra (i drugih centara za razvoj
svjesnosti i sposobnosti) prisutno je drugo ljudsko bi¢e koja vam pomaze da nadidete sebe.

Klju¢ pomodi je kontakt s drugima. Sto ima vise kontakta, to se vise pomocdi moze dogoditi.
Radi u¢inkovitog povezivanja, odasilja¢/predajnik i prijemnik moraju biti podeseni na istu valnu
duljinu, frekvenciju itd. Neophodno usuglasavanje izmedu vaseg kapaciteta i kapaciteta druge
individue se moze dogoditi samo ako kontaktirate jedan drugoga kao bozanski pojedinci.

Ako je to kontakt izmedu vojnog zapovjednika/komandanta i vojnika, obi¢no tu nema puno
istinskog kontakta. Komandant kaze vojniku: "Ucini to!" Vojnik glasno odgovara "Razumijem!",
ali unutar svoje glave misli: "Idi k vragu skupa sa svima nadredenimal Tko si ti da mi naredujes?"
To nije nuzno svjesni kontakt i vjerojatno takvi vojnici i njima nadredene vojnic¢ine nemaju
mnogo stvarnog nefizickog kontakta.

U seksualnom odnosu moze postojati vrlo mala ili ogromna koli¢ina kontakta, zavisno od toga
postoji li kontakt izmedu jednog svjesnog bica i drugog. Ono sto je klju¢no/bitno je nefizicki
svijesni kontakt (a ne udovoljavanje osjetilima kroz seksualni kontakt). To je ono sto vrijedi. To je
situacija u kojoj nastupa pomoc.

Prije nego sto sam postao Swami Brabmajianananda, jos prije mojeg studija medicine u Zagrebu, proveo sam
godinu dana u vojsci. Bilo mi je dobro u vojsci, onoliko koliko je to u tim uvjetima bilo moguce. Najvise napora su
od mene iZiskivala povremena 24-satna degurstva u internistickoy i kirursko) hitnoj slugbi a vojsku i civile.
Medutim, vecina onih koji su silom akona morali sluziti vojni rok nije bas osjecala veliko bratstvo i jedinstvo n
odnosu s nadredenima. Premda sam vec prije odlaska na slugenje vojnog roka nancio precizno gadati i orugja,
nitko me nikad (ni u vojsci ni igvan vojske) nije pokusavao natjerati da pucam na ljude. U vojsci sam bio u 19.
godini ovog mojeg Zivota, kada emla (SEFR]) nije bila u ratu. Blagostanje veiine njenih stanovnika je u to
vrijeme bilo u procvatu. Tada je malo koji gradanin SER] pretpostavijao da Ce se u iducem desetljecn Jugoslavija
raspasti i da e Hrvatska biti oslabljena iznutra i pasti pod vlast stranibh sila.

Nitko me u vojsci nije gnjavio, imao sam veliku slobodu. Naravno, to nije bila puna sloboda sanim tim sto je
rijec 0 vojnoj obavezi pa morate biti u vojsci premda bi vjerojatno radge bili doma. Puno sam vremena provodio
proutavajudi exotericnu literaturn u knjignici beogradske VINA (1 ojnomedicinska akademija), npoznavajudi
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Beograd i vrbunskn kirnrgiju, nyjebavajuli doktore medicine u $koli rezervnih vojnib oficira (n vjestinama kao
$to_je brzo podizanje velikog Satora 2a kirurske operacije na terenu), prakticirajuci svjesnu astralnu projekciju,
itd. Na Medjcinski fakultet u Zagrebu upisao sam se prije odlaska na siuzgenje vojnog roka, a nakon odsluzgenja
vojne obaveze studirao sam medicinu (u3 moj kontinuirani praticni studij yoge).

Swami Brahmajianananda sam postao 30. 8. 1986., a diplomu doktora medicine sam primio 1990. godine.
Studyy yoge sam zapoceo prije mojeg rodenja i ne mogu mu odrediti poletak. Puno puta utjelovio sam se na ovom
planetu u razlicitim krajevima svijeta (na primjer u Indgji i Nepalu, na Tibetn, u drevnom Egiptu...) te
prakticirao meditaciju i druge tebnike spiritualnog ragvoja. S mojim sadguruom susretao sam se i u mojim
prethodnim utjelovijenjima. To mi je On potvrdio.

http://www.yogacentar.hr/download/ORLOVDAR i prica CAREVO%20SJEME.pdf

Duhovni ucitelj (guru, Majstor yoge) stvara ambijent koji je najbolji da vas uzdigne na visi nivo
bica/postojanja. Primjerice, Majstor Intenziva Probudenja je tu da kontaktira ucesnike/sudionike,
da im kroz taj kontakt prenese apsolutnu sigurnost da se mogu prosvijetliti ve¢ na simom
Intenzivu. Majstor aspirantima ulijeva sigurnost da zaista postoji stanje istine koje oni mogu
dozivijeti bez posredstva tijela, bez posredstva emocija (osjecaja, tj. svidanja i nesvidanja) i bez
posredstva uma (prisjecanja, intelektualiziranja i drugth mentalnih procesa) i da oni sami mogu
nadi¢i razmisljanja i dozivjeti takvo stanje direktno/izravno. Svi tragaci za istinom sudjeluju na
Intenzivu Prosvjetljenja/Probudenja zbog tog kontakta — da jedna osoba razumije drugu, da bude
svjesna/svjesnija drugih. U takvoj se situaciji moze dogoditi pomoc.

Na dijadnim Intenzivima Prosvijetljenja/Probudenja ljudi rade tehniku Prosvjetljenja u
parovima, s tim da svakih 40 minuta (ili koliko ve¢ traje jedna "seansa" meditacije) prakticiraju s
novim partnerom. Mnogi partneri nemaju nivo svjesnosti i kontakta koji je neophodan da bi se
kreirala/osigurala okolina koja podtzava pa je potreban i Majstor Prosvjetljenja, pojedinac koji
vodi taj Intenziv. Naime, slabiji/losiji sudionici dijadnog Intenziva dopustaju svom partneru da
mu luta paznja, ne pomazu mu da vrati pozornost na predmet meditacije, ne ohrabruju i ne daju
kontakt neophodan da njihov partner prode kroz teske barijere, ne inspiriraju osobu s kojom
rade.

Prolazite kroz barijere u svakoj situaciji pomaganja u kojoj se poboljsanje dogada. Duhovni
razvoj se ne dogada ako se ogranicite samo na fizicko vjezbanje i odgovarajucu prehranu, £ao sto
sto su plodovi iz "bakinog" vrta (pod pretpostavkom da vasa baka ne uzgaja genetski unakagenu hranu, ne
tretira biljke i namirnice toksicnim kemikalijama, ne raci opasnim ionigirajuiim racenjent...).

Nije dovoljno samo dati osobi zdravu hranu, iako je i to jedan oblik pomo¢i.

U dijadnom radu mi pomazemo osobi da poveca svoj kapacitet da zivi, kapacitet da se
povezuje i kontaktira druge. Na Intenzivima Probudenja prisutnost Majstora dodaje jo§ pomocdi.
On daje okolinu koja podrzava. On stvara situaciju strahovite discipline. Ljudi danima iz sata u
sat rade marljivo i ustrajno. Premda se "Zeljezna" disciplina ponekad smatra za uzasnu stvar,
najvedi broj ljudi ¢e je slijediti. Samo ¢e nekolicina ljudi napustiti Intenziv ukoliko Majstor pruza
ucesnicima ljubav i razumijevanje. Striktna disciplina je rezultat Majstorove podrske.

Da biste iskoristili ambijent podtske, vi kao ucesnik/sudionik trebate slijediti vodstvo neke
osobe koju postujete s tim da to trebate raditi cijelim svojim bicem. Trebate se otvorenog tijela i
uma punim srcem predati izabranom duhovnom autoritetu. To bi vam moglo biti tesko na
pocetku. Roditelji, ucitelji, poslodavci i skoro svatko, normalno jako lose obavljaju posao davanja
instrukcija/uputa i uvjeta da one budu izvrSene. Oni bi to trebali raditi s ljubavlju,
razumijevanjem, svjesnoscu i briznoscu, i postupajuéi s vama kao s bozanstvom. Kada ste na
nekom Intenzivu (probojnom treningu), mozda ¢e vam biti potrebno nekoliko sati da se
naviknete slijediti instrukcije. Naravno, ucinit ¢ete tako samo ako ste naumili primiti pomo¢. Ako
imate namjeru da se povinujete spiritualnom autoritetu (na Intenzivima i izvan njih), ovladat cete
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vasom sposobnoscu da primite pomoc¢ i posti¢i ogromno poboljsanje. Kada se to dogodi, bit ¢ete
u situaciji koja samu sebe pojacava i napredak ¢e biti rapidan.

Pobrinite se da nadete ucitelja, majstora ili pomagaca kojeg postujete 1 s kojim mozete raditi.
Od svakoga mozete nesto nauciti. I iz svake situacije mozete izvuéi pouku. Kada su u pitanju
obicni ucitelji, nema potrebe da ogranicavate sebe samo na jednu osobu. Ljudi koji vas
poducavaju i podrzavaju ne moraju i nece biti savrSeni. Ako je to sportski trener ili instruktor
letenja, njihova vanjska/manifestirana priroda nije perfektna niti je to nuzno da bi oni obavili svoj
zadatak. Kada ste identificirali va$ cilj, kada znate koje aspekte svog Zivota zelite unaprijediti,
nadite osobe koje su izuzetno iskusne ili talentirane u tim podrudjima zivota i medu njima
odaberite nekog za mentora. Ako Zelim poboljsati moje umijece sviranja na nekom muzickom
instrumentu — ne treba mi osoba koja je slavni glazbenik nego samo netko tko je u koristenju tog
instrumenta vedi virtuoz od mene. Za pocetak duhovne prakse vam nije potreban vrhunski
autoritet, ako biste takvog uopce prepoznali kao takvog.

Ljudi obi¢no postavljaju uvjete pod kojima ¢e pruziti ili primiti pomo¢. Primjerice, mozda ste
upute za vase ozdravljenje voljni primiti samo od popularnog (nasiroko poznatog) doktora
medicine koji ima hrpu diploma/certifikata i skupo naplacuje svoje usluge. Mozda inzistirate da
va$ guru mora biti stranac iz daleke egzoticne zemlje, da mora biti slavan i nositi narancastu
odjecu, da se mora ponasati u skladu s vasim predrasudama (mozda ste procitali udzbenik za
prepoznavanje prosvijetljenih?) i da treba govoriti onako kako vi ocekujete da mudraci govore.
Mozda ¢ete nekom dozvoliti da vam pomogne samo ako vam demonstrira ¢arobnjacke modi, a to
Cete ga zatraziti jer vam izgleda bas kao onaj bijeli mag s dugom bijelom bradom (onaj iz onog
vaseg omiljenog filma).

Kada jednom pocnete pomagati 1 primati pomo¢, 1 otkrijete da ste to zbilja u stanju uciniti,
vadi uvjeti postaju sve manji i manji. Postavljate sve manje uvjeta na ucitelja, na situaciju 1 na
okolinu, sve dok kona¢no ne budete u stanju primiti pomo¢ od bilo koga, bilo gdje, u bilo koje
vtijeme 1 pod bilo kojim okolnostima. Onda ste optimalan primatelj pomodi i svaka okolina za
vas moze biti okolina koja podrzava.

U tecajevima Yoga Centra mi ne prebacujemo taj teret odgovornosti na vas; mi ne
zahtijevamo da budete optimalan primatelj pomod¢i. Nije nas pristup da vam na kazemo: "Ti budi
spreman/spremna i onda ¢emo mi biti spremni za tebe!" Nasa je pretpostavka da ste vi onakvi
kakvi jeste i mi ¢emo raditi s vama na nivou na kojem se vi nalazite, i ucinit ¢emo sve $to
mozemo za vas kako bismo izgradili situaciju pomaganja izmedu nas i ambijent podrske u kojem
se mozete poboljsati. Tijekom uvjezbavanja meditacije neki ljudi prvo trebaju biti u vtlo tihoj
spiljt ili sobi 1 da imaju samo sattvicnu (Cistu, uravnotezenu) hranu u ispravnoj kolicini. Stoga, na
viSednevnim Intenzivima probudenja i drugim nasim probojnim treninzima, mi nastojimo da za
vas u $to vecoj mjeti prilagodimo i te faktore/c¢imbenike, tako da vi mozete punu paznju usmjeriti
na nesto.

Laser je dobra ilustracija u_yogi dobro 3nane cinjenice da koncentracija (sabranost pagnje ili poornosti) budi
svakojake/ svakovrsne modi. Medutim, ¢ak su i svemoc¢ i sveznanje poput sna. Nas$ cilj je trajno
Probudenje, najvise Prosvjetljenje.

Nekada se pojave prepreke, teskoce, problemi, krize. Recimo, na Intenzivu kontemplirate na
zagonetku "Sto (ni)je Zivot?" i imate distrakcije jer vam va$a okolina i vade tijelo odvlace paznju.
Kada vas Majstor Prosvjetljenja (koji ima velik kapacitet da kontaktira ljude) nastavi odrzavati
usmjerenim na kontemplaciju o zagonetki zivota, nakon nekog vremena vi cete biti u stanju
odrzavati vasu pozornost na zagonetki zivota u bilo kojoj situaciji. Majstor osposobljava
sudionike Intenziva da savladaju smetnje. Zbog toga $to ih Majstor provodi kroz barijere, zbog
njegove podrske, sudionici se mogu prosvijetliti.
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Premda yogi postaje sveznajuc i svemogud, njegov cilj je iznad toga.
Cilj yogija je da postigne nerazdvojivo jedinstvo s totalnom bozanskom svijescu, apsolutno
Probudenje, puno Prosvjetljenje (vje¢ni samadhi).

Kada sudjelujete u dijadnom radu, vi ste uvijek partner/ica nekom drugom. Na dijadnim
Intenzivima vi radite jedan s drugim i pomazete jedan drugome uz nadgledanje i podrsku
majstora-ucitelja-supervizora. Polovinu vremena predvidenog za prakticiranje dijadnih tehnika
pomagat Cete svom partneru bivajuci dio njegovog ambijenta podrske. Stoga je dragocjeno imati
saznanja u vezi davanja pomodi, u vezi toga kako biti dobar partner i o tome kako biti dio
ambijenta podrske.

Za pocetak, trebate biti tu zbog druge osobe. To nije lako. LakSe je odlutati, razmisljati i
brinuti o sebi. Medutim, kada je na partneru red da kontemplira i komunicira, drzite svijesnu
paznju na njemu i slusajte ga. Gledajte, slusajte i iskreno nastojte razumjeti drugu osobu. Ako
nesto ne mozete razumjeti, pustite to. Budite tu zbog svog dijadnog partnera ili partnerice. Drzite
punu pozornost na njima. Ako vam paznja odluta, samo je vratite natrag na vaseg
pattnera/partnericu. Nemojte zbog toga jo$ vise uznemiravati sebe osjecajuci krivnju $to vam je
pozornost popustila i brinudi se o tome $to niste savrseni. Jednostavno radite najbolje §to mozete.
Postupate li tako, vas kapacitet da budete (dobar) partner ¢e se povecavati. Kako prolaze sati-
dani-tjedni-mjeseci, a vi ste im partner i tu ste zbog njih, vas kapacitet ée rasti i rasti. Bez obzira
na to §to se ljudi ne izrazavaju savrseno, bit ¢ete u stanju da ih razumijete sve jasnije i jasnije.
Necete se vise zavaravati da im toboze "Citate misli" misleéi da oni misle ono $to vi mislite da
misle (iako zapravo misle nesto drugo). Cak i ako vam ne kazu nesto jako precizno, nakon nekog
vremena bit ¢ete u stanju primiti tocno ono $to su oni mislili. Dogada vam se predivna stvar:
razvijate se u sjajnog majstora-ucitelja-pomagaca drugima.

Premda se na pocetku mozda necete ozbiljno posvetiti pomaganju, neizbjezno cete tijekom
vremena prihvatiti i tu funkciju (ulogu djelotvornog pomagaca). Ako zelite nastaviti sve bolje i
bolje pomagati drugima, pozeljno je da prodete kroz formalni trening koji ¢e vas osposobiti da
uspjesnije pomazete bliznjima. Swami Brahmajfianananda, osniva¢ Yoga Centra, vodio je za svoje
studente niz formalnih tecajeva u kojima ih je poucio kako da rade s drugima. Njegovi studenti su
istrenirani u primjeni ucinkovitih tehnika putem kojih mogu pomoc¢i drugima. U ovim lekcijama
dobili ste vrijedne podatke o tome kako drugima osigurati ambijent podrske. Na ovom svijetu su
se utjelovile milijarde ljudskih bi¢a. Oni imaju ocajnicku potrebu za vecom svjesnoscu, vecom
sposobnoscu za meduljudsku interakciju 1 ve¢im vladanjem nad (vlastitim) Zivotom. Stoga imate
brojne prilike da pomognete, a imate i ne$to znanja i sposobni ste ocitovati/pokazati i nesto
sposobnosti. Mogucnosti su velike. Swami Brahmajnanananda Vas poziva da ucinite nesto za
dobrobit covjecanstva. Nije nuzno da odete na neki drugi kontinent ili na neki drugi planet da
biste dali svoj skromni doprinos u korist drugih ljudskih bi¢a. Poc¢nite od svojih bliznjih. A da
biste mogli pomo¢i drugima, dopustite/dozvolite da se pomogne vama.

Pitanja na koja prema ovoj lekciji trebate dati odgovore:

1. Koiji je najvazniji dio ambijenta podrske?

Sto je klju¢ za pomoé?

2. Sto ¢ini Majstor Prosvietljenja za ucesnike na Intenzivu Prosvietljenja?

. Sto kao pomagac¢ trebate udiniti u situaciji pomaganja?

4. Koji pristup ima Yoga Centar u projektu stvaranja ambijenta podrske kada
mi nudimo puno vise nego §to ste vi voljni primiti i sposobni prihvatiti?
Ako mi nudimo tecajeve Kraljevske yoge i svjesne astralne projekcije,

a vi trazite efikasnu psitholosku pomo¢,
hocemo li mi ¢ekati da vi prvo rijesite ili prerastete svoje trenutne probleme ili
¢emo vam ponuditi nesto sto odgovara vasem trenutnom stanju?

S8}
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Ako osjecate da ste na nivou "djecjeg vrtica",
¢ekamo li mi da postanete spremni za fakultet i za postdiplomski studij yoge
rekavsi vam da nam se tek tada obratite da bismo vam pomogli?

5. Sto vi kao dijadni partner trebate uciniti da biste pomogli drugoj osobi?

Vjezba uz ovu lekciju:
Nabrojite sve elemente koji bi mogli biti ukljuceni u ambijent podrske.
Bez autocenzure, nabrojite onoliko elemenata koliko mozete zamisliti.
Napisite $to biste ucinili ili sto biste pozeljeli da bude ucinjeno u stvaranju ambijenta podrske.

Tko bi mogao postati vas instruktor nize (pocetnicke, pripremne) yoge, osoba koja podrzava
vasa nastojanja da se procistite i uzdigneter To bi jednostavno mogao biti netko kome se mozete
odazvati barem osrednje dobro. Pronalazenje takvih ljudi je dio stvaranja okruzenja koje vas
podrzava.

Postoje dva osnovna nacina da ucite/napredujete. Jedan je da ucite putem pokusaja i
pogresaka — tako da na vlastitoj kozi osjetite lose posljedice krivih poteza. Kad se opecete, dobro
cete to upamtiti pa ¢ete ubuduce opreznije rukovati vatrom. Naravno, ako sve Zelite sami istraziti,
i to od samog pocetka, prije ili kasnije otkrit ¢ete i vi "toplu vodu". Medutim, nepotrebno cete
gubiti vrijeme trazeci put ili rjeSenja koja su drugi otkrili ve¢ davno prije vas.

Drugi nacin je da slijedite vodstvo nekog iskusnog autoriteta pa postedite sebe gresaka kojima
su podlegli mnogi prije vas.

Kada slijedite upute/vodstvo nekog duhovnog autoriteta, mozete se kroz vlastita iskustva uvjeriti
u istinitost njegovih objava.

Kada je u pitanju guru (spiritualni ucitelj), imajte samo jednog gurua. Ako u isto vrijeme
pokusavate sluziti nekolicini duhovnih ucitelja, va§ ¢e um postati zbrkan, konfuzan, sumnjicav,
rasijan, necist.. Stoga, sluzite samo jednom Gospodaru. Nastojte ostati dosljedni svom
Vrhovnom Idealu i privuéi cete k sebi druge ljude dosljedne istom tom Idealu. U pocecima
nelete biti skroz iskreni, ali s vtemenom Cete razviti iskrenost. Dakako, samo ako to iskreno
namjeravate ;-)

U sustini, Bog, Guru 1 vasa istinska priroda su jedno te isto. Guru je toga neposredno svjestan
a vi niste — pa si ne smijete umisljati da ste ravni guruu jer bi vas to sprijecilo da evoluirate na
njegov nivo svjesnosti. Ako biste se na ovozemaljskom nivou poistovjecivali s vasim guruom — to
bi samo napuhalo vas$ ego. Ako biste smatrali da ste na istom nivou bica kao 1 vas guru — ojacali
biste ego, vaseg najgoreg neprijatelja.

Sve vam je dozvoljeno, ali ne vodi sve NajvisSem cilju. Velicanstveni Ramana Maharshi
upozorava: "ZadrZi u srcu advaita-bhavu (osjecaj nedualnosti, motriste da je sve jedna te
ista svijest), ali nikada je ne izraZavaj u svojoj aktivnosti. O, dijete moje, advaita-bhava
(mentalni stav svejedinstva) mozZe se primijeniti u sva tri svijeta, ali znaj da je u odnosu sa
svojim guruom ne primjenjujes."

Dusa moze primati spiritualne impulse samo od druge duse. Visoko razvijena dusa koja

odasilje impuls (za spiritualni razvoj) naziva se guruom. Ona dusa koja prima takav impuls naziva
se studentom yoge ili spiritualnom aspiranticom.

Istinski guru podrzava vas duhovni razvoj ve¢ samim svojim prisustvom, tj. svojom
prisutnoscu. Mjesto na kojem guru boravi postaje sveto mjesto ili aSrama. Za spiritualni razvoj
najbolje je da aspirant/ica zivi sima ili u drustvu svetih.

Kolebljivost, lijenost i pretjerana vezanost (za rodbinu, prijatelje, poslovne suradnike,
svjetovne aktivnosti...) veliki su neprijatelji prakticara yoge. Neophodno je odbaciti sve ono §to
vas slabi. Napustite sve ono §to vas srozava (povlaci nanize).
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Potrebne su vam fizicka i mentalna cistoca, strpljivost i upornost. Isprva na duhovnom putu
mozete imati divnih iskustava, a onda ona nestaju i u tom razdoblju ("suhi" period, "tamna no¢
duse", razvojna kriza...) ¢e vam biti najteze pa biste mogli odustati. Uspjeh je siguran samo onima
koji izdrze, koji strpljivo nastave dalje i produ kroz procis¢avajucu krizu. Stoga ne propustajte niti
jedan dan svoje susrete sa Svevisnjim (sadhanu, vjezbanje meditacije i druge oblike spiritualnih
nastojanja), budite ustrajni u praksama duhovnog razvoja i kad ste zdravi i kad ste bolesni,
ostanite postojani u sadhani i u dobrom i u loSem periodu... Ostanite usmjereni prema
Svevisnjem i Visa Sila (nazovite to Nebom ili kako god Zelite) ¢e blagosloviti vase napore da se
usavrsite. Pamtite §to je krajnja svrtha vaseg studija yoge. Nemojte brinuti o
rezultatima/plodovima vasih bogousmijerenih napora. Uspjeh ¢e dodi, on mora doéi.

http: / /www.yvogacentar.hr/download/nityayoga citati.pdf

Prica o Astavakri (http://www.yogacentar.hr/download/Astavakra sambhita.pdf) ima za cil]
da nas pouci da je sve $to je neophodno za postizanje Brahmajfiane (bogorealizacije) da osjecaj
"ja" 1 "moje" sasvim predamo Guruu. Isprva covjek osjeéa da je bespomocan i misli da je
inferioran, 1 da postoji jedan superioran, sveznajuci i svemoéni Bog koji upravlja njegovom
sudbinom 1 sudbinom svijeta, te Mu covjek sluzi i razvija bbakti. Bhakti znaci da osoba svoje
osjecaje 1 misli usmjerava prema Svevisnjem, tako da jedna misao postaje dominantna (a sve
druge nestaju) a na kraju ¢ak i ta misao nestaje i nastupa oslobodenje (jiana, realizacija Boga).

Kad devoti (poklonik, obozavatelj) dostigne odreden nivo i1 postane spreman za prosvjetljenje
(jiana, realizacija Boga), taj isti Bog kojega je sluzio prilazi mu kao Guru i vodi ga dalje. Guru
(onaj koji tamu rastvara svjetlom) gura devotija prema svojoj istinskoj prirodi. Guru pomaze
meditantu da zaroni u Sebe (istinsko Jastvo, Atman) i spozna da su Bog, Guru i njegovo pravo
Jastvo jedno te isto. Spoznaja je rezultat Guruove Milosti vise nego poduke, ucenja, ucenikove
meditacije itd. Sluzenje, molitve, meditacija i ostali aspekti sadhane su samo sekundarna sredstva,
dok je Milost primarni i sustinski uzrok.

Sve dok i jedan jedini jiani (bogorealizirani mudrac, samospoznati yogi ili guru) postoji na
svijetu, njegov ¢e se utjecaj osjecati i koristit ¢e svim ljudima na svijetu, a ne samo njegovim
neposrednim studentima. Guruovi studenti (bhakte), oni koji su prema njemu ravnodusni i oni
koji su prema njemu neprijateljski raspolozeni, svi ¢e oni imati koristi od postojanja jianija,
svatko kako mu slijedi, i u odgovaraju¢oj mjeri. Dobro je biti u kontaktu s jlanijima. Bez obzira
poucavaju li samo Sutnjom ili i verbalno — oni ¢e na vas djelovati elevirajuce. Ni u jednom svijetu
nema takvog broda koji ¢e osobu sigurno prevesti preko oceana rodenja-zivljenja-umiranja, kao
sto je susret s Guruom.

Kada ste vasom bhakti prema Bogu sazreli, Bog dolazi u obli¢ju/formi Gurua i gura vas um
prema "unutra" (prema bozanskom izvoristu uma, prema izvoru iz kojeg se pojavio "ja"), a
iznutra vas vuce prema Sebi. Takvog Gurua trebaju svi, osim oni koji su vtlo napredne duse jer su
vec u prethodnim utjelovljenjima bili uzdignuti zahvaljujuéi kontaktu s Guruom.

Milost Gurua nije visoko na nebu kao kisa blagoslova koju nagovarate (prizeljkujete, forsirate,
ucjenjujete...) da se spusti.

Milost Gurua je uvijek svugdje prisutna, a otkrit ¢ete Je u vasem Srcu kad utiSate um i zaboravite
na "ja" uronivsi/potopivsi svoju paznju u njezin izvor.

Guru/jhani nije fizicko obli¢je pa kontakt s Njim ostaje i nakon $to fizicko obli¢je nestane.
Premda oni koji su se domogli dobrostive paznje Gurua nikad nece biti napusteni, na njima je da
idu 1 nastave i¢éi putem na koji ukaze Guru. Svakom aspirantu (tragacu za istinom) mora biti
dopusteno da ide svojim vlastitim putem, putem za koji je mozda jedino on sazdan/odreden —
govori nam sjajni mudrac Ramana Maharshi (Maharsi) i nastavlja:
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Zamislite auto koji juri velikom brzinom. Zaustaviti ga odjednom, ili ga iznenadno skrenuti,
bilo bi popraceno katastrofalnim posljedicama. Nije dobro da aspirant bude silom preobrac¢en na
neki drugi put. Guru ¢e i¢i sa svojim ucenikom/studentom na njegovom vlastitom putu i onda ga
postepeno preusmjeriti na Vrhunski Put, kada za to dode vrijeme.

Sto je tvoje, §to ti pripada?! Kad umres, sve svoje ¢e$ "ponijeti” sa sobom. Da li u smrt ili u
besmrtnost?!

Premda sve pripada Bogu, iako ste svaki cvijet koji Mu nudite ubrali iz Njegovog vrta, ipak
nam Ramakrisna mudro veli:

"A god should never be visited empty-handed."

Studenti yoge daju svojem ucitelju svoje postovanje i ljubav i predaju mu svoje osjecaje ja 1
moje.

Kad spiritualni aspiranti dolaze u posjet svom guruu, oni nikad ne dodu praznih ruku.

Nema davaoca poput gurua, no njegovi studenti mu zauzvrat zele dati barem nesto
simboli¢no.

Mogli biste donijeti vasem guruu svezanj suhog pruca i pokloniti mu ga svim svojim srcem,
umom i dusom zamolivsi ga da vas oslobodi vase proslosti spalivsi vase karmicke zapise tako da
viSe ne utjecu na vasu buducnost. Ili biste mogli dati vasem guruu biljeznicu koju ste sitnim
rukopisom ispunili ispisivanjem Moksa-Mantre u koju ste inicirani. On ¢ée spaliti biljeznicu 1 dati
vam jak podstrek za novi zivot. Oslobodeni od utjecaja proslosti, mozete Zivjeti ovdje-i-sada
otvoreni prema svjetlosti te i¢i iz svjetla u jos sjajnije svjetlo.

Pokusajte vidjeti istinu kroz oci vaseg gurua. Guru moze vidjeti ocean unutar kapljice 1 kapljicu
unutar oceana. Svoju odanost guruu mozete pojacati kroz neprekidni osjecaj zahvalnosti guruu.
Kada imate gurua i u njemu mozete vidjeti bozansko, a ne ljudsko, smjesta ¢e se povecati vasa
odanost guruu.

Jedan je ¢ovijek osjecao da je iznevjerio svojeg duhovnog ucitelja. Nakon nekog vremena usnio
je san koji je oslikavao njegovu situaciju; sanjao je da je skocio u more s uciteljevog zlatnog broda
iako je brod jos bio daleko od Obale spasenja. Vidjevsi ga kako pliva u moru, ucitelj mu je rekao
da mu se nista katastrofalno nece desiti (valjda tamo nije bilo morskih pasa), ali da sad mora
plivati jos neko vrijeme.

Sto radi duhovni uditelj kada neki od njegovih ucenika zastrane u pogreinom smjeru? Hoce li
se ucitelj ponasati kao pastir koji je imao stotinu ovaca od kojih je jedna odlutala? Hoce 1i traziti
izgubljenu ovcu ili ¢e brinuti samo o preostalih devedeset i devet? Mozda ¢e guru fizicki krenuti
za ucenikom, a mozda i ne¢e. Duhovni ucitelji ponekad na vanjskom planu ekskomuniciraju
ucenike koji su svjesno i namjerno krenuli pogresnim putem, a drugim svojim ucenicima
zabranjuju da se druze s tim otpalim/postnulim osobama.

Leave at once the presence of any who censures your guru, veli Ramakri$na. Sto znadi:
Smjesta/odmah napusti bilo koga tko ne odobrava tvojeg gurua, tko ima nepovjerenje prema
tvojem duhovnom ucitelju, tko o njemu ima nepovoljan sud, tko mu prigovara i slicno. Nije
dobro da se ucenici nekog gurua druze s njegovim bivsim (a sada otpalim, propalim) ucenicima.
To bi ih moglo zaraziti mislima opasnijim od patogenih mikroba, ugroziti njihov receptivni stav
(ispravan odnos) prema svom guruu, naru$iti njihovu lojalnost/odanost guruu te Skoditi
njthovom duhovnom razvoju.

Postoje uzasni slucajevi osoba koje su zbog ponosa, inata, gluposti, tvrdoglavosti i drugih
unutarnjih neprijatelja napustile duhovni put smatrajuci da su u pravu. Grozno je kad osoba koja
je na rubu da postane dezerter/otpadnica nabasa na pseudoznalca koji je odvrati od njezinog
duhovnog ucitelja. Kako lako takav zlonamjerni vuk (makar u ulozi psa cuvara) moze Scepati
naivnu ovcul
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Jedan takav ekstremni slucaj (M. X.) Sw. B. na vise mjesta spominje u svojoj knjizi BITT YOGI.
Bivajudi zrtva vlastitog ponosa (osjecaja vlastite vaznosti, tastine, sujete) i inata, tamo spomenuta
bivsa studentica yoge M. X. ustrajala je na krivom putu c¢ak 1 kad je shvatila da grijesi. Nitko joj
vise nije uspio pomodi jer je postala sama sebi najgori neprijatelj i odbijala se susresti sa Sw. B.
Biti u krivu i grijesiti je ljudski; ali namjerno ustrajavati u pogreskama (nakon $to smo uvidjeli da
grijesimo) je davolski jer time opet srozavamo/zastiremo vlastitu svjesnost i savjesnost.

Parabola 0 samoobmanutoj hodocasnici:

Tisuce ljudi dolazilo je u Risikes (Zemlju mudraca) da bi se okupali u svetoj rijeci zvanoj
Milina. Ali, jedna osoba zurno je uletjela na aerodrom da kupi avionsku kartu za
Newpolis/Novogradec. Jedan hodocasnik, zacuden $to ova napusta Risikes na tako sveti dan
umjesto da iskoristi priliku da se okupa u svetoj tijeci, zapita je: "Sestro, zar nece$ biti u Risikesu
na ovaj sveti dan i okupati se u Milini? Zar ne moze$ odloziti svoje putovanje u Zemlju Galame i
Tame?"

Osoba odgovori: "Prijatelju, a §to se to nalazi u Milini? Kupala sam se u njoj godinama, i to
svakodnevno. Ali, nedavno sam cula da onaj tko se okupa u rijeci Avanturi u uzbudljivoj mocvari
Zurbozemlja stjece veliku vrijednost."

Pametni su se smijali njezinoj gluposti, ali u istoj ili slicnoj situaciji ni oni nekad nisu bili kadri
sagledati sebe '"sa strane", nisu bili sposobni vidjeti svoje ponasanje s motrista
nepristranog/neutralnog sviedoka.

Tamo gdje se sve vrti oko kruha i igara (prezivljavanja i zabave, uzbudenja, nemira
poskakljanih zivaca...) ljudi nemaju vremena da se posvete uzviSenijim stvarima pa ostaju bijedni 1
jadni. Viastodrsei Five od vaseg poreza, a ako im prestanete placati porez — mogli bi pokrenuti protiv vas
"sluzbe"" za utjerivanje poreza, koje takoder Five od vaseg poreza. Nekima od "vasib" politicara nije dovoljan vas
novac pa rado primaju i novac od onih (Gji su interesi u sukobu s vasima. Zar le politicari poboljsati vas
vanjski/ materijalni Zivot?! Pa oni ne sade cvijece, $ito, povrée, voce, drvece...

Ako su mnogi politicari marionete u rukama mracnib sila, a vedina medjja samo masinerija koja u rukama
politicara i bogatih moénika odlucuje $to je vazno/ Inalajno da bude u vijestima, i koja odreduje kako ée sadasnja
deSavanja i povijest biti interpretirani/ tumaceni — ragum populacije (naroda, pulanstva) ne bi stvari koje
spominjemo u ovim lekcijama smatrao bitnima kada bi javno mnijenje (razmislianja populacije) bilo oblikovano
iskljucivo pristranim "slugbenim" vijestima. Premda narod ne hrani svoj um samo iskrivljenim informacijama
koje mu kriminalna "elita" pruza kao dimnu avjesn, ipak i negativei do neke myjere uspijevaju manipulirati
narodom pomocu javnib medjja, 3akonskib propisa, nadziranja, zastrasivanja, itd.

Kada bi ljudi bili pretjerano zaokupirani ovozemaljskim, kada ne bi nasli vremena za
rascvjetavanje unutarnjeg/duhovnog Zivota, kada bismo jacali/bildali samo ograniceno tijelo a
zaboravljali neograni¢enu dusu — ostajali bismo slijepi, gluhi i neosjetljivi za blazenstvo
svenadilaze¢eg Onostranog.

Zar ¢e vasu dusu osloboditi toboze dusebrizni sveéenici koji jos nisu izbavili/spasili ni vlastite
duse?! Mogu li drugi ljudi jesti duhovnu hranu umjesto vas? Vasa meditacija je ponajptije za vase
vlastito dobro. Moze li vas instruktor meditacije meditirati umjesto vas?

Ucinimo ovaj svijet boljim mjestom preobrazivsi same sebe. Sve §to jest — jest "ovdje" i
"sada".

Nema drugog svemira ako ovaj svemir ne uc¢inimo drugacijim.

Neke se osobe — makar misle o sebi kao produhovljenima — odaju "spiritualnoj prostituciji"
bespotrebno mijenjajuéi duhovne ucitelje; kao $to neki svjetovnjaci mijenjaju dobru odjecu 1
automobile zeljni novotarija ili/i da bi bili "u skladu s modom". Novotatije zastatijevaju, Cat
trenutne mode je prolazan, a duhovni principi (koje svetac utjelovljuje) su utemeljeni u vjecnoj
istini. Neke osobe napustaju gurua nesvjesne njegove neprocjenjive vrijednosti.

Sto nam govori parabola/prispodoba o obmanutoj hodocasnici?
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Za pocetnika (ili pocletnicu) je lesto bolje da — umjesto da bude previse prisan sa svecima — da nvijek unutar
sebe odrgava sjagnim  plamen  predanosti njihovim lotos-stopalima, dok ta predanost ne postane (vrsto
uspostavljena. U protivnom bi lako mogao podleci iskusenju da na sebe pocne gledati kao da je netko thko im je
ravan po pitanju samospognaje ili realizacije boZanskog.

Ljudi koji dugo vremena prozive s istinskim guruom (ili nekim velikim svecem), ¢esto dopuste
da opadne njihova predanost njemu te oslabi njihova odanost (privrzenost, lojalnost) idealima
koje sat-guru utjelovljuje. I dok inteligentni ljudi iz svih dijelova svijeta dolaze k svecu ili
spiritualnom ucitelju da budu pocaséeni njegovim darsanom (videnje gurua, sveta vizija), njegovi
ucenici koji su uz njega mozda misle da im se spasenje nalazi u nekom hodocaséu ili u nekoj
novoj sadhani (novom obliku duhovne prakse), zbog kojih ga "moraju" napustiti! Kakva stetal

Guru nije obican covijek nego Onaj koji daje smiraj, isijava svjetlost, daruje blazenstvo te ima
mo¢ da preobrazi ljudsko u bozansko u onima koji Mu se predaju.

Duhovni ucitelj ne moze produhoviti osobe koje svijesno i namjerno zanemaruju duhovna
Ucenja koja im je dao. Ako mislite da tezite Svevisnjem a u isto vrijeme tu navodnu posvecenost
Bogu uopce ne pokazujete na djelu — zavaravate se. Ako se ne pokoravate uputama gurua, ako ste
neposlusni i ignorirate guruove upute — onda mu ne dajete punu sansu da vas uzdigne nego samo
tratite njegovo vrijeme.

Cakiu slucaju da osjecate da ne zasluzujete pomo¢, guru vas usavr$ava svojom milo§¢u. Kada
guruu pruzate svoju posvecenost, postajete prijemcivi za najbolje.

Kada guruu prepustite pravo izbora da vam da $to on zeli (umjesto da njegujete ocekivanja ili
stav prosjaka), primate neograni¢eno obilje mira-svjetlosti-blazenstva a istodobno vas Svevisnji u
guruu moze upotrijebiti u bozanskoj misiji.

Stvarna ljubav stvara stvarno jedinstvo. Vjec¢no nedjeljivo/nerazdvojivo Jedinstvo (Nitya
Yoga) vec jest, ali vam to ipak nedostaje jer ga jos niste realizirali.

Nasi se grijesi svode na jedan jedini, a taj je da ne volimo Boga (bozansko u covjeku) dovoljno
jako. Molite se Svevisnjem da bezuvjetno budete predani instrument Njegove volje 1 budite odani
iztaz njegove volje. Njegujuéi naum/namjeru predavanja Bogu postat Cete istinski sretni,
spokojni, sposobni i blazeni.

Ako pokusavate doci do Boga voledi ljude (ljudsko umjesto bozanskog), iskrsnut ¢e problemi
jer ¢e vam druge osobe iz neznanja pruzati otpor. Ljudsko i zivotinjsko stanje je nizerazredno
ocitovanje Boga ili onecis¢eno/degradirano bozansko. Kada ponajptije volite Boga, usput cete
zavoljeti i Covjecanstvo. Covjecanstvo Cete uistinu voljeti kroz neprekidnu ljubav prema Bogu.
Duhovna individua voli covjecanstvo zato sto otkriva/vidi Boga u ¢ovijecanstvu.

http:/ /www.yogacentar.hr/download/Astavakra sambhita.pdf

13. Pojedinac/individua: metafizié¢ke sutre

Slijede Yogeshwarove metafizicke sutre (sazete izreke, biseri mudrosti) o prirodi pojedinca ili
individue.

Ove izjave istine nismo opsezno komentirali jer vas pozivamo da promislite o njima i sami
date komentare.

1. Pojedinac je jedinstven, nije stvoren i ima mo¢ izbora da li da se povezuje s drugim
pojedincima ili ne.

2. Pojedinac ne moze biti podijeljen niti je pojedinac dio neceg.

3. Pojedinac je jedinstven "tko"; 7&o je pojedinac, jest apsolutno jedinstveno.

4. Pojedinac nije stvar (materija), ideja ili dusa
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(Ti nist dusa ako dusu definiramo kao bazicno stanje bica koje moze trajati trilijunima godina pa
ipak ima svoj pocetak i kraj.)
5. Pojedinac nije lociran u prostoru ili vtemenu i nije energija ili masa.
6. Pojedinac nije tijelo, mozak, um, bice ni misao nekog drugog.
7. Pojedinac nije svjesnost premda moze biti ukljucen u svjesnost u vezi s drugim pojedincem.
(Svjesnost ima vremenski faktor. Na primjer, u dubokom snu bez snova niste svjesni.
Relativna svjesnost je samo prolazni val u sveoceanu apsolutne svijesti. U punini boganske svijesti nema
vremena.
Ako slijedite svjesnost nadi éete Boga koji je ocean svijesti beg pocetka i bez kraja, beg sredine i beg periferije.)
8. Pojedinac nije Bog, ali ima bozanske kvalitete.
(Jedna kapljica oceana nije ocean, ali je istog "okusa" kao i cijeli ocean.)
9. Pojedinac postoji kao sto Bog postoji; a ne u obicnom smislu stvorene supstance koja traje
kroz vrijeme.
10. Pojedin¢eva mo¢ izbora da li da sudjeluje u povezivanju s drugim, ili ne, jest apsolutna i ne
moze biti narusena.
11. Ti si pojedinac! Ako ste svjesni znacenja ove recenice, vi ste To §to sam opisivao.
Da se odnosite-povezujete-komunicirate sa mnom jest samoevidentno kroz ¢injenicu da ste
svjesni znacenja ove recenice koja dolazi od mene.
12. Da vi postojite jest samoevidentno.
Dokaz da postojite, u apsolutnom smislu, nije potreban. Jedino vi mozete rijesiti to pitanje.
(S obzirom da samo vi mozete rijesiti ovu zagonetku, nemojte od mene traziti dokaz da
postojite.)

Navedene sutre premjestaju naglasak sa pojedinosti da je jedan pojedinac Bog, izbjegavajudi na
taj nacin egoisticke zamke koje opterecuju izjavu "Ja sam Bog." Vi ste Bog po tome $to ste
bozanstveni u/po svojoj ptirodi. U kontekstu ovih sutti pod Bogom se smatra cjelokupna
stvarnost vas, drugih 1 naseg povezivanja, uzeto zajedno. Bog je personalan i Bog je takoder
impersonalan.

Vi imate sposobnost izabiranja prihvacate li ili ne prihvacate da ja imam tu istu
sposobnost.

STO ste vi je ta sposobnost da birate.

Implicitno vasoj sposobnosti da birate je to da

ste apsolutno jedinstveni u tome tko je taj tko ste vi.

Vi ste pojedinac, tj. ne mozete biti podijeljeni na dijelove,
niti ste dio bilo ¢ega drugog.

Vi niste Bog, ali postojite na isti nacin na koji Bog postoji:
niste stvoreni i ne postojite kao supstanca.

Vi niste tijelo, mozak, um, svjetlost,

energija, masa, prostor, vrijeme, misao, tocka gledista,
stanje, bice, svjesnost niti dusa.

Ja sam isto tako pojedinac.

Ja sam isti kao vi u tome §to je to §to sam ja.

Postoje isto tako drugi pojedinci koji su isti kao vi i ja.

Vi postojite bez obzira da li ja izaberem ili ne izaberem da vi postojite.

Vi ste svjesni mene do stupnja do kojeg prihvatite da ja imam sposobnost da biram.
Komuniciranje je iluzija; nista, ¢ak niti informacija ne prolazi izmedu nas.

Nema uzroka 1 posljedice.

Cijelu ovu situaciju vas, mene, 1 drugih pojedinaca koji se povezuju po izboru Yogeshwar je
nazvao Bog.
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Bog ukljucuje TKO ste vi, STO ste vi, oboje, 1 nasu interakciju.

Vasa vlastita realnost ima veze s tim tko ste vi, 1 u tom univerzumu vi ste Bog, jedini, i vi ste
taj koji govori §to je §to. Nema drugog Boga u vasem (individualnom) univerzumu. Medutim,
drugi takoder imaju svoje vlastite univerzume, u kojima je svaki od njih Bog.

Sli¢no kao $to mozete mijenjati oblike (imena-i-forme) neke supstance a da supstanca ostane
ista, vasa istinska priroda je nepromjenjiva (stalno ista). Proniknite u ove tajne i1 otkrijte nasu
istinsku "supstancu".

Vase §tostvo je to $to jest bez obzira izabrali vi to ili ne. Ne mozete izabrati da je vase §tostvo
ovakvo ili onakvo jer nikakve odluke ne mijenjaju njegovu "prirodu".

Minimalne duZnosti osobe

Mnogi ljudi su se pitali $to su (koje su) njihove glavne duZnosti u Zivotu. Cist, svet i
jednostavan nacin zivljenja je sredstvo za ostvarenje vaseg/naseg krajnjeg Cilja. Neophodno je
pojednostaviti nas stil zivljenja. Kada ozbiljno pocnete razmatrati pojednostavljenje vaseg zivota,
pitanje vasih minimalnih duznosti ¢e iskrsnuti u vasem umu.

Svakoga dana nastojte da se razvijete/evoluirate. Trazite Istinu/Apsolut, razvijajte ljubav

prema SveviSnjem.

Budite ljubazni prema drugima. Sve religije vam to govore, a i oni koji sebe ne smatraju
religioznima vam to vele. Svi to "znaju" ali to svi ne prakticiraju. A vi to pretocite u praksu, tj.
budite dobri prema drugima.

Postujte svoje roditelje i ucitelje. Ako ste zivi, ¢ini se da su vasi roditelji bili dovoljno
uspjesni. Budite im zahvalni $to su vam omogudili dolazak na/u ovaj svijet. Imate tijelo ¢ije oci
upravo citaju ove redove. Zbilja ste sretnik; vecina ljudi ni ne zna da postoji ova vrijedna knjiga
koju je priredio Swami Brahmajnanananda (osim ako im vi to napomenete).

Naucite osnovne istine o Zivotu, usvojite osnovna znanja.

Nakon 14. godine uzgajajte svoju vlastitu hranu. Na taj nacin postajete neovisniji po
pitanju izvora zdrave hrane. To je osobito vazno danas kada iz onecis¢ene hrane vrebaju razlicita
zla. Ve ste ¢uli za opasnosti od genetskog/genetickog inzenjeringa, nanotehnologije, pesticida,
otrovnih aditiva, ozracivanja hrane Stetnim zracenjem, neodgovarajuce industrijske prerade
namirnica itd.

Ako postoji opasnost nestasice kvalitetnog sjemena, sacuvajte sjeme dobre kakvoce za iducu
sjetvu. Nazalost, danas postoje brojni slucajevi prevarenih poljodjelaca koji se osjecaju
prisiljenima sijati genetski unakazeno sjeme. O tome govori literatura kao $to je primjerice knjiga
SJTEME UNISTEN]A, geopolitika genetski modificirane hrane i globalno carstvo (autor je F. William
Engdahl):

http://www.drustvonoa.org/dokumenti/F. William FEngdahl - Sjeme unistenja.pdf

Prosje¢na osoba ima karmicki dug prema drustvu koje ju je podiglo i moze ga vratiti/odraditi
podizudi jedno ili dvoje djece kako najbolje zna i umije. Roditi i odgojiti vise od troje djece bilo bi
bracnom paru veliko opterecenje, a u danasnjem prenapucenom svijetu to bas i nije pozeljno
(osim ako odgajate avatare koji ¢e proéiriti svjetlo i produhoviti svijet). Opéenito, nije dobro da
zena svoje prvo dijete rodi u kasnoj generativnoj dobi niti je dobro da ljubavni par za¢ne prvo
dijete dok je djevojka premlada. Opéa preporuka je da imate i podizete dijete/avatara nakon sto
ste navrsili 23 godine, a u meduvremenu se uzdrzite od seksualnih aktivnosti. Imanje 1 podizanje
bozanske djece je jedan od nacina da se konstruktivno uposli seksualna energija. Vjerojatno ne
zelite biti propalica koji zivi raskalaseno i1 polako se ubija alkoholom itd. Discipliniran obiteljski
zivot ili zivot u nekoj samodostatnoj duhovnoj komuni (asrama) su bolje opcije.
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Idealno bi bilo da se u seksualne aktivnosti upustate samo zato da biste dobili i podigli djecu.
Vitlo mali broj osoba je sposoban Zivjeti u totalnom yogickom celibatu (brahmacarya). Oni koji to
mogu najvise ¢e pomodi i sebi i drustvu ako se sasvim posvete sadhani. Bez obzira jeste li u braku
ili zivite u osami, nastojte se u $to ve¢oj mjeri uzdrzavati od seksualnih aktivnosti. Neophodno
vam je §to vise svete seksualne energije (Sakti) jer je Ona pogonsko gotivo spiritualne evolucije.

Bez obzira jeste li obiteljski covjek (domacin kuce ili kucanica) ili samotnjak, nastojte da
poboljSate sebe svakoga dana.

Svakodnevno nastojte da evoluirate. Neumorno traZite Istinu, Boga, BoZansku Ljubav.

Bog odnosno guru ¢e vam moci pomoci onoliko koliko radite na oplemenjivanju ili
sublimaciji kreativne/stvaralacke sile:
http:/ /www.youtube.com/watch?v=1tLsZW-Mp8M
(procitajte i komentar ispod tog video-materijala)

O uspostavljanju svakodnevne spiritualne prakse

Tko god Zeli biti jak u tzv. unutarnjim (suptilnijim, vi$im, istinitijim) svjetovima, mora odvojiti
odredeno vrijeme za svakodnevnu meditaciju koja ¢e mu dati unutarnju snagu i mir.

Osobe koje imaju poteskoca u odrzavanju svakodnevne meditativne prakse (iako nastoje
disciplinirano slijediti raspored) neka za pocetak odvoje pola sata svakoga dana da budu same i
rade bilo koju aktivnost koja potic¢e/pospjesuje spititualnu evoluciju i koja ih toga dana zanima.
Mozda jednoga dana osjecate da biste voljeli procitati nesto iz nekog svetog spisa (neke objave
prosvijetljenih mudraca); sljedeceg dana u to vrijeme mozete osjecati potrebu da se molite; mozda
iduceg dana pozelite prakticirati asane ili ponavljati Guru-Mantru (Moksa-Mantru); dan kasnije
biste mogli osjetiti da ne Zelite raditi nista nego jednostavno sjedite i razmisljate o zivotu ili ste
samo svjedok onoga Cega ste svjesni i toga da ste svjesni (jednostavno ste svjesni da ste svjesni).

U ovom pristupu dopustali biste da stvari budu. Jedina disciplina koja je ukljucena je da
svakog dana odvajate odredeno vrijeme i mijesto za va$ duhovni/spititualni Zivot i rutinski
slijedite taj raspored. Ostalo je u skladu s vasim prirodnim interesom. Zatim, radite na
savladivanju tezih razvojnih barijera izvan tih vasih svetih pola sata vremena: odlazite na dijade
procis¢avanja uma s vasim instruktorom yoge, odlazite na susrete s nekim duhovnim uciteljem,
sudjelujete na Intenzivima direktnog iskustva istine...

Navedeni savjet (bio) je za one koji zele svakodnevnu spiritualnu praksu ali nikada ne
uspijevaju. Duhovni aspiranti ¢iji je Zivot dovoljno uravnotezen i koji su uspostavili svakodnevnu
rutinu u praksama spiritualnog razvoja nemaju potrebe za ovakvim savjetom. Naprednijim
praktikantima s vremena na vrijeme zatreba neki poseban savjet, ovisno o tome koju spiritualnu
tehniku prakticiraju i kroz $to trenutno prolaze. Ako se jo$ niste ukorijenili u sadhani
(spiritualnim praksama) na svakodnevnoj osnovi, ako se ne uspijevate utemeljiti u rutini koja
podrzava vasu duhovnu evoluciju, ako ste nepostojani u svakodnevnim spiritualnim nastojanjima
— primijenite opisani pristup posvecivanja pola sata vremena svakog dana za ljubavne susrete sa
Svevisnjim.

Naravno, spiritualna praksa treba biti tako postavljena da podrzava vas zivot na nacin koji je
stvaran za vas. Nastojte se ustaliti/uc¢vrstiti u sadhani tako da batem pola sata na dan prakticirate
nesto od ovog:

Mantra Japa (ponavljanje Moksa-Mantre), Meditacija (ili vjezbe mentalne koncentracije),
Anuloma-Viloma pranayama (http://www.vogacentar.hr/disanje 01.html), proucavanje svetih
spisa, pjevanje devocionalnih pjesama (osobito na sanskrtu, svetom jeziku koji titra u
energetskom tijelu), Indriya sadhana (deset Tehnika Vladanja Energijom), dijade bozanskog
drugog, seanse procis¢avanja uma (kao $to je rad s nasuprotnim stavovima ili polaritetima),
molitva ("pozitivno" misljenje, afirmacije, autosugestije, odluke...).
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S ovog popisa koristite samo one tehnike za koje ste primili precizne upute i ono za §$to ste
primili odgovarajudi trening. Drugim rijecima, primjenjujte samo one evolutivne prakse za koje
imate jasne upute i primjereno vodstvo ili ste prosli kroz odgovaraju¢u obuku koja vas je
osposobila da ih samostalno prakticirate.

Sljededi korak bi bio da neku odredenu (meditativnu) tehniku naviknete raditi bas svakoga
dana i to neki odredeni minimum vremena. Preostalo vrijeme do isteka vasih pola sata mozete
raditi bilo koju drugu tehniku s tim da to svaki sljede¢i dan moze biti neka drugacija tehnika
duhovne evolucije (ve¢ prema tome koja vas trenutno najvise privlaci). Dakle, samo jedna praksa
je za vas obavezna a sve druge spiritualne tehnike mozete ali ne morate prakticirati.

Pretpostavimo da imate poteskoc¢a da svakoga dana radite Indriya sadhanu (deset Tehnika
Vladanja Energijom). Za pocetak biste mogli redovito prakticirati samo prvu od tih deset tehnika
(to je Tehnika ociju opisana u drugom poglavlju knjige Pogledom prema Savrsenstvu:
http://sungazing-hr.org/biblioteka/POGLEDOM PREMA SAVRSENSTVU 2010.pdf), a sve
ostale neobavezno.

Ili, recimo da ste se ustalili u navici da dvadeset minuta dnevno meditirate na spontano disanje.
Tek kada ste prosli kroz krizu i poceli uzivati u toj meditativnoj praksi, mozete je poceti
prakticirati i dvaput dnevno. Nemojte smanjivati niti povecavati svakodnevno trajanje
prakticiranja izabrane tehnike sve dok se ne probijete kroz krizu i postignete stabilne rezultate.
Ako svaki put kad naidete na barijere (sumnje, osjecaj dosade, pospanost itd.) promijenite
meditativau tehniku — nikad necete napraviti proboj u visa stanja svijesti. Kada ste zahvaljujuci
kontinuiranom prakticiranju jedne te iste evolutivne/razvojne tehnike postigli uspjeh — sada
mozete lako postati uspjesni i u nekoj drugoj tehnici duhovnog razvoja (kada biste se odlucili za
neku drugu meditativau tehniku).

Kada nam je um nemiran, kada smo rasijani/rasprseni, kroz na$ prostor svijesti leprsa
mnostvo verbalnih misli, mentalnih slika 1 tome slicno. Kad osoba zatvori oci te promatra
umovanje sa stavom svudaprisutnog mirnog sviedoka i bez osjecaja "ja", ukoliko uspije da je um
ne povuce u sanjarenje/mastanje, s vremenom ce primijetiti da joj se misli usporavaju, modi ¢e
pratiti njihov nastanak i razvoj te ¢e postati svjesna pukotina/praznine izmedu pojedinih misli. S
vremenom Ce postati sposobna sanjati lucidna (tj. bit ¢e svjesna da sanja dok sanja) i ostat ce
svijesna da je svjesna. Takvu koncentraciju mozete trenirati ¢ak i usput, u svakodnevnom zivotu.

Nemojte pokusavati obavljati vise aktivnosti paralelno. Primjerice, nemoijte tijekom jela pricati,
gledati film i tome slicno. Dok jedete saberite se na puni okus hrane i mirno uzivajte u njoj.
Ustedjet cete si vrijeme vjezbajudi se da radite stvari jednu po jednu. Morate nauciti sabrati se na
ono $to radite. Nemojte dopustiti da vas ometaju misli koje nemaju nikakve veze s onim na sto se
nastojite sabrati. Koncentracija/sabranost pozornosti ¢e vas uciniti sve djelotvornijima u onom
§to radite, omogucit ¢e vam sve dublje uvide i darovati vam mentalni mir i unutarnje
zadovoljstvo.

Yogiji vjezbaju koncentraciju i meditaciju radi jedinstva sa Svevisnjim.

Sa susreta (satsanga) s Y ogesvarom:

"Moj najmladi sin je ostao nakratko u Satoru nedaleko od mog mijesta. Usao je, on ima
devetnaest, i rekao:

— "Laista meditira$ osam sati na dan! Kako i uspijeva? Znam da nisi glup; sigurno dobivas nesto putem
meditacije. Sto je to?”

Pa, ucinio sam najbolje $to sam mogao da podijelim s njim o tome $to je samadhi.

Samadhi je sve $to si ikada Zelio, s masnicom na tome.
Kada lizete sladoled i1 ima neceg $to volite u vezi s tim, ne lose posljedice nakon toga ve¢ dio koji
volite u vezi toga, to dobivate u samadhiju. Sve §to ste ikada voljeli, bilo $to $to ste dobili iz
cijelog svijeta, ti dijelovi skupljeni u jedno — to je samadhi.
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Ljudi se pitaju “Zasto meditira§?” a ja ¢esto pomislim: “Salite se?” Moje pitanje je: “Zasto ikada
izlazim iz samadhija?” Samadhi je neopisiv. Vi ste u jedinstvu s Bogom, Bozanskim Drugim.
Nema prostora ni vremena, nema gdje, nema Akada, nema stvari, i nema nicega. Postoji samo
apsolutna Istina. To nije it sam niti trans. Samadhi je savrSeno jedinstvo s Drugim.

Jedan nacin da se pobolj$aju odnosi

Evo sto biste mogli upitati nekoga s kim ste bliski, $to bi moglo unijeti nov zivot u vas odnos.
Otidite do te osobe 1 recite:
"Reci mi §to bih (ja) mogao/mogla uciniti za tebe §to bi ti po tvom miSljenju stvarno
pomoglo."
Nekad su ljudi oprezni u vezi ovog pitanja i ocekuju trik, stoga budite spremni izvuéi stvarni
odgovor ako bude neophodno.
Ovo je osobito efikasno u odnosu s bracnim partnerom ili Sefom.

Sljedece lekcije o komunikaciji i povezivanju vjerojatno ste ve¢ proucili:

http:/ /www.yogacentar.hr/download/Osnove o dijadama.pdf

http: / /www.yvogacentar.hr/download/Komunikacija.pdf

Samsara je kruzenje kroz niz ciklusa Zivota i postmortalnog zivota (zivota nakon smrti fizickog
tijela). Nakon zivota u ovom tijelu odbacujemo ga kao stari iznoseni/istroseni kaput i prolazimo
kroz razna postmortalna stanja bica. Nakon niza postmortalnih/posmrtnih iskustava radamo se u
novom fizickom tijelu i prolazimo kroz razne stadije zivota. Zatim ponovo umiremo i opet
prolazimo kroz razne stadije posmrtnih iskustava i ponovo se utjelovljujemo da bismo nagradivali
1 kaznjavali sebe zbog nasih dobrih i losih aktivnosti u prethodnim utjelovljenjima. Tako se
vrtimo u krug u pokusaju da zadovoljimo Zelje. Ego je kao kapljica u Zuborecoj vodi koja izvire iz
izvora, struji rije¢nim koritom, utje¢e u ocean, isparava se u nebo i kondenzira se u oblake iz kojih
opet (u obliku kise, snijega i sl.) pada na tlo/zemlju i opet zavt$ava u izvoru. Samadhi/nitrvana je
kad ste sva ta "voda" odjednom, tj. totalitet svijesti. Da biste usli u to najvise stanje svijesti
(neuvijetovano stanje bica, bozansko stanje koje nadilazi sva stanja), morate sabrati svoju paznju
do te mjere da vam proslost, buduénost 1 sadasnjost postanu jedno.

Kao covijek, ja sam covjecanstvo; kao bice ja sam sva bic¢a (sve-bice); kao dusa, ja sam dusa
cijelog svemira.

Putem linka http://www.albigen.com/uarelove/ mozete do¢i do jednostavnih uputa za
atma-vicaru (meditaciju neposredne spoznaje Sebe) te naci vrlo korisnu prakti¢nu literaturu na
temu istrazivanja Jastva i direktne spoznaje Sebe.

Priroda se mijenja, bozanska individua je nepromjenjiva. Onaj koji se poistovjecuje samo s
kretanjima, nikada nece osjetiti savrseni mir u kojem nema nikakvih kretanja. SavrSeni mir
(Santih) objedinjuje sva kretanja.

Jedna te ista svijest pojavljuje se kao tijelo, um/duh i bozanski pojedinac (supramentalna
individua) koji nadilazi ogranicenja tijela i uma. Medutim, tu jednu te istu svijest vi ne vidite u isto
vtijeme i kao tijelo i kao duh i kao nadumnu dusu.

Grubotvarni promatrac¢ (onaj koji sebe poistovjecuje s fizickim tijelom) moze opazati samo
grube/materijalne stvari. Onaj koji dozivljava tijelo, ne opaza ni um ni dusu; onaj koji dozivljava
um, ne dozivljava nadumnu dusu; a onaj koji osje¢a nadumnu dusu — za njega su tijelo i um
nestali. Vi ste supramentalna dusa svemira.
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U samsari se nas otac moze roditi kao na$ sin, nasa majka kao nasa supruga, nas neprijatelj kao
na$ prijatelj, a rodaci kao neprijatelji... Dakle, nerealno je ocekivati da ¢e bilo §to potrajati.

Jednom je Zivio jedan brac¢ni par u istoj kudi sa svojim sinom i njegovom zenom. Iza kuce
nalazilo se malo jezerce. Otac obitelji jako je volio ribolov i svakoga bi dana ulovio ribu i donosio
je obitelji za rucak. Jednog dana se neznanac zaljubio u sinovljevu Zenu, i s njom pocinio preljub.
Kada je sin to otkrio, ubio ga je. Posto je ubijeni ¢ovjek bio toliko vezan za zenu sina obitelji,
ponovo se rodio kao njthovo dijete. (8 hranom je usao u buduceg oca i preko sjemena n buduin majku.)

Ubrzo nakon toga, stara je majka umrla, a kako je bila jako vezana za kucu 1 obitelj, ponovo se
rodila kao njthov pas. Kasnije je i stari otac umro, a kako je bio zaljubljenik u pecanje, ponovo se
rodio kao jedna od riba u jezeru. Sin je tada otisao u ribolov i ulovio je tu ribu. Odnio ju je kudi, a
njegova ju je zena ispekla. Pas je namirisao ribu i dosao je po kosti. Dok je sin jeo ribu koja mu je
nekad bila otac, ljuljao je dijete koje mu je bilo neprijatelj i nogom je potjerao psa koji mu je bio
majka. Svojom je jasnovidnoscu jedan znalac (jfiani) vidio ovu scenu, pa rece: "Samsara me tjera
na smijeh!".

"Sto je no¢ za sva stvorenia, to je bdjenje za onoga tko je sebe ukrotio. Sto je bdjenje za ostale,
no¢ je za mudraca kad je progledao u tisini." - veli nam Pjesma Gospodnja.

Davati drugima znaci davati sebi

Sto god sam dao drugima (p)ostalo je uistinu moje. Uvijek moZete nesebi¢no davati drugima.
Umjesto da dajete drugom ono $to vam se pri¢injava da mu treba, otkrijte $to mu je uistinu
potrebno. Dok dajete, nemojte traziti protuuslugu niti ocekivati zahvalu niti bilo §to zauzvrat.
Mozete davati materijalne stvari i pomagati drugima svojim radom. Mozete drugima davati svoje
znanje i hraniti ih svojom ljubavlju. Sto god im dajete, sebi dajete.

Kada nekome poklanjate ¢istu paznju, vi mu zajedno s vasom pozornoséu darujete 1 dio vaseg
vremena 1 nesto vase zivotne energije. Mozete davati novac crkvi, drzavnom aparatu, svojoj djeci.
Imajte na umu da ovdje ponajprije govorimo o davanju koje nije obavezno (nego slobodno) i
koje je od srca (a ne preko volje). Kako se osjecate kada provedete neko vrijeme dajuéi najbolje
od sebe ljudima s kojima niste u rodbinskom ili nekom drugom posebnom odnosu? Da ste
roditelj koji je svoje dijete razmazio i pokvario darujuéi mu poklone koji vode luksuzu (npr.
otrovne video-igrice) i obilje novca koje je ono potrosilo na droge (alkohol, cigarete 1 sl.) i
kockanje — vjerojatno biste se slozili sa mnom da je to bilo pogresno davanje i zakljucili da bi bilo
mudrije da ste usmjerili svoja davanja prema nekoj uzvisenoj svrsi.

Mogli biste davati sa svthom da rijesite neki problem i postignete neki vrijedan cilj. Ako imate
problema s vasom djecom, mogli biste pomagati nepoznatim roditeljima i nepoznatoj djeci da
poprave svoje odnose i time biste nagomilali puno karmickih zasluga koje bi popravile vase
odnose s vasom djecom.

Da biste popravili svoj odnos s ljubavnim partnerom/icom, mogli biste 21 tjedan postiti
svakog petka (s tim da zapocnete jednog petka kad je Mjesec u porastu). U svrhu ispunjenja
ljubavnih Zelja mogli biste petkom wujutro ritualno paliti prirodni kamfor doma pred vasim
obiteljskim oltarom ili u hramu bozice ljubavi i skladnih odnosa. Kada putem usmjerene molitve
(ili posebnih afirmacija ili mantri koje su mocno sredstvo konstruktivnog misljenja) i putem
darivanja odredenih poklona poklonite vise paznje onom aspektu Boga kojeg na Zapadu cesto
nazivamo bozicom Venerom — ta sfera vaseg zivota e zivnuti, rascvjetati se i poboljsati. Merkur
simbolizira vanjsku komunikaciju, a Venera simbolizira komunikaciju koja ide iznutra prema
unutra, od srca srcu.

Ako znate dvoje bliskih ljudi koji su se posvadali i naizgled ne Zele vise razgovarati jedno s
drugim, a vi im pomognete da izglade nesporazum, pomire se i postighu uzajamno razumijevanje
— znajte da ¢ete od tog vaseg dobrog djela imati najve¢u dobrobit ako pritom zaboravite na sebe i
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ucinite to zbog njih a ne iz sebi¢ne koristoljubivosti. Sebi¢ne akcije nas slabe, a nesebi¢nim
akcijama se Sirimo obuhvacajudi i ono $to nas privtemeno/trenutno nadilazi te uvecavamo
duhovnu snagu. Sebi¢nost suzava opseg nase svjesnosti, a nesebi¢nost prosiruje svjesnost.

Nesebi¢nost (ili pozrtvovnost) je bozanska kvaliteta 1 izraz je ideala ili vizije koju pojedinac
ima kao zivotni cilj. Primjerice, pravi lider/voda je coviek prozet nesebi¢nom ljubavlju te osoba
¢ije su misli, rije¢i i djela uskladeni. Sto mu je vizija uzvisenija to mu je visi stupanj nesebi¢nosti;
pa je tako veca i njegova sposobnost da bude lider koji djelotvorno vodi ljude prema sveopcoj
dobrobiti. Nesebic¢na ljubav uvecéava znanje 1 mo¢ lidera da pomogne ljudima u ostvarenju opceg
materijalnog blagostanja i da ih podrzi na putu prema Svenadilaze¢em Onostranom.

Nalini da se rasteretite od previadavajuce lose karme i nagomilate si karmicke aslige su primyjerice ovi :

1.) Posebne vrste dativanja (donacije posebnim ljudima ili/i u posebne svthe).

2.) Posebne vrste dobrovoljnog rada ili pruzanja pomoci
Sluzenje radi Najviseg dobra vam daruje dugovjecnost i poboljsava kakvocu vaseg Zivota.

3.) Posebne vrste posta
Gladovanje na odredene dane oslabit ¢e nepozeljne zapise u umu i produljiti vas zivotni vijek.

4.) Molitve koje izviru iz dubine vaseg srca usmjeravaju
vasu paznju i zivotnu energiju prema Svevisnjem kojem se molite i prema onom za $to se
molite
(prema vasem cilju).

5.) Precizno izabrana mantra (mnilo, sredstvo misljenja) jest moéni protuotrov neznanju i antidot
patnji.

Ponavljanje Mantre u koju ste inicirani vas elevira i

vodi prema realizaciji najvrednijih ciljeva i jedinstvu sa Svevisnjim.

Ako imate 1 mantru koju vam je ekspert propisao za neku posebnu svrhu i pravilno je koristite,
ona ¢e popraviti taj aspekt vaseg zivota.

6.) Yagye (magijski obredi za neku osobu, koje obi¢no izvodi za to placeno svecenstvo).

7.) Predmeti od plemenitih metala (platina, zlato, srebro, legure...) i minerala (posebno drago
kamenje) takoder donekle pomazu ako su izabrani prema natalnom horoskopu i posvecéeni
odnosno napunjeni na nacin na koji ¢arobnjaci programiraju talismane.

U tu svrhu konzultirajte se s prakticarem jyotiSa kao $to je prof. Aljosa Koren Kaivalya
<jyotishya@hi.t-com.hr>

8.) Askeza, posebne vrste pranayame, sahaya meditacija i razne druge tehnike yoge omogucavaju
ovladavanje sudbinom.
Evo jednog od brojnih primjera:
http://www.youtube.com/watch?v=gdbEOk 1mzQ

9.) Brahmacarya (sublimacija seksualne energije kroz sadhanu tj. prakse spiritualnog razvoja) i
namjera Predavanja Svevisnjem oslobadaju pojedinca/individuu od svih vrsta karmickih
uvjetovanosti.

http://www.youtube.com/watch?v=1tLsZW-Mp8M
(procitajte i komentar ispod tog video-materijala)
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PronalaZenje idealnog partnera

Programiranje uma radi pronalazenja idealnog partnera

U knjizi BITI YOGI objasnili smo vam da um stalno prizeljkuje nesto drugo i da nikad necete
biti posve sretni ako slijedite um. U toj knjizi govorili smo 1 o tome kako ostvariti divan odnos s
vasim supruznikom te skladne/harmonic¢ne odnose s drugim ljudima.

Primijenite i u svakodnevnom zivotu vrijedne podatke sadrzane u prethodnim lekcijama o
meduljudskim odnosima (poglavlja o komunikaciji, zivotu i pomo¢i ste valjda proucili), time Cete
takoder poboljsati svoje odnose s clanovima obitelji, poslovnim partnerima, prijateljima i drugim
ljudima s kojima ste u interakciji.

Ustedite sebi vrijeme donijevsi odluku da cete spontano prizvati i prepoznati osobu koja je
pravi partner za vas. U ovom trenu trenutno odlucite da Cete susresti optimalnog suradnika,
idealnog bracnog partnera, savrSenog mentora, ili koga ve¢ trazite, i uspjesno se povezati s njim.

Kada ste se naumili povezati s klju¢nim ljudima da biste si uzajamno pomogli, mogli biste
putem afirmacija ili odluka (sankalpa) programirati um/duh radi pronalazenja vama
odgovarajuceg partnera. Umjesto da trazite imaginarnog partnera po internetu i odlazite na
razli¢ita mjesta na kvaziljubavne spojeve/sastanke, mogli biste na sljede¢i nacin usmjeriti vas
podsvjesni um prema laganom i spontanom pronalazenju savrsenog bracnog partnera.

Navecer, kad legnete na spavanje, opustite se fizicki i psihicki i u relaksiranom stanju namjerno
pomislite:

"Rano ujutro probudit ¢u se osvjezen/a, odmoran/na, lagan/a i zadovoljan/na. Probudit ¢u se
u vtijeme kad najveéi broj idealnih muskaraca/Zena koji posjeduju idealne osobine partnera/ice
koji/a je za mene savtSen/a bude sanjao svoj istinski/bozanski san odnosno kad budu
najotvoreniji za moje telepatske poruke."”

Napomena:

Neka vasa relaksacija (yoga-nidra) prijede u duboki prirodni san n kojem Svevisnji rearanzira vase karmicke
zapise. Najbolje je ako mozete dozpoliti da vas Bog spoji s partnerom/ icom koji/ a je po Njegovej 1 olji. Partner
koji je po volji 1ise Sile optimalan za vas, itekako se moge razglikovati od ocekivanja vaseg cudljivog uma koji
danas prigeljkuje jedno, a kad to dobije onda lezne za nelim sasvim drugin.

U skladu s vasom odlukom (koju ste donijeli kad ste legli na spavanje), probudit cete se u
vtijeme kad je drugo ljudsko bic¢e (ili bica) s kojima vas Svevisnji zeli spojiti/povezati
najsposobnije za prihvacanje vase poruke. Mentalno se predstavite, zamisljajte osobine koje
trazite kod savrsenog partnera/ice i nabrojite ih. Nakon toga im dajte naznake gdje, kada i kako
vas mogu pronaci. To bi mogla biti neka vrsta dusevnog dozivanja i duhovnog oglasavanja:

"Zdravol Zovem se ____. Trazim idealnog partnera za zajednicki Zivot/vezu. Ovo su moje
osobine (navedite Sto vi nudite partnern). Trazim nekoga tko (mavedite vrline koje zabtijevate), radim u
__,jedem u ___, a u to-i-to vtijeme odlazim u ___, (nabrojite mjesta na kojima vas ta osoba moe
pronadi). Bududi da smo se ve¢ sreli u nadfizickom svijetu, fizicki ¢emo prepoznati jedno drugog
kad se sretnemo."

Na ovaj nacin Cete postati magnet koji sebi privla¢i pravog partner/icu i bit ¢ete privuceni
upravo takvoj osobi.

Ponavljajte ovaj postupak sve dok ne sretnete i prepoznate pravu osobu za vas.

Jedino osoba koja posjeduje vrlinu ima i o&i koje su sposobne vidjeti/prepoznati vrlinu

drugih.

Neki ljudi osje¢aju kao da ne mogu dobro zivjeti niti sami niti s partnerom. Najbolje je onima
koji osjecaju ispunjenje i kad su sami 1 kad su s nekim drugim. Ima Zena koje vjeruju da bi mogle
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susresti savrsenog muskarca, ali se boje da ¢e takav zahtijevati savrSenu Zenu i da one ne bi
udovoljile njegovim kriterijima.

Koje osobine, koje karakterne kvalitete, navike, uvjerenja, stavove, vjestine, nadanja i
snove/ideale traZite od partnera? Sto od svega toga vi nudite? TraZite li svoju suprotnost ili samu
sebe u zrcalur Trazite li partnera koji ima puno onog sto vama manjka ili partnera koji vam je
slican ili kombinaciju u kojoj se u ne¢em podudarate s partnerom a u drugim ste mu stvarima
komplementarni poput brave u odnosu na kljuc koji je otkljucavar

Kada osoba ne uspijeva postici ispunjenje u vezi sa sadasnjim ljubavnim partnerom, onda trazi
novog partnera 1 ide iz jedne sentimentalne veze u sljede¢u. Mozda ne uvida jasno da je problem
u njoj 1 nada se da ¢e njen sljedeci partner biti onaj pravi za nju pa joj se slicna prica ponavlja. U
pocetku osjeca da je srela princa na bijelom konju, a kasnije vidi samo konjiéa ili konjinu.

Budite savtsenstvo koje zahtijevate/trazite od drugih. Kada vi Zelite biti prava zena za pravog
muskarca, $to mu Zelite i mozete ponuditi?

Kada imate voljenog muza, ne bi vam se svidjelo da je on cesto odsutan iz kuce zbog
poslovnih preokupacija, pretjerane vezanosti za rodake 1 druzenja sa starim prijateljima kao sto su
odlasci s muskom klapom na nogometne utakmice ili na ispijanje alkohola u kafi¢ima. S obzirom
da ne zelite da va$ bracni partner zanemaruje vasu vezu, onda i vi trebate njegovati vrlinu
posvecéenosti vasem zblizavanju/povezivanju. Ako je on stupio s vama u vezu trazeéi partnericu
koja ¢e ga odano/vierno podrzavati u nekim njegovim plemenitim teznjama, postojana/lojalna
predanost istim idealima je jedna od stvari koje biste mu mogli ponuditi. Sve dok vi niste prava
partnerica — nema za vas pravog partnera.

Podudarnost ili uskladenost vasih i partnerovih ciljeva je vazna. Lijepo je nac¢i nekoga s kim ste
na istom nivou biéa, s kim se skladno nadopunjavate i u isto vrijeme kao dva krila iste ptice letite
prema zajednickom cilju. Divno je kad je obitelj tim ljudi koji zajedno idu prema zajednickom
Idealu.

Ako "razmiSljate iz genitalija", cijeli zivot vam postaje kaoti¢an. Zelite 1i vise ili manje urnebesa
i drame u zivotu? Bilo bi mudrije da postedite sebe nepotrebnih katastrofa (nesreca, propasti) u
zivotu. Ako vase genitalije kazu drugome "da", vase srce i vas razum se mozda s tim nece sloziti.

S druge strane, ako ste sreli potencijalnog dobrog ljubavnog partnera (kandidata za bra¢nog
partnera), ali ne osjecate "kemiju" (nize porive, sirove strasti) budite otvoreni za novi sustet i
probajte tog ¢ovjeka upoznati malo bolje. Mogli biste se iznenaditi koliko vam on odgovara iako
niste osjetili "ljubav na prvi pogled". Bliskost koja se polako razvija, u pravilu je dugotrajnija.

Postoje genijalni izumi koje bismo mogli primjenjivati. Napredna tehnologija bi nam mogla
pomodi da ne moramo toliko brinuti o pukoj egzistenciji te da viSe paznje mozemo posvetiti
meditaciji odnosno visim cilievima. Cini se da nam je tehnologija koju trenutno primjenjujemo
samo zakomplicirala zivot. Ovaj nas planet 1 dalje (pod)nosi, no sjetimo se samo koliko smo
zagadili 1 unistili okolis.

Uza svu tu znanstvenu tehnologiju koja bi nam trebala ustedjeti vrijeme i energiju, ponekad
nam izgleda (ili je zbilja tako?) da imamo sve manje vremena za ono §to nam je vazno. U
danasnjoj uzurbanoj civilizaciji, osje¢camo "brz tempo zivota" i ocekujemo brze rezultate i od
nasih svjetovnih napora i od nasih spiritualnih nastojanja.

Kada trazimo ljubavnog partnera, ocekujemo da se sve mora razvijati vtlo brzo pa ako odmah
ne osjetimo privla¢nost — obi¢no odustajemo. Cak i kada trazimo Svevisnjeg da nam se otkrije —
vtlo smo nestrpljivi.

One koji nisu uklonili emocionalni naboj s polariteta "partneri koji mi se svidaju" 1 "partneri
koji mi se ne svidaju" njihova prosla karma moze ometati u pronalazenju optimalnog
partnera/partnerice. Oni koji su polaritete svidanja i nesvidanja rastvorili ili integrirali putem
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spiritualnih tehnika — nece biti pod utjecajem karmickih zapisa pa ¢e (ako tako odluce) brzo i lako
naci osobu s kojom mogu imati ispunjavajucu vezu.

Savrsenog partnera mozZete lako naci jedino ako ste rastvorili osjeCaje privlacnosti i
odbojnosti prema drugim pojedincima/individuama.

Proucite li povijest ¢vrstih 1 sretnih veza, otkrit ¢ete da su se stvari u pravilu odvijale sporije.
Ljubav se razvijala postepeno. Zapravo, budite oprezni kad vam se prema nekoj osobi trenutno
javi jaka privlacnost ili odbojnost. Ako ste zena koja se u proslosti zaljubljivala u muskarce na prvi
pogled, te potom bivala razoc¢arana, nemojte ponavljati istu gresku. Trenutna privlacnost i zmarci
uzbudenja vas mame laznim obecanjima raja na zemlji. Nakon nekog vremena Skakljanje Zivcanih
vlakana 1 "oslobadajuée" praznjenje prestaje i Sto vam preostaje? Prepustanje iscrpljujucim
uzbudenjima ne vodi vas ispunjenju zivota. Mnoge ljubavnike je medusobna privlacnost pogodila
snazno poput udara groma, a kad bi se nakon serije jakih munja i gromova otrijeznili — uslijedilo
je razocaranje. Stoga, kada trazite partnera, dobro otvorite oba oka plus duhovno oko. Kada
nadete partnera, zazmirite na ono oko koje vidi mane.

Sto su jace tjelesne strasti vece su $anse za katastrofu. Kada prvi put nekoga ugledate i on vam
se svidi iako ga uopce ne poznajete — je li ta emocija uistinu uzrokovana tim c¢ovjekom ili je on
samo povod tom osjecaju? Mozda ste apati¢ni/bezvoljni, a onda sretnete nekog neznanca i naglo
zivnete. U slucaju da taj ¢ovjek svojom pojavom (fizionomijom, govorom, drzanjem, nacinom
kretanja itd.) restimulira u vama neka vasa zaboravljena ugodna iskustva, vi Cete se osjecati
ugodnije.

Svojim izgledom i ponasanjem on nehotice moze pritisnuti vase dugme za zaljubljenost, a i vi
nehotice mozete u njemu aktivirati osjecaj zaljubljenosti. Radije se malo suzdrzite, ostavite
privla¢nost po strani i promislite kakva je doista ta osoba koja vas je restimulirala. Neophodno je
da nadidete ovakvu vrstu privlacnosti da biste bili u stanju pronaci pravog partnera. Distancirajte
se te obecajte sebi da cete si uzeti dovoljno vremena da poblize upoznate tu osobu koja je
nehotice napipala vase dugme za zaljubljivanje.

Kada sretnete nepoznatu osobu, ona vas moze podsjecati na nesto poznato ili u vama pobuditi
osjecaje vezane uz neko proslo iskustvo ili zaboravljene dogadaje. Pretpostavimo da je Ninin otac
bio Sarmantan, ali neodgovoran covjek koji je izbjegavao obaveze 1 nije mogao ostvariti ¢vrstu
vezu sa zenom. Recimo da je Ninin otac tijekom njezinog djetinjstva cesto izbivao iz kuée i bio
gundava osoba koja je stalno prigovarala zeni. Medutim, bududi da joj je bio tata, ona ga je
bezuvijetno voljela i nije uocavala njegove mane jer je imala potrebu da ga vidi jako dobrim.
Nastojeéi ga vidjeti boljim nego $to jest, pruzala je otpor stvarnosti kakva jest. Sve dok
pori¢emo/nije¢emo ruZnu stvarnost, ne uspijevamo je prihvatiti i poboljsati. Cak i kad je odrasla i
spoznala oceve greske, i dalje ga je voljela i ¢eznula za njegovom paznjom.

Kada je Nina zapocela odrzavati veze s muskarcima, podsvjesno je birala muskarce ¢iji je
osnovni karakter bio poput obrazaca ponasanja njezinog oca. Dakako, nikad nije uvidala da su
oni nalik njezinom ocu. Dapace, neki su joj se u pocetku doimali prilicno drukciji. Medutim,
uvijek se radilo o trenutnoj fizickoj/tjelesnoj privlacnosti, a Nina je bila brzopleta i nije si dala
priliku da ih doista upozna prije nego li zapoc¢ne vezu. Na kraju se u svakom slucaju desio isti
ishod 1 sve se vrtjelo u krug. Svaki njezin partner bi je, poput njezina oca, napustao kada je
osjecala da joj je najpotrebniji.

Kasnije je, da bi ih u tome predubhitrila, ona napustala njih kao $to je njezin otac napustio
koja drzi stvari pod kontrolom. Tako si je Nina priustila Zivot jadnice kojoj se patnja i ne ¢ini tako
loSom s obzirom da ona sama stoji iza toga. Ona svojevoljno hrani svoj bol i svoje lose osjecaje.
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Zbog toga §to je osjecala da je otac nikad nije shvatio, a bilo joj je jako stalo da je otac
razumije, naposljetku je i ona sama jednim dijelom postala nalik ocu. Nina kao da je voljela oca u
muskarcima kojima je pruzala svoju ljubav. Kada vas netko trenuta¢no jako privuce, provjerite je
li u pitanju transfer/prijenos vasih osjecaja s nekog vama bliskog na tu novu osobu. Emocije
koje je Nina imala prema muskarcima s kojima se "spetljala" bile su jednim dijelom generirane
nikad isporu¢enom porukom koju je upucivala svojem ocu.

Tu njenu divnu neiskomuniciranu poruku je tijekom vremena i sama zaboravila/zatomila jer je
odlucila da taj aspekt nje same ne moze biti shvacen. Ona ne zna tko je i ne zna $to je i ne zna
vise ni §to je to htjela isporuciti ocu (koji to aspekt nje same otac nije bio kadar prihvatiti).
Mentalni stav u kojem se Nina zaglavila je njen nesvjesni pokusaj da svoju izvornu poruku
prenese indirektno/neizravno.

To je pseudorjesenje (lazno rjesenje) koje nikad nece rijesiti njezin problem jer ne moze
nadomjestiti istinsku komunikaciju.

Pseudorjesenje potom provocira/poti¢e nova pseudotjesenja koja opet iziskuju nova lazna
rjesenja za dodatne teskoce koje su izazvala prethodna pseudorjesenja. Dakle, pseudorjesenja nam
kompliciraju zivot i pogorsavaju nase odnose.

Recimo da je Nina upala u stav usamljenosti ili otudenosti te se osjeca ravnodusnom prema
nekom njezinom ljubavniku. Sto mu to ona pokusava reci zadrzavajuci se u tom stavu?

Pretpostavimo da M. X. sada ima lose osjecaje te vam kaze da mrzi muskarca kojeg je voljela i
da mu se zeli osvetiti. Medutim, prozrimo/otktijmo koji je cilj tog cilja? Koja je svrha identiteta
osvetoljubive osobe?

Ako istrazimo korijen bilo kojeg problema poniruéi postupno na sve visi i visi te naposljetku
na najvisi i najistinitiji nivo, otkrit éemo da krajnja namjera bilo koje individue/pojedinca nikad
nije losa.

Krajnja poruka je uvijek nesto uzviSeno, a fiksni mentalni stav (uvjetovana stanja bica,
identiteti u koje nehotice upadate) je neuspjesni pokusaj da na zaobilazni nacin prenesete vasu
krajnju poruku.

Pravo rjesenje problema je povecanje vase sposobnosti da istinskog sebe komunicirate
drugima. Takoder trebate biti u stanju spoznati bozansku prirodu drugih, iako oni mozda nisu
svjesni da je to krajnja poruka koju vam pokusavaju isporuciti.

Swami Narayanananda: Eighty-Fifth Birthday Message, 12th April 1986.
Mind is everything:

It has been said several times that the universe is nothing but a projection of your own mind.
What you sow in the form of desires, thoughts and acts that you reap in the long run. You are
what your past desires, thoughts and acts have made you. If you have good merits in store, you
have success and joy in this life. On the other hand, if you have demerits, you have failures and
misery. So, you are the maker of your fortunes or misfortunes. If your present fortunes and
misfortunes, success and failures are owing to your past good or bad acts, you can mend your
future by living a pure, simple and holy life. This is entirely in your hands. For, life is a mixture of
the past karma and the present life's efforts.

An impure mind is the cause of your bondage, ignorance and misery. A pure mind takes you
to Freedom, Wisdom and Happiness. The idea of hell and heaven are in the mind only. An
impure mind is verily the hell and a pure one heaven. The mind becomes impure by wicked and
sinful desires, thoughts and acts. And it becomes pure by virtuous life, by taking God's Name and
by meditation.

The mind has no colour and no form of its own but takes the colour and form of the thought
object. If you think of your weaknesses, failures and sins always, you sink lower and lower and
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you suffer hell-fire. On the other hand, if you think of God, His Might and Glory, you become
like that in the long run. So, engage the mind always in thinking of very high, noble and elevating
things. Live in positive thoughts but never in negative and degenerating thoughts.

Your Self or the Atman is ever pure and perfect. But you have forgotten this. By wrong
thinking and by sinful acts you seem to have forgotten your True Nature. By your false
identification, i.e., by thinking of yourself as the perishing body and the senses, you become weak
and stupid. Now, remove this delusion and ignorance by identifying yourself with your Self.
When you go to the state of Nirvikalpa Samadhi, you know clearly that there is not a thing called
Freedom and when there is no Freedom, there is no bondage also. So, the ideas of bondage and
Freedom are in the mind only. The Self is not at all affected by this.

The Self remains in the body as a witness only. It remains ever pure and perfect. It is not at all
contaminated by the good or the bad desires, thoughts and acts of the body, senses and mind. As
an example, say you receive some very good or very bad news before you go to sleep. When you
are in deep sleep, you have no idea of the good or of the bad news or of joy or sorrow. Why is it
so? In deep sleep, the life is functioning, yet you are not aware of anything. But as soon as you
wake up you feel pain or pleasure as for the bad or good news that you have received before
going to sleep. This happens owing to mind's absence in the brain centre. In deep sleep the mind
merges in the Self. This daily experience of a being cleatrly proves two things, viz., the Self
remains in the body as a witness only. It does not take part in the activities of the senses, body
and the mind. Secondly, it proves that pain and pleasure, good and bad, bondage and misery, etc.,
are only in the mind.

Further, take another example. Say, you are sitting on a chair. A tube of clean water is put near
to you and the water is still. Now, if you look at the water, you can clearly see your reflection on
the water surface. Put some black colour into the water and shake it. Now, if you look at the
water, you fail to see your reflection is there. Likewise, though the Self or the Atman is in the
body, you fail to see It owing to your sins and multifarious desires. Sins and desires make mind
scattered, weak and stupid and it fails to see the Atman. Now, you have to purify the mind and
make it one-pointed and strong by Mantra Jap and meditation. Your sitting quiet on the chair can
be compared to the Self. The water in the tub is mind. Colouring the water to sin and stirring the
water to desires. So, if you desire peace and happiness, you have to make your mind pure and
one-pointed and attain Nirvikalpa Samadhi. Without this, you can never expect real peace and
happiness.

Arise!l Awake! And stop not till the Goal is reached!!!

Tko uistinu prakticira yogn — ego ili boganstvo?!

SATSANGA, DARSANA, ASRAMA

Kako napraviti satsangu

Na sanskrtu, internacionalnom jeziku yoge, naziv za duhovnog ucitelja je gurn. Sat znaci istina,
a sanga znaci drustvo.

Satsanga znaci susret ili zajedniStvo s Istinom, a u praksi to znaci bivanje u
dobrom/ispravnom drustvu. U spiritualnom kontekstu se pod pojmom satsanga ponajptije misli
na va$ susret s prosvijetljenim pojedincem koji obi¢no odrzi sazet govor nakon kojeg odgovara
na vasa pitanja.
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Osim gurua satsangu moze voditi i napredni aspirant (adept) yoge, koji moze imati ulogu
visokog svecenika yoge u duhovnoj zajednici posvecenoj postizanju visih stanja svijesti. Umjesto
svecenika, satsangu moze voditi i yogini (zena-yogi) u ulozi svecenice. Takoder, svecenik i
svecenica mogu voditi satsangu zajedno.

Sada ¢emo govoriti o satsangi u formalnom, tehnickom smislu.

Satsanga je formalna prilika za pojedinca/individuu da postane svjesnija ukljuc¢ujuci se u
dijeljenje Boga, Istine, Bozanske ljubavi...

Satsang (na sanskrtu se veli satsanga, to je imenica muskog roda) je prakticiran da ohrabri
aspirante spiritualnog razvoja u njihovim naporima, da im da priliku da prezentiraju svoja iskustva
Istine drugima, i da postave pitanja. Satsanga je za svakoga tko prisustvuje, ukljucujuci
organizatora.

U obavljanju satsanga, sljedeée/iduée upute ée pomoéi u postizanju njegovog cilja:

A. Pozadinsko osiguranje

1. Soba za satsang treba biti potpuno spremna petnaest minuta prije zakazanog pocetka satsanga.

2. Nikada ne naplacujte satsang ali imajte kosaricu/kutiju za dobrovoljne priloge pored vrata.

3. Imajte stol s literaturom, listu sudionika i druge stvari pri ruci.

4. Sjednite dovoljno visoko tako da mozete vidjeti svakoga.

5. U svecenik—svecenica satsangu, oboje ga trebaju obavljati zajedno kad god je to moguce.

6. Ogranicite satsang na najvise devedeset minuta, ukljucujudi arati. Budite prisutni tijekom cijelog
satsanga.

7. Ogranicite period nakon satsanga na dvadeset minuta. Posluzivanje biljnog caja, itd, u to
vrijeme je OK.

B. Sadrzaj

1. Trazite pitanja i/ili spiritualna iskustva koja su ljudi simi imali.

2. Pjevajte jednu trecinu vremena. Vi izaberite pjesme.

3. Ponekad gosti mogu govoriti, ali vi drzite kontrolu nad satsangom.

4. Ponekad imajte film ili slideshow (prezentaciju pomocu niza slika) o nekoj spiritualnoj temi.

5. Uvijek obavite aarti (arathi, aarthi) na kraju satsanga. Uvijek imajte prasada(m) tj.
blagoslovljenu hranu.

Arati (Citaj aaraatii) je zapravo pojam iz hindija; na sanskrtu se veli aradbana. Aradhana (Citaj
aaraadhana) je Stovanje.

Arati je ceremonija/svecanost izvodena pri Stovanju bozanskog. Tijekom te ceremonije se
koristi tanjur s 'lampom’, goruéim ghijem (= maslo, prociséeni maslac), Stapi¢ima ili necim
drugim, s tim se kruzi oko simbola Boga (Savrsenstva). Kruzenje je u smjeru kazaljke na satu (tj.
tako da vam je desno rame blize simbolu kojeg obilazite) kako bi se ojacao emocionalni naboj.
Sama struktura obreda moze varirati, pogledajte primjerice http://www.haidakhan-
baba.net/Ucenje/ucenje.htm

Arati znaci i molitva ili/i pjesma u slavu Svevisnjeg ili u slavu nekog aspekta Boga ili bozanstva
(koje je manifestacija Apsoluta). http://en.wikipedia.org/wiki/Aarti

Jedan aspekt aaratija (ceremonije bozanskog uzivanja) je spaljivanje prirodnog kamfora koji
nestaje u potpunosti, ne ostavljajuci tragove pepela. Prelazak iz krutog agregatnog stanja izravno
u plinovito naziva se sublimacija.

Sintetski kamfor je otrovan, a prirodni kamfor se koristi u tradicionalnim medicinskim
sustavima lijeCenja kao Sto je aywrveda, siddha medicina 1 (y)unani. Prirodni kamfor je kruta
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frakcija/sastojak etericnog ulja grana i drveta kamforovca (= Cinnamomum camphora). To
visoko 1 tanko drvo moze se uzgajati i u Hrvatskoj.

C. Procedura

. Odajte postovanje vasem guruu pred satsangijima (sudionicima satsanga).

. Budite voljni da ucite od drugih satsangija (ucesnika satsanga).

. Govorite u terminima koje ljudi mogu razumjeti (u njihovom okviru) i koristite njihov rjecnik.

. Odrzavajte stvari jednostavnima.
Odgovarajte na pitanja ne postajuci previse metafizicki ili tehnicki.

. Nastojte da sve komunikacije budu upotpunjene, kompletirane, zavriene.

. Odgovarajte na pitanja iskreno i kratko.

. Govorite iz svog vlastitog iskustva. Ispricajte price o sebi da ilustrirate tocke.

. Slusajte strpljivo i pazljivo.

. Recite istinu ali budite ljubazni. Istina ne smije biti iznesena tako da vrijeda.
Nemojte stvarati nemir, Stetu, disharmoniju...

10. Pustite satsangije da govore. Nemojte monopolizirati viemenom.

11. Kada nesto ne znate, priznajte to. Nemojte pokusavati rijesiti sve.
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D. Restrikcije

1. Nemojte dopustiti prekidanje.

2. Ne dozvoljavajte svadanje: prekinite ga.

3. Dozvolite dijeljenje samo onih iskustava koja su ljudi sami imali.

4. Nemoijte dozvoliti diskusiju o drugim ucenjima osim kao

pod 3. tockom (spiritualna iskustva koja su ljudi sami imali).

5. Mozete objasniti vase programe na satsangu, ali ih nemojte prodavati.

6. Nemoijte raditi tehnike na satsangu (osim ako ih guru osobno zeli voditi).
7. Zahtijevajte postovanje prema oltaru (na kojem je i slika vaseg gurua).

Na kraju satsanga grupa treba biti bliza Bogu, Istini, Bozanskoj ljubavi...
O satsangu i darS§anu imate detaljne podatke u istoimenom poglavlju knjige BITT YOGI
autora Swamija Brahmajfiananande.
Hindusi svoju religiju nazivaju Sanatana Dharma, sto znaéi Vjeéna Istina ili Bozanski
Poredak (ustrojstvo, Red, Zakon).
http://www.hinduismtoday.com/modules/smartsection/item.php?itemid=3785

Darsana

Darsan(a) je susret s guruom u kojem ne mora biti razgovora. Darsan je jednostavno bivanje
u prisustvu/prisutnosti swamija ili nekog drugog duhovnog ucitelja (spitritualnog diva). Darsan
znaci da vidite duhovnog ucitelja nastojeci $to bolje osjetiti njegovu prisutnost, skroz se otvarajuci
za njegov utjecaj. Guru spontano djeluje samim svojim prisustvom, a djeluje i namjernim
usmjeravanjem svoje milosti receptivnim aspirantima. Nemojte odbijati vodstvo gurua zbog
ponosa ali se nemoijte ni olako odlucivati za Inicijaciju.

Dobro proucite Diktum citiran na strani 345 knjige BITT YOGI. Swami Narayanananda
preporucuje da ga ponovite svaki dan ¢im ustanete i prije spavanja.

Darsana je videnje gurua bez razmjene rijeci, tj. sjedite u tiSini i Sutite; ne postavljate
duhovnom ucitelju nikakva pitanja. Kad nije fizicki s guruom i nema prilike da sluzi tijelu gurua,
aspirant (student yoge) ostaje s guruom u mislima. Ako ne postoji ovaj mentalni kontakt izmedu
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gurua 1 aspiranta, onda se aspirant ili ne osjeca dostojnim gurua ili je pogrijesio u izboru gurua.
Aspirantov osjecaj vlastite bezvrijednosti ¢e nestati ukoliko sluzi gurua i nastoji mu se posve
predati. Aspirant ne bi smio nepromisljeno promijeniti duhovnog ucitelja (npr. samo zato $to mu
se neke stvari ne svidaju) pa mora biti pazljiv dok izabire gurua uz kojeg bi trebao ostati zauvijek.
Ako jos niste, vise o tim temama pronadite u knjizi BITI YOGI u poglavlju Satsanga i darSana i
nekim drugim poglavljima te knjige.

Kada dodete u posjet nekom duhovnom ucitelju (ili hramu, asramu...), donesite neki
simboli¢ni poklon i dajte mu ga od srca.

"Postanite slobodni! Boga nikad ne b1 trebalo posjetiti praznih ruku.”, rekao je Ramakrishna.

Sto se ti¢e vaseg osobnog gurua, on u vasem srcu mora imati pocasno mijesto. Kada mu se
bezuvjetno i bezrezervno predate, On ¢e vam otkriti Sebe.

Dok je drvo malo zasticujemo ga da ga ne bi unistile Zivotinje. Kada drvo postane veliko 1
snazno, ne treba mu vise nikakva zastitna ograda protiv Zivotinja. Prema tome, u pocetnim
stadijima sadhane (duhovne prakse) ranjivi ste i slabo vam je samopouzdanje odnosno vjera u
Boga. Stoga je neophodno da se okruzite produhovljenim ljudima. U tu svrhu postoje samostani,
asrami (spiritualne zajednice) i sli¢no.

U odredenom stadiju duhovnog razvoja shvatite da osim postojec¢ih karmickih veza (kao $to
su obiteljske veze i drustvene obaveze) nema nikakvog razloga da s bilo kim provodite vrijeme
ako to ne pomaze vasoj sadhani!

U zavrsnici, kad vam veo iluzije viSe nimalo nece zamagljivati svjesnost, visSe vam nece biti
vazno jeste li sami ili ste u drustvu drugih. Naime, u stanju totalne svijesti (= samadhi tj.
nadsvjesno stanje) ne postoje niti drugi niti "ja" niti bilo kakve podjele.

SADA ie najbolje vrijeme za sadhanu

Osobe koje si rasporede vrijeme tako da odvoje vremena za neke prakse yoge, zapravo ce
ustedjeti vrijeme: bit ¢e ucinkovitije, trebat ¢e im manje spavanja, memorija ¢e im postati
superodli¢na... Studenti ¢e pamtiti brzo, lako, to¢no i trajno...

Vidali smo, a nazalost vidamo i sada, brojne slucajeve kada su ljudi odgadali prakse duhovnog
razvoja unedogled. Neki su mislili da ¢e modi vjezbati yogu (meditaciju itd.) po cijele dane kad
budu umirovljeni s obzirom na to da ¢e tada imati puno slobodnog vremena.

U slucaju da osoba u ovom stadiju zivota ne nalazi ni desetak minuta vremena dnevno da se,
za vlastito dobro, posveti nekoj praksi duhovnog razvoja — odakle joj garancija da ¢e u
buduénosti imati za to vise vremena? Pa, bas i da ta osoba ima po cijele dane slobodnog vremena,
ako u sadasnjosti ne prakticira ni pet minuta svakodnevno — iluzorno je ocekivati da ¢e u mirovini
prakticirati po cijele dane.

Nemojte dozvoljavati da vas um zavarava. Budite iskreni prema sebi. Tko hoce — nade nacin;
tko nece — nade izgovor. Mozda vas trenutne okolnosti ne podrzavaju u praksama duhovnog
razvoja. Medutim, okolnosti nikad nece biti potpuno po vasoj zelji, osim mozda na neko vrijeme
u raju ;-) Umjesto da uvjetujete sebe da se posvetite visim vrijednostima tek kad sredite probleme
u koje ste trenutno uronili glavu — posvetite se visim idealima sada pa ce se stvari oko vas
sredivati usput. Jer, kada vam je srce na pravom mjestu — sve Ce stvari s viemenom dodi na svoje
pravo mjesto. Slobodni ste da sami odlucite kako cete iskoristiti vasih 24 sata vremena dnevno.

Kako Zivjeti?! Kako cete provoditi dane? Svatko je kovac svoje (ne)srece, a dobar raspored
podrzava srecu i osigurava uspjeh. Jest da je vrijeme iluzija promjene u Sumi zivota, Sumi u kojoj
neki ne vide drvece a neki od drveéa ne vide sumu. Ali, da biste se probudili iz te sume/iluzije,
uvrstite meditaciju u vas svakodnevni raspored.
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Um nije mozak ali moze djelovati kroz mozak

Dok se ograni¢avamo na gnijezdo fizickog tijela, um djeluje kroz mozak. Stanje naseg nervnog
sustava 1 njegovih strujanja utjee na nase misaone struje. Neki biolozi, neurolozi 1 srodne
kategorije svijetovnih znanstvenika c¢ak smatraju da je misao produkt rada nervnog sustava.
Medutim, misli su kao radio-valovi, a mozak kao radio-prijemnik (mozak je i svojevrstan
odasiljac). Um 1 misli postoje 1 neovisno od mozga. Dapace, kod preminulih osoba se um ocituje
u punoj snazi jer postmortalno dozivljavaju um neublazen fizickim tijelom. Kad dozivljavate um
u sebi samom (§j. bez posrednika) dozivljavate rajeve ili/i paklove i ta su iskustva puno
jaca/intenzivnija nego iskustva koja dozivljavate posredstvom fizickog tijela. Dok ste u
grubotvarnom tijelu, materijalni svijet vam se ¢ini najstvarnijim a um se ¢ini manje realnim ili ¢ak
nerealnim. Dakako, i fizicki i psihic¢ki univerzum su iluzorni a i nasa podjela na fizicko 1 psihicko.

Jedna je znanstvenica imala svjesno i nenamjerno izvantjelesno iskustvo koje je trajalo dva sata
i usmjerilo/odredilo cijeli njen daljnji zivot. Naime, tokom dvadesetak godina posvecivala se
psihologiji i neurologiji ne bi li dokazala postojanje zivota neovisnog od fizickog tijela.
Naposljetku je odlucila da za njeno izvantjelesno iskustvo ne postoje znanstveni dokazi. Najjace
iskustvo cijelog svog zivota etiketirala je kao iluziju i toboZe ga objasnila sebi u terminima
materijalisticke neuroznanosti.

Dobro, iako je njezino izvantjelesno iskustvo imalo korelaciju s biokemijskim promjenama u
mozgu — znadi li to nuzno da je to bila puka iluzija koju je stvorio mozak/neuroni? Mozda, no
nije li mozda i sadasnje "objasnjenje" (misli, zakljucci, mentalni stavovi..) te materijalisticke
znanstvenice takoder iluzija?

http:/ /www.ted.com/talks/lang/sct/vs ramachandran the neurons that shaped civili
zation.html

Um oblikuje mozak. Primjerice, kada vjezbate nesto u masti, mozak se mijenja. To ukljucuje
stvaranje novih sinapsi i daljnju facilitaciju/olak$avanje strujanja elektrokemijskih nervnih
impulsa/signala ve¢ utabanim neuronskim putevima. Yogiji tvtde da se CNS (centralni nervni
sistem, sredi$nji zivéani sustav) takoder moze obnavljati i da ¢ak mozemo oblikovati/stvarati
posve nove zivcane tvorbe. Neuroznanost je do nedavno poricala moguénost regeneracije CNS-a
a danas (pri)znaju da je to moguée c¢ak 1 kod staraca, pod uvijetom da starci izvode odredeni
psihicki trening (odgovarajuce yoga-vjezbe).

Postojanost u odgovarajucoj spiritualnoj praksi je bitna. Mantra je zvuk, a vnk je forma. Vasa
rutina 1 kontinuitet u sadhani garantira vam uspjeh. Recimo, svakodnevno ponavljanje Guru-
Mantre (zvuk Boga i ime Boga) omogucuje da se tijekom vremena u zivéanom sustavu formiraju
nove neuronske veze i preoblikuje mozak. Necije psihofizi¢ke nervne/Zivéane struje zahvaljujuci
ponavljanju jedne te iste misli teku sve glatkije i glatkije.

Kljug prosvjetljenja je &ista misao. Cista misao je misao neuvjetovana ikakvim primislima.

Prociséenje tijela (ukljucujuéi mozak, ali ne u smislu tzv. "pranja mozga" ;-)) i suptilnog tijela
(prohodnost energetskih kanali¢a/nadija tj. provodljivost finih, tananih Zivaca) je vazan preduvijet
i za uzdizanje s fizicke razine na vise nivoe svjesnosti i1 za ocitovanje bozanskog na
ovozemaljskom nivou.

Praktikant yoge treba njegovati vrline kao Sto su bzeti, smjeti, znati 1 usuditi se.

Usudimo se izletjeti iz gnijezda i vinuti se u svijest bez granica. To je ionako nas usud.

Um oblikuje univerzum. Sva imena i forme su nasi snovi; svemir je imaginacija naseg uma.
Snovi se doimaju stvarnima zahvaljujuéi neznanju (nepotpunoj svjesnosti) sanjac¢a. Onaj san s
kojim se najvise zblizimo postaje nasa tzv. stvarnost. Snovi kojima ne poklanjamo paznju polako
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blijede pa nam se sve vise doimaju nestvarnima i postepeno ih zaboravljamo. Slicno tome, kada
zaspite, ovaj svijet za vas nestane (potone u zaborav) a u svijesti vam se formiraju svjetovi snova
koji vam se doimaju/pricinjavaju jedinom stvarnoscu.

Poklonili smo puno paznje ovom (tzv. fizickom) svijetu i on nam se trenutno ¢ini stvarnijim
od icega drugog iako ¢e i on prodi i novi ¢e nam snovi opet doci. Mnogima od nas ¢e novi snovi
biti ponavljanje stare proslosti na malo drukciji nacin.

Swami Narayanananda veli:

"There are three kinds of fools in this world, fools proper, educated fools and rich

fools.

The world persists because of the folly of these fools."

Obrazovane budale imaju 1 diplome ;-)

Zelite Ii da vasa jadna proglost ne (p)ostane vasom buduénoséu?! Ako Zelite svijetlu buduénost
pobrinite se za sadasnjost. Neka vas vasa redovita meditacija uznosi iz svjetla u sve blistavije
bozansko svjetlo. Zaronite u supersvjesno stanje koje nadilazi misli! Neka bude mir, svijetlo i
milina/blazenstvo bez granical

Sve je svijest. Ako nema niceg drugog osim svijesti, koja nema granica i nerazdjeljiva je, kome

se naizgled ipak ¢ini da je svijest ogranicena? Kako to da svijest samu sebe prividno zastire i
gled 1p ] ] g ] p

razgranic¢avar

Pitanje koje sam vam postavio nema (racionalni) odgovor, to je koan. Medutim, ljudi mi ¢esto
postavljaju pitanja tipa "Kako je jedno postalo mnostvo?" itd. Kada/ako im odgovorim na takvo

itanje, pojavljuje im se niz novih pitanja. I tako unedogled, svaki odgovor otvara nova pitanja.

pitanje, pojavijuy pitanj gled, & pitany

Pitanja ¢e nam se javljati sve dok ne spoznamo da smo mi sami ono $to trazimo...

Rasporedite svojih 24 sata
Nadite pravo vrijeme za prave "stvari"

Posjedovanje i slijedenje dobrog rasporeda osigurava vrijeme za vasa spiritualna nastojanja,
oslobada vas zivot stresa, donosi jasnocu i red u vas zivot, ¢ini vam zivot jednostavnijim,
omogucuje vam da se uskladite s drugima i donosi vam uspjeh i srecu.

Da biste se razvili trebate organizirati svoj zivot. To ukljucuje slijedenje rasporeda koji treba
biti umjeren. Dakako, s vremenom mozete prijeci na raspored koji bi za vas u ovom trenu bio
previse ambiciozan.

Nakon tri tjedna slijedenja rasporeda, on postaje dovoljno stabilan da ga mozete lako/glatko
slijediti. Obicno je dobro da u rasporedu postoji vrijeme koje nije namijenjeno za neku posebnu
stvar, vrijeme kada mozete raditi $to god Zelite. U obiteljskom Zivotu, odredeno vrijeme za
obroke je jedan od vaznih kljuceva sretnog doma.

Jedan popularni popularizator yoge odriava seminare na kojima ainteresirani ljudi borave jedan ili vise
tiedana, a raspored za novake je ovakay:

Jutarnja meditacija je od 5 do 6 sati, od 6 do 7.30h su asane, a od 7.30 do 8 sati je pranayama.
Zatim slijedi dorucak. Satsang je na rasporedu od 10 do 12 sati, ali umjesto satsanga su obi¢no
asane i pranayama. Rucak je izmedu 12 1 13.30h. U 15 sati je yoga nidra (psihofizicka relaksacija)
koju polaznici seminara izvode slusajuci audio-snimku s uputama dok zatvorenih ociju leze na
ledima u velikoj sportskoj dvorani. Audio-snimke yoga-nidre popularizator je snimio na jeziku na
kojem je navikao govoriti. Na audio-snimkama nakon svake njegove komande odmah slijedi 1
snimka glasa prevoditeljevog prijevoda na jezik zemlje u kojoj se odrzava seminar. Od 16 do 17
sati su asane ili meditacija ili pranayama ili je to slobodno vrijeme. Od 17 sati je na formalnom
rasporedu satsang, ali se u praksi umjesto njega rade asane ili pranayama. Doti¢ni popularizator
yoge je stekao veliku popularnost zahvaljujuci timu sposobnih menadzera koje je okupio oko
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sebe. Taj veliki popularizator ima svoje timove instruktora koji vode navedene tehnike hathayoge
(asane, pranayame...), a na satsangu on ima glavnu rije¢ ukoliko je prisutan. Vecera je u 18 sati, a
vecernji satsang je od 20 sati s tim da je spomenuti popularizator (i voditelj satsanga) imao obicaj
kasniti, mozda zato da bi ga se Zeljno iscekivalo. Ovaj vecernji satsang uvijek je ukljucivao
pjevanja devocionalnih pjesama, prasadam (kao posvecena hrana obi¢no se posluzivalo sjemenje,
suho voce, slatkisi... ), a ¢esto i1 video-projekciju ili film.

Ovi seminari se obi¢no odrzavaju u velikim dvoranama sa stepenicastim tribinama (koje
obi¢no imaju sjedala, klupe i sl.), no unato¢ masovnim odazivima interesenata tribine/sjedala su
uvijek prazna. Svi sjede na podu dvorane, tako da nitko ne bi bio na vi$oj poziciji od postovanog
ucitelja koji je poznati popularizator yoge 1 u svijetu i kod nas. Taj popularni ucitelj sjedi na
posebno izgradenom visokom postolju tako da ima odlican pogled na sve prisutne. (U dubovnim
tradicijama obicaj je da dubovni ucitelji sjede na postolju ak i kad odriavaju satsange n malim prostorijama.)
Postoje razni skandali vezani uz ovog, a i uz razne druge popularizatore yoge. Ponekad ih
neprijateljski nastrojeni ljudi blate neutemeljenim optuzbama, a ponekad optuzbe imaju osnovu u
stvarnim aferama. Ovo je rekao RamakriSna u obranu sumnjivog morala duhovnih ucitelja
(gurua): Metla je ptljava, ali sluZi za ¢iS¢enje ostale prljavstine!

U okviru seminara koje organizira spomenuti popularizator yoge, a 1 neovisno od tih seminara,
aspiranti s duljim ucenickim stazom imaju mogucnost ucestvovati na svojevrsnim meditativnim
intenzivima. Da bi stekli pravo na sudjelovanje na meditativhom yoga-intenzivu, moraju pokazati
da najmanje 90 minuta mogu sjediti u meditativnom polozaju bez ijednog pokreta. Testira ih se
jesu li sposobni ostati sjediti na podu posve nepomicni jedan i pol do dva sata vremena jer je to
jedan od preduvjeta za spomenuti yoga intenziv. Na takvom intenzivu se pet ili Sest puta dnevno
mirno sjedi po devedeset minuta i rade se kriye (procis¢avajuce tehnike), mantra japa (ponavljanje
mantri), razne tehnike promatranja daha, itd. Usput receno, ako mozete ostati skroz nepokretni i
sviesni u nekom tjelesnom polozaju neprekidno tijekom tri sata — to se naziva asana-siddhi
(savrienstvo fizickog stava).

Swami Brahmajflanananda (Swamiji, Sw. B.) je iSao na desetodnevne tecajeve Vipassana
meditacije u talijanske Alpe 1 u Schwarzwald. Ti su tecajevi besplatni s tim da posljednji dan imate
mogucnost dati dobrovoljni prilog za Vipassana centar. Program za pocetnike traje 11 dana ako
uracunamo 1 uvodni dan kada se polaznici tecaja okupljaju i nisu jo$§ upuceni kako da rade
meditativne tehnike. Iduée dane sudionici tecaja provode u Sutnji, osim posljednjeg dana kada je
razgovor dopusten.

Polaznici tecaja smiju razgovarati jedino s asistentima (onoliko koliko je to neophodno zbog
prakti¢nih razloga) i instruktorom meditacije (u terminima predvidenim za konzultacije), ali ne i
medusobno. Od ucesnika koji su na tecaj dosli prvi put, oc¢ekuje se da sudjeluju od pocetka do
kraja; takva njthova odluka je jedan od preduvjeta za taj tecaj.

Prva tri dana meditira se na spontano disanje (a#apana meditacija) tako da se paznja fokusira na
osjet strujanja daha u podruc¢ju nosnica a osobito u regiji ispod nosnog septuma (zlijeb izmedu
nosne pregrade i sredisnjeg/medijalnog dijela gornjeg ruba gornje usne).

Preostale dane prakticira se vjpassana meditacija tj. kruzenje paznjom po tijelu. Pozornost se u
raznim stadijima krece na razne nacine, tj. kako dani prolaze upute za meditiranje bivaju varirane.
U pocetku se, pocevsi od tjemena, pozornoscu kroz tijelo prolazi prilicno detaljno, a u idu¢em
stadiju se od tjemena do noznih prstiju i obrnuto (naizmjence gore-dolje) paznjom klizi tako da se
zahvacaju nesto veéa podrudja tijela odjednom. U zavrsnom stadiju uvjezbavanja paznjom se
paralelno zahvacaju obje strane tijela ukoliko 1 lijevu i desnu stranu osjecate (pod)jednako.
Takoder mozete prodirati pozornoséu kroz tijelo lijevo-desno i naprijed-natrag i tome slicno,
"busiti" paznjom kroz kicmu gore-dolje, itd.

Da ne objasnjavamo detalje instrukcija koje teravada skola budizma daje studentima
Vipassane, re¢i ¢emo jos samo da ta tehnika meditiranja nalikuje na uvodni stadij yoga-nidre
(opustanja) s tim da se Vipassana prakticira u sjedecem polozaju. Ako prakticar osje¢a samo
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grublje tjelesne senzacije, daje mu se uputa da se pozornoscu po tijelu krece sporije. Kada
meditant osjec¢a finije osjecaje, veli mu se neka se paznjom krece kroz tijelo (proizvoljnim
redoslijedom) nesto brze, ne zadrzavajuéi se ni na kojem pojedinacnom dijelu tijela dulje
vremena.

Na tecaju Vipassane ustajete iz postelje u 4 sata ujutro. Od 4.30 do 6.30h je jutarnja meditacija,
a nakon nje je dorucak. Od 8 do 11 sati je opet meditacija, a izmedu 11 1 12 sati je rucak. Od 12
do 13 sati je vrijeme za neobavezne konzultacije s instruktorom meditacije, od 13 do 17 sati je
vrijeme za nastavak meditacije (jedan dio tog vremena neki utonu u malo dublji "trans" pocivajuéi
u horizontali na svom krevetu), a od 17 do 18 sati je vecera. Za veceru se dobiva lagana hrana
(voce), a stari studenti tada samo pijuckaju limunovu vodu tj. nezasecerenu limunadu. Od 18 do
19 sati je meditacija, od 19 do 20.15h je predavanje, a od 20.15 do 21h je ponovo meditacija
nakon koje slijedi odlazak na pocinak. Predavanja nisu predavanja uzivo nego slusate audio
snimke koje su prevedene na razne jezike tako da ith mozete slusati i na vasem materinjem jeziku
ako tako odlucite/izaberete. U zavt$nim predavanjima studentima se sugerira da se sdmi sebi
zavijetuju (da donesu nepokolebljivu odluku) da ¢e postojano ustrajati u svakodnevnoj meditaciji 1
u razdoblju nakon tecaja Vipasasane. Kada ustale/ucvrste tu dobru naviku, to ¢e im dati blagodati
1 na ovozemaljskom nivou, kao npr. bolju svjetovnu poziciju i vecu financijsku mo¢.

S obzirom da je na tecajevima Vipassane vecera skromna, to vam omogucuje da odete na
pocinak praznog Zeluca te spavate dublje 1 ¢vrsée. Medutim, iduce jutro mozete biti u iskusenju
da se prejedete tijekom dorucka (na kojem imate $irok izbor hrane). Ako to ucinite, ustanovit Cete
da vam je prekratak/premali razmak izmedu jutarnjeg obroka i rucka. Mudro je da si napravite
takav raspored da vam je rucak glavni obrok dana. Naime, u satima oko podneva (od 10 do 14h)
probava je najjaca. Pripazite da ujutro konzumirate samo skromnu koli¢inu hrane kako bi zeludac
bio spreman za rani rucak.

Nemojte grickati hranu izmedu pojedinih obroka. Zeludac je spreman za iduéi obrok kada u
njemu nema vise ostataka hrane od prethodnog obroka, tj. tek tada smijete pojesti novi obrok.
Koliki je vremenski razmak neophodan izmedu obroka i novog obroka ovisi o tome §to ste pojeli
1 u kojoj kolicini, kako ste kombinirali hranu u pojedinom obroku, koju vrstu aktivnosti obavljate
nakon jela, kolika je snaga vase probave, itd. Zajednicki obroci uskladuju ljude a stvari poput tzv.
europskoga radnog vremena vecini pojedinaca slabe harmoniju i koheziju u njihovim nuklearnim
obiteljima koje su osnova Sire drustvene zajednice slicno kao $to je zdrava tjelesna stanica
gradivna jedinica zdravog organizma tj. cijelog tijela.

Sunce je ujutro u 6 sati na istoku, u podne je na jugu, a u 18 sati na zapadu. Iz toga je lako
izracunati da se Sunce u toku jednog sata prividno pomakne za 15°. Kad je na snazi tzv. ljetno
vtijeme (lazno vrijeme tj. politickim ukazom nametnuto pomicanje kazaljki na satu), podne nije u
12 sati nego oko 13h. Tako da kada na tecaju Vipassane po ljethom vremenu idete rucati u 11
sati, vi zapravo idete na rucak oko 10 sati prije podne. To je uistinu rani rucak s obzirom da
preostali dio dana nema vise nijednog obroka osim voca i vode pomijesane s limunovim sokom.

U 6 sati yjutro (po pravom vremenu) Sunce se nalazi na istoku. Medutim, jedino za vrijeme
proljetne 1 jesenje ravnodnevnice (ekvinocija, prvi dan proljeéa i prvi dan jeseni) Sunce izlazi
tocno na istoku. Sve druge dane u godini Sunce izlazi ili nesto juznije od istoka (posebno potkraj
kalendarske godine kad ono izade na horizontu prilicno kasno) ili se podigne na horizontu nesto
sjevernije od istoka (osobito sredinom kalendarske godine kad su no¢i jako kratke a dani dugi).
Naravno, treba uzeti u obzir i geografske koordinate mjesta u kojem Zivite (lokalno vrijeme) i sve
relevantne astronomske cinjenice.

Studenti Vipassane koji su u bilo kojoj zemlji prosli kroz jedan cijeli (od prvog do posljednjeg
dana) tecaj meditacije theravada skole budizma u nekom od centara koje je S. N. Goenka
pomogao utemeljiti Sirom svijeta — smatraju se starim studentima. Na idu¢im tecajevima stari
studenti ne moraju biti prisutni od pocetka do kraja nego mogu doci po dogovoru. Ako pozele,
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oni dio vremena mogu posvetiti sluzenju novim studentima tako $to ¢e pomagati u kuhinji i
slicno. Dakle, umjesto neke u nizu svakodnevnih meditativnih "seansi" oni mogu odluciti dio
vremena utro$iti na radnu "seansu" tj. akciju pomaganja.

Veéina buddhista, da odlaze na pusti otok 1 sa sobom smiju ponijeti samo jednu knjigu, uzeli
bi sa sobom knjigu Visuddhi-maggo (Put prociséenja, koji je meditativni put u bozansku
nesupstancijalnu puninu) i evo vam jednog citata iz tog djela:

"Postoji patnja, ali ne onaj tko pati. Postoje djela, ali ne onaj thko radi. Postgji razijesenje, ali ne onaj tko
razrijesen biva. Postoji put, ali na njemu putnika nema."

U prvoj trecini dana i u prvoj trecini noci 1 u prvoj trecini necijeg zivota (mladost) prirodno
prevladava kapha dosa. Kapha dosa je ayurvedski nagiv za (imbenik koji je kombinacija kozmickib
Elemenata Zemlje i V'ode. Kapha je gradivni faktor naseg tijela i dominira u hrani bogatoj
proteinima/bjelancevinama, ugljikohidratima i masnocama. Naziv kapha doslovce znali shuz.
Karakteristike kapha dose su nalik opisu blata: inertna, ljepljiva, teska, hladna, gusta itd. Druga
tre¢ina dana, druga tre¢ina noci i druga trecina necijeg zivotnog vijeka prirodno pojacava Pitta
dosu, a posljednja tre¢ina naglasava ata dosn.

Pretpostavimo da je dan ekvinocija (da dan i no¢ traju jednako dugo) pa Sunce izlazi u 6 ujutro
1 zalazi u 18 sati. Najbolje vrijeme za spavanje (1 za odlazak na spavanje) bilo bi u prvoj treéini
nodi (izmedu 18 1 22 sata) jer tada prevladava vecernja £apha. Sw. Narayanananda je za vrijeme
intenzivne sadhane spavao samo dva sata dnevno (od 20 do 22h). Najlosije vrijeme za budenje i
ustajanje je vrijeme jutarnje kaphe (izmedu 6 i 10 sati ujutro). Ako ustajete tek nakon izlaska
Sunca, tesko cete se razbuditi i tezina i tupost ¢e vas obuzimati preko dana. U slucaju da vam
kasno ustajanje postane svakodnevna navika, osjecat Cete se kroni¢no neispavanima i unosit ¢ete
nepozeljne tamas(t)icne kvalitete u cijeli vas Zivot.

Kada imamo naviku ustajanja prije izlaska Sunca — postaje nam prirodno da smo poletni,
lagani i vedri tijekom dana. Radno vrijeme koje je u nasoj zemlji dominiralo za vrijeme
komunizma (u mnogim poduzeé¢ima radilo se od 7 do 14 sati) bilo je humanije i uskladenije s
dnevnim ritmovima prirode od danasnjeg tzv. europskog radnog vremena (od 9 do 17h) koje
ljudima koji ne rade blizu svog stana/kuce onemogucava da rucaju zajedno sa svojom obitelji.

Nemojte jesti nakon zalaska Sunca (ako ste gladni pojedite samo nesto lakoprobavljive hrane) i
nemojte bdjeti dulje od 22 sata jer ¢ete tada poceti osjecati glad a nije zdravo jesti prije odlaska na
spavanje jer se s punim zelucem ne mozete kvalitetno naspavati. Otidite na pocinak prije 22 sata,
kad spokoj/mir dominira u umu i lokalnom univerzumu/svemiru. Ako imate problema s
nesanicom proucite Swamijijeve savjete u knjizi Bi#7 Yog/ na str. 567 te njegove savjete u knjizi
Yoga budnog sanjanja u poglavlju Proucite ayurvedn.

Ako si ne znate napraviti dobar raspored, procitajte poglavlje Rasporedivanje u knjizi Biti Y ogi.
Nemoijte se izgovarati da ste tzv. nocni tip osim ako u mraku vidite bolje nego pri dnevnom
svijetlu. Ako ste nocobdija (tzv. sova), to je samo vasa losa navika i mozete je promijeniti ako to
iskreno Zelite. Neophodno nam je uspostavljanje ravnoteze izmedu unutarnjih i vanjskih
prirodnih, dnevnih, mjesecnih i godisnjih ritmova.

Snaga zajednisStva

Asram(a) je spiritualna komuna ili duhovna zajednica. Organizirajuci se u asram, ljudi na putu

duhovnog razvoja imaju i prednosti povlacenja od svijeta koji ne tezi najviSem idealu 1 prednosti
zajednistva koje im pomaze da se uzdignu i nadidu sami sebe. Asrami su oazeu kojima duhovno
rastete 1 rascvijetavate se. Premda smo Yoga Centar za razvoj svjesnosti, mi za sada nemamo svoju
bazu; nemamo ¢ak niti vlastitu dvoranu za spiritualne aktivnosti.

Swami Narayananada je pozvan u Dansku od strane ljudi koje je drustvo uglavnom smatralo
propalicama. Primjerice, mnogi medu njima su bili narkomani. Koliko nam je poznato iz usmene
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predaje, Swami Narayanananda je uvjetovao svoje posjete Danskoj rekavsi (napola u $ali) tim
ljudima da ¢e dod¢i iz Indije u Dansku ukoliko se organiziraju i stvore uvjete za njegov dolazak.
Tako ljudska vrsta u pravilu ne pokazuje jako visok nivo samoorganiziranja (zato narod ima
politi¢are koji mogu manipulirati narodom), ipak su se ti vtlo motivirani mladi Danci udruzili oko
zajednickog cilja 1 uspjeli posti¢i svoj naum. Oni su se potrudili kupiti zemljiste (na kojem je bila
stara farma) i prionuli uz gradnju potrebnih objekata itd. Tijekom godina su Narayananandini
posjeti Danskoj bivali sve duzi tako da je, kada je asram izrastao u duhovni centar s izvrsnim
materijalnim pogodnostima za sadhanu, znao ostajati u Danskoj i do pola godine a preostali dio
godine bi boravio u Indiji.

Postoji puno Narayananandinih asrama u Danskoj, a glavni i najvec¢i je N. U. Yoga Ashrama
u Gyllingu. Swami Brahmajfianananda (koji sebe u svojim tekstovima cesto potpisuje sa Swamiji
ili $». B.) je u tom glavnom Narayananandinom asramu boravio tri puta, a boravio je nakratko i u
nekim manjim asramima u Danskoj. Narayanananda je obi¢no hladnije doba godine (osobito
zimu) proveo u Indiji, a u Danskoj je boravio u toplijem dijelu godine i to uglavnom u Gyllingu.

Kako je izgledao zivot u Narayanananda Universal Y oga Ashrama Gylling?

Asramiti (aspiranti koji zive u asramu) se ujutro ustaju najkasnije u 4 sata. Neki od njih prvo
odu u kuhinju popiti $alicu toplog biljnog caja. U asramskoj kuhinji vas u svako vrijeme cekaju
pripremljeni topli napici (temperaturu im odrzava posebni termostat), a isto tako u bilo koje
vtijeme mozete oti¢i u kuhinju i sami si skuhati ¢aj kakav Zelite ili nesto drugo. Svaki asramit ima
svoju privatnu sobu, a postoje i prostorije s krevetima za goste.

Neki asramiti preferiraju meditirati svatko u svojoj vlastitoj sobi, a neki u sali za meditaciju.
Iako Zene u susjednom zenskom yoga asramu imaju vlastitu salu za meditaciju, one za vrijeme
vecih svecanosti dolaze u veliku dvoranu/salu za meditaciju u muskom asramu. Kao $to je
uobi¢ajeno u yoga asramima, zene sjedaju u jednu polovinu dvorane, a muskarci u drugu. U
Gyllingu u predvorjima velike dvorane za meditaciju postoje zaseban ulaz za muske, a poseban za
zenske osobe. Drugim rije¢ima, aspirantice/sadhike prilaze dvorani kroz predsoblje s druge
strane dvorane za meditaciju.

Kada iz vanjskog svijeta dodete u ovaj yoga asram, prvih dana necete imati nikakvih zaduzenja
tj. pustit ¢e vas da se odmarate. Imat Cete vremena za Setnju po prirodi, Citanje (tamo postoje
biblioteke s duhovnom i drugom literaturom i ¢itaonice), meditiranje i sl. Medutim, prva tri dana
vas vjerojatno nece pustiti da ulazite u dvoranu za meditaciju da ne biste zagadili/onecistili taj
sveti prostor svjetovnim vibracijama. Doduse, Sw. B. je ve¢ od prvog dana svog boravka u
Danskoj meditirao u glavnoj dvorani za meditaciju.

Neki asramiti u N. U. Yoga Ashrama v Gyllingn meditiraju Cetiri puta dnevno (ujutro, u podne,
navecer i u ponoc) po jedan i pol sat. Neki meditiraju i dulje i ¢esce. Neki ujutro sjednu u svojoj
sobi ili u meditacijskoj dvorani u asanu/polozaj za meditaciju od 3 sata ujutro, ali vecina ih ujutro
uglavnom meditira od 4 ili 4.30 do 5.30h. Prije ili/i poslije meditacije mnogi u svojim sobama
prakticiraju hathayogu: asane, pranayamu...

Jutarnji obrok je od 6:30h, a od 7.30 do 9 sati je rad. Od 9 do 09.30h je pauza za meduobrok u
kojoj neki popiju topli biljni ¢aj, a neki toplo kravlje mlijeko ili nesto drugo (npr. prirodni sok), i
uz to oni koji osjete glad pojedu nesto hrane. Nakon toga slijedi nastavak rada koji traje sve do
odlaska na podnevnu meditaciju koja je otprilike izmedu 11 i 12h. Rucak je u 12.30 sati i nakon
njega se rad nastavlja do 15 sati kada je formalna (po rasporedu) pauza za pice, a nakon te pauze
radi se i dalje. Naravno, vi radite svojim tempom (nitko vas ne pozuruje) i mozete si praviti
dodatne pauze kad vam odgovara te piti i uzimati meduobroke kad vam odgovara. Kada su vam
obroci kolic¢inski skromni (neki za jedan obrok pojedu svega par zalogaja hrane) razumljivo je da
cete moci jesti cesce.
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Vecernja meditacija u N. U. Yoga Ashrama v Gyllinga je od 17.30 do 18.30 sati, a vecera je u 19
sati. U predvorju asramske kuhinje su ormariéi s vasim osobnim posudem pa se ocekuje da si ga
sami operete poslije obroka.

Sw. B. je za veceru uzimao tekucinu (npr. ¢ajeve), ali bi uz to ponekad pojeo par zalogaja
hrane ukoliko je osjetio glad. Zapamtite da je poslije meditacije dobro ostati pola sata
besposleno sjediti kako biste maksimalno asimilirali dobrobiti meditacije.

Nedjeljom je asramska kuhinja bila otvorena kao i uvijek ali kuhari nisu radili. Zato su si neki
asramiti u subotu poslije podne spremili nesto hrane za nedjelju, a nekolicina su si nedjeljom sami
nesto skuhali jer vam je u asramskoj kuhinji u svakom trenutku bio na raspolaganju velik izbor
namirnica. Mnogi su svake nedjelje dobrovoljno postili/gladovali, a drugi su u subotu u 15:30h
slijedili opciju pack food for Sunday.

Dok je Narayanananda bio fizicki ziv, svakog jutra poslije dorucka imali ste priliku navratiti u
njegovu kucu (koja je bila jedna od gradevina koje su bile dio N. U. Yoga Ashrama Gylling).

Vikendom od 5.30 do 19 sati Sw. Narayanananda bi cesto primao na satsang cijele skolske
razrede i druge goste, u istoj dvorani s asramitima. (Swbotnji satsanzi 3a goste su nkljucivali glazbu i
pjevanje asramita.)

Cesto su Narayananandini studenti kamerom snimali Sw. Narayananandu dok je odgovarao na
brojna pitanja koja su mu mnogi postavljali. Vrijedni razgovori Sw. Narayananande s yoga-
aspirantima su pretipkani tako da ta pitanja studenata i Narayananandini odgovori postoje u
tekstualnoj formi. Sto se ti¢e video snimaka, za sada Yaga Centar u Zagrebu ne posjeduje snimke
visoke kvalitete jer Sw. B. ima samo nekoliko losih kopija tih video materijala iz Danske.

ASrama (dubovna komuna) u Gyllingu snimljena iz pticje perspektive
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Postojanje fizickog tijela je simo po sebi bolest, rekao je Narayanananda. No, dok koristite
tijelo kao instrument — prednost je da vam je tijelo snazno i1 zdravo. Nakon Narayanandinog
maha-samadhija (definitivho napustanje ogranicenja fizickog postojanja), svake nedjelje od 20 do
20.30 sati je na rasporedu bio Video darshan with Swamiji. Darsan je kad ste u prisustvu gurua i
nastojite prebivati u mentalnoj tisini/Sutnji, a pod video-darsanom se podrazumijeva gledanje
video-snimki gurua.

Dok je Sw. Narayanananda dolazio u Dansku, asramiti u Gyllingu su svakog ljeta organizirali
yoga kampove u kojima su ljudi boravili obi¢no u iznajmljenim kamp-kuéicama (kamp-
prikolicama) ili S$atorima. Ti ljudi su imali priliku za individualni dar$an sa Swamijem
Narayananandom u intervalu izmedu 9.30 1 10.30h.

Ljudi u ljethom kampu su najveci dio svojeg vremena provodili u sadhani. Obi¢no su od 6 do
8 sati ujutro prakticirali hathayogu. Kada hatha yoga nije bila vani na otvorenom, onda bi je prvih
sat vremena u dvorani prakticirale zene, a nakon njih muskarci. Za sudionike ljetnog yoga-kampa
meditacija je formalno bila na rasporedu od 5 do 6 sati ujutro, zatim od 11h do podneva, pa od
16 do 17h te od 20 do 21h. Medutim, ni za njih ni za asramite nije bilo nikakvih ogranicenja sto
se tice ucestalosti i duljine trajanja meditacije. Sw. Narayanananda je svojim studentima yoge
rekao da meditiraju koliko god dugo mogu (as long as possible).

Danas asramiti u N. U. Yoga Ashrama u Gyllinga ne moraju nista raditi radi fizicke egzistencije,
ali su nekad radili na tome da vi$e ne moraju raditi radi opstanka/prezivljavanja. Oni imaju svoje
krave, pcele, vrtove (uglavnom staklenike), Zzitarice, poljoprivredne strojeve 1 ostalo. Imaju svoju
struju koju proizvodi moderna vjetrenjaca s trokrakom turbinom, svoj bio-plin i vodu. Imaju
svoju tiskaru (koja im je najveéi izvor prihoda), gradevinarski tim i razne obrte, kao $to je
primjerice proizvodnja remena/opasac¢a. Mnogi od tih asramita prakticiraju tr¢anje (jer je to jedna
od sportskih aktivnosti izvrsnih za uravnotezivanje prane) tr¢karajuci uz morsku obalu pored koje
je yoga asram smjesten. U asramskom kompleksu postoji i posebna prostorija za fizicko
vjezbanje.

Asram u Gyllingu ima i prostorije s glazbenim instrumentima i mnogi asramiti skladaju divau
glazbu. Takoder imaju vlastitu postu koja funkcionira kao samoposluzivanje tj. sami si pakirate i
vazete posiljke 1 lijepite postanske marke s obzirom na vrstu poste koju $aljete 1 njenu tezinu i
odrediste. Sw. B. si je u tom danskom asramu sam fotokopirao neke vrijedne materijale
(fotokopirni uredaj vam je takoder na raspolaganju) i prvi put je poslao posiljku a da nije ispunio
carinsku deklaraciju. Onda su ga potrazili da se izjasni §to je to $to Salje u Zagreb. Nadlezne
osobe nisu otvorile njegovu posiljku prije slanja za Zagreb tj. nije postojao obicaj da provjeravaju
odgovara li sadrzaj posiljke onom $to posiljatelj izjavi/napise.

Danas vidimo da viasti nekih emalja (npr. USA) dine toliko terora u ime borbe protiv terorizma da se
postavija pitanje pod ljom su viasiu takve viasti. Ako ste stranac koji nije ni bogat ni slavan, pokusajte avionom
doputovati npr. u New York pa cete iskusiti kako tretiraju putnike kad izadu i3 2rakoplova. Ogromni americki
grad New York ime je dobio u cast Vojpode od Yorka, a ne po istoimenoj pasmini svinja (3ato bi ime tog grada
bilo neispravno prevesti kao Novi Svinjogojski, iako su se prvi doseljenici bavili time). Radije ne bismo govorili o
razlicitimt aspektima prakticne politike americkih mocnika. Dakako, postoji puno lasnibh ameriikih gradana koji
ne odobravaju ono $to rade njihovi viastodrsci.

Usput receno, u lipnju 1980. Swami Narayanananda posjecnje USA (SAD) po prvi i posijednji put.

Godine 1963. Sw. Narayanananda dobiva poziv da dode u SAD, ug placene sve troskove, ali on odbija.

Sw. B. nije upoznat s trenutnom situacijom u N. U. Yoga Ashrama Gylling, no izgleda da su
tamosnji asramiti ve¢ dulje vrijeme zatvoreni za javnost. Mozda se vecina njih povukla od ociju
javnosti radi unaprjedenja vlastite sadhane. Sw. Narayanananda je rekao da bi N. U. Yoga Ashrama
Gylling mogao postati svetiSte odnosno mjesto hodocasca. Tamo postoje 1 posebni sakralni
objekti velike vrijednosti. To je osobito Mantra kutir (Mantra kucica s krovom poput piramide) s

velikim kupolastocilindriénim kvarcnim Mantra kristalom koji je Sw. Narayanananda tamo
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postavio u veliki srebrni cilindar koji je smjesten unutar kockaste granitne stijene u sredistu
Mantra kutira. lako detalje Mantra kristala necemo ovdje opisivati, recimo samo da se sastoji od
nekoliko dijelova izradenih u Parizu i u Svedskoj i u Njemackoj. Sw. Narayanananda je rekao da
Manra kutir nije poput hrama ili crkve nego da je to nesto puno znacajnije, nesto vrlo posebno.

Mantra books su bile biljeznice koje biste vlastorucno ispisali (po moguénosti §to sitnijim
slovima) vlastitom Moksa mantrom 1 mogli ste ih predati da budu spaljene u Mantra kutira.
Cirkambulacija je kruzno kretanje u smjeru kazaljki na satu, tj. ophodnja oko objekta obozavanja
tako da vam je taj objekt s desne strane desnog ramena dok ga obilazite. Pojedini asramiti koji su
prakticirali jutarnju cirkambulaciju oko Mantra kutira, opazili su slicne dobrobiti kao i od
osobnog dar$ana sa Sw. Narayananandom. Jednim dijelom je to sigurno zbog njihovog jakog
mentalnog kontakta s Guruom, iako to ne znaci da 1 Mantra futir nema mo¢. Ljudi su ti koji mogu
neko mjesto uciniti svetim. U ovom je to slucaju ucinio Sw. Narayanananda a donekle i neki
njegovi ucenici.

Hoce li odredeni duhovni ucitelj postati nasiroko poznat, to uglavhom ovisi o njegovim
ucenicima. Njegovi u€enici/studenti su ti koji ¢e ga uliniti slavnim §ire¢i njegovu poruku.
Duznost sannyasina (swamija) je da $iri rije¢ gurua, ali 1 obicni sljedbenici mogu S$iriti tu poruku
na vlastitom nivou. U skladu s nasim kapacitetom, ucinimo to ne samo rijecima i pisanjem nego
jo§ vide ¢istim, jednostavnim i svetim nac¢inom Zzivljenja.

Ako ste studenti Yoga Centra napisite mi kako vi zamisljate asram u kojem biste voljeli Zivjeti.
Zamislite da ste odlucili zivjeti u asramu. Gdje je smjesten asram u kojem biste bili voljni Zivjeti 1
gdje ste vi smjesteni u tom asramu? Kako izgleda taj asram i zbog koga/¢ega ste u asramu? Imate
li u asramu vlastitu sobu? Kako provodite vrijeme dok ste u asramu? Jeste li cijelo vrijeme u
asramu ili dolazite samo povremeno (primjerice preko vikenda)? Ako ste samo privremeni gost u
asramu vaseg duhovnog ucitelja, je li to zato $to ste svojevoljno odlucili da ne ostanete trajno? Ili
ste mozda vjerovali da ste nesposobni realizirati takvu moguénost pa ste ostvarenje asrama u
kojem biste i vi mogli stalno Zivjeti o¢ekivali od drugih (@ oni su moZda to isto presutno ocekivali od vas)
umjesto da se osobno pokrenete u pravcu ostvarivanja tog cilja? Ako u asram dolazite samo
povremeno, prenodite li ponekad? Ako tijekom vikenda prenodite u asramu, je li to na nekom
zasebnom mjestu ili u Zenskoj/muskoj spavaonici s drugima? Donosite li vlastitu hranu, ili si
kuhate u asramu, ili netko drugi priprema obroke? U kojim vremenskim intervalima dolazi na vas
red da u asramu radite poslove kao $to je ¢is¢enje sanitarnog ¢vora i slicno? Odakle asramu hrana,
voda, struja, itd. Kako se asram financira? Placa li asram porez ili je registriran kao duhovna
zajednica koja je oslobodena takvih nameta? Sto ste vi ucinili da bi doslo do materijalizacije
asrama?

Doprinosite li vi materijalnom blagostanju vase duhovne zajednice?

Vas duhovni doprinos ovisi o vasoj psihickoj ekologiji, o ¢isto¢i vaseg uma i osjecaja.

Koliko ljubavi dajemo, toliko ljubavi primamo. Kakvu ljubav mozemo dati, takvu ljubav smo
u stanju i primiti. Miran um i srce puno plamtece teznje pretvaraju obicnog covjeka u nadcovjeka.
Obican covjek prvo postaje poklonik nekog spiritualnog diva, a zatim se iz pasivhog obozavatelja
pretvara u aktivhog aspiranta. Napredni aspirant se ne zadovoljava samo divljenjem nego prianja
uz prakti¢an rad na vlastitoj duhovnoj evoluciji kako bi se i sam uzdigao na nivo spiritualnog
majstora kojem se divi. Spokojan duh i srce puno goruée teznje pretvaraju iskrenog
studenta/aspiranta u naprednog adepta yoge. Kontempliranje na gurua ili stalno razmisljanje o
odlikama naseg duhovnog ucitelja je jedan od nacina da se, uz njegovu Milost, postepeno
uzdignemo na njegov nivo svijesti.
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Dharma i adharma

Postoji individualna dharma i postoji socijalna/drustvena dharma. Dharma (staza savrsenstva,
sveukupnost zivotnih nacela, bozanski zakon, ono $to je ispravno, ono §to je istinito) je
viSeznacan pojam i o njoj Swami Narayanananda detalino govori u knjizi "Idealni Zivot i
Moksa". Naglasena dharma drevnog Egipta je bila prakticna religija, posebna dharma drevne
Indije je bilo stavljanje teziSta na prakticnu filozofiju, specificna dharma drevne Perzije je bio
fokus na ¢istocu. To su samo neki primjeri.

http://show.zoho.com/public/nana.cafeglace /Persia-Nature-pps

Adharmiéno (pogresno, krivo, neispravno) ponasanje bi bilo npr. ponasanje zakonotvoraca 1
vlastodrzaca koji ne mare za narod i mnogi od njih ¢ak rade na stetu naroda koji ih financira.
Neki ljudi oc¢ekuju da ¢e politicari rijesiti njihove probleme, a povijest (koja se u varijacijama
neprestano ponavlja) nam pokazuje da mracne sile koriste politicare kao svoj omiljeni instrument.
Narod financira vojsku i policiju sastavljenu obi¢no od sinova tog naroda 1 financiranu porezom
kojt narod daje vlastodrscima. Vlastodrsci ¢esto zloupotrebljavaju svjetovnu mo¢ koju imaju pa se
ne treba Cuditi ako umijesto stvaranja harmonije/sklada, stvore ratove. Kazu da je povijest
uciteljica Zivota, a ja sam jednom u $ali rekao: Hmmm, da, ucimo se ponavijati stare greske... ;-)

Ipak, prije ili kasnije (svatko u svoje vrijeme) prerastemo nasa nezrela ponasanja.

Je li nam krava sveta Zivotinja? Kakva su danas prava nasib krava? Danas je wobicajena praksa da se
kravama po pravilniku o obaveznom oznacavanju stavljaju na usi plastitne "osobne iskaznice" makar tvorci tog
pravilnika na svejim usima nemagn takve usne markice.

Vlasti Kraljevine Jugoslavije znacajnije su se zainteresirale za kalnicko-bilogorski, moslavacki i
prigorski kraj godine 1920, jer je izbila pobuna seljaka koja se brzo prosirila pa se drzavni aparat
osjetio ugrozenim. Razlog za pobunu bila je naredba vojnih vlasti u ljeto 1920. da se u Hrvatskoj 1
Slavoniji ima zigosati 1 popisati sva stoka. Medu stanovni§tvom se stvorio otpor, a uskoro su se
prodirile i glasine da ¢e vojska oduzimati stoku. U Ivanovom Selu, Grubisnom Polju, Cazmi,
Garesnici, Velikoj Pisanici i drugdje — rasplamsali su se sukobi i vodile borbe izmedu zandara
(policije) 1 vojske s jedne strane i seljaka s druge. Najzes¢i medu seljacima bili su povratnici iz
ruskog zarobljenistva koji su sebe znali nazivati "sinovima Lenjina" pa su u jednom selu cak
proglasili republiku (vladavinu naroda). Pobuna je slomljena u bitki kraj Lekenika gdje su vojne
jedinice porazile nekoliko tisuca seljaka pobunjenika; bilo je mnogo mrtvih i ranjenih, a stotine su
dotjerane u Zagreb gdje su muceni. Naravno, to je samo jedan od brojnih primjera kako se ljudi
koje financira narod mogu okrenuti protiv naroda iako Zive na racun tog naroda. To je kao da
grana nekog stabla ide unistavati korijenje istog stabla. Nije mudro piliti granu na kojoj sjedite niti
trovati vlastitu bazu/osnovu.

S druge strane, brojni su primjeri vladara koji su svoju poziciju mudro iskoristili za sveopcu
dobrobit svojeg naroda. To je ukljucivalo ne samo procvat materijalnog blagostanja naroda kojeg
vode nego 1 materijalnu podrsku duhovnom uzdizanju tih ljudi, na primjer putem gradnji svetista.
Recimo, drevni kraljevi i carevi gradili su hramove posveéene odredenim bozanstvima. Angkor
Wat (grad hramova) i hramski kompleks Bribadiswarar su samo neki od brojnih primjera sakralne
arhitekture. U drugom dijelu djela "Autobiography of Swami Narayanananda" autor opisuje
brojna sveta mjesta (hramove 1 ostalo) Indije koja je posjetio.

Civilizacije s visokim stupnjem dharmicnosti (ispravnosti, uskladenosti s Bogom tj. Vjecnom
Istinom) dosegle su visok stupanj duhovne kulture tj. visoka stanja svijesti o kojima govore sveti
spisi yoge. Produhovljene civilizacije stavile su i arhitekturu u sluzbu Svevisnjeg. Jos nas i1 danas
nadahnjuju ostaci svetih gradevina kao sto je na primjer Machu Picchn (Machu Pichu), sveti grad
Inka.
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Dok losi ljudi sudjeluju u formiranju zatvora za kvarenje i umrtvljavanje ljudske psihe (znamo
da zatvorenik rijetko kad napusta zatvor kao bolji covjek), mudri ljudi grade hramove koji daju
krila ljudskom duhu. U hramu nebeske svjesnosti Chidambaram Natarajar nalazi se kip kozmickog
plesaca koiji stoji pod krovom od 21600 ploc¢a od cistoga zlata (Sto simbolizira 21600 dnevnih
respiracija prosjecnog covjeka) koje su povezane sa 72000 zlatnih ¢avala koji predstavljaju nadije
ili energetske kanalice suptilnog tijela.

Mudrost yoge nalazi svoj izrazaj 1 u arhitekturi; za ilustraciju pogledajte Brabmeshvara temple o
kojem pise Sw. Kripalvananda:

http:/ /www.naturalmeditation.net/Design/shivatemple.html

Ljudi u gradu su cesto Zeljni sela zbog potrebe da budu u vecem kontaktu s relativno
netaknutom prirodom ili divljinom. Ljudima na selu zivot se moze uciniti teSkim pa mogu ceznuti
za prednostima grada. Ponegdje seljaci ¢ak moraju placati porez na neobradeno zemljiste.
Zakonotvorci katkad kao da nisu svjesni da ¢e mnoge biljne vrste biti istrijebljene ako ne postoji
divljina. Neki imaju takav mentalitet da bi cijelu Amazonu posjekli/iskecili pretvorivsi je u tzv.
obradive poljoprivredne povrsine. Kao da Amazona nema vrijednost i takva kakva jest. U redu je
da koristimo blagodati ekoloski prihvatljive napredne tehnologije kao $to je znanstvena
tehnologija koja nam osigurava neiscrpne izvore Ciste enetrgije za nasa kucanstva/domacdinstva,
energije koja ne zagaduje okolis i nije Stetna po zdravlje. Danas nam je to na raspolaganju (moglo
bi biti svima dostupno) iako zbog nekih sebi¢nih 1 kratkovidnih ljudi nije jo$ uslo u opcu
upotrebu. Nas intelekt i znanstvena tehnologija su razvijeni, a duhovno srce su neki zaboravili i
kao da im je ono zakrzljalo.

Covjecanstvo je radilo i radilo i dosli smo do to¢ke/stupnija kada vise uopée ne bismo trebali
raditi radi fizicke egzistencije (ukoliko bismo primijenili rjesenja koja postoje). Mozda neki sada
imaju strah od besposlicatenja pa izmisljaju nepotrebne nove poslove/zanimanja jer ne znaju §to
bi sami sa sobom.

Sada ljudi mogu provoditi sate i sate na internetu (o#/ine) zaobilazno komunicirajuéi s drugima,
a da njihovi virtualni kontakti nikada ni ne postanu stvarno/realno povezivanje i izravni kontakt s
drugima. Kao da zaboravljaju na "soulnet/spiritweb" (dusevni kontakt koji ide od strca k srcu),
skrivajuci se iza interneta.

Mozda oni koji upravljaju narodom sabotiraju primjenu genijalnih izuma koji bi
domadinstvima osigurali besplatnu energiju? Mozda postoji praksa urote od strane mracne
vladajuce "elite" koja tretira narod kao gomilu nezrele djece koja nema pravo da odlucuje sama o
sebi pa mu "moraju" nametati svoju volju? Mozda narod jo$ nije dovoljno zreo da zivi bez
njthovog zastrasivanja, represivnih zakona, policijskog nadzora, primjene oruzane sile i tome
slicno? Mozda vlastodrsci osjecaju da bi sloboda naroda ugrozila njihovu osobnu slobodu pa da
je za njih bolje da drze narod unutar zidina zatvora i sputavajucih drzavnih zakona? Mozda ce
narod lakse nastaviti trpjeti ropstvo ako mu se dade iluzija demokracije kao duda varalica?
Medutim, narod nije zrtva nego su-kreator svijeta. Narod smo mi (pojedinci), a ljudi na
vladajué¢im funkcijama su nasa djeca. Drzavnici su djeca koju hranimo i koja ne moze opstati bez
hrane koju joj dajemo.

Drustvo oko nas nam moze usaditi lazne potrebe ako na to pristanemo opirudi se istini da
smo ve¢ slobodni. Slobodni smo od svega i slobodni smo za sve. Reklame nas sa svih strana
nastoje uvjeriti da nam treba niz stvari koje su nam suvisne. Ono s§to nam je stvarno potrebno je
sadhana (spiritualna praksa je hrana za nasu dusu) i materijalna osnova za sadhanu: ¢ist zrak, ¢ista
voda, ¢ista hrana, ¢ista odjeca i zdravi uvjeti za stanovanje.

Kada pojedinac ne mora vise misliti o opstanku, moze se posve posvetiti kultiviranju
duhovnih vrijednosti. U tu svrhu osnivani su samostani, asrami i sl. Kada ne moramo brinuti o
tjelesnom prezivljavanju 1 posvetimo se spiritualnom samousavrsavanju, postajemo temel]
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civilizacije s visokorazvijenom duhovnom kulturom. Naravno, iako mi imamo $to ponuditi to ne
znaci da ¢e se vedina ljudi pokazati dovoljno zrelima da to prihvate. Premda mi nudimo, Bog u
drugima se jo$ mozda nije probudio za Boga u nama.

Jedan redovnik/monah je prorekao da ¢e svijetu ponestati papira za papirnati novac i metala
za kovanice, tako da ¢e ljudi izumiti nove stvari za svakodnevne transakcije. Taj novi simbol za
vrijednost ¢e umjesto sadasnjeg novca biti mala zrna koko§jeg izmeta, $alio se taj inace ozbiljni
monah. Ljudi ¢e hodati okolo koristeéi sitne kuglice kokosjeg izmeta kao nove valute. Nosit ¢e
kokosji izmet u dzepovima i pohranjivat ¢e te nove novcane jedinice u bankama, da im to
pljackasi ne ukradu. Bankari ¢e potkradati Stedise koristeci tudi kokosji izmet, bogatasi ¢e biti
ponosni $to obiluju kokosjim izmetom, a siromasi ¢e sanjariti zeljni da na lutriji dobiju hrpu
kokosjeg izmeta. Vlade $irom svijeta ¢e raspravljati o "situaciji kokosjeg izmeta" (tj. financijskom
stanju) na trzistu. Moénicima ¢e biti najvaznije da iz poreza i drugih nameta odvoje $to vise novca
za vlastitu sigurnost koju ¢e nazivati nacionalnom sigurnoséu i terorizirat ¢e narod da bi ga
toboze zastitili od terorista i drugih izmisljenih ili umjetno izazvanih opasnosti. Ukoliko bude
dovoljno koko$jeg izmeta za nacionalnu sigurnost, mozda na red dode 1 rjesavanje
marginalnih/sporednih problema kao §$to su socijalni problemi i problemi zastite okolisa.
Danasnje papirnate novcanice imaju istu sustinsku vrijednost kao 1 koko§ji izmet. No, usuglasili
smo se da nam novac bude simbol za vrijednost.

Kada u vasem energetskom polju postoji glatki FLOW/strujanje, koji omogucuje slobodno
primanje i davanje novca i materijalnih dobara — mozete biti sigurni da u vasem zivotu necete vise
imati financijskih problemal

Polaznici teajeva Yoga Centra su naulili psiholoske tehnike ga brin i laku integraciju primanja i davanja te
drugih polariteta. Oni iskustveno gnaju da je glatko davanje i primanje prirodno poput izdisanja i udisanja.

Pazite kome i u koje svrhe darujete novac. U sluc¢aju da nekom poklonite novac i on ga potrosi
u krive svrhe, vi participirate u grijesima te osobe.

Mnogi vieruju da je novac (kao simbol za vrijednost) jako praktican kao sredstvo za razmjenu
izmedu ljudi. Neki smatraju da je gradanima novac potreban da bi moénim vladarima simboli¢no
placali "porez na zivot". Moguce je da neki gradani iz suosjecanja s njihovom vladom Zele otplatili
dugove koje je njthova vlada napravila. Uzimajudi taj novac (ubiruci poreze i sl.), vlada bi preuzela
dio grijeha poreznih obveznika ukoliko bi taj novac upotrijebila za sebi¢ne svrhe. Stoga je puno
mudrije da vladajuca obitelj, bez obzira radi li se o bozanskim ili manje bozanskim vladarima,
odasvud prikupljeni novac (novac koji je posudila u inozemstvu i novac vlastitih gradana)
upotrijebi za sveopcu dobrobit i u najvise svrhe.

Put u pakao poplocan je dobrim namjerama (koji je vas krajnji cilj?) i krivim sredstvima, a put
u raj je poplo¢an dobtim namjerama i dobrim/ispravnim sredstvima. Kada ima mudrosti i kada
postoji dobrohotnost politi¢ara, ekonomista, intelektualne elite, farmaceuta, zakonodavaca i svih
klju¢nih ljudi — stvara se Nebo na Zemlji.

Mozda osjecate da trebate placati porez da biste dobili struju, pitku vodu i ostalo. Ima drzava u
kojima ste obavezni placati poreze, a ima i drzava u kojima narod ne placa poreze, struju, vodu
itd. Kada su ga neki ljudi pitali moraju li vlastima placati porez, jedan je yogi rekao:Dajte caru
carevo, a Bogu Bozje!

Kada neceg ima u obilju poput svjezeg zraka u cistoj Sumi, to je svima dostupno besplatno.
Univerzum ima neogranicene resurse, ali oni nisu ravnomjerno raspodijeljeni. Mi koristimo
resurse a 1 mi sami (kao ljudi) smo resurs za svrhe svemira.

Gledano dugoroc¢no svatko ¢e dobiti §to zasluzuje, i ono dobro i ono lose. Ponekad neki ljudi
pomisle da su izbjegli lose posljedice nekog zlocina koji su pocinili, ali kasnije mogu biti kaznjeni
zbog necega za §to nisu krivi i zaliti se da su nevini zavssili u zatvoru. Tocno je da mnogi ljudi
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stradaju zbog nepravednih/losih zakona ili zakona koji su deklarativno radi dobrobiti ljudi a u
praksi su protiv covjeka. Kratkoro¢no gledano, zivot nije fer. Povrsno gledano, mogli bismo
zakljuciti da je covjek covjeku vuk ("Homo homini lupus.") ili, kako glasi glasovita recenica
Sartreove drame Iza zatvorenih vrata: "Pakao, to su drugi" ("L'enfer, c'est les autres."). Medutim,
¢ak 1 kad bi to bilo to¢no...

Okrivljavajuc¢i druge necemo rijesiti nase probleme. Ako vas svrbi jedna ruka a cesete
drugu — to vam vjerojatno ne¢e pomoci. Mozda ste u proslom utjelovljenju bili bogatas koji je do
novca dolazio izrabljujuéi druge pa sada drugi izrabljuju vas. Mozda zbog hrpe nekadasnjih losih
djela nemate gomile dobrih karmickih zapisa pa vas sada ne mazi sudbina koju ste si nekoc
skrojili. U sluc¢aju da sada imate skromnije sastojke za pravljenje kolaca, to je mozda zbog vasih
nedostatnih zasluga. Medutim, vi unato¢ tome mozete napraviti ¢ak i bolji kola¢ od onih kojima
su dani bolji sastojci ali propustaju priliku da dobre okolnosti u kojima jesu iskoriste na najbolji
nacin. Primjerice, kada vladar ne koristi mudro svoju moénu poziciju i kada bogatas ne koristi
ispravno svoju financijsku mo¢ — oni ée s vremenom iscrpiti svoje karmicke zasluge i strmoglaviti
se u nezavidne zivotne nevolje. Sada i ovdje, mi sami stvaramo svoje paklove 1 svoje rajeve.

Kamo god da odemo, ne mozemo pobjeéi od vlastitog uma. Mozete preseliti na drugu planetu
ili u novo tijelo, ali vasi karmicki zapisi idu s vama. Kada u sebi nosimo rajske mentalne obrasce,
stvorit ¢emo sebi rajsku oazu c¢ak 1 ako bi kojim slucajem usli u pakao. Kada sa sobom nosimo
paklene mentalne obrasce, dozivljavat ¢emo paklena iskustva ¢ak i ako nas posalju u rajska
nebesa. U tom slucaju, ni u kontaktu sa savrsenom osobom necete moci primiti nesebi¢nu ljubav
1 druge divne vibracije koje niste u stanju pruziti. Vi ste prijemcivi upravo za ono §to sami
odasiljete (zracite, isijavate, emanirate).

Hajde da ovo ilustriramo pricom o starcu na raskrizju:

Jedan je starac zasjeo na raskrizju seoskih putova. Sjedio on tako i pusio lulu od organski
uzgojenog duhana. Naide jedan putnik, pozdravi starca i upita ga za zdravlje. Uz to upita starca o
selu koje stoji na tom putu, kakvo je, jer je on krenuo u svijet da nade mjesto gdje bi volio zivjeti.
Upita njega starac kakvo je bilo selo iz kojeg je dosao. Putnik mu rece kako su tamo ljudi bili losi 1
zli, kako je selo bilo na losoj poziciji 1 jo§ puno ruznih stvari o svom bivsem selu. Starac promisli,
1 odvrati mu kako je i ovo selo na loSoj poziciji te da su njegovi stanovnici losi pa da nije ni ovo
mjesto dobro za njega. I putnik ode dalje.

Sjedi tako starac, kad naide novi putnik s gotovo istim pitanjem; kakvo je selo koje stoji na
putu jer on namjerava naci novo selo za zivjeti. Zapita starac i ovoga putnika kakvo je bilo selo iz
kojeg je on dosao, a putnik odgovori da je selo bilo lijepo, i da su ljudi bili dobri, ali da je on
dobio zelju upoznati jos sela 1 jos ljudi i1 da je zato krenuo u svijet. Starac bez razmisljanja rece
putniku da je ovo selo lijepo 1 da su ljudi u njemu dobri i da ¢e mu i u ovom selu biti lijepo zivjeti.

Neki je majstor godinama radio za veliku gradevinsku tvrtku. Jednoga dana dobi nalog da
sagradi uzornu vilu prema nacrtima koje sam izabere. Mogao je izabrati mjesto koje se njemu
najvise svida, a i novca je dobio vise nego dovoljno.

Radovi su ubrzo zapoceli. A majstor je zloupotrebljavao povjerenje velikodusnih
nalogodavaca. Nabavljao je najlosiji materijal, unajmljivao je nestru¢ne ljude i placao ih ispod
cijene kako bi $to vise ustedenog novca zgrnuo u svoj dzep.

Kada je vila bila gotova, majstor, u malom prigodnom slavlju, predsjedniku/direktoru tvrtke
uruci kljuceve.

Predsjednik mu ih vrati s osmijehom i pruzajuéi ruku rece: "Ova vila je na$ dar vama u znak
zahvalnosti 1 postovanja".

Sto god ¢inite drugima, sebi &inite. Ostaje vam samo ono $to ste dali drugima. Nebo i
Zemlja (i Sunce i Mjesec) dugovjecni su jer Zive radi Drugih. Sluzite boZanskom u
Jjudima. Dajte najbolje od sebe! Najvaznije vrijeme je sadasnji trenutak, a najvazZnija
aktivnost je ono sto upravo radite. Radite to sasvim svjesno, posve sabrano, skroz
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pazljivo. Dajte sve od sebe! Najvaznija je ona osoba s kojom ste trenutno ili ona o kojoj
sada mislite. Ja sam sada mentalno sa svojim studentima yoge i pisem im ovo s punom
pazZznjom. Ja sam takoder sim sa sobom i svjestan sam da sam svjestan.

Osoba koja pije s izvora Istine, ostaje radosna i nepomucena uma. Neophodno je obuzdati
osjetila 1 smiriti um. Um je nestalan i povrsan 1 juri za obmanom kad god mu se prohtije. Osoba
koja ne zagospodati svojim umom postaje njegovim robom/slugom. Oni koji daju slobodu
zeljama nece upoznati savrsenu radost smirenog uma, radost duha slobodnog od zelja.

Na dijadnim Intenzivima Prosvjetljenja dobivate uputu da istinu govorite na diplomatski
nacdin, tako da ne povrijedite druge. Primjerice, umjesto da kazete da vam Pero Peri¢ ide na zivce,
reéi ¢ete da vam jedna osoba ide na zivce. Trebate govoriti istinu na ljubazan nacin, nastoje¢i da
ne uznemiravate slusatelja/e. Kada vam bliska osoba veli nesto u povijetenju i vi to objavite u
medijima bez njezine suglasnosti, to je lose jer ¢e pogorsati vas odnos s tom osobom. Nemojte
odavati drugima tude osobne tajne ako na taj nacin stvarate disharmoniju 1 nanosite Stetu (bilo
sebi bilo drugima). Govorite ljudima one istine koje su oni u stanju shvatiti 1 primijeniti za najvise
dobro. Govorite im ono §to oni mogu razumjeti i $to ¢e im pomocdi da uzdignu svoje zivote na
visi nivo. Naravno, vi sami trebate biti u stanju prihvacati sve vece i uzviSenije istine i integrirati ih
u svakodnevni zivot kroz prakticiranje yoge radi yoge. Otvorite se za svjetlo istine i ono ce
obasjati 1 najmracnije podrume vaseg duha.

Zivio jednom jedan bra¢ni par koji je imao dvanaestogodisnjeg sina i jednog magarca. Odluéili
oni malo putovati, raditi i upoznati svijet, i tako krenuse na put. Kad su dosli u prvo selo ljudi su
komentirali: "Pogledajte vi ovog neodgojenog djec¢aka. On sjedi na magarcu dok njegovi siroti
stari roditelji vuku magarca." Zena tada re¢e muzu: "Nemojmo dozvoliti da ljudi tako lose pri¢aju
o nasem sinu." Muz je skinuo dijete s magarca i saim sjeo na njega.

Kad su dosli u drugo selo ljudi su mrmljali: "Pogledajte ovo; sram neka bude ovog covjeka kad
pusta da mu Zena i dijete vuku magarca dok on sjedi. I odluce oni da ¢e Zena sjesti na magarca, a
muz i sin ¢e drzati uzde.

Dosli oni tako i u trece selo gdje su ljudi ponovo komentirali: "Jadan covjek! Cijeli dan je radio, a
zena mu je sjela na magarca. I jadan sin! Tko zna $to ga sve ¢eka s takvom majkom. Tada odlucise
da se sve troje popnu na magarca i nastave put.

Kad su dosli do sljedeceg sela culi su mjestane kako komentiraju da ¢e jadnom magarcu puknuti
leda zbog prevelike tezine. I tada oni svo troje sidu s magarca i odlucise hodati pored njega.

Kad su prolazili kroz sljedece selo, nisu mogli vjerovati komentarima ljudi koji su im se smijali:
"Pogledajte ove tri budale... Hodaju, a imaju magarca koji bi ih mogao nositi."

Postoji jedna narodna verzija ove price u kojoj su otac, sin i magarac i8li kroz pet sela.

Isprobali su sve kombinacije: samo otac jasi na magarcu, samo sin jasi na magarcu, oboje jasu na
magarcu, nijedan na jasi na magarcu, njih dvoje nose magarca. Seljani u svakom selu bi uvijek
nesto prigovarali. Jedna od pouka te price je da vas drugi mogu kritizirati bez obzira na koji nacin
se vi ponasate.
Sto god vi napravili drugi ljudi mogu pricati o vama loSe, a to ponajprije govori o tome kakvi su
oni sami. Pustite ih neka pri¢aju, nemoijte reagirati iznutra. Umjesto da vas to smeta, nastavite
Zivjeti savréeno i pustite druge da Zive najbolje §to znaju i umiju. Zivite mirno i zadovoljno, Zivite
spokojno i pustite ih da Zive.

Pustite selo neka prica... Psi laju karavana prolazi. Prigovarali su ljudi i svecima i Isusu 1
Buddhi i savrSenim majstorima yoge...

To $to oni misle o vama, to je ono §to oni misle o sebi. To §to vas smeta na njima, to je ono
$to vas smeta kod vas samih. Kada vi vidite najbolje u drugima, to znaci da su iste takve vrline u
vama.
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"Oni okrivljuju ¢ovijeka koji Suti, oni okrivljuju covjeka koji govori previse, i oni okrivljuju

covjeka koji govori premalo. Nijedan ¢ovjek ne moze izbjeci okrivljavanja u ovom svijetu." (stara
izreka koju je citirao Buddha)
"Ako na svom putu do cilja bude§ zastajkivao/la da kamenom gada$ svakog psa koji na tebe
zalaje... nikad nece$ sti¢i do cilja." — kaze nam Dostojevski. Epikur je rekao: "Kriviti druge zbog
nasih nevolja znak je neznanja; kriviti sebe pocetak je shvacanja; ne kriviti ni sebe ni druge znak je
mudrosti."

Nece ugoditi Bogu/Gutuu onaj koji svima/svakome pokusava ugoditi.

Odavde do Viecnosti

Sjecate li se vaseg fizickog rodenja i vtemena prije i poslije vaseg izlaska iz maternice/uterusa?

Nemojte puno ocekivati od (pri)sjecanja na prosle Zivote odnosno od regresijskih tehnika.
Sw. B. je u vise navrata vodio tehnike reinkarnacijske regresije. Obicno to nije vodio individualno
nego za cijelu Grupu, $to je tesko izvedivo jer vecina regresijskih tehnika ukljucuje i razgovor s
klijentom i prilagodavanje tehnike trenutnom stanju osobe koju smo u psiholoskom smislu vratili
u rano djetinjstvo ili prosla utjelovljenja. Mnoga iskustva prividnih "proslih zivota" se svode na
psiholoski mehanizam projekcije u proslost, nazovimo to retroprojekcijom. Jednostavno, radi se
o tome da osobe uglavnhom izmastaju iskustva i umisle si da su nesto bile. Time ne Zelimo reéi da
nema i stvarnih sjecanja. Evidentirano je dosta znanstveno verificiranih prisje¢anja na prosla
utjelovljenja osvijestena primjerice u hipnozi.

Iskustva u hipnotickim regresijama mogu biti (donekle) autenticna, ali ih se tesko sjetiti pri
povratku iz hipnoze. Cak i kada koristite posthipnoti¢ke sugestije da éete se svega sjetiti brzo,
lako i to¢no — naici ¢ete na poteskoce u osvjeséivanju traumatic¢nih iskustava. Postoji sigurnosni
mehanizam koji $titi osobu od onog (sjecanja na traume, jaka rajska iskustva i sl.) za §to se jos ne
osjeca spremnom osvijestiti. To je kao zastor koji joj zamracuje ono §to ne moze ili ne Zeli
prihvatiti. Kada bi se sasvim bila u stanju sa svime suociti, mogla bi se svega sjetiti bez problema i
s lako¢om bi se sjecala svih proslih utjelovljenja (Sto se i dogada na visim stupnjevima sadhane).

Kada bih vas proveo kroz hipnoti¢ku regresiju snimajuéi vase izjave o tome §to prozivljavate 1
zatim vam pustio snimku toga §to ste u hipnozi pricali o svojim proslim zivotima, to bi bilo sli¢cno
kao da vam napiSem knjigu o vasim proslim utjelovljenjima. Naime, ta snimka vam ne bi
automatski osvijestila iskustva proslih inkarnacija koje ste prozivljavali u dubokom hipnotickom
snu. Medutim, ako osoba ode na seansu regresije i sjeti se da je nekad znala Kyokushinkai — brze
¢e ovladati tom vjeStinom u ovoj inkarnaciji. Stoga, regresija moze imati neku vrijednost za
svakodnevni zivot. U prakticne svrhe koristi se i za rjesavanje duboko ukorijenjenih fobija i
kojecega drugog.

Neki radoznali brat zamolio starog redovnika/monaha Teodora za razgovor te ga pocne
zapitkivati zeljan raspravljanja o stvarima koje nikad sam nije provodio.

Starac mu rece: "Bududi da jo$ nisi nasao brod i nisi stavio svoju prtljagu na palubu, i nisi
poceo ploviti morem — mozes li govoriti tako kao da si ve¢ stigao u onaj grad u koji smjeras i¢i?
Kada pocnes provoditi u zivot stvar o kojoj govoris, onda govori iz spoznanja o toj stvaril"

Sjecanja na prosle Zivote su jedno od sedam stanja neznanja opisanih u Yoga Vasisthi,
jedno od 14 glavnih stanja svijesti koja upoznajete tijekom evolucije duha.

Ima li uistinu neSto Sto se (re)inkarnira? MozZe li se neograniCena, bezobli¢na,
nerodena i vjeCna dusa inkarnirati? Ne bi li je to ogranicilo?

Tko se reinkarnira?! Ako postoji nesto besmrtno i nepromjenjivo — podlijeZe li To
reinkarniranju?! Ako ne postoji nista trajno nepromjenjivo S§to nadZivljava smrt — §to bi se
to onda moglo reinkarnirati? Promjenjivo "ja'" se '"reinkarnira" svake sekunde: jednog
trena umre jedno "ja'" i u istom trenu novo "ja" je rodeno. Tko se to hoce
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prisjecati/sjetiti proslih Zivota? Kakvi ste bili prije nego $to su vam se rodili roditelji? Ako
vas to zanima, istraZite '""Odakle ja?'" — to je prava regresija!

Umijece prisjeCanja ovisi o umijecu zaborava. Zaboravite ovdje-i-sada i iskrsnut ce
ondje-i-onda kao novonastali (stari ili novi)ovdje-i-sada. Zaboravi vrijeme (sada i onda),
zaboravi promjene, zaboravi tko nisi — i osvijestit ¢e§ tko vjecno jesi!

Neki mali val kotrlja se oceanom 1 divno se provodi. Uziva u vjetru i u svjezem zraku — sve

dok ne opazi kako se valovi ispred njega razbijaju o stjenovitu obalu.

"Boze, ovo je uzasno!"— pomisli — "pa vidi sto ¢e mi se dogoditi!"

Naide drugi val. Vidi ovoga kako je potisten, pa ga upita sto mu je.

"Pa zar ti niSta ne razumijes? Svi ¢emo se razbiti; svi mi valovi pretvorit ¢emo se u nistal Zar to
nije strasno?"

"Ne, ti si taj koji ne razumijes! Ti nisi zasebni val, ti kao val si dio oceana kojemu se nista ne moze
niti oduzeti niti dodati!"

Necija manifestirana priroda (um i tijelo) je kao val u sveoceanu svijesti. Nasa vanjska priroda
je poput ambalaze. Na povrsini smo poput nemirnih i ogranicenih valova. Medutim, kada kroz
meditaciju poniremo u duboki mir i ti§inu, otkrit éemo da mi nismo samo valovi uzbibane
morske pucine. Mi smo ocean svijesti bez dna, bez obala i bez povrsine. Mi nismo samo
vrludaju¢e morske struje u oceanu svijesti. Mi smo svijest bez srediSta i bez periferije, bez
pocetka, trajanja i kraja. Mi smo nepromjenjiva svijest koja sve jest.

Neophodnost gurua

Vade mecum! (§to na latinskom znac¢i "Podi sa mnom!") Hajde da nastojimo svom svojom
snagom.

Otac je promatrao svog sinci¢a kako pokusava premjestiti ovecu vazu s cvijecem.
Malisan se trudio, naprezao, mrmljao, ali nije ju uspio ni pomaknuti.
— Jesi li upotrijebio sve svoje snage? — upita ga otac.
— Jesam — odgovori djecacic.
— Nisi — odvrati mu otac — jer nisi pozvao mene da ti pomognem!

Predavajuci se Onom §to nas nadilazi prosirujemo nasu svjesnost na To Cemu smo se
predali.

Meditirati na SveviSnjeg, koji je Ja svih ja i koji je Mir (Sila nad silama), znaci
upotrijebiti SVE svoje snage. Nadite Ga u tihom spokoju duse koja je nadisla misli. Ideje
pripadaju svijetu dualnosti/podjela, a ananda (milina, blaZenstvo) je iz Carstva Boga.

Bog kuca samo na vrata poniznog stca, rekao je jedan od Njegovih poslanika.
Guruov student je njegov instrument, njegov produzetak na vanjskom/fizickom planu.

Postajuci ekstremiteti (ruke i noge) svojeg duhovnog ucitelja, Guruovi ucenici prosiruju svoju
individualnost tj. ulaze u sveprozimajucu i sveobuhvatnu svijest koju je njihov ucitelj realizirao.

Fizicki Guru, njegovo ime i forma, sluzi im kao klju¢ za bijeg iz zatvora nize/skucene svijesti i
kao vrata/prolaz u vise dimenzije svepostojanja, u kozmicku/bozansku svijest.

Prije mnogo godina jedna je osoba/aspirant dosla da se susretne sa Swamijem
Bhaskaranandom kako bi dobila odgovore na neka pitanja. Sjajni/velicanstveni duhovni uditelj
Swami Bhaskarananda je na velikom skupu odgovorio na pitanja svih prisutnih ali toj osobi nije
htio odgovoriti, nego ju je izgrdio i rekao joj da ode s mjesta okupljanja. Svi prisutni bili su
prenerazeni/sokirani guruovim ponasanjem, a ta se osoba vratila kuéi vtlo tuzna. Medutim, te je
nodi doticna osoba usnula san u kojem joj je Swamiji s velikom naklonos¢u odgovorio na njezina
pitanja.
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Iduceg dana ta osoba rece ostalima zbog ¢ega Swamiji na njezina pitanja nije odgovorio pred
svima. Objasnila je da su drugi postavljali pitanja s krajnjom iskrenos§¢u i poniznoséu dok je ona
to ucinila s ogromnim ponosom. Stoga ju je Swamiji izgrdio umjesto da joj odgovori. Iste no¢i joj
je Swamiji oprostio 1 dao joj u snu odgovore na kojima mu je ona krajnje zahvalna.

Ponosna osoba ne moze primiti Milost duhovnog ucitelja dok je ponizna osoba
prijemciva/receptivna.

Ponos (osjecaj vlastite vaZnosti, tastina, sujeta) je najbolji prijatelj ega koji je
ograni¢eno/odvojeno "ja". Ego ili zasebno "ja" je izvor svih zala i patnje. Ponos jaca
ego (izolirano ja), a poniznost nas sjedinjuje s Onim §to nas nadilazi. Onaj koji
izgubi/zaboravi svoje ja nalazi/otkriva sveopce ja. Ponos je 1o§ jer nas razdvaja; osjecaj
samovaznosti odvaja nas od kozmickog bitka (sveopce svijesti).

Kada obozavamo duhovnog ucitelja, mi se uzdizemo prema njegovom stanju bic¢a. Kad se
posvecujemo Svevisnjem, postajemo sve vise i vise Njemu nalik, stjecemo bozansko znanje i
bozje modi. Kad prerastemo iz ljudskog u bozansko, ono $to Bog ima postaje nase vlastito.
Predavanje je prosirivanje nase ogranic¢ene svjesnosti na Ono ¢emu se predajemo. Kad udovolji
Guruu, osoba se uskladuje sa svojom vlastitom istinskom/bozanskom prirodom te postaje
zadovoljna, sretna, radosna, osjec¢a anandu (milinu, blazenstvo).

Bog, Guru i necije istinsko Jastvo su jedno te isto. Medutim, sve dok netko ima ego — ne smije
sebe promatrati kao Gurua, ne smije umisljati svoju istovjetnost s Guruom, ne smije se uvjeravati
da je ravan Guruu. Ramana Maharsi je lijepo istaknuo da se osjecaj nedualnosti ne smije
primjenjivati u odnosu na Gurua jer bi to ojacalo ego/neprijatelja i na taj bi na¢in bilo pogubno
za duhovni razvoj aspiranta koji sebe izjednacava s Guruom. Biti zaista/uistinu jedno s Guruom
znadi biti bez ega, veli K. Lak$mana Sarma u knjizi MAHA YOGA by "Who". Kad izgubi osjecaj
"ia" 1 "moje" pojedinac postaje nepobjediv, postaje iztaz Volje bozanskog
univerzuma/omniverzuma. Vedski spis "Yoga Vasistha", ciji je autor Mahat(i)$i Valmiki, takoder
istice ovu cinjenicu.

Stovanje prosvijetlienog duhovnog uditelja je ponizno podéinjavanje Guruu kao konkretnom
iztazu apstraktnog bozanskog. Neodredeno podcinjavanje ili poslusnost/pokornost Visoj Sili
nece dati valjane i produktivne/konstruktivne rezultate. Da bi se kristalizirali opipljivi/odredeni
rezultati, duhovnom aspirantu je potrebno konkretno zariste predanosti. Stoga Guru postaje
stozer njegovog zivota. To podrazumijeva sluzenje onom s$to Guru utjelovljuje, a to implicira
zanemarivanje ogranicene osobnosti (nadilazenje vlastitog nacina razmisljanja i osjecanja)
odnosno rastvaranje osobnih svidanja 1 nesvidanja ili otpora koji sprjecavaju osobu da se otvori
prema Onom $to nadilazi "ja" i "moje". Stupanj vase svjesnosti u istinskim i bozanskim snovima
direktno je proporcionalan vasoj predanosti bozanskom Drugom kroz kojeg spoznajete Sebe.

As I went down in the river to pray Studying about that GURU way:

http:/ /www.youtube.com/watch?v=F1FQqSGxBso&feature=related

Sluzedi tijelu gurua, ucenik se posvecuje Idealu koji predstavlja njegov duhovni Ucitelj i otkriva
Boga i u saimom sebi 1 u njegovom Ucitelju.

U yogi ne njegujemo idolatriju. Idolatrija je kada netko obozava simbol umjesto Onoga sto taj
simbol predstavlja. Primjerice. kada se klanjate kipu bozanstva, nekoj znanstvenoj formuli ili
pravnom propisu, a previdate duh navedenih stvari — u tom slucaju ste toliko vezani za ambalazu
da zanemarujete njezin sadrzaj.

Yoga istovremeno oznacava i sredstvo yoge (uprezanje i krocenje osjetila te ovladavanje
umom) i cilj yoge. Cilj yoge je otkrivenje nerazdvojivog jedinstva individualne svijesti i apsolutne
svijesti; cilj yoge je mneodvojivost atmana od brahmana prepoznavanjem njihove
istovjetnosti/podudarnosti kroz nepostedno iskustvo.
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Mnostvo raznolikih Puteva/Staza vode istom Vrhu, ali ne pokusavajte hodati putem vise Staza
paralelno. Razli¢iti Putevi vode do istog Vrhovnog Boga, kojim god imenom Ga naz(i)vali. Na
Vrhu se sve Staze susrecu/stapaju u jedan te isti Vrh; poput razlicitih pritoka istog rije¢nog sliva
koje sve uviru u jedan te isti neograniceni ocean bezobli¢ne svijesti.

U yogi se pojedinac spasava sam plus milos¢u duhovnog ucitelja odnosno Boga. Milost Boga
ocituje se kao Milost Gurua. U centru yoge je Milost Bozja plus neka duhovna tehnika putem
koje se za Milost Boga sve vise otvarate. To §to se nastojite spasiti, to $to ste na duhovnom putu
(¢injenica da prakticirate sadhanu) je zbog toga $to Milost Boga djeluje kroz vas. Milost Boga se
ocituje kao vas individualni napor da postignete Oslobodenje/Slobodu. Snaga individualnog
napora i snaga zajednistva s Guruom/Bogom nam pomaze da se oslobodimo patnje. Milost Boga
vas je potaknula na spiritualnu praksu. Vasa spiritualna praksa je vase sve vece i vece otvaranje za
Milost Boga.

Krajnji cilj yoge je oslobodenje od patnje i postizanje neuvjetovanog blazenstva totalne
slobode neogranicene svijesti. Covjek trazi SveviSnjeg, a Svevisnji trazi covjeka. Svevidnji vam se
zarko zeli otkriti, a vi ceznete za tim da Ga nadete. Da biste komunicirali s Bogom, Bog se spusta
k vama, a vi se morate uzdignuti do Boga. Procis¢avate se kako biste bili sposobni za odnos s
bozanskim, preobrazavate se nabolje, pobozanstvljenjujete se... Postajete bozanski i otkrivate da
ste to oduvijek bili, samo $to to niste znali. Realizirate samoodnosnu svijest u kojoj sve vidite u
sebi 1 sebe vidite u svima i u svemu.

Metodologija yoge prihvaca oboje — podrsku impersonalne kreativne snage/sile univerzuma i
pomo¢ visokorazvijene svete osobe. Sredstva unutarnje preobrazbe su prvenstveno/ponajptije
meditativne tehnike. Meditacija je prava hrana za rast nase duse. Meditirajuci, mi se uzdizemo k
Visoj Sili, k Najvisem. Istovremeno se Svevisnji spusta prema nama, Bozja Milost nas preplavljuje
1 prozima.

Kada nas vodi na$ ego i nase osobne zelje — tada smo zapleteni u mrezu dobrih i losih
posljedica nasih aktivnosti. Umjesto da "tjeramo svoje" pokusavajuéi ispuniti svoje sebicne zelje,
bilo bi nam puno bolje da prestanemo s ego-forsiranjima i ego-opiranjima i dopustimo bozanskoj
Milosti da nam da ono $to je za nas najbolje.

Bozja Milost je uvijek 1 svugdje prisutna. Medutim, potreban je ogroman napor (sadhana) da
bismo se za tu Milost otvorili. Stoga, ne cekajte skrstenih ruku da vas neko spasi. Ne ocekujte
pasivno nekakvog spasitelja/mesiju. Ne ¢ekajte nekakve buduce datume kad bi se sve trebalo
promijeniti. (Zar je moguce da se sve promijeni, a da vi ostanete ista licnost?!) Sve $to imate je ovaj trenutak
1 jedino njega mozete mijenjati. A kada mijenjate sadasnjost, buducnost ¢e se pobrinuti sama za
sebe. Ulozimo li sada ispravan duhovni i fizicki napor, ocekuje nas svijetla budué¢nost. Neki ljudi
idu iz tame u jo$ vecu tamu. Neki ljudi idu iz svjetla u tamu. Neki ljudi idu iz tame u svjetlo, a
neki iz svjetla u jo$ vece svjetlo. Vi odlu¢ujete koji/kakav je vas put, vi ga upravo sada opet birate.

Ustani, probudi se, i nemoyj stati sve dok Cilj nije ostvaren!

http://www.forum.hr/showthread.phprt=114356

U skolama duhovnog razvoja uvijek se slavi i duhovni ucitelj, kojemu se zahvaljuje za
spititualno znanje/bogospoznaju. Guru obi¢no uceniku daje i mantru. Mantra je slog ili stih,
obi¢no na sanskrtu, koji se pjeva kako bi se postigao mir i oslobodenje od sputanosti/iluzije.
Jedan poznati popularizator yoge rekao je da je meditacija bez moksa-mantre kao tijelo bez duse,
a mantra bez gurua je kao dusa bez tijela.

Vijerojatno su vam poznati krs¢anski monaski redovi u kojima se daje zakletva poslusnosti
statjesini odnosno duhovnom lideru/vodi. Mozda vam zvudi paradoksalno da putevi oslobodenja
zahtijevaju besprijekorno pokoravanje guruu, no ipak je to tako.

Koji god put odabrali, samorealizaciju ¢ete posti¢i samo pod vodstvom gurua. Predanost
guruu su vrata kroz koja se ulazi u carstvo samospoznaje odnosno realizacije Boga.
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Predanost/posveéenost guruu nije kult licnosti premda se sat-guru (sadguru, istinski guru)
obi¢no pojavljuje u obli¢ju drugog ljudskog bica. Prije ili kasnije, student yoge otkriva/spoznaje
da su Bog, sat-guru i njegovo istinsko JAstvo (unutarnji guru) jedno te isto.

Yoga-aspirant/ica bi trebao/la slusati i poslusati tije¢i svog duhovnog ucitelja i Citati svete
spise, hagiografije (biografije svetaca, velikih yogija i sl.) i drugu uzdizucu/nadahnjujucu literaturu.
Student/ica yoge cita rijeci istine na samo da se informira nego i da se njima inspirira.Prednost
treba dati proucavanju objava bogorealiziranih mudraca.

Paralelno ucite i iz svetih spisa i od spiritualnog ucitelja, a ukoliko vam se ¢ini da postoji
proturjecje izmedu onog $to govore sveti spisi 1 onog $to govori vas Guru, poslusajte Gurua.
Kada ste krivo shvatili Gurua, on vas moze ispraviti. Kada niste razumjeli svete spise, opet je
jedino Gutru taj koji moze ispraviti vase pogresne koncepte/zamisli.

Priznata djela yoga-literature su primjetrice Astavakra samhita/gita, Valmikijeva Yoga
Vasistha, Bhagavad-gita (Bhagavat gita), Vedanta Upanisade i Pataiijalijeve Yoga-Sutre.

Dobar uvod u prakticnu filozofiju yoge moZete nadi na primjer u predgovoru Sti
Sankaracaryine knjige Atmabodha (Znanje o jastvn,Samospoznaja):

http:/ /www.yogacentar.hr/download/Atmabodha.pdf

Swami Narayanananda je obicavao reci: U spiritualnom Zivotu nema demokracije.

Demokracija kao vladavina veéine je vladavina neznanja, jer je broj ljudi na nizem stupnju
evolucije svjesnosti uvijek veci od broja onih koji su se uspeli na vrh piramide duhovnog razvoja.
Kada se radi o pojedincima na istom nivou svjesnosti i savjesnosti, demokracija je pritisak veéine
koja je nadglasala malobrojnije skupine pa odlucuje i 0 onima nad kojima je prevagnula. Kada
demokracija ne prelazi u tiraniju veéine nad manjinom (kada manjine mogu sacuvati svoja prava),
onda je demokracija bolja opcija od monarhije kojoj je na celu lo§ monarh.

Kada je rije¢ o spiritualnom (duhovnom) razvoju, ucenik koji vjeruje da je jednako
kompetentan kao i njegov guru ili ¢ak misli da zna/razumije bolje od bogoostvarenog gutrua, ne
moze uspjesno nastaviti svoj razvoj. Priroda egoizma je takva da ucenik ne moze sam vidjeti svoje
mane i nedostatke. Kao $to obican covjek ne moze vidjeti unutrasnjost svojih crijeva, tako ne
moze uvidjeti ni svoje zablude. Kao $to goruca svije¢a moze upaliti plamen na drugoj svijeci, tako
1 prosvijetljena dusa (guru) moze prosvijetliti drugu dusu.

RAMAKRISNA PARAMAHAMSA I KALI

Kao uvod u ovu tematikn, Swami Brahmajfianananda vam daje nesto verbaliziranog (u rijeci pretocenog)
"dijamantnog"" Znanja/ jliane:

1. S obzirom da su istinski snovi (nadosjetilna percepcija) i bozanski snovi
(nadumna=supramentalna percepcija) realniji od fizicke stvarnosti (obi¢na percepcija), sve §to
percipiras slobodno smatraj snom unutar snova o snu. Imena-i-forme su opisi koji daju strukturu
svijetu matetije/energije 1 prostora/vremena. Vrijeme je promjena oblika u prostoru. Sve
strukture su promjenjive jer je univerzum um, a um je promjenjiv. Sve $to postoji izgradeno je od
nesupstancijalne svijesti, koja je suptilnija od najsuptilnijeg promatraca. Grubotvarni (fizicki)
promatra¢ vidi svijest kao materijalni univerzum jer je u identitetu "ja-sam-fizicko-tijelo", a
suptilni promatra¢ dozivljava svijest jo$ intenzivnije — kao san koji je stvarniji od materijalne
stvarnosti. Sve strukture su samo opisi/obli¢ja bezobli¢ne svijesti, koju mozemo nazvati Brahman
(Apsolut, Bog ili kako vam drago). Kao da je cijeli univerzum obmana; svjetovi su opsjena, nalik
snu. San koji upravo sanjamo nema supstancu, ali ipak postoji kao nase iskustvo. Pri¢injava nam
se da postoji svijet/svemir. Medutim, nije tije¢ o solipsizmu; ne radi se o tome da ti sanjas svemir
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kao svoj privatni san. U stanju prosvijetljenja, kad ega (iluzornog "ja") nema, relativni svjetovi i
dalje mogu egzistirati zahvaljujuci neznanju budala. Treba biti nevezan za cjelokupnu pojavnost (i
za ono za $to imamo utisak da je nerealno 1 za ono §to nam se ¢ini stvarnim). Budite nevezani 1 za
postojece 1 za nepostojece 1 u isto vrijeme njegujte ljubav prema radu koji je u skladu s vasom
dharmom.

Da bi um postao cist, miran i sabran, da bismo dozivjeli milinu (anandu, blazenstvo)
neophodno je da se pridrzavamo ustaljenog nacina rada (sadhane, spiritualne prakse) kad smo ga
ve¢ jednom utvrdili. Takoder je neophodno da osoba ima samo jednog Gurua, samo jednu
osobnu Moks$a-mantru i samo jednu I$ta-Devatu. Mozda je va$a religija: "Zelim postupati
ispravno, stoga sam se spremna odreci osobnih Zelja". Mozda je vasa religija: "Posvetit ¢u se
samo najviSem idealu; predat ¢u se iskljucivo najvisoj vrijednosti (vthovnom cilju), sto god To
bilo". Mozda vam je krajnji cilj previse apstraktan pa se prepustate na milost i nemilost slucajnih
vanjskih utjecaja (kao brod bez kormilara) i uvjeravate se da se predajete Visoj Sili. Mi smo ti kojt
necem pridajemo ili ne pridajemo znacaj. Premda pojavni svjetovi sami po sebi nemaju
smisla/svrhe — vi nemojte lutati bescilino. Neki traZitelji imaju Zelju (cilj) biti bez Zelja. Zeljeti
nesto podrazumijeva da to nemate, a sve dok odrzavate osjecaj da to nemate — kako éete uopce
dodi u posjed toga Sto zelite?! Vi, kao Swamijijevi studenti, u praksi postupite tako da se sve vase
zelje sliju u jednu jedinu, tj. njegujte aspiraciju prema najvisem cilju. Na kraju, kad realizirate
beskraj (svijest bez granica), i ta posljednja Zelja (aspiracija, plamteca teznja) ¢e nestati kao $to se
svjetlost krijesnice izgubi pri sjaju podnevnog sunca.

2. Postoji jedna nerazgranicena Svijest (sve-svijest, koja sve jest) i to je jedina realnost, jedino
postojanje. To je apsolutno postojanje, tako da ono ne postoji u odnosu na nesto drugo. Dakle,
nije tije¢ o postojanju koje bi imalo prazninu/nistavilo (ili bilo $to drugo) kao svoju suprotnost.
Apsolutna stvarnost je nerazdjeljiva Jednost, pa ipak ne smijemo poricati (Cinjenicu) da na
njenom mjestu dozivljavamo privid mnogostrukosti/raznovrsnosti. Sva ta razli¢ita imena-i-oblici
su tek etikete stvarnosti, iluzija koju stvara stvarni madionicar, Bog ili sveocean svijesti. Dakle, na
povrsini oceana imamo valove svjetovnosti, patnju koju nam nameéu samonametnuta
ogranicenja. Ogranienja su privid formi, oblika koji prividno limitiraju/ogranicavaju
neogranicenu svijest. Mi smo navikli sebe omedivati na promatraca (ego) i osjecati kao da smo
odvojeni od promatranog. Kad nadidemo subjektivhu percepciju svijesti u formi grubih i
suptilnih objekata, svijest nam se doima kao totalna praznina jer je suptilnija od ega, tj. od tebe
koji/koja si se zgusnuo/la i ograni¢io/la na promatraca. Kad ego nestane u praznini besanog sna
a ipak ostanemo svjesni/budni, mi smo jedno sa sveopéom svijescu koja je nasa istinska priroda.

3. San je stvaran kao iskustvo, ali je nestvaran u smislu da se ne sastoji iz tvari. Jedina stvarnost je
svijest, a svijest se ne sastoji od tvari nego jedino od same sebe, od sime svijesti. Jedina
"supstanca" od koje se sastoji univerzum je svijest, a ona je suptilnija od najsuptilnijeg i zato se
grubom/fizickom promatra¢u doima kao praznina ili nistavilo.

Svijest je bezobli¢na i u isto vrijeme je naizgled uoblicena u mnostvo imena i formi, koje sve
zajedno mozemo nazvati omniverzumom ili univerzumom. Svjetovi stvari, bia i pojava su
ocitovanje bezobli¢ne svijesti. Tako mozemo reci da je pojavni svemir tijelo Boga. Medutim,
svjetlost svijesti ne prosijava u jednakoj mjeri kroz prozirni veo kao kroz tamnu zavjesu ili gusti
zastofr.

Svijest spava u mineralima, budi se u biljkama, budi se i kreée u zivotinjama, jo$ je
razvijenija/probudenija u ¢ovjeku, a sasvim je svjesna sebe saime u yogiju. Takvu samoodnosnu
svijest nazivamo prosvjetljenjem. Bog ¢e nam odgovoriti na sva pitanja ako nam je um dist i
sabran/koncentriran. Medutim, da bi bozanska igra pitanja i odgovora bila moguc¢a, moramo si
Ga (Boga) nekako predociti. Stoga, u skladu sa svojim ukusima/sklonostima, spiritualni aspirant
obozava bozanstvo koje mu odgovara. Ramakrisna si je predocivao Svevisnjeg u obliku Bozanske
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Majke (Kali), njegova zivotna /zivotodavna energija je poptimila upravo tu formu u koju ju je
postojano ulijevao.

Bozica Kali je personifikacija Zenskog aspekta Boga. Bog je jedan, nerazdjeljiv je i nema spola.
Bog je neopisiv. Da bismo uopce mogli govoriti o neizrecivom Svevisnjem Bogu, mi zamisljamo
da On ima muski (staticki) 1 zenski (dinamicki) aspekt. Nas um ne moze umovati bez parova
suprotnosti ili podjela svijesti na yang i yin, promatraca i promatrano itd. Bog i Njegova Mo¢ su
nerazdvojivi. Pa ipak, mi prividno zivimo u svijetu medusobne igre polariteta.

4. Aspirant koristi simbole (imena-i-forme) da bi stupio u odnos s bezimenom i bezoblichom
bozanskom stvarnosc¢u kao sto zedan covjek koristi posudu (oblik) da bi zagrabio neuoblicenu
pitku vodu. Pokusaji predavanja apstraktnom Bogu ili posvecivanja svojeg zivota neodredenoj
Vrhovnoj realnosti ne daju konkretne rezultate.

U pocetnom stadiju duhovne prakse nemoguce je obozavati neosobnog/impersonalnog Boga.
Morate si Ga nekako docarati; morate imati osjecaj Ciste ljubavi ili nekakvu matematicku formulu
ispravnog zivljenja ili nesto tre¢e cemu cete predati sve §to imate, sve Sto Cinite 1 sve S$to jeste.
Zato se aspirant predaje duhovnom ucitelju kao utjelovljenju onog stanja svijesti koje je sam
nakanio postici.

Potreban nam je Zivuéi primjer, trebaju nam i kristali a ne samo ideali. Kao fizicka osoba
dostupna nasem osjetilnom opazanju, Guru je kristalizacija nasih ideala u svakodnevnom Zivotu.
Da bi osoba nadisla samu sebe, mora se odreci ega/ponosa. A opet, kako ¢e ego nadici saim sebe?
Kao "Cuvar praga" koji zahtijeva da zrtvujes svoj ego, je li Guru posrednik (izmedu tebe i
Svevisnjeg) koji ti je zaprijecio prolaz kroz vrata?

Guru nije osoba koja stoji izmedu aspiranta i Boga; Guru je most koji spaja covjeka s Bogom.
Guru je izlaz iz zatvora ogranicavaju¢e materije; Guru je prolaz iz sputavajucih mentalnih
uvjetovanosti u svenadilazece Onostrano. Zbog vise vaznih razloga, osoba treba imati samo
jednog Gurua a ne vise njih.

5. Samo jedan dan druzenja sa svecima i mudracima obi¢noj osobi nece biti dovoljan da izlijeci
svoju kroni¢nu bolest zvanu neznanje. Bezoblicni Bog pojavio se kao mnostvo imena-i-formi,
principa, zakonitosti, nacela, pravila i drugih modifikacija bozanske jednosti. To su samo valovi
nemira na povrsini oceana bozanske svijesti. Sve §to jest (sve sto postoji) jest svijest. Prihvatite
Boga i unutra (u granicama) i izvana (izvan granica). Neka vas ne uznemiravaju nemirni valovi
svjetovnosti. Budite u svijetu, ali nemoijte ostati svjetovni nego zaronite duboko ispod povrsine
svijeta. Kad prozrete kroz veo mnogostrukosti, kad proniknete kroz fasadu dualnosti (meduigre
yanga i yina), vidjet ¢ete da svijet nije lo$, ruzan i prljav. Ne bojte se valova nego zaronite u
dubinu sveoceana svijesti 1 otkrit éete tisinu, spokojstvo, apsolutni mir. Nadiéi ¢ete ogranicenja
tijela (fizicke percepcije) 1 uma i biti svijest koja sve jest. Kad otkrijete da ste nerazdvojno jedno sa
bezoblicnim sveoceanom svijesti, vasa forma ¢e se rastvoriti u bozanskoj svijesti poput lutke od
soli u neizmjernom oceanu.

6. Svaki upadhi (ogranicenje nametnuto neznanjem) mijenja prirodu osobe. Ako osoba nosi
$minkersko odijelo, odmah cete je zateci kako slusa i pjevusi Sminkerske pjesme. Potom slijede 1
ostala obiljezja $minkerskog ponasanija. Cak i bolestan ¢ovjek, ako samo obuje kaubojske &izme
pocinje se ve¢ pomalo ponasati poput kauboja. Zatim se tome pridruzuju i ostali elementi
kaubojskog ponasanja. Dovoljno je da osoba drzi u ruci kemijsku olovku pa da pocne Sarati po
svakom papiru kojeg se domogne — takva je mo¢ obi¢ne kemijske olovke. A da ne govorimo o
osobnim racunalima (internetu itd.), radiju, televizijskom programu, okolini...

A osobito smo pod utjecajem drustva koje nas okruzuje. Mi mozemo izabrati za cije/kakve
utjecaje cemo se otvoriti 1 mi takoder utjecemo na ljude s kojima se povezujemo. To je donekle
kao dvosmjerna ulica.
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Nase misli su nasi odnosi s drugima, nase misli su oblikovale nas Zivot. Svaka ptica svome jatu.
S kim smo, takvi jesmo ili takvi postajemo. Druzenje s neznalicama nam zivot ¢ini patnjom. Stoga
je mudro izabrati druzenje s mudrima. Recite mi, s kim se najéesée/najviSe druzite? Sada citate
ove rijeci i u duhu ste sa mnom. Hvala Vam!

7. Novac je takoder veliki upadhi. Posjedovanje novca dovodi do velike promjene u osobi! Ona
vise nije ista osoba.

Zaba je imala jedan novcié, koji je ¢uvala u svojoj rupi. Jednog dana slon je prolazio iznad
rupe, a zaba na to izade u nastupu bijesa, podize nogu kao da ¢e ga Sutnuti, i rece: "T1i si se drznuo
hodati iznad moje glave?! Kako se samo usudujes da meni hodas iznad glave?" Takva je nadutost
(egoisti¢ni ponos) koju stvara novac.

Jedino ako je materijalni uspjeh voljan da se preda Volji Svevisnjeg, samo ako nam materijalne
stvari sluze radi ocitovanja spiritualnog, jedino tada materijalni i duhovni prosperitet mogu ici
zajedno. U protivhom, slava (popularnost, kad je neko jako poznat) i bogatstvo su prepreka
duhovnom razvoju. Stvar je u tome §to ¢e obicna osoba, kad joj materijalni uspjeh postavi
zahtjeve, zrtvovati zahtjeve duhovnog Zivota umjesto da sve §to ima zrtvuje radi duhovnog
zivota.

"Ovo je moj bracni partner, ovo su moja djeca, ovo je moje bogatstvo"— takvim mislima se
budala nastavlja zaludivati, ne uvidajuci da nije vlasnik/vlasnica ¢ak ni sime sebe a jo$ manje
clanova svoje obitelji i svojeg bogatstva. Ime 1 slava, novac, obitelj, fizicko tijelo i
imetak/posjedovanja su prolazni. Naizgled raspolazemo tim stvarima; stoga, mudro je da i sebe i
njih posvetimo najvi$oj svrsi.

Krivo usmjerena mo¢ novca postaje nebozanska sila koja stvara probleme, ali ako je
upotrijebimo pravilno — to je mudro iskoristeni blagoslov. Kao §to nozem mogu nekoga ozlijediti
ili pomocu njega u kuhinji mogu pripremiti neko dobro jelo. Nimalo mi ne bi pomoglo da nasi
zakonodavci nametnu zakon o zabrani posjedovanja nozeva.

Koliko god imao sve vise novca, necu jesti viSe nego $to bih inace jeo. A kad jedem, jedem da
bih imao energiju i fizicku snagu da se bozansko o¢ituje kroz "moje" tijelo. Ne jedem radi uzitka,
ali kad jedem uistinu uzivam u jelu jer i u najjednostavnijoj hrani mogu uzivati vise od tzv.
sladokusaca/gurmana koji su izgubili sposobnost uzivanja u obi¢noj hrani.

8. Otac je pozelio ispitati inteligenciju svojih dvaju sinova. Obojici je dodijelio zadatak da paze na
po jedno stablo manga, obecavsi nagradu onome cije drvo donese obilje vrhunskih plodova.
Budalasti djecak ustanovio je da se lis¢e susi, a da cvjetovi rastu na krajevima grana. Brzo se
popeo na drvo i pazljivo zalio svaki list. Lis¢e je i dalje venulo i drvo je na kraju propalo. Mudri
djecak, s druge strane, zalijevao je kortijen, i to drvo je bilo zeleno i zdravo i donijelo je ukusnih
plodova u izobilju.

Slicno tomu, pretpostavimo da nam Bog daje ljudski zivot da bi provjerio razvitak nase
pameti. Budala, Zeljna da dobije nagradu vje¢noga mira i besmrtnosti, nastoji udovoljiti zudnji
svojih osjetila i steéi svjetovno znanje, misleci da je to pravi nacin. I uslijed toga umire bijednom
smréu neznalice. Znanje o predmetima/objektima je neznanje; istinsko znanje (jfiana) je spoznaja
spoznavatelja sveg znanja i neznanja.

Mudrac (jhani) je, naprotiv, posvetivsi se kontemplaciji Boga, korijena citave
tvorevine/kreacije, stekao sve bogatstvo i znanje univerzuma, stekao je jianu. Isto tako, kad Bog
bude vtlo vtlo zadovoljan vama, time $to vodom vase paznje/pozornosti zalijevate Njega koiji je
izvor svega, dodijelit ¢e vam nagradu besmrtnosti i viecnog blazenstva.

9. Jedan je ¢ovjek otisao u park. Sve betonske i drvene klupe bile su zauzete, a on je bio umoran i
htio je predahnuti. Nitko od ljudi na klupama nije se ¢inio sklonim da ih napusti. Razmisljao je
$to da ucini, 1 smislio dobar plan. Premjestio se u ugao parka i poceo gledati uvis, praveci se da je
zapanjen/fasciniran onim $to vidi. Tako je izazvao radoznalost Cetvorice ljudi s najblize klupe,
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koji su sad Zzeljeli vidjeti $to ga je to toliko zaprepastilo. Privuceni znatizeljom, napustili su klupu 1
prisli mu. Ali, on se istog trenutka okrenuo, otisao pravo do klupe i udobno se ispruzio na njoj.
Prije nego $to su mogli otkriti $to je to ugledao, on je veé blazeno zaspao. Cetiri su se budale jos
dugo prepirale o tome $to je on vidio, ali nisu uspijevale do¢i do ispravnog zakljucka.

To je ono $to se dogada mnogim ljudima u svijetu. Cesto se pojavi neki znanstvenik ili
politicar, koji zeli voditi udoban zivot s ugledom i slavom, moc¢i 1 polozajem. Inteligentan je, i
zakljucuje da je obican covjek budala koja se lako da prevariti. Ovaj znanstvenik ili politicar se
pravi da je otkrio nesto zapanjujuce, da ima rjesenja za njthove probleme. Ljudi se okupljaju oko
njega i zamayavaju se njegovim otkri¢em. Pitaju se $to je "pjesnik" htio re¢i. Ulaze u beskrajne
sporove medu sobom po pitanju prirode tog otkrica, dok se lukavac osigurava debelim
bankovnim racunom, slavom 1 svim vrstama komfora i pogodnosti.

Glupi ljudi pustaju da ih licemjeri obmanjuju umjesto da se obrate istinskom mudracu koji bi
ih vodio ka cilju, vje¢nom blazenstvu i trajnom miru prosvjetljenja. Ne dopustite da vas
zavaravaju adharmic¢ne osobe — kao §to su pokvareni politicari, znanstvenici koji prodaju maglu,
bankari koji parazitiraju na racun drugih ljudi, pravnici/odvjetnici i svi drugi koji pisu pretjerano
komplicirane zakone tako da se ne mozete braniti sami nego morate placati njih da vas izbave iz
problema koje su vam stvorili njihovi zamrseni zakoni... Kada bi zakonski propisi bili dovoljno
jednostavni, optuzeni covjek bi mogao braniti sam sebe. Takoder je problem u tome §to su
mnogi aktualni zakonski propisi pristrani (npr. u korist nekih bogatih moénika), nepravedni,
neetic¢ni, neispravni, adharmiéni...

10. Danadnja politika je uglavnom prljav posao jer politicarima nedostaje iskreno pozrtvovanje i
obicno se izvana drze podalje od duhovne svijetlosti koju emaniramo. Nikakvi politicari nece
poboljsati lice svijeta, nerealno je ocekivati da ¢e neka politicka stranka rijesiti vase probleme.
Mozete oti¢i na glasovanje i glasati za stranku koja je najmanje losa (Sto ne znaci da 1 oni nece
postati losiji kad dodu na vlast), ali ono $to je bitno je da glasujete za Najvise Dobro, da izaberete
bozanstvenost u sebi. Jedino ¢e nasa iskrena teznja za najviSom dobrobiti ¢ovjecanstva "spasiti
svijet". Samo, pripazi da zbog silne Zzelje da preobrazi§ svijet ne zanemari§ duhovnu
samodisciplinu. Takoder pazi da Ti zbog velike ljubavi prema covjecanstvu ne uzmanjka ljubavi
prema najblizem susjedu, koji je takoder dio ¢ovjecanstva. Politicarima/vlastima se ne moze
vjerovati jer su u vlasti nebozanskih sila, a vjecna istina ne moze biti ni¢im ugrozena bez obzira
kako se mi odnosimo prema njoj. Ali je lose za nas ako ne trazimo utociste u nepromjen;jivoj
realnosti/istini.

Yoga Centar treba biti visoko iznad svijeta mutne politike. Poslovica kaze: "Ako gledas u zlo,
ono pocinje gledati u tebe". Pustimo drzavnike i ljude u sluzbi drzavnog aparata da rade najbolje
§to znaju i umiju. Jednom ce se i oni otvoriti da prime svjetlost, evoluirat ¢e iznad neznalacke
politike (napustit ¢e sebicnu politiku radi predavanja onom sto ih nadilazi) a njihove politicke
aktivnosti preuzet ¢e drugi, podjednako nesavrseni ljudi. Makar politi¢ari/vlastodrsci izrastaju iz
naroda, narod Cesto prema njima ima negativni emocionalni naboj. Narod ima vlasti i drustveno
uredenje kakvo zasluzuje ili kakvo si je stvorio. Oni koji stalno okrivljuju druge i neprestano se
zale, pa... oni imaju puno pravo da se i1 dalje zale. Stoga, neka se slobodno zale (prigovaraju,
gundaju) 1 dalje. U redu je kada je netko sposoban uociti §to u drustvu ne valja. Medutim, kada
kritizirate s emocionalnim nabojem to ukazuje na postojanje slicnih elemenata u vama. Kada vas
na drugima nesto smeta/optereCuje na nacin da uznemirava vase osjecaje, nije i to projekcija
vasih mana (nedostataka, nizerazrednih motiva, itd.) na druge?

Neki kvaziznanstvenici pogresno pretpostavljaju da razumiju meditaciju bolje od yogija koji su
kroz meditaciju postigli visa stanja svijesti. Oni omalovazavaju istinske yogije umisljaju¢i da je
njihova znanost iznad tradicionalne znanosti yoge. Cinjenica je da materijalisticka/obi¢na znanost
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ograniava svoja saznanja na cinjenice dostupne osjetilnoj percepciji, ukljucujuéi fizicke
instrumente (laboratorij i druga materijalna sredstva) koji su samo produzeci pet tjelesnih osjetila.
Prikupljene ¢injenice znanstvenici pomocu svojeg analitickog uma nastoje logicki interpretirati,
pri cemu (ako su posteni) pokusavaju izbje¢i donosenje pristranih zaklju¢aka. Naime, c¢ak 1 kad
necija osjetilna percepcija radi ispravno, nas je um sklon previdati stvari koje mu se ne svidaju.
Osjetila mozda gledaju 1 slusaju, ali na§ um mozda ne vidi i ne ¢uje jer je jedino nasa svjesna
paznja ta koja je kadra vidjeti i cuti.

Tamo gdje prestaje obi¢na (nepotpuna) znanost, pocinje duhovna znanost. Yogiji kao suptilni
laboratorij koriste vlastiti visokopro¢iséeni, smireni um. Sve dok netko ne nadide grubu/tjelesnu
svjesnost, on nema c¢ak ni temelj za ulazak u istinska meditativna stanja svijesti. Prava meditacija
(dhyana) podrazumijeva, pored ostalog, i svjesni prestanak umovanja/razmisljanja. Meditacija u
Sirem smislu rijeci zapravo predstavlja pokusaje meditiranja, nastojanje da udemo u bezmisaono
supersvjesno stanje. Dio naseg uma se ocituje kroz mozak i cijelo tijelo. Medutim, pokusaji da se
razumiju stanja uma pomocu tehnologije koja ocitava stanja mozga (EEG itd.) je kao da ste izvan
stadiona i osluskujuéi izvana galamu/buku pokusavate razumjetl igru koja se zbiva unutar
stadiona na kojem se odvija nogometna utakmica. Ipak, za vas moze imati odredenu vrijednost
ako cujete misljenja nekih neuroznanstvenika o meditaciji. Pa, evo kako mali Perica zamislja
meditaciju: http://www.youtube.com/watchPv=sf6Q0G1iHBI

11.  Nijedna, nikakva svjetovna mo¢ nije ravna mocima duha.
Jednog velikog duhovnog ucitelja su upitali: "Zasto ne stvori§ vise bogatstva ako imas
takvu mo¢ od Boga?"

On je odgovorio:

Materijalna moé je u viasti neboganskib sila. Od poletka civilizacije, neboanske sile su garobile novac. On se
nije koristio u boganske svrhe. Koristi se radi imena, slave, svjetovne moci i nvecanja ega. Kada obicna osoba dode
do novea, ona tim noveem samo hrani svoj ego. Kada dubovna osoba ima novac, ona se trudi da $iri porukn istine
krog svoja pisana djela il dubovne aktivnosts.

Zasto ne stvorim bogatstvo? Zato sto radim s nesavrsenim instrumentima. Kada Bog djeluje kroz Gurna, Bog
najprije tom Gurun daje ostvarenje i (ini ga savrSenim u njegovom podrucju. Gurnov posao je da daje unutrasnju
svjetlost, unutrasnje blagenstvo i unutrasnju snagu svojim ucenicima, a posao ucenika je da pomogne Ulitelju da
prosiri Bogju Svjetlost. Jedan od nalina na koji to mose uiiniti je krog moé novea. Guru ima mir i sujetlost koje
daje, a ulenik ima materijalno bogatstvo koje daje Gurun. To je davanje i primanje. Kada Bog ima dva sina, On
ne daje samo jednom. On nece reci prvom da sve samo daje i daje; nece dopustiti da drugi od poietka do kraja
samo prima. Kad bi bilo tako, Bog ne bi ispunjavao Svoj zadatak. Bog je nepristran. On je dao dyojici sinova
stvari koje jedna drugn dopunjujn. 1 Gurn i uéenik su Bogja djeca i svakome od njib je Bog nesto dao. Gurn daje
uceniku ono sto ima, a ucenik ono Sto ima daje Gurun. Tada i on osjeca da je odigrao sveju nlogn.

Novac je moé. Bog daje tn moé obicnim l[judima, a Gurnu daje dubovnn mol. Kada jedan Gurn daje ono sto
ima, tada oni koji primaju trebaju postati jedno s njim igrajuci svoju nlogn i dajuci ono Sto oni imaju. Ne smije se
krsiti Bogji Zakon. Igra tvorevine je medusobna ovisnost. Najveca je radost kad ste u prilici dati nekom dio onog
Sto ste postigli velikim trudom. Guru je kao unutarnje bice ulenika, a unienik je vanjsko tijelo Gurna. Guru
ispunjava nase unutarnje potrebe svojom sposobnosiun. Mi, zanzvrat, moramo odigrati svoju nlogn ispunjavajuci
vanjske potrebe Gurua.

Kada netko radi osam sati i zaradi nesto novea koji mi moze dati, takvo davanje povecava vrijednost njegovog
rada. Ako moze prosiriti tu moi novea darmuci ga (dajuci ga a ngvisene svrhe), onda to sto on umije Jaraditi
novac nesto vrijedi. Gurn, koji je ostvario Boga, radio je stotinama i tisutama Zivota (utjelovijenja) za svoje
ostvarenje. Od stotinu [udi, gotovo svaki moze davati novac, ali samo jedan od milijun moe dati ostvarenje Boga.
Guru daje uceniken ono sto je stekao krog mnoge inkarnacije teskog rada. Ako ucenik ne moge prugiti bar nesto
u obliku materijalnog bogatstva ili posveenog slugenja, gdje je tu boanska igra davanja i primanja? Bog hoce da
u ovome svijetu Njegova djeca igrajn bogansku igru davanja i primanja. Kad bi Gurn morao igrati istu ulogn kao
7 aspirant (tragac, tragitel)), da nade posao i Zaraduje, kako i kada ée onda Guru raditi svoj dubovni posao?
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12. Kada netko zaista ima nes$to za ponuditi u duhovnom carstvu, iako on mozda nije
jako sjajan/veli¢anstven u drugim podrudjima, ljudi ¢e biti na dobitku ako umiju cijeniti
ono $to on radi i u tim drugim podrucjima. Iako gledano s tehnicke tocke motriSta on
moZda ne zasluZuje tako visoko postovanje, njegova svijest utjelovljuje nesto jedinstveno
§to drugi nemaju. Makar samo biti pored njega, biti u njegovom prisustvu/prisutnosti, je
blagoslov. Dakle, nije vaZno samo §to se radi, vec i tko to radi.

Kada netko postane savrseni yogi, duhovni aspiranti ¢e ga cijeniti i u drugim sferama jer
intuitivno osjecaju da on ima ono za ¢im oni zude i tragaju. Primjerice, duhovni aspiranti ¢e radije
slusati pjesme koje pjeva duhovni ucitelj nego pjesme koje pjevaju profesionalci ¢ija srca nisu
¢ista. Oni ¢e preferirati izvedbu gurua iako ona tehnicki mozda nije najbolja. Mozda njihov guru
pjeva nevjesto, ali ima ¢isto srce 1 duhovnu mo¢ i sposoban ih je nadahnuti da postanu bolje
osobe 1 nadmase vlastita ogranicenja.

13. Swami Brahmajiianananda un knjizi "Razumijevanje i krajnja formula Zivota" ponekad sebe oslovljava s
"MI" (s obzirom da to $to vam prenosi nije samo njegova spognaja), ponekad o sebi govori u trecem licu jednine, a
ponekad u prvom licu jednine. Hajde da jos nesto velim o svojoj vanjskoj manifestaczji u prvom licu jednine:

Pocetkom osnovne Skole Zelio sam biti pilot, nesto kasnije sam pozelio biti filmski reziser,
zatim kriminalisticki inspektor, a zatim znanstvenik. Uvijek sam volio uciti. Obi¢no bih procitao
sve Skolske udzbenike prije nego li je nadolazeca $kolska godina uopce pocela. Unaprijed bih
proucio puno vise nego sto je bilo potrebno za sjajan uspjeh u skoli. Pocetkom srednje Skole zelio
sam biti psitholog. Zavr§io sam studij medicine iako nikad nisam Zelio raditi kao doktor
suvremene zapadnjacke medicine, koja ima i dobrih i losih strana. U prvom dijelu Zivota puno
sam se bavio glazbom (pjevanje, sviranje, pomalo i komponiranje glazbe), borilackim vjestinama
(uglavnom Kyokushinkai-do) i proucavanjem razlicitih grana znanosti. Cijeli zivot sam se, na ovaj ili
onaj nacin, posvetio samousavrsavanju, spiritualnom uzdizanju. U praksi sam primjenjivao razne
sustave duhovnog razvoja, a najvise sam se posvecivao tradicionalnim sustavima yoge.

Nikad nisam zelio postati duhovni ucitel]. Cesto bih spontano napisao poneke upute kako bi
bile na raspolaganju drugima koji su me traZili savjete i pomo¢. Cesto bih vodio spiritualne
tehnike za ljude koji su me to zamolili. Premda to nisam zelio, oko mene su se okupljale grupice
aspiranata za istinom. U odnosu s njima, spontano sam preuzeo ulogu instruktora meditacije 1
ucitelja zivota. Nisam zelio voditi aspirante/studente, ali ih nisam niti izbjegavao kada su me
zatrazili vodstvo na putu duhovne evolucije.

Premda shva¢am da me puno ljudi dozivljava guruom, ja se nisam htio tako etiketirati. Kad bi me
netko upitao jesam li guru, ja to tijekom prvih dvanaest godina mojeg rada s ljudima nikad nisam
niti potvrdio niti negirao. Nije bas da su me ljudi cesto propitivali jesam li ja guru. Stovise,
ponekad bi mi prilazili izjavljujuéi da sam guru (ili bi rekli neku sli¢nu tvrdnju). Bilo je i nekih koji
su mislili da dolazim iz Indije premda u ovom utjelovljenju ne izgledam kao Indijac.

Uopce ne prizeljkujem nove studente yoge/meditacije, ali ¢u rado raditi s onima koje mi posalje
Visa Sila. Pristajem na sve $to mi se dogada s tim da nisam vezan/ogranic¢en ulogom koja mi je
dodjjeljena.

Danas poznajem dosta ljudi koji Zele postati duhovni ucitelji makar za sada nisu kadri biti ni
dobri ucenici. Pa, kako da netko tko nije ni dobar ucenik izraste u savrsenog duhovnog ucitelja?
Prvo treba biti pravi ucenik. Iako se ucenicama mozda ne ¢ini tako, nije lako biti ucitelj. Jos je
teze postati duhovni ucitelj. Kada je postao duhovni ucitelj, jedan sjajni guru je izjavio da je
prokletstvo biti guru.

Jedan duhovni div je svojim studentima rekao: "Nemoijte biti gurui jer ¢e vas ljudi ‘pojesti ™.

111

www.yogacentar.hr



Tako su ‘pojedeni” 1 velicanstveni spiritualni ucitelji kao $to su na primjer Ramana Maharsi 1
Ramakrisna.
http://www.yogacentar.hr/osnove 01.html

O RamakriSninom Zivotu

Sri Ramakri$na (1836. - 1886.) je bio Zivuéi primjer uspjesnog prakti¢ara Bhakti yoge, staze
bogoljublja. Njegov zivot je bio ispunjen samopozrtvovanjem i poboznom teznjom — teznjom za
Bogom. Zahvaljujudi jakoj aspiraciji/ teznji, svojom cistom dje¢jom spontanoséu brzo je postigao
stanje bozanske svijesti. Sti Ramakri$na je realizirao Boga najprije na hinduisti¢kom putu; tada je
stupio i na put kr$¢anstva i na put islama kako bi istinu spoznao i s tih strana. Ramakri$na je imao
veliko postovanje prema svakom putu ka Bogu i uvijek je nastojao naglasiti ono zajednicko, ono
ujedinjujucée. Veliku svadu intelektualaca njegovog vremena, ima li Bog oblik ili ne, izmirivao je
svojim videnjem da Bog istovremeno ima oblik i bezoblican je.

Dana 18. veljace 1836, u Karampukuru blizu Calcutte (Citaj Kalkuta, to je danasnja Kolkata), u
Bengalu, rodilo se dijete nazvano Gadadar. Kada je odrastao, Gadadar je postao poznat kao Sti
Ramakri$na Paramahamsa. Francuski knjizevnik i nobelovac Romain Rolland je u svojoj knjizi
LIFE OF RAMAKRISHNA (ZIVOT RAMAKRISNE), pored ostalog, napisao da je
Ramakrisna "upotpunjenje dvije tisuce godina duhovnog zivota tri stotine milijuna ljudi". Ve¢ kao
dijete, Ramakrisna je volio drustvo svetaca (sadhua) te je 1 sam ocitovao izvanrednu cistocu i
ljubav. U 19. godini Zivota, Ramakrisnu je njegov stariji brat, Ramkumar, postavio da bude
svecenik Kalinog hrama u Daksineswaru. Mladi svecenik je bio zaduzen da oblaci 1 ukrasava lik
Bozanske Majke (Kali, manifestirani aspekt Svevisnjeg Boga). Ramakrisnina ljubav prema Majci
prerastala je sve granice.

Umjesto da negiramo (pori¢emo, nijeCemo) ovaj svijet, trebamo prekoraditi
ograniCenja fizicke percepcije te tako postati svjesniji. Kada smo poistovieceni s
materijalnim tijelom, dozivljavamo samo materijalni aspekt postojanja a slijepi smo za sve ostalo.
Ovaj materijalni svijet je kao trun prasine u neograni¢enom prostoru svijesti ili kao jedan radio-
televizijski program u lepezi frekvencija, u Sirokom spektru svijetova. S obzirom da su istinski i
bozanski snovi realniji od fizicke stvarnosti, sve $§to percipirad smatraj snom — to se savjetuje
aspirantima koji teze apsolutnoj istini.

Za Ramakri$nu, jedino je Kali bila stvarna, a svijet je postao Njezina sjena. Srce i dusu ulijevao
je u svakodnevne molitve i s nepokolebljivom aspiracijom zudio za tim da dobije viziju Majke
univerzuma. Dakako, vizija podrazumijeva da jos uvijek prividno postoji promatrac (ego). Prozet
plamtecom teznjom, Ramakrisna bi katkad u agoniji trljao lice o zemlju 1 gorko plakao. Stigao je
do tocke kad je njegova vatrena ¢eznja da stekne Videnje Majke bila toliko Zestoka/silovita da mu
je zivot postao besmislen. Tada je imao prvu viziju Bozanske Majke. Od tada nadalje, ¢esto bi
vidao formu Bozanske majke. Na taj nacin dobivao je upute i vodstvo od Swevisnjeg boga
uobli¢enog u formu Vrhovne bozice; Majka univerzuma je brinula za njega.

Swami TOTA PURIji (Citaj Puridz, sufiks "JI" se dodaje kao izraz postovanja), ugledni monah
koji je postigao jedinstvo s Bogom poslije 40 godina stroge askeze/pokore, inicirao je
Ramakrisnu u vedanticku meditaciju. Ramakrisnina poboznost je bila tolika da je, na
zaprepastenje svojeg Gurua, postigao samadhi (prosvjetljenje, jedinstvo sa Svevisnjim) veé prvog
dana. U prvom prvcatom sjedenju, ostao je u samadhiju (supersvjesnom stanju) cijela tri dana.
Drugim rijecima, bez disanja i bez umovanja (bez ijjedne misli) mirovao je upijen u Boga.

JTako Ramakrisna nije umio ni dcitati ni pisati, ipak je ubrzo znao glavna ucenja svih
hinduistickih sljedbi. Kada ga je jedan sufi poducavao islamu, Ramakrisna je zivio zivotom
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posveéenog muslimana i ubrzo imao videnje/viziju proroka Muhameda. Nedugo zatim, bio je
privucen zivotom i ucenjem Isusa Krista. Uskoro je imao videnje Kirista, kao 1 videnje Majke
Marije i svetog djeteta. Na isti nacin, uskoro je imao i videnje Gospoda Buddhe. Jedinstven u
svakom pogledu, Sti Ramakri$na je istraZio svaku od velikih svjetskih religija te otkrio da slijedivsi
bilo koju od njihovih staza/puteva moze spoznati Boga. Do te je istine dosao kroz direktno
duhovno iskustvo i potom je poucavao ljude da sve religije vode Bogu.

U 23. godini zivota Ramakrisna je za svoju nevjestu odabrao petogodisnju djevojcicu Saradu
Devi. Medutim, taj par nikada nije vodio Zivot obi¢nih obiteljskih ljudi (gribasta, domacin kuce i
domadica/kuéanica). Cudesna djevojcica, koja je i sama bila velika dusa, poslije je postala Sveta
Majka i obasipala milosc¢u i blagoslovima tisuc¢e onih koji su se Zeljno slijevali prema njoj da
dobiju utjehu i podrsku. Sri Ramakri$na je napustio svoje fizicko tijelo 1886. godine, nakon §to je
neko vrijeme bolovao od raka grla preradujuci kroz vlastito tijelo necisto¢e njegovih studenata
yoge. U tom smislu je uloga duhovnog ucitelja vrlo nezahvalna funkcija. Iako je na taj nacin bio
"razapet na krizu", kraj njegovog zivota bila je besmrtnost, pobjeda nad zivotom i smréu.

Ocinskim uces¢em u zivotu svojih ucenika, Ramakrisna ih je uzdigao u nevjerojatne duhovne
visine. Medu ucenicima koje je obucavao, neki od poznatijih u §irenju Ramakri$nine misije su
Swami Sivananda Mahapuru$a (dovoljno je da znate da nije napisao nijednu knjigu pa ga nikad
necete pobrkati s jednim drugim Sivanandom, koji je napisao puno knjiga), Swami Brahmananda,
Swami Abhedananda, Swami Saradananda i Swami Vivekananda. Swami Sivananda Mahapurusa
je Ucitel] Swamija Narayananande, koji je Ucitelj Swamija Brahmajfiananande (osnivaca Yoga
Centra u Zagrebu, koji je prvotno zamislien kao Yaga Akademija). Sri Ramakri$na je na Zapadu
postao poznat prije svega kroz svog ucenika Swamija Vivekanandu, koji je 1893. s velikim
uspjehom uzeo uéeséa na jednom svjetskom kongresu o religiji (religijama) u Cikagu. SluZbeno,
Vivekananda je bio prvi veliki eksponent yoga-duhovnosti koji je dosao na Zapad. On je donio
jedan pokret ciji se kraj ne da sagledati.

Da nije postigao samadhi (supersvjesno stanje), Swami Vivekananda ne bi imao takvu mirnu
snagu da djelotvorno mijenja svijet nabolje. Vivekananda ne bi postigao samadhi da Ramakrisna
nije bio u njemu, komentira Ramana Maharsi. Nijedna svjetovna mo¢ nije ravna duhovnoj moci
(mocima duha), veli Swami Narayanananda. Cak i kad na fizickom planu niéta vidljivo ne ¢ine za
dobrobit svijeta, duhovni divovi poput Ramakrisne vise ucine za najvise dobro covjecanstva od
mnogih kvazidobrotvora i organizacija (mirotvornih, humanitarnih i drugih) koje to mehanicki
sluzbeno cine. Stoga, ustanite i probudite se. Meditirajte i oslobodite sebe.

Kako spasiti svijet? Kako spasiti druga bi¢a? Kako spasiti sebe? Kroz meditaciju, cistu ljubav i

n: n

nesebi¢nu akciju. U svijesti nema drugih, svijest je nerazdjeljiva na "ja" 1 "ti".

Mahatma Gandhiji (Gandhidi) je odao Ramakrisni priznanje ovim rije¢ima: "Prica o
Ramakrisninom ivotu je prica o religiji u praksi. Njegov Sivot nam je omoguéio da vidimo Boga licem u lice. Sri
Ramakrisna je bio oZivljena ikona obogotvorenosti. Njegove i3reke nisu samo igreke ucenog covjeRa, nego su to
Stranice uzete i3 knjige Zivota."

Ucenja Sti Ramakri$ne, preno$ena putem mnogih prica i parabola, danas &ita gotovo svaki
spiritualni aspirant koji se krece stazom yoge. Ramakrisnin utjecaj na Indiju i svijet bio je
ogroman, on traje i trajat ¢e. Sri Ramakridnina ucenja su izloZena/prezentirana u izvanrednoj
knjizi EVANDELJE SRI RAMAKRISNE (The GOSPEL of SRI RAMAKRISHNA). Ona se
sastoji od Ramakri$ninih svakodnevnih govora koje je zabiljezio MahendraNath Gupta, jedan od
njegovih vtlo odanih ucenika. To veliko djelo (remek-djelo) nam nudi pouke ¢udesnog Ucitelja u
jednostavnom, razumljivom obliku. Otvorimo se za mudrost koja nam se nudi.
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O Ramakrisninom putu

Prema Ramakrisni, Spasenje/Oslobodenje nije moguce za ¢ovjeka sve dok on ima zelja, sve
dok on ¢ezne za zemaljskim (ogranicenim i ogranicavajuéim) stvarima. Zato prvo treba skiti sve selje u jednn
Jedinu, a 1o je tegnja za Oslobodenjem (za Bogom). Ako zeli$ realizirati Boga, tada procisti um, tijelo i
osjecaje. Bog se spusta u cisto srce, kgje neprekidno tegi za Njim (koji je najvisi Cilj, Cilj svib ciljeva).
Moramo biti neumorni u traganju za Bogom. Bog ¢e sigurno usliSati nasu molbu ako smo
neumorni u potrazi za Njim, ako smo postojani. Neumornost (postojanost) je sva tajna. Bez
obzira kojom stazom idemo — jesmo li hinduisti, muslimani, kr§¢ani, sakte, vaisnave ili bogo-
osobe bilo koje vjeroispovijesti/religije — najvaznija je neumornost. Bog je na$ unutrasnji voda,
unutarnji navigator. Cak i ako trenutno uslijed neznanja idemo pogresnim putem — trebamo
samo nastaviti neumorno teZiti za Njim. Tada ¢e nas On sam dovesti na pravi put. Nasa
Ceznja/teznja i nasa sadhana (duhovni napor usmjeren prema NajviSem, aspiracija koja se o¢ituje
u kontinuiranoj praksi posveéenoj realizaciji Svevisnjeg) su ocitovanje Bozje Milosti. Ceznja za
Najvigim je kao rumenilo jutarnjeg neba: nakon jutarnjeg rumenila slijedi sunce. Ceznja za Bogom
nas otvara za Bozje blagoslove. Kad mi nasom paznjom gledamo prema Bogu, Bozji pogled se
fokusira na nas. Bog obitava/prebiva u nama. Kada to znamo, najradije bismo sve napustili i
molili se Njemu sa ¢eznjivim srcem.

Osoba mora naporno raditi (sadhana = nastojanje) da bi mogla vidjeti Boga. Ne mozemo
razviti nikakvu ljubav prema Bogu ili posti¢i Bozji pogled/milost ako ne radimo. Rad znaci
meditacija, molitva 1 slicno. Kroz nesebican rad raste u srcu ljubav prema Bogu. Tada ¢emo Ga
tokom vremena realizirati kroz Njegovu milost. Bog se moze vidjeti, s Njim se moze razgovarati
kao $to ja razgovaram s vama. Mnogi tragitelji istine putujn u Indiju i drugdje. Neki nedovoljno razvijeni
aspiranti Za istinom su osobito skloni putovanjima (hodocasiima, spiritualnom turizmn) previdajuli da je sveta
"Indjja" u njima. Sveti ljudi su neka mjesta ucinili svetima pa vas posjeta takvom svetistu moze
nadahnuti/inspirirati. Ali, ¢emu koriste hodoc¢asca kada ljubav prema Bogu moze biti postignuta
ovdje gdje jesmor Hodocasc¢a su beskorisna ako nas ne osposobe da postignemo ljubav prema
Bogu. Ljubav prema Bogu je nesto esencijalno i neophodno. Bog se lako realizira kroz predanost.
Dostizemo Ga u ekstazi ljubavi.

Bog se ne moze realizirati kroz znanstvene diskusije. Potrebna je vjera i ljubav. Kad covjek
ima vjeru u Boga, tad se vise ne treba bojati, ¢ak ako je pocinio najgore grijehe. Tko danonoéno
govori “ja sam gresnik, ja sam gresnik” stvarno e (p)ostati gresnik. Zar je potrebno razgovarati o
grijesima i paklu i o takvim stvarima? Ako ¢ovjek ponavlja ime Bozje, njegovo tijelo, njegov um i
sve postat Ce Cisti; tko stalno misli na Boga, moze upoznati Njegovu pravu prirodu.

Da bi se dostigao Bog neophodni su neki povoljni uvjeti: drustvo svetih ljudi, mo¢
razlu¢ivanja (viveka) i blagoslov jednog pravog Ucitelja. Postoji jedan znak savrsenog znanja
(jiane): ¢ovijek postaje Sutljiv ¢im to postigne.

Nije dobro imati osjeaj: moja je religija ispravna, a druge su pogresne. Ispravan stav je ovaj: moja je
religija ispravna, ali ja ne gnam jesu li druge religije ispravne ili pogresne.

Sam Bog je taj koji je u ljudski um usadio ono $to zapadnjaci zovu slobodnom voljom. Ljudi
koji nisu spoznali Boga upustali bi se u sve vise gresnih radnji da Bog u njih nije usadio pojam
slobodne volje. Grijeh bi se uvecavao da Bog nije ucinio da se gresnik osje¢a odgovornim.

Pretpostavimo da covijek postane cist uslijed opjevavanja Svevisnjeg 1 ponavljanja svetog
imena Boga, ali odmah zatim pocini mnoge grijehe. To znaci da on ne posjeduje snagu uma. Ne
zavjetuje se da nece ponavljati grijehe pa stari grijesi nasréu na njega.

Coviek mora posjedovati ovakvu vrstu viere: "Sto?! Posto sam jednom izgovorio/la Guru-
Mantru (= Moksa-Mantru = zvuk ili/i Ime Swevisnjeg u koje je individua inicirana), zar mogu
ikad vise biti gresnik/car!
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Neka kaze Bogu: "Gospode, ne¢u ponoviti takvo djelo", i ne treba se nic¢eg bojati.

Stoga vam kazem, pjevajte ime Boga i molite Mu se da vam da ljubav prema Njemu. Molite
Boga da vasa vezanost za prolazne stvari — kao $to su bogatstvo, ugled i nistavne udobnosti
(luksuz, nepotrebne stvari) — bude svakog dana sve manja. Molite Swevisnjeg da vas ucini
najvelicanstvenijim yogijem: BoZe, probudi me kao savrSenog yogija (savrSenu yogini)!

Ramakri$nini praktié¢ni stavovi o bogoljublju (bhakti) i predanosti Swevisnjem

Trebate zapamtiti da je srce posvecenika boraviSte Boga. On boravi, bez sumnje, u
svim bi¢ima, ali se osobito oCituje u srcu posvecenika.

Uz svjetlost jednog te istog sunca netko cita svete spise, a netko radi krivotvorine. Sunce nije
uzbudeno ni povrijedeno zato §to pomocu njegovog svjetla jedna osoba prakticira bogosluzje, a
druga se odaje kriminalu.

Molitva 1 drustvo svetih ljudi su pravi put, jer treba vam duhovni lije¢nik. Medutim, nije
dovoljno biti u drustvu religioznih (svetih) ljudi samo jedan dan. Trebate se stalno druziti s njima,
jer je vasa bolest postala kroni¢na.

Covjek ne moze biti duhovan sve dok posjeduje stid, mrznju ili strah. One budale koje ne
budu pjevale i plesale zaludene Bozjim imenom, nikada nece dosti¢i Boga. Kako covjek moze
osjecati ikakav stid ili strah kada se pjevaju Bozja imena? A sada, pjevajte svi.

Boga ne mozete spoznati bez ¢istoce srca. Pojedinac prima Bozju milost podéinjavajudi strasti
— pozudu, bijes i pohlepu. Onda osoba vidi Boga.

Bijes i pozuda se ne mogu (lako) unistiti. Usmjerite ih Bogu. Ako morate osjecati strast 1
iskusenje, onda zudite za spoznajom Boga, osjecajte da vas je On zaveo. Razlucujte 1 odvratite
strasti od svjetovnih objekata. Kada slon namjerava pozderati bilje u necijem vrtu, gazda ga udara
Stapom sa zeljeznim vrhom.

Kada suha grana kokosove palme padne na zemlju, ona ostavlja samo trag na stablu koji
pokazuje da je tu nekada bila grana. Na slican nacin, onaj koji je stekao Boga zadrzava samo
privid bijesa i pozude. On postaje nalik djetetu.

Duhovni aspirant se moze osloboditi od prianjanja uz 'zenu i zlato' (od pohote i pohlepe) ako,
miloséu Bozjom, njeguje duh silnog odricanja. A sto je to silno odricanje? Onaj koji ima samo
blagi duh odricanja kaze: "Pa, sve ¢e dodi u svoje vrijeme; hajde da sad jednostavno ponavljam
ime Boga." Medutim, aspirant obuzet silnim duhom odricanja osjeca se gladnim Boga (ima
gorljivu zudnju za Swevisnjim), kao §to se majka osjeca ponukanom na rad (pokrenutom na
akciju) zbog svog djeteta. Aspirant/ica silnog odricanja ne trazi nista osim Boga. On/a smatra
svijet za duboki bunar i osjeca se kao da ¢e se utopiti u njemu. On(a) gleda na svoje svjetovne
rodake kao na otrovne zmije; zeli pobjeci od njih. I odlazi.

Medutim, Ramakrisna nije savjetovao ni odobravao da aspirant ostavi nexbrinute roditelje, nezbrinutu djecu i
tome slicno. Preporucivao je spiritualnim aspirantima da sluge drugim [judskim bicima kao samom Bogn i da vole
sve podjednako umjesto da su privrgeni obitelji na stetu drugih [udi.

Aspirant/ica nikad ne misli: "Hajde da prvo sredim neke stvari za moju obitelj, a onda ¢u
misliti o Bogu." On ima jaku unutarnju rijesenost (strong determination).

Cilj se nikada ne moze dosti¢i ukoliko osoba ne ucini svoj um snaznim (Cistim i
jednousmjerenim) i ¢vrsto rijesi/odluc¢i da mora spoznati Boga bas u ovom zivotu, $tovise ovog
trena.

Posvecenik misli o Bogu kao da Ga vidi. Kada se prodre u stvarnost, ne moze biti zabune o
Bogu. Bog sve objasnjava posveceniku, samo ako Ga ovaj nekako sebi predoci. U svjetlu
vedantickog rasudivanja brahman/apsolut nema svojstava (bezoblican je, nema atributa). Prava
priroda brahmana (impersonalnog apsoluta) ne moze biti opisana. Medutim, sve dok vam se vasa
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osobnost ¢ini stvarnom, i svijet vam izgleda stvaran, a jednako stvarni su i razliciti oblici Boga 1
osjecaj da je Bog osoba.

Ne mozes zamisliti-misliti-opaziti Boga drugacije nego kao osobu, sve dok si ti osoba s
vlastitim egom.
Covijek ne moze ni razumijeti ni dodirnuti bozansko Jastvo, koje je bez kvaliteta/atributa.

Mnogo je imena Bozjih i bezbrojni su oblici preko kojih Mu se moze pri¢i. U kojem god
imenu 1 obliku da Ga obozavas, preko njih ¢e§ Ga spoznati. Bog je kao bezobli¢na voda koja
moze poptimiti oblik/formu bilo koje posude u koju je ulijete.

Svi ¢e sigurno spoznati Boga. Moze biti da neki dobiju svoj obrok ujutro, neki u podne a neki
uvecer, ali nitko nece ostati bez hrane. Svi ¢e, bez ikakvog/ijednog izuzetka, pouzdano spoznati
stvarno Jastvo.

Shvatio sam da postoji samo jedan Bog prema kojem svi putuju; ali, putevi su razliciti.

Boga mozete realizirati pomocu svih puteva.

S iskrenos¢u i ozbiljnoséu covijek moze spoznati Boga putem svake religije. Vaisnave ce
spoznati Boga, isto kao i sakte, vedantisti i brahmoi. Muslimani i kr$¢ani spoznat ¢e Ga takoder.
Sve religije su prave. Svi e sigurno spoznati Boga ako su iskreni i ozbiljni.

Posvecenik koji posjeduje sattvicnu bhakti (najc¢is¢i vid bogoljublja) meditira na Boga u
potpunoj tajnosti, mozda u svojoj mrezi koja ga $titi od komaraca, mozda u svojoj sobi za
pocinak. Drugi o njemu mozda misle da je pospanac koji se kasno budi; mozda misle da nije
dobro spavao tokom noci pa mu je tesko ustati i izaci iz sobe rano ujutro.

Nijegova ljubav za tijelo svodi se samo na utoljavanje gladi, a i to samo basmati rizom 1
jiwantijem (jivanti u ayurvedi smatraju najljekovitijim povréem). Nema slozenih priprema za
njegove obroke, ni raskosi u odijevanju, ni razmetanja u namjestaju. Pored toga, takav posvecenik
nikada nikome ne laska zbog novca.

Bhakte (obozavatelji Boga) prihvaéaju sva stanja svijesti. Oni i budno stanje uzimaju za
stvarno. Ne misle da je svijet iluzoran, nalik snu. Oni kazu da je svemir ocitovanje Bozje sile i
slave. Bog je stvorio sve ovo — nebo, zvijezde, Mjesec, Sunce, planine, ocean, ljude, zivotinje. Sve
to sacinjava Njegovu slavu. On je unutar nas, u nasim srcima. A opet, On je i vani. Najnapredniji
posvecenici kazu da je On sam postao sve ovo — dvadeset cCetiri kozmicka principa (tijec je o
samkhya filozofiji), univerzum i sva ziva bica. Posvecenik Boga Zeli jesti slatkocu, a ne postati
slatkoca.

Prosavsi kroz oluju bozanske strasti, osoba postupno shvaca da je sam Bog najvise dobro,
vjecna sustina, i da je sve ostalo prolazno. Osoba to ne moze dokuciti bez askeze (isposnistva) i
drustva svetih ljudi.

Um i intelekt postaju €isti istoga casa kad se liSite vezanosti za "Zzenu i zlato' (tj. osjetilna
zadovoljstva i materijalne posjede ili novac). Cist um i ¢&ist intelekt su jedno te isto. Bog se moze
spoznati Cistim umom. Nisu li risiji (ti$i = mudrac, vidioc) iz starih vremena vidjeli Boga?
Ostvarili su sveprozimajucu Svjesnost putem svoje unutarnje svjesnosti.

Bhakti je jedina sustinska stvar. Budi siguran, Bog postoji u svim bi¢ima. Tko je onda
posvecenik? Onaj ¢iji se um zadrzava na Bogu. Medutim, to nije moguce sve dok osoba ima
egoizam i sujetu (ponos, osjecaj vlastite vaznosti). Voda Bozje milosti se ne moze sakupljati na
visokom nasipu egoizma. Ona tece nanize.

U  kaliyugi (nasoj eri, koja je pri kraju, vidi detalle o yugama u
http://www.yogacentar.hr/download /Bogatstvo.pdf) osoba, potpuno ovisna o hrani za Zivot, ne
moze se do kraja otarasiti ideje da je ona tijelo. U tom stanju uma, za nju nije prikladno da govori:
"Ja sam On (Bog)". Kada osoba cini sve vrste svjetovnih stvari, ne treba izjavljivati: "Ja sam
brahman". Oni koji se ne mogu otarasiti vezanosti za svjetovne stvari, i koji ne nalaze nacina da
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se oslobode ‘ja'-osjecaja, prvo trebaju njegovati ideju "Ja sam Bozji sluga; ja sam njegov
posvecenik". Jer, osoba moze spoznati Boga i slijedivsi tu stazu predanosti.

Nepomucena ljubav prema Bogu je sustinska stvar. Sve drugo je nestvarno. Kad osoba
posjeduje ljubav prema Bogu, ona ne osjeca nikakvu fizicku privlacnost prema bracnom partneru,
djeci, rodacima i prijateljima. Sve §to u njoj ostaje u odnosu na njih jest suosjecanje/empatija.
Putem ljubavi ona prirodno stjece odricanje i razlucivanje.

Za kaliyugu (epoha koja jo§ traje, Zeljezno doba, razdoblie od 1200 godina u kojem je
covjecanstvo najslabije utemeljeno u dharmi odnosno ispravnosti) je put bhakti narocito dobar. I
kroz bhakti (ljubav prema Bogu) se moze spoznati Bog. Sve dok je covjek svjestan tijela, svjestan
je 1 objekata. Oblik, okus, miris, zvuk 1 dodir — sve su to objekti. Izuzetno je tesko otarasiti se
svijesti 0 objektima tj. prerasti parcijalnu/djelomicnu svjesnost. A osoba ne moze dozivjeti istinu
"ja sam On" sve dok je svijesna objekata, tj. sve dok postoji prividna dualnost ili razgranicenje

—_rnn

promatraca (= ego = "ja") od promatranih objekata.

Bog ne moze biti viden ovim fizickim oc¢ima. U toku duhovne discipline osoba zadobiva 'tijelo
ljubavi', obdareno 'oc¢ima ljubavi', 'usima ljubavi', i tako dalje. Osoba vidi Boga tim 'o¢ima ljubavi'.
Ona cuje glas Boga tim 'usima ljubavi'.

Za ljude poput vas i mene, dobro je imati osjecaj "ja sam zaljubljen/a u Boga".

Znate li kako se ljubavnik/ca Boga osje¢a? Njegov/njezin odnos je: "O Boze, Ti si Gospodat,
a ja Tvoj sluga/sluskinja. Ti si Majka, a ja Tvoje dijete.”" Ili pak: "Ti si moj Otac i Majka. Ti si
Cjelina, a ja sam dio." On(a) ne voli re¢i "ja sam brahman."

Bog neizmjerno voli ljubav svog posvecenika. Stoga Bog ne moze ostati ravnodusan ako imate
jaku bhakti, strasnu privrzenost Njemu.

Cista ljubav prema Bogu je ljubav koja trazi samo Boga i nikakav svjetovni cilj. Zamislite da
svakog dana idete kod bogatasa, ali ne trazite nikakvu uslugu od njega; jednostavno ga volite
vidjeti. Kad vam on hode uciniti uslugu, kazete: "Ne, gospodine, nita mi ne treba. Dosao/la sam
samo da te vidim." Takva je ljubav prema Bogu zarad nje saime (radi Boga samog). Jednostavno
volite Boga i ne Zelite niSta od Njega zauzvrat.

Da, nema nade za svijetovnog covjeka ako nije iskreno predan Bogu. S druge strane, on se
nema Cega bojati ako ostane u svijetu poslije realizacije Boga. I uopce, ¢ovjek se ne treba bojati
bilo ¢ega u svijetu ako stekne iskrenu predanost, i povremeno primjenjuje duhovnu disciplinu u
samodi.

Mozete reéi da u nekoj drugoj religiji ima mnogo zabluda i sujevjerja. Moram odgovoriti:
Recimo da ih ima. Svaka religija njeguje neke zablude. Svatko misli da jedino njegov sat pokazuje
tocno vrijeme. Dovoljno je imati zudnju za Bogom. Dovoljno je voljeti Ga i osjecati se
privucenim k Njemu. Zar ne znate da je Bog Unutarnji Vodic?

Jedini cilj Zivota jest gajiti/njegovati ljubav prema Bogu. Za posvecenost Bogu moze se re¢i da
je 'zelena' sve dok ne preraste u ljubav prema Bogu; ona postaje 'zrela' tek kada preraste u takvu
ljubav. Covjek sa 'zelenom' bhakti ne moze asimilirati duhovne rijeci i upute, dok onaj sa "zrelom'
bhakti moze. Slika koja pada na fotografsku plocu pokrivenu crnim filmom sacuvat ¢e se. S druge
strane, tisuce slika mogu biti odrazene/reflektirane na komadu obi¢nog ogledala, ali nijedna nece
ostati sacuvana. Cim se objekt makne, ogledalo/zrcalo biva isto kakvo je bilo i prije njega.

Mislite o brahmanu, Apsolutnom Postojanju—Znanju—Blazenstvu, kao o oceanu bez obala.
Uslijed rashladujuéeg djelovanja bhaktine ljubavi, voda se ponegdje smrzne u blokove leda.
Drugim rijecima, Bog s vtemena na vrijeme poprimi/zauzme razne oblike radi svojih ljubitelja i
pokazuje im se kao Osoba.
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Bog se otkriva u onom obliku koji Njegovi posvecenici najvise vole. Njegova ljubav prema
posvecenicima nema granica.
U odredenom stadiju na stazi predanosti, posvecenik/ca nalazi svoje zadovoljenje u
uoblicenom Bogu, a u drugom stadiju u neuobli¢enom.
Sve nevolje 1 brige okoncavaju se kada 'ja' umre. Mozete se upustati u tisuéu razmatranja, ali
ja' ipak ne nestaje. Za ljude poput vas i mene, dobro je osjecati da smo zaljubljeni u Boga.

Covjek ne treba previse razmisljati; dovoljno je da voli lotos-stopala bozanske Majke. Previse
razmisljanja zbunjuje um. Bistru vodu dobivas ako pijes s povrsine bare. Gurni ruku dublje i
promijesaj vodu, 1 ona ¢e postati mutna. Stoga se moli Bogu za predanost.

Kada je dovoljno da samo jednom cujete Bozje Ime, pa da pocnete lijevati suze i da vam se
kosa digne na glavi, tada mozete biti sigurni da viSe nema potrebe za formalnim molitvama i
ritualima/obredima.

Prvo osiguraj sebi nektar bozanske ljubavi, pa tek zatim pruzi ruku ka obavezama u svijetu.

Tijelo, um i dusa osobe postaju procisceni kroz bozansku ljubav. Ljubavnica Boga postaje
cista 1 uzvisena.

Mozes li plakati za Njim s dubokom ¢eznjom u srcu? Ljudi liju pun kréag/éup suza zbog svoje
djece, zbog svojih bra¢nih partnera, ili zbog novca. Ali, tko place zbog Boga?

Deva voli jesti trnovito Zbunje. Sto vise jede trnje, sve vise krvi $iklja iz njenih usta. Pa ipak,
ona i dalje jede trnovito bilje i nikada ga neée ostaviti. Covjek svjetovne prirode moze pretrpjeti
silnu zalost 1 patnju, ali sve to zaboravlja kroz par dana i iznova pocinje svoj stari zivot.
Pretpostavimo da je osoba izgubila bracnog partnera ili da joj je ovaj postao nevjeran. I, gle cuda
— ona opet ulazi u ljubavnu vezu i u novi brak.

Uzmimo primjer majke: njen sin umire i ona trpi gorku zalost; ali poslije nekoliko dana ona
zaboravlja sve o tome. Majka, prije nekoliko dana potpuno skrhana zalo$¢u, sada brine o svojoj
nasminkanosti i ukrasima/nakitu. Otac bankrotita zbog udaja svojih kéeri, pa ipak nastavlja
praviti djecu iz godine u godinu. Ljudi bivaju upropasteni sudskim procesima, ali svejedno se i
dalje sude. Svjetovni covjek (osoba koja prianja uz svijet) je kao zmija koja pokusava progutati
krticu. Zmija ne moze niti progutati krticu niti je ostaviti.

Uvijek treba pjevati Njegovo ime. Cak i dok obavlja svoje duznosti, osoba treba svoj um
ostaviti s Bogom. Pretpostavimo da imam crni prist na ledima. Ja obavljam svoje duznosti, ali um
mi je okrenut ka pristu. IzvrSavaj sve svoje obaveze, ali svoj um zadrzi na Bogu.

Iskreno vam velim: nema nic¢eg pogresnog u tome $to se nalazite u svijetu. Samo, morate svoj
um usmjeriti ka Bogu; inace necete uspjeti. Jednom rukom obavljajte svoje duznosti/obaveze, a
drugom se drzite za Boga. Kad duznost bude zavrsena, drzat Cete se za Boga s obje ruke.

Ono $to je potrebno jest udubljenost u Boga — dubinski Ga voljeti. 'Jezero nektara' je jezero
besmrtnosti. Osoba koja potone u Njega ne umire, ve¢ postaje besmrtna. Neki ljudi vijeruju da
pretjeranim razmisljanjem o Bogu um postaje poremecen, ali to nije istina. Bog je jezero nektara,
ocean besmrtnosti. On se u Vedama naziva 'Besmrtnik'. Tonud¢i u Njega, covjek ne umire, vec
zaista nadilazi (transcendira) smrt.

Vijetrovi svjetovnosti stalno uznemiravaju um. Um je poput bijele tkanine, on(a) preuzima onu
boju u koju biva uronjena. Slicno kao $to prozirni kristal poprima boju objekta koji stavimo
pored njega. Ako ste u losem drustvu, govorit ¢ete lose i mislit ¢ete lose, poput ljudi s kojima se
druzite.

Ponavljanje mantre je rad, disanje je rad, meditiranje je rad — nema nacina da se sasvim
odreknete rada. Zato svoj rad posvetite Swevisnjem. Sve s$to radite radite samo radi Njega. Osoba
koja bez ikakvog sebi¢nog motiva (bez Zelje za rezultatima) radi za druge, zapravo sebi cini
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dobro. Kroz nesebican rad, u srcu raste ljubav prema Bogu; zatim ga, Njegovom milo$¢u, tokom
vremena osoba spoznaje.
Bog je gospodat, a posvecenik/ca je sluga. Bog je voljeni, a posvecenica je zaljubljenica.
Povtemeno posjeéuj Bozje posvecenike i svete ljude, radi nadahnuda/inspiracije. To je
satsanga odnosno darSana, o lemu procitajte n knjizi BITI YOGI. Povremeno otidi u samocu i
kontempliraj o Bogu. Duboko zaroni u slatko¢u Bozjeg blazenstva. Otkrit ¢es, ili ve¢ otkrivas,
vjecnu istinu da nisi ti ta koja radi, da nema nikakvog "ja". Uostalom, TKO to otkriva?!

Slobodno putuj na sve Cetiri strane svijeta, ali ipak nigdje neées nadi pravu religiju. Sto god
postoji, nalazi se iskljucivo Ovdje (i to upravo Sada).

Bog se ne pojavljuje lako u srcu ¢ovjeka koji se osjeca svojim vlastitim gospodarom. Ali, Bog
se moze vidjeti ¢im se Njegova milost spusti. On je sunce znanja. Jedan jedini Njegov zrak
osvijetlio je svijet svjetlom znanja. Zahvaljuju¢i tome smo u stanju vidjeti jedni druge i stjecati
raznolika znanja. Coviek moze vidjeti Boga samo ukoliko On usmjeti svoju svietlost ka svom
vlastitom licu.

Poslije postignuéa Boga, sve duznosti prestaju. Cvijet otpada kada se pojavi plod. U samadhiju,
poslije realizacije Boga, vi ne ¢inite nista (ne radite) ¢ak i ako ste prividno aktivni. Sto vise prides
Bogu, to vise osjecas "unutarnji" mir. Mir, mir, mir... najvisi/najdublji mir!

Ramakrisna o ulozi Ucitelja:

Postoji samo jedan Guru: Sat-Cit-Ananda (Postojanje-Sviesnost-Blazenstvo). Samo on je
ucitelj. Mozemo dobiti milijune ljudskih Gurua. Svi Zele biti ucitelji, ali tko mari za to da postane
ucenik?

Nitko pod suncem nije moj ucenik — naprotiv: ja sam ucenik svih...

Prije svega, tesko je uciti drugoga. éovjek moze poducavati samo ako mu se Bog otkrije i da
mu nalog.

Ljudi koji su sami neznalice i pocinju poducavati druge su poput slijepca koji vodi slijepca.
Umjesto da ¢ine dobro, stvaraju nedace. Nakon $to smo realizirali Boga, stjeCemo unutrasnji
pogled/vid. Samo tada mozemo dijagnosticirati duhovnu bolest nekog ¢ovjeka i poducavati ga.

Svijet je polje djelatnosti. Znanje stjecemo kroz djelo. Guru poucava ucenika da neka djela
¢ini, a druga da ostavi/napusti. Guru poucava ucenike da rade bez Zudnje za rezultatima rada.
Necdistoce uma bit e rastvorene kroz izvt$enje obaveza/duznost.

Ako na tebe padne milost Gurua, ne moze vise biti straha. On ¢e ti dati do znanja §to si, §to je
tvoja istinska priroda. Cim ucenik uvjezba nesto duhovne discipline, Guru mu objasni sve. Tada
ucenik sam razumije $to je realno, a §to nestvarno.

Svi ¢vorovi neznanja bivaju razrijeseni u jednom trenutku kroz milost Gurua.

Sat-Cit-Ananda je jedini Guru. Ako covjekoliki Guru moze u tebi probuditi duhovnu svijest,
tada mozes$ biti siguran da je Bog Apsolutni uzeo/poptimio taj ljudski oblik radi tebe. Guru je
kao neki pratitelj koji te vodi za ruku. Nakon $to smo realizirali Boga, ne mozemo vise razlikovati
ucenika od Gurua.

Ne moze bilo tko i svatko biti Guru. Velika greda pluta na vodi 1 moze nositi zivotinje na sebi.
Medutim, komad bezvrijednog drveta tone ako covjek sjedne na njega; i covijek se utapa. Stoga se
u svakoj epohi Bog inkarnira kao Guru, da poucava covjecanstvo. Sam Sad¢idananda je Guru.

Moramo imati povjerenja u rijeéi Gurua. Guru nije nista drugo do Sat-Cit-Ananda. Guru je
sam Bog. Da bismo realizirali Boga, potrebno je samo da poput djeteta vjerujemo njegovim
rije¢ima. Boga ne mozemo realizirati jednim licemjernim proracunatim ili argumentativnim
razumom/intelektom. Potrebna je vijera i iskrenost.
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Svijet u kojem zivimo je bolnica iz koje ne mozemo izaci dok ne ozdravimo. Ako osoba izvrsi
samoubojstvo, to je grozan grijeh/pogreska koja ¢e tu osobu iznova vracati u jo§ gore muke
svijeta. Medutim, ako netko napusti tijelo nakon realizacije Boga, u tome za njega ne moze biti
nikakve Stete.

Kako je moguce za nekoga, tko je roden od svjetovnih roditelja i zivio medu svjetovnim
umovima, da ipak razvije istinsko znanje i posvecenost? To se dade objasniti. Ako grasak padne u
gomilu izmeta, on i pored toga proklije u biljku graska. Grasak koji rodi na toj biljci sluzi u mnoge
korisne svrthe. Hoce li zato §to je posijan u izmet izrasti u neku drugu vrstu biljke? Obavljajte
svoje duznosti s tim da pritom stalno drzite paznju na Bogu, tj. bivajudi svjesni svjesnosti. Kada
slijedite svjesnost bez granica, otkrivate Boga koji je njen izvor.

Niza klasa ucitelja su poput nizerazrednog lijecnika koji prepise ¢ovjeku lijek i nakon toga vise
o tom covjeku uopée ne brine. Bolji wucitelji nastoje uvjeriti ucenika da slijedi njihove
savjete/upute te provjeravaju jesu li njthove pouke na tog ucenika (ili uéenicu) djelovale dobro ili
loSe. Guru najvise klase primijenit ¢e cak i silu ako je to neophodno da ucenikov um usmjeri
prema Bogu. Kao §to zeljezo premazano debelim slojem blata nece biti privuceno magnetu, tako
ni necista osoba nece biti sklona slijediti duhovne instrukcije gurua visokog ranga. Neka suze
plakanja za Bogom speru prljavitine tvog uma.

Kako se osloboditi grijeha, kako nadic¢i okove svjetovnosti?
Staza Znanja vodi Istini, kao i staza koja spaja Znanje 1 Ljubav. Staza Ljubavi takoder vodi ovom
cilju. Put Ljubavi je ispravan isto koliko i put Znanja. Sve staze na kraju dovode do iste Istine.
Medutim, sve dok Bog odrzava osjecaj ega u nama, lakse je slijediti stazu Ljubavi. Svi grijesi
nestaju ako covjek opjevava Bozje ime i Njegovu slavu. Ptice grijeha borave na drvetu tijela.
Pjevanje Bozjeg imena je kao pljeskanje dlanovima. Kao $to pri pljeskanju ptice odlijecu s drveta,
tako na$i grijesi nestaju pri opjevavanju Bozjeg imena i slave.

Ramakrisnine izreke o Kali:

Bozica Kali je personifikacija Zenskog aspekta Boga. Bog je jedan, nerazdjeljiv je i nema spola.
Bog nema nikakvih atributa, oni bi Ga ogranicavali. A opet, nijedna stvar nije stvarna niti moze
postojati bez Boga koji je jedino istinsko postojanje, apsolutna realnost. Da bismo uopée mogli
govoritl o neizrecivom Svevisnjem Bogu, mi zamisljamo da On ima muski (staticki) 1 Zenski
(dinamicki) aspekt. Na§ um ne moze umovati bez parova suprotnosti ili prividnih podjela svijesti
na yang i yin, promatraca i promatrano itd. Bog i Njegova Mo¢ su nerazdvojivi poput vatre 1
gorenja ili vode i njene mokrine/vlaznosti. Pa ipak, mi zivimo u svijetu meduigre polatiteta.
Opisujemo neopisivi Apsolut (bozansku realnost) u terminima koji su u svakom slucaju samo
relativni ili meduodnosni. Sve §to mozete pomisliti, sva postojanja, dolaze u parovima suprotnosti
koji su uzajamno ovisni jer postoje jedino jedan u odnosu na drugi. Muski polaritet postoji jedino
u odnosu na zenski; staticki aspekt mozemo pojmiti samo u odnosu na dinamicki aspekt, itd. Kali
je zenski aspekt Boga. Kali je vthovna Mo¢, Mo¢ Svevisnjeg. Kali je Majka univerzuma. Naravno,
ne morate koristiti ime Kali; mozda vam se vise svida neko drugo ime, to je stvar sklonosti i
ukusa. Cujmo sad §to nam Ramakrigna veli o Kali (=Maha$akti):

Praiskonska Snaga uvijek se igra. Ona stvara, odrzava i uniStava kao da se igra. Ova Snaga
naziva se Kali. Kali je uistinu brahman, (sveukupnost nediferencirane svijesti) i brahman je uistinu
Kali. To je jedna te ista Stvarnost.

O, Ona se igra na razlicite nacine. Ona sama je ta koja je poznata kao Maha-Kali
(Velicanstvena Kali), Nitya-Kali (Vie¢na Kali), Smasana-Kali, Raksa-Kali, i Syama-Kali. Syama-
Kali ima blago njezan izgled i obozavana je u indijskim domacdinstvima. Ona je davatelj blagodati
1 rastjeriva¢ straha. Narod obozava Raksa-Kali, zastitnicu, u periodima epidemija, gladi,
zemljotresa, susa i poplava. A Smagana-Kali je utjelovljenje rastvoriteljske snage (sile diskreiranja).
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Bozanska Majka se Zeli nastaviti igrati s bi¢ima koja je stvorila. U igri skrivaca jurnjava brzo
prestaje ako odmah u pocetku svi igraci dotaknu 'baku'. Ukoliko Je svi dotaknu, igra se vise ne
moze nastaviti. Njoj se to ne svida. Njeno zadovoljstvo je u nastavljanju igre.

To je kao da je Bozanska Majka rekla ljudskom umu, u povjerenju, namignuvsi mu: "Idi i
uzivaj u svijetu." Zar da okrivimo um? Um se moze ispetljati iz svijetovnosti samo ako ga Ona
svojom milos¢u navede da se okrene prema Njoj. Samo tada on postaje posvecen lotos-stopalima
Bozanske Majke.

Je li moguce razumijeti Bozje djelo 1 Njegov motiv? On stvara, On odrzava, i On rastvara.
Mozemo li uopée razumjeti zbog ¢ega rastvara? Ja kazem Bozanskoj Majci: "Majko, nije mi bitno
da razumijem. Molim Te, daj mi ljubav prema Tvojim lotos-stopalima." Cilj ljudskog Zivota je
postignuce bhakti (goruce ljubavi prema bozanskom). A s$to se tice drugih stvari, Majka najbolje
zna.

Poslije moje vizije Bozanske Majke, molio sam Joj se sa cvijetom u ruci: "Majko, evo Ti sve
Tvoje znanje i neznanje. Uzmi ih oboje i daj mi samo ¢istu ljubav prema Tebi. Evo je, Tvoja
svetost, i evo je, Tvoja ne-svetost. Uzmi ih oboje, Majko, 1 daj mi ¢istu ljubav. Evo ga Tvoje
dobro i evo ga Tvoje zlo. Uzmi ih oboje, Majko, i daj mi cistu ljubav. Evo je, Tvoja pravednost, i
evo je, Tvoja nepravednost. Uzmi ih oboje, Majko, i daj mi ¢istu ljubav prema Tebi."

Je li Kali, moja Bozanska Majka, crnoputa? Ona izgleda crna jer je videna s udaljenosti; ali kad
je prisno upoznas, vise nije takva. Nebo se s udaljenosti ¢ini/privida plavim, ali pogledaj ga izbliza
1 otkrit ¢e$ da nema boje. I voda oceana cini se plavom izdaleka, ali kad prides i uzmes je u Saku,
otkrit ¢es da je bezbojna.

Makar rasudivao cijelog svog zivota, ukoliko nisi utvrden u samadhiju, ne mozes$
pobjeéi/izbjedi vlasti Sakti. Cak i kada kaze§ "meditiram" ili "kontempliram", jos uvijek se kreces u
carstvu Sakti, u okviru Njene moci.

Bozanska Majka je uvijek razigrana i nestasna. Ovaj svemir je Njena igra, predstava Vijecne
Majke. Ona je samovoljna 1 uvijek tjera po svome. Ona obiluje blazenstvom. A slobodu daruje
jednome od sto tisuca ljudi.

Mora$ umilostiviti Bozansku Majku, prvobitnu energiju, u cilju stjecanja Bozje milosti. Bog
osobno je madionicar, koji obmanjuje svijet svojom opsjenom i priziva magiju stvaranja,
odrzavanja i razaranja.

Bog je angaziran u tri vrste aktivnosti: stvaranju, odrzavanju 1 unistavanju. Smrt je neizbjezna.
Sve ¢e biti uni$teno u vrijeme nestanka/rastvaranja. Nista nece ostati. U to vtijeme Bozanska
Majka e sakupiti sjemenje za buducu kreaciju, kao $to vremesna gazdarica kuée cuva u svojoj
kutiji male vrecice sa sjemenkama razlicitih biljki 1 raznim drugim stvarima. Bozanska ¢e Majka
ponovo izvaditi svoje sjemenje kada dode vrijeme za novu kreaciju.

Bog, koji je bez svojstava, takoder ima sva svojstva. On koji je brahman takoder je i Sakti. Kad
je dozivljen kao neaktivan, naziva se brahman; a kad je dozivljen kao stvoritelj/kreator,
za$titnik /odrzavatelj i rastvoritelj, zove se iskonska energija, sila nad silama, Kali.

Brahman i Sakti su istovietni, kao vatra i njena moé¢ da spaljuje. Kada govorimo o vatri,
automatski mislimo i na njenu mo¢ da spaljuje. Mo¢ vatre da spaljuje, pak, podrazumijeva samu
vatru. Ako prihvatite jedno, morate prihvatiti i drugo.

Jnaniji, koji se drze nedualisticke filozofije Vedante, kazu da su ¢inovi stvaranja, odrzavanja i
rastvaranja, sim univerzum i sva njegova Ziva bica, manifestacija Sakti, Bozanske Snage. Ukoliko
promislite o tome, shvatit ¢ete da je sve to prividno, poput sna. Jedino je brahman Stvarnost, a
sve ostalo je nestvarno. Cak i sima ta Sakti je bez supstance, nalik snu.
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Jednom kada covjek spozna Boga uslijed dubokog odsustva strasti, on vise nije vezan za zenu.
Cak i ako mora voditi Zivot kucevlasnika (obiteljskog ¢ovjeka, domacina kuée), osloboden je
straha od Zene 1 vezanosti za nju. Pretpostavimo da postoje dva magneta, veliki i mali. Koji ¢e od
njih privudi zeljezo? Onaj veliki, naravno. Bog je veliki magnet. U usporedbi s Njim, Zena je onaj
mali. Onaj koji je spoznao Boga, ne gleda zenu pohotnim o¢ima; zato je se ni ne boji. On jasno
uvida da su Zene samo mnostvo vidova Bozanske Majke. On ih sve obozava kao velicanstvenu
Majku osobno.

Mubhe slijecu i na slatki nektar i na prljavstinu, dok pcele uzivaju samo u cvjetnom nektaru.
Muhe su sklone ulijepiti svoja krila u med te u njemu ostati zarobljene, dok pcele uzivaju u medu
ostavljajuci svoja krila slobodnima.

Odgovarajuci na pitanje sputava li nas nesto u dubovnom napretkn, Ramakrisna je izjavio:

Ma otkud vam to? Odsijecite uzde. Odsijecite ih macem Bozjeg imena. Okovi vremena (kale)
bivaju presjeceni imenom Kali.

Kali proizvodi i ropstvo 1 oslobodenje. Pod djelovanjem Njene maye (iluzije) svjetovni ljudi
postaju upetljani u '"zenu i zlato' (pozudu i pohlepu), a opet, Njenom miloséu stje¢u oslobodenje.
Ona se zove Spasitelj 1 Uklonitelj jarma koji covjeka vezuje za svijet.

Ni list se ne pokrece bez Bozje volje. Gdje je ¢ovjekova slobodna volja? Sve je podredeno volji
Boga. Zato ja kazem: "O, Majko, ja sam masina, a Ti si Rukovatelj; ja sam kocija, a Ti si Vozac.
Krecem se kako me Ti pokrenes; radim kako me Ti navedes$ da radim."

Vi znate da sam ja budala. Ja ne znam nista. Tko je onda taj koji govori sve ove stvari? Ja
kazem Bozanskoj Majci: "O, Majko, ja sam masina, a Ti si Rukovoditelj. Ja sam kuca, a Ti si
Stanovnik. Ja sam kocija, a T1 si Kocijas. Ja radim ono na $to me Ti navedes. Govorim ono §to
me Ti nagovoris. Kre¢em se kako me Ti pokreces. To nisam jal Sve si to Til Sve si to Ti!" Njena
je slava; mi smo samo Njeni instrumenti.

Kult Sakti je krajnje slozena stvar. To nije $ala. Dvije godine proveo sam kao kucna
pomocnica Bozanske Majke. Ali, moj prirodni odnos je uvijek bio odnos djeteta prema svojoj
majci. Smatrao sam grudi svake zene za grudi moje vlastite majke.

Medu najljepsim Ramakrisnininm hvalospjevima Kali su iduéi:

Uistinu, moja Bozanska Majka je Apsolut. Ona je istovremeno Jedan i Mnostvo, i vise od
Jednog i Mnostva. Moja Bozanska Majka Veli: "Ja sam Majka Univerzuma, Ja sam brahman
Vedante, Ja sam atman Upanisada. Sve sto je razlucivo nastalo je iz Mene, brahmana. I dobra i
losa djela podjednako Mi se pokoravaju. Zakon karme zaista postoji; ali Ja sam Zakonodavac. Ja
donosim i ponistavam zakone. Ja upravljam svekolikom, dobrom i loSom karmom. Pridite Mi!
Bilo Ljubavlju (bhakti), bilo Znanjem (jiana) ili Akcijom (karma), jer svi oni vode Bogu. Ja ¢u vas
voditi kroz ovaj svijet, Ocean akcije. A ako zelite, obdarit ¢u vas i spoznajom Apsoluta. Ne
mozete mi pobjeci. Ako je Moja volja, i oni koji su u samadhiju dosegli Apsolut, vratit ¢e Mi se."

Moja Bozanska Majka je praiskonska Bozanska Snaga. Ona je sveprisutna. Ona je 1 unutar i
izvan vidljivih pojava. Ona je i otac i majka svijeta, 1 svijet je nosi u svom srcu. Ona je pauk, a
svijet je mreza $to ju je isplela. Pauk ispusta iz sebe nit (paucinu), i zatim je oko sebe obavija.
Moja Majka je i posuda i sadrzaj. Ona je ljuska, ali Ona je i jezgra.

I jos je o Kali, vrbovnom bozanstvu i univerzalno majei, Ramafkrisna govorio sljedece:

Moja se Majka, svemocna, djeci svojoj otkriva u raznim oblicima i bozanskim inkarnacijama,
(kao vidljivi Bog koji izabranika/ cu vodi nevidfjivom Bogu) 1 ako je volja Njena, Ona odnosi posljednji
trag ega iz svih bica 1 uranja ga u svijest o Apsolutu, Bogu bez oblika. Njenom milo$¢u, konacni
ego i$¢ezava/nestaje u beskona¢nom ego-atman-brahmanu.

Tako nam govori Ramakrisna.
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Ljudi govore o ¢injenju dobra svijetu. Zar je svijet tako mala stvar? I tko ste vi, molim vas, da
biste bili korisni za svijet? Prvo spoznajte Boga, dozivite Ga putem duhovne discipline. Ako vam
On prenese snagu, onda mozete ¢initi dobro drugima, inace ne.

Covijek se moze usporediti sa zrnom ita. On je pao izmedu mlinskih kamenova i tek §to nije
zdrobljen. Samo nekoliko zrna koja ostaju blizu klina spase se. Zato ljudi trebaju naci utociste kod
klina, $to ¢e re¢i, u Bogu. Prizivajte Ga. Pjevajte Njegovo ime. Tada cete biti slobodni. Inace ¢ete
biti zdrobljeni od kralja smrti.

Zivite svaki trenutak vaseg Zivota kao da vam je posljednji!

H Muski aspekt Boga je statitki (nepokretan, bez promjena), to je bezoblitna svijest bez granica. Zenski
aspekt Boga je Bog koji se olituje, to je personalni/ osobni Bog. Cak i ovo je samo nas koncept/ zamisao o Bogn,
da bismo o Njemn nopée mogli razgovarati.

Nema nikakve vrijednosti u pukoj ucenosti/erudiciji. Cilj proucavanja je da se nade nacin
upoznavanja/realiziranja Boga. Jedan sveti covjek imao je knjigu. Kad su ga pitali sto se u njoj
nalazi, on ju je otvorio i pokazao da su na svim stranicama bile napisane rijeci " Om Ram'", i nista
drugo. To je bila njegova Moksa-Mantra (Guru-Mantra).

Neka vasa predanost NajvisSem Idealu ne bude izvitoperena/isktivljena poprimivsi formu

pasivnog prepustanja obi¢nog lijencine:
Osoba mora izgarati od ispravnog napora (sadhane, duhovnog nastojanja) da bi se
otvorila za uvijek prisutnu i svugdje prisutnu milost SweviSnjeg Boga. Odluciti se za napor
koji vodi bogorealizaciji (ostvarenju Boga) i postojano ustrajavati u takvom naporu — takoder je
Bozja milost. Kada konstantno poduzimate takav napor, radirili ste svoja jedra da zahvate vjetar
Bozje milosti 1 vas zlatni brod plovi prema obali spasenja.

Idi izvan neznanja i iznad znanja. Tko posjeduje znanje, posjeduje i neznanje. Ako vam se trn
(neznanje) zabio u taban, uzmite drugi trn (znanje) i pomocu njega izvadite prvi; a zatim bacite i
taj drugi.

Odgovarajudi na pitanje: "Treba li covjek odbaciti i znanje i neznanje?", Ramakris$na je ovo
dodatno objasnio:

Da, treba. Zato covjek treba stec¢i Vijianu (Brahmajfianu, neposredno Znanje o Apsolutu).
Vidite, tko je svjestan svjetla, taj je svijestan i mraka. Tko je svjestan srece, svjestan je i patnje. Tko
je sviestan vrline, svjestan je 1 poroka. Tko je svjestan dobra, svjestan je i zla. Tko je svjestan
svetosti, svjestan je i njenog odsustva. Tko ima svijest o 'ja’, ima i svijest o 'ti".

Ljudi misle da su oni ti koji su veliki. Voda s krova tece kroz otvor za ispustanje koji je
oblikovan kao lavlja glava. Izgleda kao da lav bljuje vodu kroz svoja usta. Ali, pogledajte odakle
voda zaista dolazi! Oblaci se skupe na nebu i kisa padne na krov; potom voda tece kroz cijev 1 na
kraju izlazi kroz otvor za ispustanje.

Ako ¢ovjek analizira sebe, nece naci nikakvo 'ja'. Uzmite luk, na primjer. Prvo skinite crvenu
vanjsku ljusku; onda ¢ete naiéi na debele bijele slojeve. Sve redom ih oljustite, i necete nadi nista
unutra. U takvim prilikama osoba vise ne moze naci svoj ego. A tko je i ostao da ga trazir!

Jednom je lutka od soli otisla izmjeriti dubinu oceana. Htjela je reci drugima koliko je voda
duboka. Medutim, nikada joj to nije uspjelo jer, ¢im je usla u vodu, rastvorila se i nitko nije ostao
da objavi/obznani dubinu oceana.

Na nekim mjestima sam citirao Ramakrisnn, a na nekima sam ga parafrazirao.
Premada je Bog vazda svudaprisutan, ja ga ovdje i sada posjecujem Rontaktirajuci vas.

Premda vas kontaktiram neigravno (indirektno, putem vise posrednika), primite ove lekcije kao moj poklon.
Citajte ove lekcije u intervalima (na primjer svakog Cetvrtka ili svake nedjelje).
Sa svakim sljedecim (itanjem otkrivat e vam se nova, dublja 3nacenja ovog teksta.
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Pozdravija Vas Sw. Brabmaginanananda! Harih OM!

http:/ /www.yogacentar.hr/upisi osnove.html

yoga@yogacentar.hr
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1z knjige BITI YOGI autora Sw. B.:

# Pogledaj svoj odraz u zjenici mog bozanskog oka i pojuri, poleti prema Meni...
Dodi Mi sada, bez rijeci i bez $utnje dozivam Te svim svojim Bicem...
Ti si uvijek u Srcu Mene, kad god Mi dozvolis bit ¢u i Ja u tvom srcu.
Neka nas ne odvaja ponos. Neka nas ne razdvaja nerazumijevanje.
Neka nas spoji dugin most uzajamnog shvacanja i prihvacanja.
# Ja bez misli strujim prema Tebi dok se ti otvara prema Meni praksom Yoge.
Pristupi Mi putem Rada, putem Devocije te kroz Znanje.
Radije budi u drustvu Yogija nego da umisljas da si Yogi(ni). Svi za Yogu, Yoga za sve!

# Sa svakim otkucajem svog srca, svom svojom dusom pokucaj na vrata Svevisnjeg:
Gospodine!, pazi na mene. Pogledaj me, Dodirni me i Probudi me iz ovog dugotrajnog
sna!

Za sve sto je bilo, osje¢cam HVALA; sve sto dolazi prihvacam sa DA...

# Pretvaranju nema mjesta u carstvu bozanske ljubavi. Biti Bogu mio znaci biti jednostavan i ¢ist.
Sve zlo je nestalo iz mog srca jer u srcu nosim Svevisnjeg.

# Ono $to volis to i postajes: blato ako voli$ blato, zivuce svijetlo ako voli§ bozansko svjetlo.
Stcem, a ne samo umom, pozovimo u goste bozansko savrsenstvo.

Dah Svevisnjeg struji kroz flaute nasih tijela. Neka nasi zivoti budu Njegova muzika.

# Ovaj dan mog kratkog ljudskog Zivota nece se vratiti.

Radi Savrsenstva volim Savrsenstvo i to toliko da se
pretapam u Vjec¢no Savrsenstvo nad savrsenstvima.

(Jesam li se Ja to preobrazio ili sam oduvijek bio nestvoreno Savrsenstvo?!)

To je praksa bozanske Yoge. Savrsenstvo. Susret...

# Vrijeme je da sputavajucu ljusku jajeta, u kojem kao da si zatvoren(a), probijes iznutra.
Izadi van! Bez pokreta, iskreno kreni prema Meni. Susret!

Swami Brahmajfianananda na promociji knjige BI'TT YOGI
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