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UvoD

Don Juan Matus, majstor Carobnjak, nagual, kako zovu majstore carob-
njake kad vode skupinu drugih ¢arobnjaka, upoznao me sa spoznajnim
svijetom Samana Kkoji su zivieli u Meksiku u davna vremena. Don Juan
Matus bio je Indijanac roden u Yumi u Arizoni. Njegovje otac bio Yaqui
iz Sonore u Meksiku, a majka vjerojatno Yuma iz Arizone. Don Juan zivio
je u Arizoni do desete godine, a onda gaje otac odveo u Sonoru. Ondje
su bili upleteni u ratove Yaquija protiv Meksikanaca. Njegovje otac pogi—
nuo, paje don Juan kao desetogodi$njak zavrSio kod rodbine ujuZnom
Meksiku.

Kad mu je bilo dvadeset, dosao je u dodir s majstorom c¢arobnjakom
po imenu Julian Osorio. Upoznao je don Juana s lozom carobnjaka koja
je navodno obuhvadala 25 narastaja. Sam nije bio Indijanac, nego sin
europskih doseljenika. Don Juan mije kazao daje mnagual Julian bio glu—
mac i vrlo karizmati¢na osoba - pripovjeda¢ i mimik kojeg su svi oboza-
vali. Bio je vrlo utjecajan. Na nekoj kazaliSnoj turneji, glumac Julian Oso-
rio pao je pod utjecaj drugog naguala, Eliasa Ulloe, koji mu je prenio

znanja svoje loze cCarobnjaka.

Don Juan Matusje, u skladu s tradicijom svoje loze Carobnjaka, svoje
ucenike naucdio nekim tjelesnim kretnjama koje je zvao magi¢nim pokre—
tima. Ti smo ucenici bili Taisha Abelar, Florinda Donner-Grau, Carol Tiggs
ija. Pokazivao nam ihje u istom duhu u kojem se to radilo nara$tajima,
uz jednu vaznu iznimku: odbacio je sloZzeni obred koji je inade bio pove-
zan s poucavanjem i izvodenjem carobnih pokreta. Rekao je daje obred
izgubio vaznostjer nove naraStaje viSe zanima djelotvornost i funkcionali-
zam. Menije, medutim, preporuc¢io da o magi¢nim pokretima niposto ne
razgovaram ni s drugim njegovim uclenicima, ni s drugim ljudima uopde,
i to zato S$to su magi¢ni pokreti povezani isklju¢ivo s konkretnom osobom,
a njihov je uc¢inak tako silan da ih je bolje samo izvoditi i ni s kim o njima

ne razgovarati.

Don Juan Matus naudio me svemu §to je znao o c¢arobnjacima svoje

loze. lIznio je, dokazivao i tumacio sve nijanse svoga znanja. Stogaje sve



§to govorim izravan rezultat njegovog proucavanja. Magi¢ni pokreti nisu
izumljeni. Njih su otkrili Samani don Juanove loze koji su Zzivjeli u Meksi-
ku u davna vremena, dok su bili u $amanskim stanjima povisene svijesti.
Do otkriéa magi¢nih pokreta dosloje posve slucajno. Poceloje s propitiva-
njem zaSto se Samani osjeCaju tako nevjerojatno dobro u stanjima povise—
ne svijesti kad zauzmu izvjesne tjelesne polozaje ili kad pokreéu udove na
odredeni nacin. Osjecali su se tako dobro daje Zelja da te pokrete ponav—
ligu u normalnom stanju svijesti postala glavnim Zzari§tem svih njihovih
napora.

Po svemu sudeéi, uspjeli su i tako dosli u posjed vrlo slozenih nizova
pokreta koji su, kad bi ih ponavljali, davali veliku mentalnu i tjelesnu
snagu. Dapace, rezultati izvodenja tih kretnji bili su tako dramati¢ni da su
ih nazvali magi¢nim pokretima. Narastajima su o njima poucavali jedino
Samanske pripravnike, i to pojedina¢no, u skladu sa slozenim ritualima i
obredima.

U poucavanju o magi¢nim pokretima don Juan Matus znatno je od-
stupio od tradicije. To gaje odstupanje prisililo da preinac¢i pragmatsku
svrhu magi¢nih pokreta. Tu mije svrhu predoio ne toliko kao povelava—
nje mentalne i tjelesne ravnoteze, kako se to radilo u proslosti, nego kao
prakticnu moguénost prenamjene energije. Objasnio je da je odstupanje
posljedica utjecaja dvojice nagnala koji su mu prethodili.

Carobnjaci don Juanove loze vjerovali su da u svakome od nas postoji
pripadaju¢a koli¢ina energije koju se vanjskim silama ne moze ni povedéati
ni smanjiti. Vjerovali su da je ta koli¢ina energije dovoljna za ostvarenje
onoga $to su drzali opsesijom svih ljudi na svijetu: probijanje granica nor—
malne percepcije. Don Juan Matus vjerovao je da je naSa nesposobnost
probijanja tih granica rezultat naSe kulture i druStvene sredine. Tvrdio je
da kultura i druStvena sredina iskoriS§tavaju svu naSu pripadajuéu energiju
za utvrdene nacine ponaSanja koji nam onemogudéuju probijanje granica
normalne percepcije.

- Zasto bihja, ili itko drugi, uopée Zelio probiti te granice? - upitao
sam jednom zgodom don Juana.

- Probijanje tih granica neizbjezno je pitanje CovjeCanstva - odgovo—
rio je. - Probijanje znaci ulazak u nezamislive svjetove kojih se prakti¢na
vrijednost ni po ¢emu ne razlikuje od vrijednosti naSe svakodnevice.
Neovisno o tome prihva¢amo li tu pretpostavku ili ne, opsjednuti smo pro—
bijanjem granica i dozivljavamo potpuni neuspjeh. Zato suvremeni covjek
toliko koristi droge, stimulanse, vjerske obrede i ceremonije.

- A §to ti misli§, don Juane, zaSto dozivljavamo takav neuspjeh? -
upitao sam.

- Ne uspijevamo ostvariti svoju podsvjesnu Zzelju - odgovorioje - zato

§to to pokuSavamo navrat-nanos. Oruda su nam odveé gruba. Toje kao da
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pokugavamo srugiti zid udaraju¢i u njega glavom. Covjek o tom probija—
nju nikad ne razmi$lja kao o pitanju energije. Za ¢arobnjake o uspjehu od—
lucuje jedino dostupnost ili nedostupnost energije.

- Budué¢i da ne moZzemo povecéati svoju pripadajuéu energiju - na—
stavio je -jedina moguénost otvorena Carobnjacima drevnog Meksika bila
je prenamjena te energije. Za njih je postupak prenamjene pocinjao magic—
nim pokretima i njihovim djelovanjem na fizi¢ko tijelo.

Don Juanje, dajuéi mi upute, na sve nacine naglaSavao ¢injenicu da
se vaznost koju su Samani njegove loze pripisivali tjelesnoj snazi i mental—
noj ravnotezi ni do danas nije nimalo smanjila. U istinitost tih tvrdnji
mogao sam se uvjeriti promatrajuéi njega i njegovih petnaest druzbenika-
-¢arobnjaka. Njihova je najupadljivija osobina bila upravo tjelesna i men—
talna ravnoteza.

Ono $to mije don Juan odgovorio kad sam gajednom izravno upitao
zaSto cCarobnjaci pridaju toliku vaznost covjekovoj tjelesnosti veoma me
iznenadilo. Naime, oduvijek sam ga smatrao duhovnim Covjekom.

- Samani uopée nisu duhovni ljudi - rekaoje. - Dapace, vrlo su prak—
ti¢ni. Ali, poznatoje da ih uglavnom smatraju ekscentri¢nima, pa i ludi—
ma. Mozda zato misli§ da su duhovni. Doimaju se ludima jer vjelito po—
kusSavaju objasniti neobjas$njivo. U tim uzaludnim pokuSajima da potpuno
objasne ono $to se nikad ne moze potpuno objasniti, postaju nesuvisli i
govore besmislice.

- Zeli§ 1i tjelesnu snagu i uravnoteZenost, mora$ imati podatno tijelo
- nastavio je. - To su dva najvaznija pitanja u zivotu $amana, jer donose
trezvenost i pragmati¢nost, a to su jedini nuzni preduvjeti za ulazak u
carstva percepcije. Da bismo, u vrlo stvarnom smislu, plovili kroz nepo—
znato, potrebnaje odvaznost, ali ne nesmotrenost. Da bi postigao ravno—
tezu izmedu odvaznosti i nesmotrenosti, ¢arobnjak mora biti iznimno
trezven, oprezan, vje$t i izvrsne tjelesne kondicije.

- Ali, zaSto je nuZna tjelesna kondicija, don Juane? - upitao sam. -
Zar nije dovoljna zelja ili volja da se krene u nepoznato?

- Ni slucajno! - uzvratio je prili€no os$tro. - Veé¢ da bi zamislio suo—
¢avanje s nepoznatim - a kamoli za ulazak u njega - potrebnaje Celi¢na
utroba i tijelo koje moZe drzati takvu utrobu. Cemu bi sluzila hrabrost bez
mentalne budnosti, tjelesne snage i odgovarajuéih misié¢a?

Izvrsna tjelesna kondicija kojuje don Juan uporno zagovarao, jo§ od
naSeg prvog susreta, rezultat ustrajnog izvodenja magi¢nih pokreta, bila
je, po svemu sudedéi, prvi korak prema prenamjeni pripadajuée energije. Ta
je prenamjena energije proces koji se sastoji u premjeStanju energije koja
veé postoji u nama sjednog mjesta na drugo. Energija se pomaknula sa
sredi$ta vitalnosti u tijelu u kojimaje potrebna da bi se postigla ravnoteza

izmedu mentalne budnosti i tjelesne snage.
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Samani don Juanove loze naveliko su se bavili prenamjenom pripa—
dajuée energije. Nisu se njome bavili intelektualno, nije to bio proizvod
indukcije, dedukcije ili logike. To je bavljenje bilo rezultat njihove sposob—
nosti da percipiraju energiju kako te¢e svemirom.

- Ti su carobnjaci sposobnost percipiranja energije dok tee svemi—
rom nazvali videnjem - objasnio mi je don Juan. Opisali su videnje kao
stanje povisene svijesti u kojem Covjekovo tijelo moze percipirati energiju
kao tijek, kao struju, kao vibraciju sli¢nu vjetru. Videnje energije dok tece
svemirom rezultat je trenutadnog =zaustavljanja sustava tumacenja svoj—
stvenog ljudima.

- Kakavje to sustav tumacenja, don Juane? - upitah.

- Samani starog Meksika otkrili su - odgovorio je - daje svaki dio
ljudskog tijela na ovaj ili onaj nacin uklju¢en u pretvaranje tog vibrira-
juéeg tijeka, te struje vibracija, u neki oblik osjetilne informacije. Zbroj
svih tih bombardiranja osjetila navikom se pretvara u sustav tumacenja
koji ljudima omogudéuje da svijet percipiraju onako kako ga percipiraju.

- Zaustavljanje tog sustava tumacenja - nastavio je - bilo je rezultat
nevjerojatne discipliniranosti C¢arobnjaka staroga Meksika. To zaustavlja—
nje nazvali su videnjem i ono je postalo kamenom temeljcem njihovog
znanja. Videnje energije dok teCe svemirom bilo je za njih osnovno sred—
stvo kojim su se sluzili u stvaranju svojih Kklasifikacijskih sustava. Zbog te
su sposobnosti, primjerice, vidjeli ukupni svemir dostupan Covjekovoj per—
cepciji kao nesto sli¢no luku, $to se sastoji od tisuca slojeva. Svakodnevica
obi¢nih ljudi za njih je bila samo jedan takav sloj. Drzali su takoder da su
ostali slojevi ne samo dostupni Ccovjekovoj percepciji, nego i sastavni
dijelovi njegova nasljeda.

JoSjedno izvanredno vazno pitanje u znanju tih ¢arobnjaka, takoder
posljedica njihove sposobnosti da vide energiju dok te¢e svemirom, bilo je
otkriée covjekovog energetskog obli¢ja. Za njih je to obli¢je bilo konglo—
merat energetskih polja slijepljenih vibrirajuéom silom koja ih povezuje u
svjetlosnu kuglu energije. Prema cCarobnjacima don Juanove loze, Covjekje
duguljastog oblika poput jajeta, ili oblog poput kugle. Stoga su ih nazvali
svjetlosnim jajima ili svjetlosnim kuglama. Tu su kuglu svjetlosti smatrali
naS§im pravim ja - pravim jerje u energetskom smislu nesvodivo. Nesvo-
divo je zato Sto su sve Covjekove duSevne snage angazirane u ¢inu vlasti—
tog izravnog percipiranja kao energije.

Ti su Samani otkrili da na drugoj strani svjetlosne kugle postoji jo§
bljestavija toCka. Izravnim promatranjem energije otkrili su daje to kljuc—
na to¢ka za pretvaranje energije u osjetilne podatke i zatim za njihovo
tumacenje. Stoga su tu toCku nazvali tockom spajanja i vjerovali da se
upravo u njoj spaja percepcija. Rekli su da je focka spajanja iza lopatica,

udaljena otprilike za duljinu ruke. Otkrili su da se i to¢ka spajanja za cijeli
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ljudski rod nalazi na istome mjestu, pa zato svi ljudi vrlo sli¢no percipira—
ju svijet.

Za njih i za naraStaje $amana poslije njih biloje iznimno vazno otkri—
¢ée daje lokacija te tocke spajanja na tom mjestu rezultat navike i socijali—
zacije. Zato su njezin polozaj smatrali proizvoljnim, iako stvara iluziju da
je konacna i nesvodiva. Ta iluzija proizvodi naizgled nepokolebljivo uvie—
renje ljudi da je svijet njihove svakodnevice jedini svijet koji postoji i da
je njegova konacénost neporeciva.

- Vjeruj mi - rekao mijednom don Juan - taj dojam o konaclnosti
obi¢na je iluzija. Ona je prihvadena kao jedino mogudée stajaliSte zato Sto
nikad nije dovedena u pitanje. A moze se dovesti u pitanje videnjem energi—
je kako teCe svemirom. Uporabom tog sredstva Carobnjaci moje loze dosli
su do zaklju¢ka da zapravo postoji nevjerojatan broj svjetova dostupnih
C¢ovjekovoj percepciji. Opisali su te svjetove kao potpuna carstva, carstva u
kojima covjek moze djelovati i boriti se. Drugim rije¢ima, to su svjetovi u
kojima se moze zivjeti i umrijeti, kao i u svijetu svakodnevice.

Tijekom trinaest godina mojeg druzenja s njim, don Juan me pouca—
vao o osnovnim koracima za ostvarenje videnja. O tim sam koracima go—
vorio u svim svojim prethodnim knjigama, ali nikad nisam govorio o
kljuénom eclementu tog procesa - o magi¢nim pokretima. Naucdio me
mnogim magié¢nim pokretima, ali uz to bogatstvo znanja, don Juan mije
ostavio i uvjerenje da sam ja posljednja karika u lozi. Toje znaclilo da mo—
ram nadi novi nalin prenoSenja znanja njegove loze, jer ona se viSe nije

mogla nastaviti.

U tom smislu moram objasniti ne$§to veoma vazno: don Juana Matusa
nikad nije zanimalo poucavanje. Zanimalo ga je jedino odrzavanje svoje
loze. Pritom smo mu sredstvo bilija ijo$ troje u€enika. Rekaoje da nasje
izabrao sam duh, da on u tome nije odigrao nikakvu ulogu. Zato se bacio
na divovski zadatak da me pouci svemu $to zna o Carobnjastvu, ili Saman-
stvu, i o razvoju svoje loze.

Tijekom pouke, shvatioje daje moje energetsko obli¢je, po njegovim
rijeCima, toliko razli¢ito od njegovog da to moZe znaciti samo svrSetak
njegove loze. Rekao sam mu da mijako smeta njegovo tumacenje tih ne—
vidljivih razlika medu nama. Nije mi se svidala pomisao da sam posljed—
nji u lozi, a nisam ni shvaéao njegove argumente.

- Samani starog Meksika - rekao mije jedanput - vjerovali su da je
izbor, onako kako ga shvaéaju ljudi, preduvjet spoznajnog svijeta Covjeka,
ah daje to samo dobrohotno tumacenje necega $to nalazimo kad se svi—
jest odvazi preko jastuka naSeg svijeta, daje to samo dobrohotno tuma—
¢enje pokoravanja. Ljudska su bi¢a izloZzena silama koje ih poteZu na sve
strane. Umijeée Carobnjaka nije biranje, nego istanfanost koja im omogu—

¢éuje pokoravanje.
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- lako se ¢ini da carobnjaci stalno odlucuju, oni zapravo uopcée ne
odluc¢uju - nastavioje. - Ja nisam odlucio da te izaberem, i nisam odlucio
da bude§ takav kakav si. Buduéi da nisam mogao birati na koga ¢u preni—
jeti znanje, morao sam prihvatiti onoga koga mije duh ponudio. Ta si
osoba bio ti, a ti si energetski sposobanjedino za zavr$avanje, a ne za nas—
tavljanje.

Tvrdio je da kraj njegove loze nema nikakve veze s njim i njegovim
naporima, ni s njegovim uspjehom ili neuspjehom kao <¢arobnjaka Kkoji
trazi potpunu slobodu. Drzaoje to neim §to se bira iznad ljudske razine.

Ne biraju nekakva bi¢a nego bezli¢ne sile svemira.

Na kraju sam prihvatio ono $§toje don Juan nazvao mojom sudbinom.
Kad sam to prihvatio, suocio sam se s drugim pitanjem Koje je on nazivao
zakljuc¢avanjem vrata kad odes. Drugim rije¢ima, prihvatio sam odgovor—
nost za odluku o tome S§to uliniti sa svime ¢emu me je naucio i za bespri—
jekorno izvrSenje svoje odluke. Prvo sam sebi postavio klju¢no pitanje: S$to
uliniti s magi¢nim pokretima, najpragmati¢nijim i najfunkcionalnijim di—
jelom ucenja don Juana. Odludio sam se koristiti njima i prenositi ih sva—
kome tko ih pozeli nauditi. Moja odluka da prekinem tajnost koja ih je
okruzivala neodredeno dugo bila je, dakako, posljedica mojeg uvjerenja
da sam doista posljednji u don Juanovoj lozi. Bilo mi je nezamislivo da
¢uvam tajne koje &¢ak nisu ni moje. Cuvanje magi¢nih pokreta u tajnosti

nije bila moja odluka. Mojaje odluka bila da prekinem tu tajnost.

Otad sam radio na tome da proizvedem opdéenitiji oblik svakog ma—
gi¢nog pokreta, oblik koji bi odgovarao svima. Rezultat su blago izmije—
njeni oblici svih magi¢nih pokreta. Tu sam novu konfiguraciju pokreta
nazvao fensegritetom, graditeljskim nazivom koji znacdi »osobinu kostura
zgrada koji se sluze dijelovima pod stalnom napeto$éu i dijelovima s is—
prekidanom kompresijom tako da svi dijelovi imaju najveéu mogudéu de—
lotvornost i ekonomic¢nost«.

Da bih objasnio S§to su magi¢ni pokreti ¢arobnjaka koji su Zzivjeli u
Meksiku u drevna vremena, Zelim neS§to objasniti: »drevna vremena« zna—
¢ila su za don Juana vrijeme prije deset tisué¢a godina i viSe, $§to zvuli ne—
spojivo s Kklasifikacijskim sustavima suvremene znanosti. Kad sam don Ju—
ana upitao o neskladu izmedu njegove procjene i procjene koju sam drzao
realnijom, uporno se drzao svojeg uvjerenja. Smatrao je neprijepornim da
su se ljudi koji su zivjei u Novom svijetu prije deset tisua godina bavili
pitanjima svemira i percepcije koja suvremeni covjekjo$S i ne nasluduje.

Neovisno o na$im razli¢itim kronolo$kim tumacdenjima, djelotvornost
magi¢nih pokreta za mene je neporeciva i smatram se obveznim govoriti
o njima na nac¢in na Kkoji su mi predstavljeni. Izravnost njihovog ucinka na
mene duboko je utjecala na nacin na koji im pristupam. Ova je knjiga

osobni odraz tog utjecaja.
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Magicni pokreti

o AR Y DA L O AN . IS YL ST R T

DD',n Juan mije prvi put rekao nesSto viSe o magi¢nim pokretima nakon
§to mi se narugao zbog debljine.

- PreviSe si bucmast - rekao je mjere¢i me od glave do pete i odmahu-
juéi glavom. - Samo si korak od toga da bude$ doista debeo. Na tebi se
pocinju vidjeti znakovi troSenja. Kao i vedina pripadnika tvoje rase, ima$§
salo na vratu poput bika. Vrijeme je da pocne§ ozbiljno shvacdatijedno od
najveéih otkrica Carobnjaka: magié¢ne pokrete.

- O kakvim to magi¢nim pokretima govori§, don Juane? - upitao
sam. - Nikad mi ih prije nisi spomenuo. Ili, ako jesi, ondaje to bilo samo
usput, pa se ne sjeéam.

- Ne samo da sam ti o njima mnogo rekao - odgovorioje - nego veé
mnoge i zna§. Od pocetka te pouc¢avam o njima.

Koliko sam znao, to nije bila istina. Zestoko sam se usprotivio.

- Nemoj tako strastveno braniti prekrasnog sebe - nasalio se i obrva—
ma izveo komican pokret isprike. - Htio sam reé¢i da oponasa$ sve S§to ja
radim, pa sam iskoristio tu tvoju sklonost. Od pocetka ti pokazujem razne
magi¢ne pokrete, a ti si mislio da samo volim pucketati zglobovima. Bas
mi se svida kako ti to tumaci§ - pucketanje zglobovima! 1 dalje ¢emo to
tako zvati.

- Pokazao sam ti deset nalina pucketanja zglobovima - nastavio je. -
Svaki je od njih magi¢ni pokret koji savr§eno odgovara mojem i tvojem
tijelu. Moglo bi se re¢i da su tih deset magi¢nih pokreta u tvojoj i mojoj
liniji. Pripadaju nam osobno i individualno, kao $to su pripadali i drugim
¢arobnjacima u prethodnih dvadeset pet naraStaja koji su bili poput nas.

Magiéni pokreti o kojima je govorio bili su, kako je sam rekao, nacini
na koje sam mislio da pucketa zglobovima. Obicavao je pomicati ruke,
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noge, prsa i kukove na odredene nacine. Mislio sam da to ¢ini kako bi $to
viSe istegnuo miSic¢e, kosti i tetive. Rezultat tih protezanja, kako sam ja to
vidio, bilo je pucketanje. Mislio sam da to radi kako bi me zapanjio i
zabavio. Doista mije mnogo puta rekao neka ga oponafam. Cak me iza—
zvao da zapamtim pokrete i izvodim ih kod kuée sve dok ne budem mo—
gao pucketati baS kao on.

Nisam nikad uspio proizvesti te zvukove, ali doista sam nesvjesno
naucio sve pokrete. Sad znam daje to S$to nisam mogao proizvesti pucke-
tanje zapravo bilo skriveni blagoslov, jer miSi¢e i tetive ruku i leda nikad
ne treba izlagati tolikom naporu. Don Juan imao je urodenu sposobnost
da pucketa zglobovima ruku i leda, ba$ kao S§to neki ljudi mogu pucketati
zglobovima  prstiju.

- Kako su stari ¢arobnjaci izumili magi¢ne pokrete, don Juane? - upi—
tao sam.

- Nitko ih nije izumio - strogo mije odgovorio. - Misliti da su izum—
ljeni automatski podrazumijeva sudjelovanje uma, a kad je rije¢ o magi¢—
nim pokretima, nije tako. Stari su ih Samani otkrili. Reeno mije daje sve
pocelo zato S$to su se Samani tako dobro osjeéali u Samanskim stanjima
povisene svijesti. Osjecali su tako nevjerojatnu snagu da su to Zeljeli pono—
viti u stanju normalne svijesti.

- Isprva, Samani su mislili da to stanje stvara povisena svijest - objas—
nio mi je jednom don Juan. - Ubrzo su otkrili da sva stanja $amanske
povisene svijesti u koja su ulazili ne izazivaju taj osjeéaj. Kad su pomnije
istrazili to pitanje, otkrili su da se tako dobro osjeéaju uvijek kad su se kre—
tali na odreden nacin. Shvatili su da se u stanjima povisene svijesti njiho—
vo tijelo nehotice kreée na odredene nacine, i da su ti nacini razlog §to se

fizicki i mentalno osjeéaju tako dobro.

Don Juanje nagadao da su pokreti koje su tijela tih Samana nehotice
izvodila u stanju povisene svijesti zapravo neka vrsta skrivenog nasljeda
C¢ovjecanstva, neSto $to se Cuvalo i otkrilo tek onima koji su to trazili.
Opisao je te Samane kao ronioce koji su, i ne znajuéi, izronili to nasljede.

Rekao je da su ti Carobnjaci poCeli pomno povezivati pokrete kojih su
se sjecali. Njihov se napor isplatio. Uspjeli su povezati pokrete koje su
prije smatrali automatskim reakcijama tijela u stanju povisene svijesti.
Ohrabreni takvim uspjehom, zatim su povezali stotine pokreta Kkoje su
izvodili nikad ih ne pokuSavajuéi Kklasificirati u nekakav razumljiv sustav.
Vjerovali su da se u stanju povisene svijesti ti pokreti dogadaju spontano i
da neka sila upravlja njihovim ucinkom bez upletanja njihove volje.

Don Juan je kazao da je zbog tog pronalaska uvijek mislio kako su
¢arobnjaci drevnih vremena bili izvanredni ljudi, jer pokreti koje su otkrili
nisu se otkrivali na isti nain suvremenim Samanima koji bi usli u stanja

povisene svijesti, mozda zato $to su suvremeni $amani te pokrete vel prije
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naudili, na ovaj ili onaj nacin, od svojih prethodnika, ili zato Sto su drevni
¢arobnjaci imali velu energetsku masu.

- Kako to misli§, veéu energetsku masu? - upitao sam ga. - Jesu li bili
krupniji?

- Ne mislim da su bili fizicki krupniji - odgovorio je - nego energet-
ski. Onome tko bi ih vidio izgledali su duguljasto. Sebe su nazivali svjetlos-
nim jajima. Nikad u zivotu nisam vidio svjetlosno jaje. Vidio sam samo
svjetlosne kugle. Stoga se moZze pretpostaviti daje covjek tijekom narastaja

izgubio dio energetske mase.

Don Juan mije objasnio da se za onoga tko vidi, svemir sastoji od bes—
krajnog niza energetskih polja. U njegovom oku pojavljuju se kao sve—
tlosna vlakna koja se pruzaju na sve strane. Rekao je da presijecaju sve—
tlosne kugle koje su ljudi, i da se moZze pretpostaviti kako su ljudi, ako su
neko¢ bili duguljastog oblika, nalikjajima, bili mnogo viSi od kugli. Stoga
energetska polja koja su dodirivala vrh svjetlosnogjaja vise ne dodiruju
ljude sad kad su postali svjetlosne kugle. Don Juan je rekao daje to, po
njemu, gubitak energetske mase, koji je bio presudan za ponovno otkri—
vanje skrivenog blaga - magi¢nih pokreta.

- Zasto se pokreti drevnih Samana zovu magi¢ni pokreti, don Juane?
- upitao sam gajednom.

- Ne zovu se samo magi¢nim, nego ijesu magiéni! - rekaoje. - Pro—
izvode ucinak koji se ne moze objasniti obi¢nim objaSnjenjima. Te kretnje
nisu tjelovjezba ni polozaji tijela, one su stvarni pokusaji da se postigne
optimalno stanje bitka.

- Magija pokreta - nastavio je - sastoji se u tananoj promjeni koju
C¢ovjek dozivi dok ih izvodi. Rije¢je o neemu efemernom S§to kretnja daje
stanju njihovog tijela i duha, nekakvom sjaju, bljesku u ocima. Taje sup—
tilna promjena dodir duha. Kao da tim kretnjama ponovno uspostavljaju
neupotrebljavanu vezu s zZivotnom silom koja ih odrzava.

Nadalje je objasnio da se te kretnje zovu magicni pokreti i zato §to se
s pomod¢u njih Samani prenose u druga stanja svijesti u kojima mogu per—
cipirati svijet na neopisiv nacin.

- Zbog te kakvoée - rekao mije don Juan - pokrete ne treba shvacdati
kao tjelovjezbu, nego kao nacin prizivanja modi.

- Ali, mogu li se shvatiti kao tjelesne kretnje iako se nikad nisu tako
tumacdile? - upitao sam.

- Moze$ ih izvoditi kako god Zeli§ - odgovorioje don Juan. - Magiéni
pokreti jacaju svijest neovisno o tome kako ih tumacis§. Inteligentan bi ih
C¢ovjek tumacio kao ono Stojesu: magi¢ni pokreti koji onome tko ih izvo—
di omogudéuju odbacivanje krinke socijalizacije.

- Stoje to krinka socijalizacije? - upitao sam.



- Premaz koji svi branimo i za koji umiremo - odgovorioje. - Premaz
koji steknemo u svijetu, a koji nas spreCava da ostvarimo svoj puni poten—
cijal. Navodi nas da mislimo kako smo besmrtni. Namjera tisué¢a carob—
njaka prozima te kretnje. Kad ih izvodimo, makarivrlo lezerno, one zaus-
tavljaju um.

- Kako to misli§, zaustavljaju um?

- Sve $to ¢inimo u svijetu - rekaoje - prepoznajemo tako $to to pret—
varamo u crte sli¢nosti, crte stvari koje su svrhovito povezane. Recimo,
ako ti kazem »vilicax, odmah pomisli§ na Zlicu, noZz, stolnjak, ubrus, ta—
njur, Salicu, caSu vina, chili con carne, banket, rodendan, slavlje. Svrhovito
povezane stvari mogao bi tako nabrajati u beskraj. Sve §to ¢inimo tako je
povezano. Za cCarobnjake je pritom ¢udno to §to vide da su sve te crte
povezanosti, sve te crte svrhovito povezanih stvari, povezane s Ccovjeko—
vim uvjerenjem da su stvari nepromjenljive i vjeCne, kao rije¢ Bozja.

- Don Juane, ne shvadam zaSto si u to upetljao i rije¢ Bozju. Kakve
ona ima veze s tim S$to mi zeli§ objasniti?

- Ima itekakve veze! - odgovorioje. - Cini se daje u naem umu sve
§to postoji poput Bozje rijeCi: apsolutno i nepromjenljivo. Ponasamo se u
skladu s tim. U dubini uma postoji mehanizam koji nam ne dopusta da
uolimo da se BoZzja rije¢, onakva kakvom je mi prihvadamo i tumacimo,
odnosi na mrtav svijet. No stvarni je svijet u stalnoj mijeni. Pokreée se.
Mijenja se. lzvrée se.

- Najapstraktniji razlog zbog kojeg su magiéni pokreti Carobnjaka
moje loze magi¢ni - nastavioje - jest to §to kad ih izvodi, tijelo ¢arobnja—
ka shvada daje sve u mijeni, a ne neprekinut niz povezanih predmeta. A
ako je sve na svijetu mijena, struja, onda se ta struja moze zaustaviti.
Moze se napraviti brana i struja se tako zaustavi ili skrene.

Don Juan mi je jednom zgodom objasnio opéi ucinak izvodenja ma—
gi¢nih pokreta na carobnjake njegove loze, i taj je ulinak usporedio s
onim $to ¢ée se dogoditi ljudima koji ih izvode danas.

- Carobnjaci moje loze - rekao je - dozivieli su veliki $ok kad su
shvatili da izvodenjem magi¢nih pokreta zaustavljaju inae neprekinut
tijek stvari. Smislili su niz metafora kojima su opisivali to zaustavljanje, i
nastojeéi to objasniti i rascistiti, zabrljali su. Upali su u rituale i obrede.
Poceli su prikazivati ¢in zaustavljanja. Mislili su da ¢ée, budu li odredeni ri—
tuali i obredi usmjereni na neki vid magi¢nih pokreta, sami magi¢ni po—
kreti proizvesti odredeni rezultat. Ubrzo su njihovi rituali i obredi postali
brojniji i slozeniji od magi¢nih pokreta.

- Vrlo je vazno - nastavio je - usmjeriti pozornost izvoda¢a na neki
odredeni vid magi¢nih pokreta. Medutim, to usredotolenje treba biti lako
i duhovito, a ne morbidno i mra¢no. Treba to Ciniti tek tako, ne ocekujuéi

niSta zauzvrat.
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Naveo je primjerjednog svojeg prijatelja, c¢arobnjaka po imenu Silvio
Manuel, kojije uzivao u tome da magi¢ne pokrete iz drevnih vremena pri—
lagodi koracima svojih modernih plesova. Don Juan je Silvija Manuela
opisao kao vrhunskog akrobata koji je doslovce plesao magi¢ne pokrete.

- Nagual Elias Ulloa - nastavio je don Juan - bio je najveéi inovator
u mojoj lozi. Upravo je on odbacio sve rituale i poceo izvoditi magicne
pokrete isklju¢ivo sa svrhom u koju su se neko¢ koristili - za prenamjenu
energije.

- Nagual Julian Osorio, koji je doSao poslije njega - rekao je - zadao
je obredima konac¢ni udarac. Buduéi daje bio pravi glumac, kojije nekad
radio u kazaliStu, veoma je cijenio ono S§to su cCarobnjaci zvali Samani-
stickim  kazalistem. On je to nazvao kazalistem beskraja, i u njega je izlio
sve magi¢ne pokrete koji su mu bili dostupni. Svaki pokret njegovih liko—
va bioje do uSiju uronjen u magi¢ne pokrete. I ne samo to, nego je kaza—
liste pretvorio u novi kanal za poucavanje pokreta. Nagual Julian, glumac
beskraja, i Silvio Manuel, plesal beskraja, zajedno su rijesili stvar. Na
obzorju je bilo novo doba! Doba Cciste prenamjenel

Don Juanovo objasnjenje prenamjene glasilo je da su ljudska biéa,
videna kao nakupine energetskih polja, zapeladene energetske jedinice
koje imaju Cd¢vrste granice, a te granice onemogudéuju ulazak ili izlazak
energije. Stoga je energija koja postoji u toj nakupini energetskih polja
jedina na koju covjek moze racunati.

- Prirodnaje ljudska tendencija - rekaoje - odmicati energiju od sre—
dista vitalnosti, koja se nalaze s desne strane tijela, uz sam rub rebara,
okojetre i zuci, i s lijeve strane, opet uz rub rebara, u podrudju gusterace
i slezene, zatim na ledima, iza prva dva srediSta, u podruéju bubrega i
odmah iznad njih, u podruéju nadbubreznih zlijezda, u dnu vrata, na mje—
stu u obliku slova »V« izmedu kljuéne i prsne kosti te oko maternice i
jajnika u Zena.

- Kako to ljudi odmic¢u energiju, don Juane?

- Uzrujavanjem - odgovorio je. - Popustanjem pod stresom svako-
dnevice. Napori svakodnevice ostavljaju traga na tijelu.

- A §to se dogada s tom energijom, don Juane?

- Skuplja se na periferiji svjetlosne kugle - rekao je - ponekad toliko
da se stvori debela naslaga, poput kore debla. Magi¢ni pokreti djeluju na
ukupno Covjekovo biée, i kao fizi¢ko tijelo i kao nakupinu energetskih po—
lia. Pokreéu energiju koja se nakupila u svjetlosnoj kugli i vraéajuje u tije—
lo. Magi¢ni pokreti obuhvadaju i samo tijelo kao fizicku cjelinu koja trpi
rasipanje energije, i tijelo kao energetsku cjelinu koja je kadra prenamije-
niti tu rasutu energiju.

- Imati energiju na periferiji svjetlosne kugle - nastavio je - energiju

koja nije prenamijenjena, jednako je beskorisno kao i wuopée nemati
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energiju. Strasno je kad imamo spremljen viSak energije kojim se ne mo—
zemo Kkoristiti. Toje kao da si u pustinji i umire$ od zedi dok nosi§ sprem—
nik vode koji ne moze§ otvoriti jer nemas$ ¢ime. U pustinji ne moze§ nadi
¢ak ni kamen kojim bi ga razbio.

Najveéa cCarolija magi¢nih pokreta u tome je Sto omogudéuju da tako
skorena energija ponovno ude u srediSta vitalnosti. Zato se oni koji ih
izvode osje¢aju tako dobro i snazno. Carobnjaci don Juanove loze obliko—
vali su temelje za tu prenamjenu prije nego S$to su poceli pretjerivati s
obredima i ceremonijama. Nazvali su ih zasicenjem. Naime, napunili su
tijelo mnostvom magi¢nih pokreta kako bi omogudili sili koja nas drzi na
okupu da usmjeri magi¢ne pokrete tako da izazovu najveéu mogudu pre-
namjenu energije.

- Ali, don Juane, zar zeli§ reé¢i da svaki put kad pucketa$ zglobovima
ili kad te ja pokuSam oponaSati, mi zapravo prenamjenjujemo energiju? -
upitao sam gajednom, bez namjere da budem sarkastian.

- Svaki put kad izvodimo neki magiéni pokret - odgovorio je - mi
doista mijenjamo temeljnu strukturu svoga bic¢a. Energija koja se skorila
tad se oslobada i pocinje ulaziti u srediSta vitalnosti tijela. Samo s pomod¢u
te energije moZemo postaviti branu, barijeru koja zaustavlja inae nezaus—
tavljivo i uvijek Stetno otjecanje.

Zatrazio sam da mi navede primjer stavljanja brane na ono S§toje na—
zvao Stetnim otjecanjem. Rekao sam mu da to zelim vizualizirati.

- Dat ¢u ti primjer - rekaoje. - Recimo, u mojoj dobi morao bih pati—
ti od poviSenog krvnog tlaka. Kad bih otiSao lije¢niku, on bi, vidjevS§i me,
zaklju¢io da sam star Indijanac kojeg mucle nesigurnosti i frustracije, da
se loSe hranim i da stoga, predvidljivo, patim od poviSenog krvnog tlaka.
To se u mojoj dobi ocekuje.

- No, ja nemam teSkoéa s krvnim tlakom - nastavioje - ne zato S§to
sam ja¢i od prosjeénog Covjeka ili zbog genetskog nasljeda, nego zato $to
su moji magi¢ni pokreti mojem tijelu omogudili da raspr$i sheme ponasa—
nja koje vode poviSenom krvnom tlaku. Mogu iskreno reéi da svaki put
kad pucketam zglobovima poslije izvodenja nekog magi¢nog pokreta,
spreCavam protok ocekivanja i ponaSanja koji bi inae u mojoj dobi izaz—
vali poviSen krvni tlak.

- Kao drugi primjer mogu ti navesti gipkost svojih koljena - nastavio
je. - Nisi li zamijetio koliko sam gipkiji od tebe? Kad je rije¢ o pokretanju
koljena, ja sam kao djecak! S pomodéu magi¢nih pokreta zaustavljam stru—
ju ponaSanja i tjelesnosti koja s godinama izaziva krutost koljena i kod
zena i kod musSkaraca.

Gotovo me niSta nije tako uzrujavalo kao c¢injenica da je don Juan
Matus, iako mije mogao biti djed, neizmjerno mladi od mene. U uspored—

bi s njim, ja sam bio krut, svojeglav, sklon ponavljanju. Bio sam senilan,



dokje on bio svjez, domisljat, agilan, spretan. Ukratko, imaoje neSto S§to
ja nisam, iako sam bio mlad: imaoje mladost. UZivao mije ponavljati da
mlada dob ne zna¢i mladost i da ni najmanje ne spreava senilnost.
Budem li pomnjivo i nepristrano promatrao druge, rekao mije, vidjet éu
da veé s dvadeset godina postaju senilni i neprestano se ponavljaju.

- Kako je to moguée, don Juane - upitao sam ga - da si ti mladi od
mene?

- Svladao sam svoj um - rekao je, raSirivS§i o¢i ne bi li se doimao
zbunjeno. - Nemam um koji bi mi govorio daje vrijeme da ostarim. A ne
posStujem dogovore koje nisam sam sklopio. Upamti to. Kad c¢arobnjaci
kazu da ne posStuju dogovore u kojima nisu sudjelovali, to nije puka fraza.
A biti starjedanje od takvih dogovora.

Dugo smo $utjeli. Cinilo mi se da don Juan &eka moju reakciju na nje—
gove rije¢i. Ono §to sam smatrao svojim psihi¢kim jedinstvom bilo je jo$
viSe raskoljeno mojom ocito dvojakom reakcijom. Na jednoj razini, svim
sam se silama opirao tim besmislicama koje je govorio. No, na drugoj,
nisam mogao ne zamijetiti kako ima pravo. Don Juanje bio star, a ipak
uopcée nije bio star. Bio je neusporedivo mladi od mene. Nisu ga mucdile
tegobne misli i navike. Kretao se u nevjerojatnim svjetovima. Bio je slo—
bodan, dok samja bio zarobljen tegobnim razmiSljanjima i navikama, sit—
ni¢avim i beskorisnim mislima o sebi koje - kako mi se tad prvi put uci—
nilo - ¢ak i nisu bile moje.

Drugom sam zgodom upitao don Juana o neemu §to me dugo mu—
¢ilo. Rekao mi je da su carobnjaci drevnog Meksika otkrili magi¢ne
pokrete, koji su bili neka vrsta skrivenog blaga i Cekali da ih ljudi nadu.
Zelio sam znati tkoje ne$to takvo mogao ostaviti ljudima. Jedini odgovor
koji mije padao na um bio je izveden iz katoli¢anstva. Mislio sam daje to
uclinio Bog ili neki andeo ¢uvar ili Sveti duh.

- Nije Sveti duh - odgovorio je - koji je tebi svet samo zato S$to si
potajno katolik. A sigurno nije ni Bog, onaj dobronamjerni otac kako ga ti
zamiSljas. Nije ni neka bozica-majka, koja bdije nad ljudima, kako mnogi
vjeruju. Rije¢ je zapravo o neosobnoj sili koja ¢uva $toSta za ljude koji se
odvaze tragati. To je svemirska sila, poput svjetlosti ili sile teze, tvar koja
povezuje, vibrirajuéa sila koja spaja nakupinu energetskih polja od kojih
se sastoje ljudi u jednu povezanu cjelinu. Upravo ta vibrirajuéa sila ne
dopusta ulazak ili izlazak energije iz svjetlosne kugle.

- Carobnjaci drevnog Meksika - nastavioje - vjerovali su daje izvo—
denje njihovih magi¢nih pokreta jedini ¢imbenik koji tijelo priprema i
vodi tijelo transcendentalnoj potvrdi o postojanju te povezujuée sile.

Iz don Juanovih objasSnjenja zaklju¢io sam da je vibrirajuéa sila o ko—
joj govori, sila koja povezuje naSa energetska polja, nes$to slicno onome
§to se, po miSljenju suvremenih astronoma, dogada u srediStu svih galak-
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sija koje postoje u svemiru. Oni, naime, vjeruju da tamo, u sredi$tu, neka
sila neizmjerne jakosti drzi zvijezde nekog sazvijezda na mjestu. Ta sila,
»crna rupa«, teoretskije konstrukt kojije, po svemu sudeéi, najbolje obja—
$njenje zaS$to =zvijezde ne odlete svaka na svoju stranu silom vlastite
rotacijske brzine.

Don Juanje rekao da su stari ¢arobnjaci znali kako ljudska biéa, kao
nakupine energetskih polja, na okupu ne drze nekakvi energetski omoti
ili tetive, nego neka vrsta vibracije koja istodobno svemu daje Zivot i sve
drzi na okupu. Objasnioje da su ti ¢arobnjaci, s pomodcu svojih vjezbi i dis—
cipline, kad bi postali potpuno svjesni te sile, bili kadri sluziti se tom vi-
brirajuéom silom. Postali su tako vjesti da su njihovi postupci prerasli u
legende, mitoloske dogadaje koji jo§ postoje samo u bajkama. Jedan od
primjera koje je don Juan ispripovijedao bilo je to da su drevni ¢arobnjaci
mogli rastopiti svoju tjelesnu masujednostavno tako $to su usmjerili svoju
svijest i nakanu na tu silu.

Don Juanje rekao da oni, iako su doslovce mogli proéi kroz igleno
uho ako je to bilo nuzno, ipak nisu bili sasvim zadovoljni rezultatom tog
manevra rastapanja mase. Nezadovoljni su bili zato $§toje, kad bi rastopili
svoju masu, nestala njihova sposobnost djelovanja. Poslije toga, mogli su
samo biti svjedocima dogadaja. Nisu viSe mogli sudjelovati u njima. Fru—
stracija izazvana nesposobnos$éu djelovanja, rekaoje don Juan, izazvalaje
njihovu kobnu manu: postali su opsjednuti Zeljom da otkriju narav te vi-
brirajuée sile. Tu je opsjednutost izazvala njihova konkretnost. Zbog nje
su zeljeli drzati tu silu i upravljati njome. Silno su zeljeli djelovati iz
sablasti sli¢nog stanja bestjelesnosti, a to se, tvrdioje don Juan, nikako ne
moze ostvariti.

Danasnji c¢arobnjaci, kulturni nasljednici tih drevnih c¢arobnjaka,
znajuéi da nije mogudée biti konkretan i utilitaran u pogledu vibrirajuée
sile, izabrali sujedinu razumnu alternativu - postati svjesni te sile ne ima—
juéi nikakav drugi cilj osim elegancije i dobrobiti §to ih donosi znanje.

- Jedino vrijeme kad se danasnji ¢arobnjaci sluze modéi te vibrirajude,
povezujule sile - rekao mije jednom -jest kad izgaraju iznutra, kad dode
vrijeme da napuste ovaj svijet. Za Carobnjake nema nifeg jednostavnijeg
nego usmjeriti svu svoju svijest na vezivnu silu s nakanom da gore, i tako

samo nestanu, poput mjehuriéa zraka.
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Tensegritet

e i o dnlves 4

J[ ensegritet je suvremena verzija magi¢nih pokreta Samana drevnog
Meksika. Rije¢ fensegritet vrlo je prikladna, jer je spoj dviju rijeci, tension
(napetost) i integritet, koje opisuju dvije pokretacke sile magi¢nih pokre—
ta. Aktivnost koja nastaje napinjanjem i opuStanjem tetiva i miSi¢a tijela
jest napetost. Integritet je Cin shvadanja tijela kao zdrave, potpune, savr—
Sene cjeline.

Tensegritet se poucava kao sustav pokreta jer se u naSe doba tajan—
stvenoj i vrlo Sirokoj temi magi¢nih pokretajedino tako moZze pristupiti.
Ljudi koji se danas bave tensegritetom nisu Samani koji traze Samanisti¢ke
alternative koje podrazumijevaju strogu disciplinu, napore i muke. Stoga
naglasak mora biti na vrijednosti magi¢nih pokreta kao pokreta i poslie—
dicama koje izazivaju ti pokreti.

Don Juan Matus objasnio je daje prva namjera Carobnjaka njegove
loze koji su zivjeli u Meksiku u drevna vremena, u pogledu magi¢nih po—
kreta, bila da zasife tijelo pokretima. Sve su polozaje i pokrete tijela kojih
su se mogli sjetiti rasporedivali u skupine. Vjerovali su da je ulinak zasi-
cdenja to veéi §toje vecéa skupina, paje stoga vazno da se onaj koji ih izvo—
di Sto bolje sje¢a tih skupina.

Posto su rasporedili magi¢ne pokrete u duge skupine i izvodili ih u
nizu, Samani don Juanove loze zakljucili su daje kriterij zasicenja ispunio
svoju svrhu, pa su ga napustili. Zatim su tezili suprotnom cilju - komada—
nju dugih skupina na pojedinacne dijelove, koji su se izvodili kao zaseb—
ne, samostalne jedinice. Nacin na koji je don Juan Matus poucavao o
magi¢nim pokretima svoje cetvoro ucenika - Taishu Abelar, Florindu
Donner-Grau, Carol Tiggs i mene - proizaSao je iz te teznje za fragmen—

tacijom.
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Don Juan je osobno drzao da je korist od izvodenja dugih skupina
posve ocita - prisiljavalo je Samane-pripravnike da se Kkoriste kinesteti¢-
kom memorijom. To je smatrao velikom prednos$éu, na koju su nekadasnji
Samani slu€ajno nabasali, a imalaje izvanredan ucinak iskljuivanja buke
uma - unutarnjeg dijaloga.

Don Juan mi je bio objasnio da svoju percepciju svijeta ucévrséujemo
i fiksiramo na odredenoj razini uclinkovitosti i funkcionalnosti tako S$to
razgovaramo sami sa sobom.

- Citav ljudski rod - rekao mijejednom zgodom - odrzava odredenu
razinu funkcionalnosti i ucinkovitosti s pomodéu wunutarnjeg dijaloga. Unu—
tarnji dijalog presudan je za odrZzavanje focke okupljanja ¢vrsto na mjestu
koje dijele svi ljudi - u visini lopatica, udaljenu za duljinu ruke.

- Kad ostvare suprotno od unutarnjeg dijaloga - nastavio je - to jest,
unutarnju Sutnju, ucenici mogu prekinuti tu fiksiranost ftocke okupljanja i
tako ostvariti izvanrednu fluidnost percepcije.

Tensegritet se temelji na izvodenju dugih skupina, koje se ovdje zovu
nizovi da bi se izbjegla generic¢ka implikacija naziva skupine, kako ih je
zvao don Juan. Da bi se to postiglo, biloje nuzno ponovno uvesti kriterij
zasicenja koji je i potaknuo stvaranje dugih skupina. Ljudima koji se bave
tensegritetom bile su potrebne godine marljivog rada ne bi li ponovno
sastavili velik dio rasprSenih skupina.

Ponovno wuvodenje kriterija zasicenja izvodenjem dugih skupina
donijelo je kao rezultat neSto §toje don Juan veé definirao kao suvremeni
cili magi¢nih pokreta - prenamjenu energije. Don Juan bio je uvjeren daje
to oduvijek bio neizrecCeni cilj magi¢nih pokreta, ¢ak i u doba drevnih
tarobnjaka. Cini se da oni to nisu znali, a ako ijesu, nisu to nikad tako re—
kli. Po svemu sudeéi, ono Sto su drevni Carobnjaci trazili i $to su doziv—
ljavali kao osje¢aj dobrostanja i obilja kad su izvodili magi¢ne pokrete bio
je zapravo uclinak ponovnog iskoriS§tavanja dotad nekoriStene energije u
srediStima vitalnosti u tijelu.

U tensegritetu, duge su skupine ponovno sastavljene, a mnogi su
fragmenti zadrzani kao pojedina¢ne, funkcionalne cjeline. Te su cjeline
povezane svrhovito - primjerice, sa svrhom nakane, rekapitulacije ili unu—
tarnje Sutnje - pa su tako nastali nizovi tensegriteta. Na taj nacin stvoren
je sustav u kojem se najbolji rezultati postizu izvodenjem dugih nizova
pokreta koji nedvojbeno poti¢u kinesteticku memoriju izvodaca.

U svakom drugom pogledu, tensegritet se poucava upravo onako
kako je don Juan poucavao svoje uenike o magi¢nim pokretima. Zasuo
bi ih mnoStvom pojedinosti i pustio da se njihov um izgubi u broju i raz—
nolikosti magi¢nih pokreta, te implikacijom da je svaki od njih, pojedi—
nac¢no, put do beskraja.

Njegovi su uclenici godinama bili oSamudéeni, zbunjeni i nadasve
ocCajni, jer ¢inilo im se da nije poSteno zasuti ih takvim mnoStvom.
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- Kad te poucavam o magi¢nim pokretima - objasnio mije jednom
kad sam ga o tome pitao - drzim se tradicionalnog Carobnjackog trika
zamagljivanja tvojeg linearnog vida. Zasicenjem tvoje kinesteticke memo—
rije otvaram ti put prema wunutarnjoj Sutnji.

- Buduéi da smo svi prepuni uspona i padova svakodnevice - na—
stavio je - preostaje nam vrlo malo prostora za kinesteticku memoriju.
Mozda si ve¢ zamijetio da ga ti uopée nemas. Kad zeli§ oponaSati moje
kretnje, ne moze$ mi stajati sucelice. Mora$ stati pokraj mene kako bi u
svojem tijelu utvrdio $toje lijevo a §to desno. Kad bih ti pokazao dugi niz
kretnji, bili bi ti potrebni tjedni ponavljanja da ih sve popamti§. Dok po—
kuSava$§ upamtiti kretnje, mora$ za njih napraviti mjesta u pamdéenju tako
da izbaci§ nesto drugo. Upravo su to drevni Carobnjaci i htjeli postiéi.

Don Juan je tvrdio da ¢ée njegovi ucenici, nastave li uporno izvoditi
magi¢ne pokrete unato¢ zbunjenosti, sti¢éi do praga na kojem ¢e pre—
vagnuti njihova prenamijenjena energija pa ¢e mocéi posve jasno iziéi na
kraj s magi¢nim pokretima.

Kadje don Juan to rekao, nisam mu mogao vjerovati. A ipak, u odre—
denom trenutku, ba$ kao stoje rekao, moje zbunjenosti i ofajaje nestalo.
Na vrlo zagonetan nac¢in, magi¢ni pokreti, buduéi da su magic¢ni, slozili su
se u izvanredne nizove koji su sve rascistili. Don Juanje objasnio daje ta
jasno¢a koju dozivljavam rezultat prenamjene moje energije.

Ljude koji danas prakticiraju tensegritet muci isto stoje mucilo mene
i druge don Juanove uclenike kad smo tek poceli izvoditi magi¢ne pokrete.
Zbunjuje ih broj pokreta. Ponavljam im ono $§toje i don Juan ponavljao
meni - daje najvaznije izvoditi one pokrete koje su upamtili. Zasicenje ¢e
na kraju proizvesti rezultat koji su Zzeljeli Samani drevnog Meksika - pre-
namjenu energije i njezine tri popratne pojave: prestanak wnutarnjeg
dijaloga, moguénost unutarnje sutnje i fluidnost focke sastavijanja.

Osobno mogu reéi daje don Juan, zasicujuéi me magi¢nim pokreti—
ma, postigao dva zavidna cilja: izvukaoje na povrs$inu veliku koli¢inu skri—
vene snage koju sam imao a da to nisam ni znao i blagoje prekinuo moju
opsjednutost linearnim tumadenjem svijeta.

- Dogada ti se to - objasnio mije don Juan kad sam ga pitao $to to
dozivljavam - da osjeta$ nadiranje unutarnje Sutnje Cim se tvoj unutarnji
dijalog i najmanje omete. U tvoje polje percepcije pocela je ulaziti struja
novih stvari. Te su stvari uvijek tu, na periferiji tvoje opée svijesti, ali ni—
kad nisi imao dovoljno energije da ih bude$ doista svjestan. Kad odagnas
unutarnji dijalog, tu prazninu, mogli bismo reéi, pocinju ispunjavati drugi
sadrzaji.

- Novi dotok energije - nastavioje - koji su magi¢ni pokreti doveli u
tvoja srediSta vitalnosti Cine tvoju toc¢ku sastavijanja fluidnijom. Vise nije
tako kruta. ViSe te ne pokredéu atavisti¢ki strahovi zbog kojih ne moZemo
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zakoraknuti ni ujednom smjeru. Carobnjaci kazu da energija oslobada, i
toje apsolutno to¢no.

Idealno stanje za one Kkoji se bave tensegritetom, s obzirom na pokre—
te tensegriteta, istoje kao i idealno stanje Samana u odnosu na izvodenje
magi¢nih pokreta. Ijedne i druge sami pokreti dovode do nesluéenog vr—
hunca. S te to¢ke, oni koji se bave tensegritetom modéi ¢e sami, u koju god
svrhu pozZele, bez ikakve vanjske poduke, izvesti bilo koji od niza pokreta
kojima su zasideni. Moéi ¢e ih izvesti precizno i brzo, dok hodaju, jedu,
odmaraju se ili ¢ine bilo §to drugo, jer ¢ée za to imati dovoljno energije.

Za izvodenje magi¢nih pokreta kako su prikazani u tensegritetu nisu
nuzni neko posebno mjesto ili vrijeme. No, treba ih izvoditi ondje gdje
nema jakih zraénih struja. Don Juan se uzasavao zralnih struja na ozno—
jenom tijelu. Cvrsto je vjerovao da poviSenje ili snizenje temperature zra—
ka ne izaziva sve zracne struje i da neke od njih izazivaju nakupine kon—
solidiranih energetskih polja koja se svrhovito kreéu prostorom.

Don Juan je vjerovao da takve nakupine energetskih polja posjeduju
specifiénu vrstu svijesti, osobito pogubnu zato $to je Ccovijek obi¢no ne
moze prepoznati pajojje posve izlozen. Poguban ucinak takvih nakupina
energetskih polja osobito je ¢est u velikim gradovima, gdje se lako moze
prikriti u obliku zamaha S$to ga stvaraju prolazeéi automobili.

Pri vjezbanju tensegriteta treba imati na umu i to daje cilj magi¢nih
pokreta neSto strano zapadnjacima, pa tensegritet valja odvojiti od sva—
kodnevnih briga. Ne treba ga mijeSati s elementima koji su nam dobro
poznati, primjerice s razgovorom, glazbom ili glasom radijskog ili televi—
zijskog spikera, ma koliko ti zvukovi bili priguseni.

Suvremeni urbani Zivot pogoduje stvaranju skupina, paje u tim okol—
nostimajedini nac¢in na Kkoji se tensegritet moZe poucavati na seminarima
i u radionicama upravo u skupinama. Rad u skupinama u mnogoclemu je
koristan, ali i na mnogo nacina Stetan. Koristan je jer omogudéuje uskla—
deno kretanje i moguénost uenja promatranjem i usporedivanjem. Ste—
tanje jer poti¢e oslanjanje na druge i pojavu sintakti¢kih zapovijedi i poti—
canja koji stvaraju hijerarhiju.

Buduéi da ukupnim c¢ovjekovim ponaSanjem upravlja jezik, ljudi su
naucili reagirati na ono S§to je don Juan nazvao sintaktickim zapovijedima,
pohvalnim ili pokudnim formulama ugradenim u jezik - primjerice, rje—
¢ima koje pojedinac govori ili izaziva u drugih, sloganima kao S§to su
»Nema problema«, »NiSta lakSe«, »Potrudi se«, »Moze§ ti to bolje«, »Ne
mogu«, »Straznjica mi je prevelika«, »Ja sam najbolji«, »Ja sam najgorix,
»To moze«, »Trudim se«, »Sve ¢e biti u redu« itd. Don Juanje rekao da su
¢arobnjaci oduvijek, u pravilu, htjeli pobjeéi od aktivnosti koje su posljedi—
ca sintakti¢kih zapovijedi.

Isprva su, kako je opisao don Juan, Samani izvodili magi¢ne pokrete

pojedina¢no, sami, prema Zelji ili potrebi. Onje svoje ucenike poucavao
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na isti na¢in. Za Samane, tvrdioje, izazovje uvijek bio u tome da magitne
pokrete izvedu besprijekorno, imajuéi na umu jedino apstraktnu sliku
savrSene izvedbe. Idealno bi bilo da se tensegritet poucava i izvodi na isti
nain. Medutim, suvremeni zivot i Cinjenica da je cilj magi¢nih pokreta
formuliran tako da obuhvati mnoge ljude namedéu novi pristup. Tensegri-
tet, dakle, treba vjezbati onako kako je najlak$e: u skupinama, sam ili
oboje.

U mojem sluéaju, izvodenje tensegriteta u vrlo velikim skupinama
bilo je viSe nego savrSeno, i to zato $to mije dalo priliku da vidim ono S§to
don Juan Matus i Carobnjaci njegove loze nikad nisu vidjeli - ucinak fjud—
ske mase. Don Juan i $amani njegove loze, za kojuje tvrdio da obuhvada
dvadeset sedam naraStaja, nikad nisu mogli vidjeti ucinak ljudske mase.
Izvodili su magi¢ne pokrete sami ili u skupinama do pet sudionika. Za njih
su magi¢ni pokreti bili izrazito individualni.

Ako sudionika ima vi§e od stotinu, medu njima se odmah stvori ener—
getska struja. Ta struja, koju $Saman lako moze vidjeti, u sudionicima stva—
ra osje¢aj hitnosti. To je poput vibrirajuéeg vjetra koji puse medu njima i
daje im primarne elemente svrhovitosti. Imao sam sreéu vidjeti nesto
doista ¢udesno: budenje svrhovitosti, energetske osnovice c¢ovjeka. Don
Juan Matus to je zvao nepokolebljivom nakanom. Rekao mije daje to nuz—
no orude svih koji putuju u nepoznato.

Vrlo je vazno pri izvodenju tensegriteta imati na umu da pokrete tre—
ba izvoditi vjerujuéi da korist od magi¢nih pokreta dolazi sama. To treba
naglasiti po svaku cijenu. U pocetku, vrlo je teSko shvatiti da tensegritet
nije standardni sustav pokreta za razvijanje tijela. Tijelo se, dakako, razvi—
ja, ali to je samo nuspojava transcendentnijeg ulinka. Prenamjenom neis—
koriStene energije magi¢ni pokreti vjezbata mogu dovesti u stanje svijesti
u kojem su parametri normalne, tradicionalne percepcije poniSteni sa—
mom cinjenicom §to su proSireni. Tako izvoda¢ ¢ak moze uéi u nezami—
slive svjetove.

- Ali, zaSto bih Zelio uéi u te svjetove? - pitao sam don Juana kad mi
je opisao uc¢inak magi¢nih pokreta.

- Jer si biée svijesti, bi¢e koje percipira, kao i svi mi - rekaoje. - Ljud—
ska su bi¢a na putovanju svijesti, koje je trenutaéno prekinuto vanjskim
silama. Vjeruj mi, mi smo magi¢na biéa svijesti. Ako ne vjerujemo u to, ne—
mamo nista.

Zatim je objasnio da su ljudska biéa, od trenutka kad se prekinulo nj—
hovo putovanje svijesti, kao uhvaéena u kovitlac i vrte se u krug. Cini im
se da putuju sa strujom iako zapravo stoje na mjestu.

- Vjeryj mi na rije¢ - nastavio je don Juan - jer ne govorim to tek
tako. Kazem to jer sam se i sam uvjerio u ono S$to su otkrili Samani drev—

nog Meksika - mi ljudi smo magi¢na biéa.
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Trebalo mije trideset godina stroge discipline da dodem do spoznaj—
ne ravni na kojoj su mi don Juanove tvrdnje jasne i u njihovu valjanost
Sad znam da su ljudi bi¢a svijesti, na evolucijskom
vrhom puna nevjerojatnih

nema ni tracka sumnje.
putovanju svijesti, bi¢a nepoznata sama sebi,
sposobnosti kojima se nikad ne Kkoriste.
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Sest nizova tensegriteta

C

VJovorit ¢u o sljedeé¢ih Sest nizova:

. Niz za pripremanje nakane

. Niz za utrobu

. Niz pet podrucja: westwoodski niz

. Odvajanje lijevog tijela i desnog tijela: toplinski niz

. Niz muzevnosti

(=) WU T "N UC R NG RN

. Niz sredstava koja se koriste u spoju s pojedinim magi¢nim

pokretima

Pojedina¢ni magi¢ni pokreti tensegriteta koji saCinjavaju svaki od Sest
nizova zadovoljavaju kriterij maksimalne ucinkovitosti. Drugim rije¢ima,
svakije magi¢ni pokret to¢no odredeni sastojak formule. Toje replika na—
¢ina kako su se dugi nizovi magi¢nih pokreta prvotno koristili - svaki je
niz sam po sebi bio dovoljan za maksimalno oslobadanje prenamijenjene
energije.

Pri izvodenju magi¢nih pokreta neke stvari treba imati na umu kako
bi se pokreti izveli Sto ucinkovitije:

1. Svi magi¢ni pokreti iz Sest nizova mogu se ponavljati koliko god
puta zelite, osim ako nije druklije naznaceno. Ako ih najprije izvodite
lijevom stranom tijela, morate ih ponoviti isti broj puta desnom stranom.
U pravilu svi magi¢ni pokreti Sest nizova najprije se izvode lijevom stra-
nom.

2. Stopala su razmaknuta u skladu sa Sirinom ramena. Tako se tezina
tijela ravnomjerno rasporeduje. RaSirite li stopala previse, omest cete tu
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ravnotezu. Isto ¢ée se dogoditi budu li stopala preblizu. Najbolje je poceti
iz polozaja u kojem su stopala jedno uz drugo (slika 1). Zatim se prsti
raSire dok su pete i dalje skupa (slika 2). Tezina tijela premjesti se na
prste, pa se razdvoje i pete, na istu udaljenost (slika 3). Prsti se poravna—
ju, stopala su usporedna, i tako je udaljenost izmedu njih otprilike ista
kao Sirina ramena. Mozda ¢e biti potrebne dodatne prilagodbe kako bi se

postigla Zeljena Sirina i ostvarila optimalna ravnoteza.

Slika 1 Slika 2 Slika 3

3. Tijekom izvodenja magi¢nih pokreta tensegriteta, koljena su la—
gano savijena, tako da kad pogledate dolje, koljena prekrivaju nozne
prste (slike 4 i 5), osim u slu¢aju onih magi¢nih pokreta kod kojih su ko-
ljena pruzena, a tad se to navodi u opisu pokreta. Kad su koljena pruze—
na, miSiéi bedara nisu pretjerano napeti, nego samo blago, bez suviSne
silovitosti.

To savijanje koljena suvremenije dodatak izvedbi magi¢nih pokreta,
posljedica utjecaja novijih vremena. Jedan od voda don Juanove loze bio

je nagual Lujan, kineski pomorac Cijeje ime prije bilo neSto poput Lo-Ban.

Slika 4 Slika 5
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Dosaoje u Meksiko pocetkom devetnaestog stolje¢a i ondje ostao do
kraja zivota. Jedna cCarobnica iz don Juanove skupine otiSla je na Istok i
proucavala borbene vjestine. I sam je don Juan Matus preporucao da se
njegovi u€enici nauce kretati disciplinirano tako da po¢nu uciti neku vrstu
borbene vjestine.

Kad je rije¢ o savijenim koljenima, treba imati na umu i to da kad se
noga pokreée naprijed kao kod udaranja, koljeno se nikad ne smije naglo tr-
zati. Umjesto toga, cijelu nogu treba pokretati snagom
bedrenih misiéa. Tako nelete ozlijediti tetive koljena.

4. Treba napeti miSi¢e sa straznje strane bedra
(slika 6). Toje vrlo tesko. Vedina ljudi brzo nauci na—
peti prednje miSiée, ali straznji ostaju opusteni. Don
Juan mi je kazao da je osobna povijest uvijek po—
hranjena u straznjim miSiéima bedara. Ondje se
smjeStaju osje¢aji i postaju ustajali. Tvrdio je da se
teSkoéa u mijenjanju ponaSanja lako moze pripisati
mlohavosti straznjih misi¢a bedara.

5. Pri izvedbi magi¢nih pokreta, ruke su, kad se
pripremaju za udarac, uvijek blago savijene u lakto-
vima, a nikad posve ispruzene. Tako se sprecava iste-

zanje tetiva laktova (slika 7).

6. Palac se wuvijek drZzi u zakljuéanom poloZaju,
§to znaci da je savijen ispod dlana. Nikad ne smije
striati (slika 8). Carobnjaci don Juanove loze drzali Slika 6
su daje palac kljuc¢an i energetski i funkcionalno. Ve—
rovali su da su u dnu palca to¢ke u kojima se energija mozZe ustajati i toCke
koje mogu regulirati protok energije u tijelu. Kako bi se sprije¢io nepotre—

ban stres ili ozljeda zbog naglog pokreta ruke, palac su smjestali uz dlan.

Slika 7 Slika 8
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7. Kad se stisne Saka, mali se prst podigne kako bi se izbjeglo stvara-
nje kose Sake (slika 9) u kojoj se srednji prst, prstenjak i mali prst spu-
Staju. Rije¢ je o tome da se napravi ravna Saka (slika 10) tako da se
prstenjak i mali prst podignu. Time se stvara osobita napetost pazuha,
koja je vrlo poZeljna za opcéu dobrobit.

8. Kad su Sake otvorene, potpuno su ispruzene. Tu djeluju tetive nad-
lanice, paje ruka ravna i plosnata (slika 11). Don Juan davaoje prednost

Slika 9 Slika 10

ravnoj ruci pred zaobljenom (slika 12), kojuje smatrao rezultatom soci—
jalizacije. Rekao je daje zaobljen dlan karakteristi¢an za prosjake, a svi
koji izvode magi¢ne pokrete ratnici su, nipos§to prosjaci.

Slikali Slika 12

9. Kad prste treba stisnuti u drugom zglobu i C¢vrsto saviti prema
dlanu, tetive nadlanice maksimalno se napinju, osobito tetiva palca (slika
13). Ta napetost tetiva stvara pritisak na zapes$éa i podlaktice, koje su
¢arobnjaci drevnog Meksika smatrali presudnim za zdravlje i dobrobit.

10. U mnogim pokretima tensegriteta zapeSéa se moraju saviti otpri—
like 90 stupnjeva naprijed ili natrag tako da se zategnu tetive podlaktice
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(slika 14). Savijati ih treba polako, jerje taj zglob obi¢no prili¢no krut, a
vazno je da postane fleksibilan kako bi mogao pokrenuti nadlanicu pod

najveéim moguéim kutom u odnosu na podlakticu.

Slika 13 Slika 14

11. Jos jedno vazno pitanje u vjezbanju tensegriteta jest ¢in koji se
zove ukljucivanje tijela. To je jedinstven ¢in u kojem se svi miSiéi tijela, a
osobito oSit, istodobno napnu. Trgnu se trbusni misié¢i te miSi¢i ramena i
lopatica. Ruke i noge istodobno se napnujednakom snagom, ali samo na
trenutak (slike 15 i 16). Kad uznapreduju, vjezbaéi tu napetost mogu za—
drzati malo dulje.

Ukljuc¢ivanje tijela nema nikakve veze sa stanjem stalne napetosti

koje je obiljezje naSeg doba. Kad je tijelo napeto od brige ili pretjeranog

Slika 15 Slika 16
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rada i kad su miSiéi vrata tvrdi da tvrdi ne mogu biti, tijelo uopée nije
uklju¢eno. Opustiti misi¢e ili posti¢i stanje smirenosti istodobno ne znaci
daje tijelo iskljuteno. Carobnjaci drevnog Meksika drzali su da magi&ni
pokreti bude tijelo: onoje spremno za akciju. Don Juan Matus toje naz-
vao ukljucivanjem tijela. Rekao je da kad napetost ukljucivanja tijela pre—
stane, tijelo se samo od sebe iskljuéi.

12. Dah i disanje bili su, prema don Juanovim rijeima, iznimno
vazni za Carobnjake drevnog Meksika. Disanje su dijelili na disanje gor—
njim dijelom pluéa, disanje srednjim dijelom pluéa i disanje trbuhom
(slike 17,18 i 19). Disanje Sirenjem oSita nazivali su Zivotinjskim disanjem

i izvodili su ga redovito kako bi postigli dugovjeCnost i zdravlje.

Slika

17 Slika 18 Slika 19

Don Juan je vjerovao da se mnoge zdravstvene tegobe suvremenog
doba mogu lako rijeSiti dubokim disanjem. Rekao je da su danas ljudi
skloni disati plitko. Jedan od ciljeva carobnjaka drevnog Meksika bio je
osposobiti tijelo, s pomoéu magi¢nih pokreta, da duboko udise i izdiSe.

Stoga se u pokretima tensegriteta koji zahtijevaju duboko udisanje i
izdisanje preporuca da se to postigne usporavanjem utjecanja i istjecanja
zraka kako bi udisaji i izdisaji bili dulji i dublji.

Inac¢e disanje pri izvodenju pokreta tensegriteta treba biti normalno,
osim ako nije drukcije navedeno.

13. Pri izvodenju pokreta tensegriteta shvatit éete daje tensegritet u
biti meduigra opuStanja i napinjanja miSi¢a izabranih dijelova tijela u

cilju postizanja vrlo pozeljne fizicke eksplozije koju su Carobnjaci drevnog
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Meksika poznavalijedino kao energiju fetiva. To je prava eksplozija Zivaca
i tetiva ispod ili u srediStu misicéa.

Intenzitet i trajanje napinjanja misiéa pri izvodenju pojedinih magic-
nih pokreta ovise o snazi izvodaca. Preporuca se da u pocetku napetost
bude minimalna a trajanje §to krade. Kako se tijelo bude zagrijavalo, na—

petost i trajanje ¢e rasti, ali uvijek umjereno.
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PiR Vo IEN=TE

Niz za pripremanje nakane

Don Juan Matus tvrdio je da ljudi kao organizmi izvode zapanjuju¢i ma—
nevar percepcije Kkoji, nazalost, stvara pogreSnu sliku - primaju dotok
Ciste energije iz svemira i pretvarajuje u osjetilne podatke, koje tumace u
skladu sa strogim sustavom koji ¢arobnjaci zovu Jjudski oblik. Taj magicni
¢in tumacenja Ciste energije izaziva varku, ¢udno uvjerenje ljudi daje nji—

hov sustav tumacenja jedini koji postoji.

Don Juanje tu pojavu objasnio primjerom. Rekao je daje stablo, ona—
ko kako je stablo poznato ljudima, viSe tumacenje nego percepcija. Da bi
utvrdili postojanje stabla, ljudima je dovoljan povrSan pogled koji zapravo
ne govori niSta. Ostalo je pojava koju je on nazvao prizivanjem nakane,
nakana stabla, naime, tumacenje osjetilnih podataka koji se odnose na spe—
cificnu pojavu koju ljudi nazivaju stablom. Kazao je da se cijeli ljudski svijet
sastoji od beskrajnog repertoara tumacenja sli¢nih tom primjeru, pri ¢emu
Covjekova osjetila igraju vrlo malenu ulogu. Drugim rijeCima, samo osjetilo

vida dodiruje dotok energije koji dolazi iz svemira, a i to samo povrs$no.

Tvrdio je daje dobar dio percepcijske aktivnosti Covjeka tumacenje i
da su ljudi vrsta bi¢a kojima je potrebno vrlo malo Ciste percepcije da bi
stvorili svoj svijet, odnosno da percipiraju tek onoliko koliko je potrebno
da se aktivira njihov sustav tumacenja. Don Juanuje najdrazi primjer bio
nacin na koji, po njemu, nakanom stvaramo nesSto tako vazno kao S§to je
Bijela kuéa. Bijeluje kuéu nazivao srediStem modéi danaSnjeg svijeta, sre—
distem svih naSih napora, nada i strahova, globalnim konglomeratom
ljudskih bi¢a. Ona je u biti glavni grad civiliziranog svijeta. Rekao je da
sve to nije apstrakcija, nije ¢ak ni u nasem umu, nego u podruéju nakane,
jer sa stajaliSta naSih osjetila, Bijela kuéa je gradevina koja nipoSto nema
Sirinu i dubinu koncepcije Bijele kuée. Dodao je da sa stajaliSta osjetila

Bijelu kuéu, kao i sve drugo u naSem svijetu, percipiramo povr§no, samo
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vidom. Dodir, okus, sluh i miris uopée nisu uklju¢eni. Interpretacija koju
bi ta osjetila mogla dati osjetilnim podacima povezanim sa zgradom Kkoja
se zove Bijela kuéa ne bi imala nikakvog znacenja.

Pitanje koje je don Juan postavljao kao c¢arobnjak bilo je gdje je Bijela
kuéa. U odgovor na vlastito pitanje, rekaoje da ona nije u nasoj percep—
ciji, ¢ak ni u naSim mislima, nego u posebnom podrulju nakane, gdje se
hrani zajedno sa svime §to se na nju odnosi. Tvrdioje daje stvaranje cie—
log svijeta nakane na taj nacin naSa magija.

Buduéi daje tema prvog niza tensegriteta priprema vjezbata za na-
kanu, vazno je ponoviti ¢arobnjac¢ku definiciju nakane. Za don Juana, na—
kanaje bila preSutan ¢in ispunjavanja praznina koje ostaju poslije izravne
osjetilne percepcije, ili ¢in obogadenja opazajnih pojava s pomodéu nakane
cjelovitosti koja, sa stajali§ta Ciste percepcije, ne postoji.

Cin nakane te potpunosti don Juan je nazivao prizivanjem nakane.
Sve §toje kazao o mnakani ukazivaloje na to da taj ¢in nije fizi¢ki. Drugim
rijeCima, nije dio fizickog vida mozga ili nekog drugog organa. Nakana je
za don Juana transcendirala nama poznati svijet. Ona je ne$to poput ener—
getskog vala, zrake energije koja se vezuje za nas.

Zbog vanjske prirode nakane don Juan je uveo razliku izmedu tijela
kao dijela spoznaje u svakodnevici i tijela kao energetske jedinice koja nije
dio te spoznaje. Ta energetska jedinica obuhvaéa nevidljive dijelove tijela,
primjerice unutarnje organe, i energiju koja protjeCe kroz njih. Don Juanje
tvrdio da se upravo tim dijelovima tijela energija moze izravno percipirati.

Istaknuo je da su zbog dominiranja vida u nasoj uobiajenoj percep—
ciji svijeta Samani drevnog Meksika opisivali ¢in izravnog percipiranja
energije kao videnje. Za njih je percipirati energiju kako tee svemirom
znacilo da energija poprima specificna obli¢ja koja se dosljedno ponavlja—
ju i da ¢e ta obli¢ja na isti nacin percipirati svatko tko vidi.

Najvazniji primjer koji je don Juan Matus mogao navesti za tu do—
sljednost energije koja poprima toéno odredena obli¢ja bila je percepcija
¢ovjekovog tijela kad se vidi izravno kao energija. Kako sam veé¢ rekao,
Samani poput don Juana percipiraju ljude kao nakupine energetskih polja
koja daju slikujasne kugle svjetlosti. U tom smislu, Samani opisuju energi—
ju kao vibraciju koja se spaja u povezanejedinice. Samani kazu da se cijeli
svemir sastoji od energetskih obli¢ja koja oni koji vide vide kao niti ili
svjetlosna vlakna koja su napeta na sve moguée nacCine a ipak nikad nisu
zamrSena. Za linearni um to je neprihvatljiva slika jer sadrzi nerjeSivu
proturje¢nost: kako se vlakna mogu pruzati u svim smjerovima a da se ni—
kad ne isprepletu?

Don Juanje naglasio da $Samani mogu samo opisati dogadaje, pa ako
su rije¢i kojima ih opisuju neprikladne ili proturje¢ne, takoje zbog ogra—
ni¢enosti sintakse. Njihovi su opisi ipak onoliko strogi koliko je uopdée

mogude.
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Prema rijecima don Juana, carobnjaci drevnog Meksika opisivali su
nakanu kao trajnu silu koja prozima cijeli svemir - silu koja je svjesna
sebe u toj mjeri da moze reagirati na prizivanje ili zapovijed Samana. S
pomodéu nakane Samani mogu osloboditi ne samo sve covjekove mogué—
nosti percepcije nego i sve njegove moguénosti akcije. S pomoéu nje mogu
ostvariti i najnevjerojatnije.

Don Juan me naucio da se granica Covjekove sposobnosti percepcije
zove cCovjekov lanac, S$to znacli da postoje granice koje obiljezavaju ljudske
moguénosti, a diktira ih ljudski organizam. To nisu samo tradicionalne
granice suvislog miSljenja, nego granice ukupnosti resursa koji postoje u
ljudskom organizmu. Don Juanje vjerovao da se ti resursi nikad ne kori—
ste, nego se drze na mjestu s pomocéu predrasuda o Covjekovim ograni¢e—
njima, ograni¢enjima koja nemaju nikakve veze sa stvarnim c¢ovjekovim
potencijalom.

Don Juan je kategori¢ki tvrdio da, buduéi da percipiranje energije
dok te¢e svemirom nije nasumiéno ni svojstveno, ljudi koji vide percipira—
ju formulacije energije koje se dogadaju same od sebe, a nisu oblikovane
¢ovjekovim upletanjem. Stoga je percipiranje takvih formulacija po sebi
klju¢ koji oslobada zakljucani Covjekov potencijal koji se inale ne koristi.
Da bi se mogle percipirati te energetske formulacije moraju se angazirati
sve Covjekove sposobnosti.

Niz za pripremanje nakane podijeljenje u c¢etiri skupine. Prva se zove
mijesanje energije za nakanu, druga muckanje energije za nakanu, trela

branje energije za nakanu, a Cetvrta udisanje energije za nakanu.

Prva skupina

MijeSanje energije za nakanu

Don Juan mi je dao objaSnjenja koja pokrivaju sve nijanse svake skupine
magi¢nih pokreta, koji su srz duge serije tensegriteta.

- Energija koja je presudna za nakanu - rekao je kad mi je obja—
$njavao energetske implikacije ove skupine - stalno se izbacuje iz vitalnih
srediSta oko jetre, guSterale i bubrega i talozi se na dnu svjetlosne kugle.
Stalno je treba mijefati i preusmjeravati. Carobnjaci moje loze zagovarali
su sustavno i kontrolirano mijeSanje energije nogama i stopalima. Duge
Setnje bile su sastavni dio njihovog Zivota, a rezultirale su pretjeranim
uzburkavanjem energije koje ni¢emu nije sluzilo. Zato su duge Setnje bile
lose za njih, a dotok suviSne energije morali su uravnoteziti izvodenjem
magi¢nih pokreta koje su izvodili dok su hodali.

Don Juan Matus rekao mije da su tu skupinu, koja se sastoji od pet—

naest magi¢nih pokreta za mijeSanje energije nogama i stopalima, Samani
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njegove loze smatrali najulinkovitijom za mijesanje energije. Kazao je da
je svaki pokret magi¢ni pokret koji ima ugradenu kontrolu za mijesanje
energije pa se ti pokreti mogu ponavljati i stotine puta bez straha da ¢e se
uzburkati previSe energije. Don Juan je vjerovao da suviSna energija za

nakanu jo$ vise slabi srediSta vitalnosti.

1. Struganje energije stopalima

Tijelo se okreée na prstima slijeva udesno i obratno nekoliko trenutaka
kako bi se uspostavila ravnoteza. Zatim se tezina prebaci na pete i tijelo
se nadalje okreée na njima. Prsti su malo podignuti u zrak tijekom okre—
tanja, a spuste se na tlo kad se postigne maksimalna ukoSenost.

Ruke su savijene u laktovima, Sake ispruzene, dlanovi okrenutijedan
prema drugome. Ruke se pokreéu impulsom iz ramena i lopatica. To po-
kretanje ruku sinkronizirano je s pokretima nogu (desna ruka pokreée se
kad se pokrene lijeva noga i obratno) osigurava potpuno angaziranje udo-

va i unutarnjih organa (slike 20 i 21).

Slika 20 Slika 21

Fizicki nusproizvod takvog struganja energije je poboljSanje krvoto-
ka u stopalima, listovima i bedrima sve do prepona. Samani su se tijekom
stolje¢a njime koristili i za vradanje gibljivosti udovima koji su se ozlijedili

svakodnevnom uporabom.

2. Struganje energije s pomocu tri klizanja stopala

Stopala se okreéu na petama kao u prethodnom magiénom pokretu, tri
puta. Zatim trenutak mirujemo, a onda opet triput pomaknemo stopala.
Vazno je napomenuti daje u sva tri prva magi¢na pokreta ovog niza pre—

sudno pokretanje ruku, koje se brzo pomicu naprijed-natrag.
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Isprekidanost ja¢a wucinak struganja energije. Tjelesni nusproizvod

ovog magi¢nog pokretaje brzi dotok energije za tréanje, bjezanje od opa—

snosti ili bilo kakvu drugu priliku kad je potrebna hitna intervencija.

3. Struganje energije klizanjem stopala ustranu

Oba stopala se okreéu na petama ulijevo, a zatim na tabanima ponovno

ulijevo. Zatim sejo$Sjednom okrenu na petama ulijevo (slike 22, 23 i 24).

Niz se zatim obrne: najprije se okre¢e na petama udesno, zatim na taba—

nima udesno i ponovno na petama udesno.

—

—_—

Slika 22

Slika 25
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Slika 23 Slika 24

Tjelesni nusproizvod ta tri magi¢na pokreta je

poticanje krvotoka u cijelom tijelu.

4. MijeSanje energije udaranjem petama
o pod
Taj magi¢ni pokret nalikuje hodu u mjestu. Koljeno
se brzo podigne dok vrSak stopala ostane na podu.
Tezinaje na drugoj nozi. Tezina se svaki put preba—
cuje na nogu koja ostaje nepokretna. Ruke se pomi—
¢u na isti nac¢in kao u prethodnom magi¢nom pokre—
tu (slika 25).

Tjelesna posljedica ovog i sljedeéeg magi¢nog
pokreta vrlo je slicna kao kod tri prethodna: osjecaj
dobrostanja koji ispunjava podrulje prepona poslije

izvodenja pokreta.



5. Mijesanje energije s pomodu tri udarca petama o pod
Ovaj je magi¢ni pokret posve isti kao prethodni, samo S$to pokretanje ko—
ljena i stopala nije kontinuirano. Prekida se kad se pete spuste na pod tri
puta naizmjence. SpuSta se lijeva, desna, lijeva - stanka - desna, lijeva,
desna, itd.

Prvih pet magi¢nih pokreta ovog niza daju brz dotok energije u slu—
¢aju kad je energija potrebna u srednjem dijelu tijela ili u preponama, ili

kad treba dugo trcati ili se popeti na stijenu ili stablo.

6. Skupljanje energije tabanima

i pomicanje uz unutarnju stranu nogu
Tabani lijeve i desne noge pokreéu se naiz—
mjence uz unutarnju stranu druge noge gotovo
je dodirujuéi. Vazno je malo zakriviti nogu tako

da stojimo savijenih koljena (slika 26).

U ovom magi¢nom pokretu, energija za
nakanu tjera se uz unutarnju stranu nogu, koju
Samani drZze mjestom pohranjivanja kineti¢ke
memorije. Pokret pomaze pri oslobadanju pam—

éenja pokreta ili olakSanju pamdenja novih.

7. Uzburkavanje energije koljenima

Koljeno lijeve noge savije se i zamahne udesno

koliko je god moguée, kao da udaramo kole—

nom u stranu, dok se trup i ruke blago okrenu
§to dalje na suprotnu stranu (slika 27). Lijeva Stika 26
se noga zatim spusti. Isti se pokret izvede des—

nim koljenom, i dalje naizmjence.

8. Guranje energije koju smo promucdkali
koljenom u trup
Ovaj je magi¢ni pokret energetski nastavak
prethodnog. Lijevo se koljeno, posve savijeno,
gura Sto blize trupu. Trup se blago nagne pre—
ma naprijed. Dok se podize koljeno, prsti su
ispruzeni (slika 28). Isti se pokret zatim izvede
desnom nogom, i dalje naizmjence.

Pruzanjem prstiju napinju se tetive u glez—
njevima 1 aktiviraju malena srediSta u njima
gdie se skuplja energija. Samani ta srediita

drze mozda najvaznijima u donjim udovima,

tako vaznima da mogu probuditi ostala mala

srediSta energije u tijelu izvodenjem ovog

magi¢nog pokreta. Ovaj i prethodni magi¢ni Slika 27
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Slika 28

pokret izvode se zajedno kako bi se energija za nakanu Kkoju smo prikupili

koljenima prebacila u dva srediSta vitalnosti pokraj jetre i guSterace.

9. Udaranje energije ispred i iza tijela
Lijevom nogom zamahnemo prema naprijed, a zatim prema natrag des-
nom nogom(slike 29 i 30). Onda se redoslijed izmijeni, pa zamahnemo
prema naprijed desnom i prema natrag lijevom nogom.

Ruke se drze uz tijelo jer ovaj magi¢ni pokret obuhvaéa samo noge i
daje im pokretljivost. Cilj je podié¢i noge Sto visSe i prema naprijed i prema
natrag. Kad zamahujemo prema natrag, trup treba blago nagnuti prema

naprijed kako bi se olak$ao pokret. To pomicanje trupa prema naprijed

-

Slika 29 Slika 30
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koristi se kao prirodno sredstvo upijanja energije koju uzburkamo noga-
ma. Ovaj magi¢ni pokret izvodi se kad se pojave teskoée s probavom zbog

promjene prehrane i kod putovanja na velike udaljenosti.

10. Podizanje energije s tabana
Lijevo koljeno se savije dok se podiZze prema trupu Sto je viSe mogude.
Trup se blago sagne, gotovo tako da dodiruje koljeno. Ruke se spuste i kao
Skripac obuhvate taban (slika 31). Idealno bi bilo lagano zgrabiti taban i
odmah ga osloboditi. Stopalo se spusti na pod, a ruke i Sake sejakim trza—
jem iz ramena i prsnih misSiéa podignu uz vanjsku stranu nogu do razine
gusSterace i slezene (slika 32). Isti se pokreti zatim izvedu desnom nogom
i rukom, a ruke se poslije podignu do razinejetre i zuci. Pokreti se izvode

naizmjence.

Slika 31 Slika 32

Kao i kod prethodnog magi¢nog pokreta, naginjanje trupa prema na—
prijed omoguduje prijenos energije s tabana u dva vitalna srediSta energi—
je pokraj jetre i gusterale. Pokret se koristi za pokretljivost i ublazavanje

probavnih tegoba.

11. Guranje zida energije

Lijeva se noga, savijenog koljena, podigne do razine kukova, a onda, za-
dignutog vr$ka stopala, njome guramo prema naprijed kao da zelimo od—
gurati neki ¢vrst predmet (slika 33). Cim spustimo stopalo, na isti na&in

podignemo desno i pokret se ponavlja naizmjence.
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Slika

12. Prekoradivanje energetske barijere
Zustro podignemo lijevu nogu kao da zZelimo prije¢i zapreku kojaje ispred
tijela sa strane. Nogom se napravi krug slijeva udesno (slika 34), a kad se

spusti, isti se pokret izvede drugom nogom.

Slika 34

13. Trzanje u stranu

Ovo je spoj trzanja i guranja tabanima.
sine lista i stopalom se gura udesno kao da pokuSavamo udariti cvrst
Stopalo se vrati na mjesto pa se isto

Lijevo se stopalo podigne do vi-

predmet cijelim stopalom (slika 35).

ponovi desnom nogom.
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Sika 35

14. Razbijanje grude energije

Lijevo se stopalo podigne, a prsti su ispruzeni pod ostrim kutom prema
du. Koljeno je istureno naprijed i jako savinuto. Zatim se stopalo spusti
kontroliranom kretnjom i udara prema tlu kao da pokuSava razbiti grudu
(slika 36). Kad se udari vrSkom stopala, noga se vrati na mjesto i isti po-
kret ponovi drugom nogom.

15. Brisanje blata energije
Lijeva se noga podigne nekoliko centimetara od tla. Cijela se najprije po-
makne naprijed, a onda zamahne prema natrag tako da stopalo dotakne

Sika 36 Sika 37
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tlo, kao da se neSto briSe s tabana (slika 37). TeZinaje na drugoj nozi, a
trup se malo nagne naprijed kako bi se napeli trbusni misi¢i. Kad se lije—

va noga vrati na mjeso, isti se pokret izvede desnom.
%* % %

Samani posljednjih pet magi¢nih pokreta ove skupine nazivaju kora-
cima u prirodi. lzvode se pri hodu ili drugoj aktivnosti, ili ¢ak dok sjedimo
i s nekim razgovaramo. Njihova je funkcija skupljanje energije stopalima
i koriStenje s pomo¢u nogu u situacijama kad su potrebne koncentracija i

brza uporaba pamdenja.

Druga skupina

Uzburkavanje energije za nakanu

Deset magi¢nih pokreta druge skupine ti¢u se uzburkavanja energije za
nakanu iz podrudéja tik ispod koljena, iznad glave, oko bubrega, jetre i gu—
Sterale, solarnog pleksusa i vrata. Svakije od tih magi¢nih pokreta sred—
stvo koje uzburkava samo energiju za nakanu nakupljenu u tim podrucji—
ma. Samani su te magiéne pokrete smatrali prijeko potrebnima u svaki—
dasnjici jer, po njima, zivotom upravlja nakana. Za njih su ti pokreti otpri-
like ono stoje za suvremenog cCovjeka jutarnja kava. Kao $to mi kaZzemo:
»Nisam ni za $to dok ne popijem cappuccino«, ili kao S$to je starija gen-
eracija govorila: »Ne mogu se probuditi dok ne popijem Salicujave«, oni
bi rekli: »Nisam spreman ni za $to dok ne izvedem te magi¢ne pokrete.«
Druga skupina ovog niza poclinje ¢inom koji se zove ukljucivanje tijela.
(Vidi: str. 34, slike 15 i 16.)

16. Uzburkavanje energije nogama i rukama

Nakon §to ukljuc¢imo tijelo, stojimo blago pognuti (slika 38). Tezinu preba—
cimo na desnu nogu, a lijevom napravimo pun krug, okrznemo pod vis—
kom prstiju i zavr§imo na prstima, malo ispred tijela. Lijevu ruku pokre—
¢emo sinkronizirano s nogom i napravimo krug koji prolazi iznad razine
glave (slika 39). Kratko zastanemo, a onda izvedemo jo§ dva kruga za
redom, dakle ukupno tri kruga (slika 40). Ritam ovog magi¢nog pokreta
broji se: je'n, kratka stanka, je'n-je'n, vrlo kratka stanka, dva, stanka, dva-

dva, vrlo kratka stanka, itd. Isti pokret izvedemo desnom nogom i rukom.

Taj magi¢ni pokret nogama uzburkava energiju s dna svjetlosne kugle,

a rukama je prebacuje tik iznad glave.
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Slika 38 Slika 39 Slika 40

17. Kotrljanje energije na nadbubreZne Zlijezde
Ruke stavimo iza tijela, u visinu bubrega i nadbubreznih Zlijezda. Laktovi
su savijeni pod kutom od 90 stupnjeva, a Sake su stisnute, nekoliko cen—
timetara od tijela, i ne dodiruju ga. Sake pokreéemo kruZno prema dolje,
tako dajejedna iznad a druga ispod. Najprije se spusta lijeva Saka, a onda
desna, dok se lijeva podize. Trup lagano nagnemo prema naprijed (slika
41). Onda se pokret obrne i Sake se okredu u suprotnom smjeru, a tijelo
se lagano pogne prema natrag (slika 42). Dok se tijelo tako naginje napri—
jed i natrag, aktiviraju se mi$i¢i nadlaktica i ramena.

Taj se magi¢ni pokret koristi za davanje energije nakane nadbubrez—

nim zlijezdama i bubrezima.

Slika 41 Slika 42
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18. Uzburkavanje energije za nadbubrezne Zlijezde

Tijelo je pognuto prema naprijed, koljena izbalena to¢no iznad prstiju.

Ruke su polozene iznad koljena, a prsti na koljenima. Lijeva ruka se zatim

Slika 43

brega i

Slika 44

okrene udesno preko ko—
ljena tako da se lakat iz-
boc¢i S§to je mogudée dalje,
u ravnini s lijevim Kkolje—
nom (slika 43). Istodob—
no, dokje desna ruka jo$
na koljenu, desnu pod—
lakticu priljubimo uz de—
sno bedro, a desno kolje—
no se ispruzi i zategnu
bedreni misi¢i. VazZno je
pokretati samo Kkoljena i
ne mahati straznjicom

amo-tamo.

Isto ponovimo desnom rukom i nogom (slika 44).

Ovaj magi¢ni pokret sluzi za uzburkavanje energije nakane oko bu-

brosti i samopouzdanja.

19. Spajanje lijeve i desne energije
Duboko udahnemo.
ispred ramena.
vijena prema natrag S$to je viSe mogucde.

a dlanje okrenut udesno (slika 45).

48

nadbubreznih zlijezda.

Daje dugotrajnu izdrzljivost i osjeéaj hra—

Dok polako izdiSemo, lijevu podlakticu pomaknemo
Lakat je savijen pod kutom od 90 stupnjeva, a Sakaje sa-

Prsti su okrenuti prema naprijed,

Slika 45



Dokje ruka u tom polozaju, tijelo o§tro nagnemo naprijed sve dok iz-
bacena ruka ne bude u razini koljena. Lijevi lakat ne smijemo pustiti da
visi prema podu. Drzimo ga Sto dalje moZemo naprijed, tako da ne dodi-
ruje koljeno. 1 dalje polako izdiSemo, a desnom rukom napravimo pun
krug preko glave i dovedemo je nekoliko centimetara od prstiju lijeve
ruke. Dlan desne ruke okrenutje prema tijelu, a prsti prema podu. Glava
je pognuta, avrat drzimo ravno. Izdahnemo do kraja i u tom poloZzaju du-
boko udahnemo. Svi miSiéi leda, ruku i nogu napnu se dok polako i du-
boko udiSemo (slika 46).

Dok izdiSemo, uspravimo tijelo, a onda ponovno izvedemo cijeli ma—
gi¢ni pokret, pocevs§i desnom rukom.

Maksimalno istezanje ruku prema naprijed omoguduje stvaranje
otvora u energetskom vrtlogu u srediS§tu bubrega i nadbubreznih Zzlijezda.
Taj otvor pak omoguéuje optimalno iskoriStavanje prenamijenjene ener-
gije. Ovaj je magicni pokret presudan za prenamjenu energije u to srediste,

koje, opéenito govoreéi, odrzava vitalnost i mladost tijela.

20. Probijanje tijela zrakom energije

Lijeva ruka stavi se uz tijelo ispred pupka, a desna tik iza tijela u istoj visi—
ni. Ruc¢ni zglobovi sujako savijeni, a prsti su usmjereni prema podu. Dlan
lijeve ruke okrenutje udesno, a dlan desne ulijevo (slika 47). Prsti obiju
ruku brzo se podignu tako da budu u istoj liniji, jedna okrenuta prema
naprijed, druga prema natrag. Cijelo se tijelo napne, a koljena se saviju u
trenutku kad se prsti okrenu naprijed i natrag (slika 48). Na trenutak
ostanemo u tom polozaju. Onda se miSi¢i opuste, noge izravnaju, a ruke

premjestimo tako daje desna ruka sprijeda, a lijeva straga. Kao na poclet-

Slika 47 Slika 48
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ku magi¢nog pokreta, prsti su okrenuti prema podu, a onda se brzo podi-
gnu u ravnu liniju naprijed i natrag, opet uz lagano izdisanje. Koljena se
saviju.

Ovim magi¢nim pokretom stvara se crta koja prolazi kroz sredinu ti—

jela i dijeli lijevu od desne energije.

2 1. Okretanje energije iznad dva srediSta vitalnosti

Dobro je poceti s dlanovima okrenutim jedan prema drugome da bismo
ruke lakSe drzali u istoj visini. Prsti su raSireni i savijeni, kao da pokus$a-
vamo primiti poklopac veli¢ine Sake. Onda se desna ruka stavi preko pod—

ru¢ja gusSterace i slezene, okrenuta prema tijelu. Lijeva se stavi iza tijela,

preko podrucja lijevog bubrega i nadbubrezne Zi—
jezde, takoder okrenuta prema tijelu. Zatim lagano
savijemo oba rucéna zgloba prema natrag, a tijelo
okreéemo Sto dalje ulijevo, dok koljena miruju. Za-
tim se obje ruke istodobno okreéu u zglobu, lijevo-
-desno, kao da odvréemo poklopac s dviju staklenki,
jedna iznad guSterade i slezene, druga iznad lijevog
bubrega (slika 49).

Istu kretnju ponovimo u obrnutom polozaju,
tako daje lijeva ruka sprijeda, u visinijetre i zZuci, a
desna straga, iznad desnog bubrega.

Tim magi¢nim pokretom uzburkavamo energiju
na tri glavna srediS$ta vitalnosti: jetru i zu¢, guStera—

¢u i slezenu te bubrege i nadbubrezne zlijezde. Po—

kret je osobito vazan za sve koji moraju biti na

Slika 49 oprezu. OlakSsava posvemasnju svjesnost i jaca osjet—

ljivost na okolinu.

22.Polukrug energije

Lijevom rukom napravi se polukrug koji polinje ispred lica. Ruka se la—
gano pomice udesno dok ne dode do visine desnog ramena (slika 50).
Ondje se okrene i ocrta unutarnju stranu polukruga uz lijevu stranu tijela
(slika 51). Ruka se opet okrene straga (slika 52) i ocrta vanjski obris po-
lukruga, pa se vrati u pocetni polozaj (slika 53). Polukrug se povla¢i od
razine ociju sprijeda do razine iznad straznjice. Vazno je ocima slijediti
pokret ruke.

Kad zavr$§imo polukrug lijevom rukom, napravimo ga i desnom. Tako
¢emo tijelo okruziti dvama polukrugovima. Njima uzburkavamo energiju
i olakSavamo Kklizanje energije s razine iznad glave do podrucéja nadbu—
breznih Zlijezda. Taj je magi¢ni pokret sredstvo za stvaranje duboke, traj—

ne trezvenosti.
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Slika 50 Slika 51 Slika 52 Slika 53

23. Uzburkavanje energije oko vrata
Lijeva ruka, dlana okrenutog nagore, i desna ruka,
ilana okrenutog nadolje, stave se ispred tijela, u
solarnog pleksusa. Desna rukaje nad lijevom i
gotovo je dodiruje. Laktovi su savijeni. Duboko uda-
hnemo, pa ruke lagano podignemo dok tijelo okre-
¢emo Sto viSe ulijevo, pritom ne pomicuéi noge, 0so—
bito koljena, koja su lagano savijena kako ne bismo
nepotrebno optereéivali tetive. Glava se okreée za-
edno s trupom i ramenima. Po¢nemo izdisati dok
blago razmi¢emo laktove $to dalje jedan od drugoga,
pri ¢emu su rucni zglobovi ravni (slika 54). Uda-
nnemo. Po¢nemo izdisati dok glavu lagano okre—

¢emo prema natrag, tako da bude okrenuta prema

lijevom laktu, a onda prema naprijed, prema des-

nom laktu. Jo§ dvaput ponovimo okretanje glave slika 54
amo-tamo dok potpuno ne izdahnemo.

Trup okrenemo prema naprijed, a ruke zamijene polozaj. Desna se
rijka okrene prema gore, a lijeva prema dolje, jedna iznad druge. Opet
-dahnemo. Trup zatim okrenemo udesno i ponovimo iste kretnje s desne
strane.

Samani vjeruju da se posebna vrsta energije za nakanu $iri iz sredista
z¢ odluke, smjestenog u udubini u obliku slova »V« u dnu vrata, i da se ta

energija skuplja jedino ovim magi¢nim pokretom.
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24. Gnjecenje energije guranjem lopatica

Obje se ruke stave ispred lica, u visini o€iju, laktova savijenih tako da ruke
izgledaju poput lukova (slika 55). Trup lagano nagnemo naprijed kako bi
se lopatice mogle raSiriti. Pokret polinje guranjem lijeve ruke naprijed, pri

¢emuje ruka i dalje zakrivljena i napeta (slika 56). Zatim slijedi desna ru-

Slika 55 Slika 56

ka. Pomi¢emo ih naizmjence. Vaznoje da ruke budu krajnje napete. Dla—
novi su okrenuti prema naprijed, a prsti okrenuti jedni prema drugima.
Ruke se pomicu snagom pomicanja lopatica i napeto§éu trbusSnih misiéa.

Samani vjeruju da se energija ganglija oko lopatica lako za&epi i stag-
nira te izaziva propadanje sredista za odluke smje$tenog u »V«-udubini u

dnu vrata. Ovaj se magi¢ni pokret koristi za uzburkavanje te energije.

25. Uzburkavanje i razbijanje energije iznad glave

Lijeva ruka opusteno nad glavom napravi dva i pol kruga (slika 57). Ti se
krugovi zatim raspolove vanjskim rubom podlaktice i ruke, koja se spusta
snazno, ali vrlo sporo (slika 58). Snagu pokreta nose trbus$ni misi¢i, koje
u tom trenutku napnemo. MiSiéi ruke moraju biti napeti kako se ne bi
ozlijedile tetive, a to bi se moglo dogoditi kad bi misiéi bili opusteni ili
kad bismo snazno zamahnuli rukom. Lagano izdiSemo dok spuStamo

ruku. Isti pokret valja ponoviti desnom rukom.

Energija koja se tako uzburka i razbije tefe nadolje preko cijelog
tijela. Kad smo pospani a ne smijemo spavati, izvodenjem ovog pokreta

privremeno ¢emo steéi osjeéaj budnosti.
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Slika 57 Slika 58

Treéa skupina

Skupljanje energije za nakanu

Devet magi¢nih pokreta treée skupine koriste se za dovodenje u tri sre—
dista vitalnosti, oko jetre, guSterale i bubrega, posebne energije koju smo
uzburkali magi¢nim pokretima prethodne skupine. Magi¢ne pokrete ove
skupine treba izvoditi sporo i promi§ljeno. Samani preporutuju da stanje
duha pri izvodenju tih pokreta bude potpuna ti§ina i nepokolebljiva na—
kana da skupimo energiju nuznu za nakanu.

Svi magi¢ni pokreti treée skupine pocinju brzim protresanjem ruku,
koje su uz tijelo i vise u normalnom poloZaju. Sake protresemo kao da
prsti vibriraju prema dolje, zahvadeni drhtavicom. Vjerovalo se da time
uzburkavamo energiju oko kukova i potiCemo malena srediSta energije
ondje gdje energija moze stagnirati, na nadlanicama i ru¢nim zglobovima.

Opéi ucinak prva tri magi¢na pokreta ove skupine jest osjeéaj vital—
nosti i zdravlja jer se energija prenosi na tri glavna vitalna srediS§ta u do—

njem dijelu tijela.
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26. Posezanje za energijom uzburkanom
ispod koljena

Tezina tijela je na desnoj nozi, a lijevom lagano
sko¢imo naprijed. Trup je jako pognut, a lijeva
se ruka pruzi kako bi zgrabila neS§to Sto je goto-
vo na razini poda (slika 59). Lijevu nogu zatim
vratimo u stojeéi polozaj, a lijevi dlan okrzne

vitalno srediSte s desne strane -jetru i zud.

Isti se pokret ponovi desnom nogom i ru-
kom, a dlan okrzne vitalno sredisSte s lijeve stra-  Slika 59

ne - gusteralu i slezenu.

27. PrenoSenje prednje energije na nadbubreZne Zlijezde

Dok protresamo ruke, duboko udahnemo. Zatim lijeva ruka poleti ravno
ispred tijela u visini ramena. Dlan je okrenut ulijevo. OS$tro izdahnemo
(slika 60). Zatim polnemo vrlo sporo udisati dok ruéni zglob okre¢emo
slijeva udesno. Napravimo puni krug, kao da skupljamo kuglu necega
¢vrstog (slika 61). I dalje udiSemo dok se zglob okreée natrag, u podletni
polozaj, s dlanom okrenutim ulijevo. Zatim, kao da nosimo kuglu, lijevom
rukom napravimo polukrug, i dalje u visini ramena; taj pokret zavrSava
kad straznja strana savijenog zgloba dode nad lijevi bubreg. Vazno je da
udisaj traje dok rukom zamahujemo sprijeda prema natrag. Dok izvodimo
taj pokret, desnom rukom napravimo Kkruzni pokret prema naprijed koji
zavrSava kad savijenim zglobom dotaknemo podruéje tik iznad spolnog
organa. Glavu okrenemo ulijevo i prema natrag (slika 62). Zatim lijevu

ruku, u kojoj je kugla, okrenemo prema tijelu i kuglu razbijemo o lijevi

Slika 60 Slika 61 Slika 62



bubreg i nadbubreznu zlijezdu. Tad dlanom lagano protrljamo to podru—

¢je i izdahnemo.

Isti se pokret izvede drugom rukom, pri ¢emu glavu okre¢emo udesno.

28. Grabljenje energije slijeva i zdesna

Ruke su polozene uz tijelo, a onda se savijenih Saka podiZu prema unutra
uz tijelo do pazuha (slika 63). Pritom duboko udiSemo. Onda se pruze u
stranu, dlanovima prema dolje. Pritom snazno izdahnemo. Zatim duboko
udiSemo dok sake savijemo i njima kruzimo oko zgloba sve dok ne budu
dlanovima okrenute prema gore, kao da smo grabili neSto Cvrsto (slika
64). 1 dalje udisemo, a ruke ponovno dovedemo u visinu ramena tako $to
savijemo laktove (slika 65). Ta kretnja obuhvacéa lopatice i vratne miSice.
Na trenutak ostanemo u tom polozaju, a onda ruke opet pruzimo u stranu
i oStro izdahnemo. Dlanovi su okrenuti prema naprijed. Opet zaoblimo
Sake i zavrtimo ih prema natrag, kao da nesSto grabimo. Lagano zaobljene
Sake ponovno dovedemo u visinu ramena kao i prije. Tu kretnju ponovi—
mo joS jedanput, dakle, ukupno tri puta. Zatim dlanovima lagano protr-

ljamo vitalna srediSta oko jetre i guSterace. Pritom izdisemo.

Slika 63 Slika 64 Slika 65

29. Razbijanje kruga energije
Napravimo krug pomicudi lijevu ruku do desnog ramena (slika 66), a
onda uz prednji dio tijela do leda (slika 67) i ponovno van, prema licu
(slika 68). Taj se pokret lijeve ruke koordinira sjednakim pokretom desne
ruke. Ruke se pokreéu naizmjence i stvaraju kosi krug oko cijelog tijela.
Onda desnom nogom zakora¢imo unatrag na lijevu stranu, pa lijevom
nogom udesno kako bismo se okrenuli na suprotnu stranu.

Lijevom rukom napravimo luk oko lijeve strane kruga kao da je taj
krug C¢vrst predmet koji lijeva ruka pritiS¢ée uz pazuho i prsa. Isto ponovi-
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Slika 66 Slika 67 Slika 68

mo desnom rukom, takoder kao da je Kkrug
¢vrst predmet (slika 69). Duboko udahnemo i
razbijemo krug s obje strane napinjanjem cie—
log tijela, osobito ruku koje se pritisnu uz prsa.
Rukama zatim protrljamo vitalna srediSta spri—
jeda dok istodobno izdiSemo.

Svrha ovog pokreta je prilicno ezoteri¢na,
jer se tiCe jasnoée mnakane potrebne za odluci—
vanje. Ovaj magi¢ni pokret koristi se za Sirenje

energije odluc¢ivanja nakupljene oko vrata.

30. Skupljanje energije s prednje strane
tijela, tik iznad glave

Duboko udahnemo dok pretresamo ruke. Obje

ruke dovedemo u visinu lica stisnutih Saka i
prekrizimo ih u »X« s tim daje lijeva ruka blize °''**®
licu, a unutarnja strana stisnutih Saka okrenuta
prema licu. Ruke zatim pruzimo nekoliko centimetara prema naprijed dok
zglobovi kruze jedan oko drugog sve dok stisnute Sake ne budu okrenute
prema dolje (slika 70). Iz tog polozaja lijevo rame i lopatica pruze se na—
prijed i po¢nemo izdisati. Lijevo rame povulemo natrag dok desno gu—
ramo naprijed. Zatim prekriZzene ruke podignemo iznad glave i zavr§imo
izdisaj.

Udisemo sporo i duboko dok prekrizene ruke prave puni krug - po—
kreéemo ih udesno oko prednje strane tijela gotovo do visine Kkoljena,

zatim ulijevo i natrag do pocetnog polozaja tik iznad glave (slika 71). Za-
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Slika 70 Slika 71 Slika 72

tim snazno razdvojimo ruke i pritom po¢nemo polako izdisati (slika 72).
Ruke pomicemo Sto dalje mozemo prema natrag, i dalje izdiSuéi, i pravi-
mo krug koji zavrSava kad Sake dovedemo naprijed do visine ociju, okre-
nute unutarnjom stranom prema licu (slika 73). Zatim opet prekrizimo
ruke. Zglobovi se zavrte jedan oko drugoga, pa otvorimo Sake i polozimo
ih uz tijelo, desnu ruku na podrucje gusterace i slezene, a lijevu na pod-
rucje jetre i zu€i. Nagnemo se naprijed iz struka, pod kutom od 90 stup-
njeva, i zavrSimo izdisaj (slika 74).

Ovaj magicni pokret ima dvije namjene: prvo, uzburkava energiju
oko lopatica i prenosije na mjesto iznad glave. Odatle potic¢e energiju da

kruzi u Sirokom krugu koji dotice rubove svjetlosne kugle. I drugo, mijesa

Slika 73 Slika 74
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energiju lijeve i desne strane tako S$to je polaze na dva srediSta vitalnosti
oko gusterale ijetre, ruku poloZenih na suprotno srediste.

Takvo mijeSanje energije jako pobuduje ta srediSta vitalnosti. Kad po-
stanemo vjeStiji, pobudivanje je jace i poprima osobine filtera za energi—
ju, Stoje neshvatljivo dok ne po¢nemo izvoditi taj magi¢ni pokret. Ono Sto

dozivljavamo moze se usporediti s udisanjem mentola.

31. Uzburkavanje i grabljenje energije ispod koljena i iznad glave
Udahnemo dok protresamo ruke. Obje ruke podignu se uz strane tijela do
visine struka i drZze se opusteno. Koljena se saviju, a lijeva se ruka gura
prema dolje zgloba okrenutog tako daje dlan okrenut prema vani, od tije—
la, kao da poseze u kantu tekuéine. Istodobno, desna ruka poleti iznad
glave jednakom snagom. I desni se zglob okrene tako da dlan gleda pre—
ma van, od tijela (slika 75). Kad obje ruke pruzimo do kraja, po¢nemo po—
lako izdisati. Zglobove snazno okrenemo u ravan poloZaj, a istodobno
stisnemo Sake kao da grabimo nes$to ¢vrsto. | dalje izdiSemo dok stisnutih
Saka desnu ruku spuStamo a lijevu podizemo do visine struka, polako i
vrlo snazno, kao da se probijamo kroz gustu tekuéinu (slika 76). Onda
dlanovima lagano protrljamo podrudéjajetre i zuci te guSterade i slezene.
Ispravimo koljena i zavr§imo izdisaj (slika 77).

Istu kretnju izvedemo s obrnutim poloZzajem ruku - desna se ruka

spusta dolje, a lijeva podiZe gore.

Slika 75 Slika 76 Slika 77

Energija za nakanu koja se izvla¢i ispod koljena i iznad glave u ovom

magi¢nom pokretu moze se utrljati i na podrucje lijevog i desnog bubrega.
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32. MijeSanje energije lijeve i desne strane

Udahnemo dok pretresamo ruke. Lijevu ruku pruzimo dijagonalno, sas-
vim udesno iznad glave u ravnini desnog ramena i po¢nemo izdisati (slika
78). Saka grabi kao da hvata ne§to &vrsto, izvladi ga i dovodi u poloZaj
iznad glave u ravnini lijevog ramena, gdje zavr§imo izdisaj. Lijeva Saka je
i dalje stisnuta. OStro udahnemo i lijevom rukom napravimo krug prema
natrag (slika 79). Zavr§imo stisnutom Sakom u visini o€iju. Zatim izdiSe-
mo i Saku spustimo do vitalnog srediSta oko gusteraCe, sporo ali vrlo snaz—
no, te dlanom blago protrljamo to podrucje (slika 80).

Isti pokret ponovimo desnom rukom, ali umjesto kruga prema natrag
napravimo krug prema naprijed.

Samani vjeruju da je energija dviju strana tijela razli¢ita. Energija
lijieve strane opisuje se kao valovita, a energija desne kao kruzna. Ovaj se
magic¢ni pokret koristi kako bi se kruzna energija dovela na lijevu, a va—
lovita na desnu stranu tijela i tako ojacala srediSta vitalnosti oko jetre i

gusSterace dovodenjem nesto drukcije energije.
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Slika 78 Slika 79 Slika 80

33. Grabljenje energije iznad glave za dva vitalna srediSta

Pocevsi u visini uha, lijevom rukom napravimo dva kruga prema naprijed
(slika 81), a ondaje pruzimo preko glave kao da nesSto grabimo (slika
82). Dok izvodimo tu kretnju, duboko udiSemo. Udisaj zavrSava u
trenutku kad rukom posegnemo uvis kao da nesSto grabimo. Don Juanje
preporucivao da brzo pogledamo uvis i pustimo da oci izaberu cilj koji ¢e
ruka grabiti. Ono S$to izaberemo i zgrabimo zatim se snaZzno potegne

prema dolje i polozi na vitalno srediSte oko guSterace i slezene. Tad
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izdahnemo. Isti pokret izvedemo
desnom rukom, a energiju polozi-
mo na podrudje jetre i zZudi.
Samani ka’u da energija naka-
ne obi¢no gravitira prema dolje, a
prorijedeni oblik iste energije osta—
je iznad glave. Ovim magi¢nim po—

kretom skupljamo taj dio energije.

34. Posezanje za energijom
iznad glave

Lijevu ruku pruzimo uvis S§to vise

mozemo, dlana otvorenog kao da

neSto grabimo. Tijelo desnom no-
Stika 81 Slilcci 82 gom odgurnemo uvis. Kad skok do—

segne najviSu tocku, dlan se iz zglo—

ba okrene prema unutra tako da s podlakticom obli—
kuje kuku (slika 83), koja se zatim polako i snazno
povla¢i nadolje. Lijevom rukom protrljamo podru—
¢je vitalnog srediSta guSterace i slezene.

Pokret ponovimo na isti na¢in desnom rukom.
Desnom rukom protrljamo vitalno sredi$te oko jetre
i zuci.

Samani vjeruju da energiju pohranjenu na per—
iferiji svjetlosne kugle mozemo uzburkati i skupiti
snaznim skokom prema naprijed. Ovaj se magic¢ni
pokret koristi za uklanjanje problema Kkoji nastaju

kad se dugo koncentriramo na istu stvar.

Slika 83

Cetvrta skupina

Udisanje energije za nakanu

Tri magi¢na pokreta ove skupine sluze uzburkivanju, skupljanju i pre—
noSenju energije za nakanu iz tri srediSta - oko stopala, na gleznjevima i
tik ispod koljena - i njezino polaganje na srediSta vitalnosti oko bubrega,
jetre, guSterale, maternice i spolnih organa. Buduéi da ove magi¢ne po—
krete prati disanje, preporuca se da se diSe sporo i duboko. Pritom mo—
ramo imati Kristalno jasnu nakanu da nadbubreZne zlijezde odmah Zivnu
dok duboko diSemo.
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35. Povladenje energije s koljena uz prednju stranu bedara

Duboko udahnemo dok ruke vise uz strane tijela a Sake podrhtavaju kao
da mijeSamo plinovitu tvar. Po¢nemo izdisati, a ruke podiZzemo prema
struku. Zatim ruke slozno i snazno polete dolje uz strane tijela (slika 84).
Ruke su blago savijene, tako da su dlanovi desetak centimetara ispod
trbuha. Razmaknute su desetak centimetara, pod kutom od 90 stupnjeva
u odnosu na podlaktice, prstiju okrenutih prema naprijed. Polako, ne do-
dirujuéi se, Sake naprave krug prema unutra ispred tijela. MiSi¢i ruku,
trbuha i nogu su posve stisnuti (slika 85). Izvedemo jo$ jedan krug dok

potpuno izbacujemo zrak kroz stisnute zube.

Slika 84 Slika 85 Slika 86

Ponovno duboko udahnemo i polako izdiSemo dok pravimo jo§ tri
kruga prema unutra ispred tijela. Ruke zatim vratimo pred kukove pa ih
spustimo niz prednju stranu bedara dnom dlana dok su prsti lagano
podignuti. Spustimo ih sve do koljena. Tad do kraja izdahnemo. Treéi put
duboko udahnemo dok vrScima prstiju pritiS¢emo dno koljena. Glava je
okrenuta prema dolje, u ravnini s kraljeZznicom (slika 86). Zatim izrav—
namo Kkoljena, a ruke, s prstima savijenim u pandzu, vu¢emo uz bedra do
kukova i pritom polako izdiSemo. DokjoS izdiSemo, protrljamo sredista

vitalnosti oko guSterace ijetre.

36. Povladenje energije sa strane nogu
Duboko udahnemo a ruke, koje drzimo uz tijelo, protresemo u kontinui—
ranom drhtaju. Zatim naglo posegnemo dolje, kao u prethodnom magi¢—

nom pokretu. Tad po¢nemo izdisati, a rukama opiSemo dva mala kruga
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prema van uz strane tijela. Misiéi ruku, trbuha i nogu krajnje su napeti.
Laktovi su napeti ali lagano savijeni (slika 87).

Nakon $to opiSemo krugove, izdahnemo i duboko udahnemo. Izve—
demo jo$ tri kruga prema van i pritom polako izdiSemo. Zatim ruke stavi—
mo na kukove. Prsti su lagano podignuti, a dno dlana povlacimo uz vanj—
sku stranu nogu sve do gleznjeva. Glavaje okrenuta nadolje, u ravnini s
kraljeznicom (slika 88). Tu zavr§imo izdisaj i duboko udahnemo dok ka—
ziprstom i srednjim prstom pritiS¢emo dio ispod zglobne kosti (slika 89).
Po¢nemo polako izdisati dok ruke, prstiju savijenih u pandze, povla¢imo
uz noge do kukova. ZavrSimo izdisaj dok dlanovima trljamo sredista

vitalnosti.

Slika 87 Slika 88 Slika 89

37. Povlaéenje energije s prednje strane nogu

Opet duboko udahnemo dok ruke protresamo uz tijelo. Objema rukama
napravimo krug uz tijelo, pocCevsi prema natrag i preko glave (slika 90),
a onda snazno zamahnemo prema naprijed. Dlanovi su okrenuti prema
dolje, a prsti prema naprijed. Tad po¢nemo polako izdisati, a ruke, najpri—
je lijeva pa desna, kreéu se naprijed i natrag tri puta naizmjence, kao da
se klizu po ravnoj plohi. Izdisaj zavrSava kad dna oba dlana dodiruju
rebra (slika 91). Tad duboko udahnemo. Lijeva ruka pomakne se, kao da
se klize, ulijevo, a zatim desna ruka udesno. To se izvede tri puta naiz—
mjence. ZavrSimo tako da su dna oba dlana uz rebra, a palci se gotovo
dodiruju (slika 92).
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Slika 90 Slika 91 Slika 92

Zatim se obje ruke klizu niz prednju stranu nogu dok ne dodu do teti-
va s prednje strane gleznjeva (slika 93). Tu zavrSava izdisaj. Duboko udi-
Semo, a tetive napnemo tako da podignemo nozZne palce sve dok se ne
uéini da su tetive iskoCile. Kaziprst i srednji prst vibriraju tetive tako da ih
pritisnu (slika 94). Prste savijemo kao u pandZu pa ih povlad¢imo uz pred-
nju stranu nogu do kukova i pritom polako izdiSemo. Na kraju izdisaja
dlanovima blago protrljamo sredista vitalnosti.

Slika 93 Slika 94
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DRUGI N‘llZ

.‘ Niz za maternicu

Don Juan je tvrdio da je jedno od vaznih podruéja koje je zanimalo
Samane S§to su zivjeli u drevnom Meksiku bilo ono $§to su nazivali oslo-
badanjem maternice. Objasnio je da to oslobadanje znaci budenje njezine
sekundarne uloge, a bududi daje primarna uloga, u normalnim okolno-
stima, reprodukcija, ti su se Carobnjaci zanimali isklju¢ivo za ono S$to su
smatrali njezinom sekundarnom funkcijom - evolucijom. Evolucija je, u
slu¢aju utrobe, za njih znacila budenje i potpuno iskoriStavanje sposob—
nosti maternice da preraduje izravno znanje - tojest, moguénost prima—
nja osjetilnih podataka i njihovo izravno tumacenje, bez pomodi uobita—
jenog procesa tumacenja.

Za Samane, trenutak kad se Covjek preobrazi iz bi¢a koje se socijali—
zacijom naucilo reproducirati u biée sposobno za evoluciju jest trenutak
kad postane svjestan videnja energije kako teCe svemirom. Prema mislje—
nju Samana, Zene lakSe izravno vide energiju nego muskarci zbog utjeca—
ja maternice. Nadalje, prema njihovom miSljenju, pod normalnim okolno—
stima ni muskarcima ni Zenama, bez obzira na njihovu maternicu, gotovo
nije mogude postati namjerno svjesni da mogu izravno vidjeti energiju.
Razlog za to jest neSto §to Samani smatraju travestijom: naime, c¢injenica
da nema nikoga tko bi ljudskim bi¢ima rekao kako je prirodno izravno
vidjeti  energiju.

Samani drze da su Zene, zato §to imaju maternicu, tako viSestrane i
individualne u svojoj sposobnosti da izravno vide energiju da se to po—
stignuée, koje bi se moglo smatrati trijumfom ljudskog duha, uzima zdra—
VO za gotovo. Zene nikad nisu sviesne te svoje sposobnosti. U tom su smi-
slu musSkarci u prednosti. Buduéi da im je teze izravno vidjeti energiju,
kad to postignu, ne uzimaju svoje postignuée zdravo za gotovo. Zato su
upravo muskarci postavili parametre za izravnu percepciju energije i po—

kusali je opisati.
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- Glavna premisa CarobnjasStva - rekao mije jednom don Juan - koju
su otkrili Samani moje loze koji su zivjeli u drevnom Meksiku jest to da
smo mi bica koja percipiraju. Ljudsko je tijelo instrument percepcije. Ali,
dominantnost naSeg vida daje percepciji op¢i ugodaj ociju. Taj je ugodaj,
prema misljenju drevnih c¢arobnjaka, samo posljedica razdoblja u kojem
smo bili grabezljiva.

- Cilj drevnih ¢arobnjaka, koji traje i danas - nastavio je don Juan -
jest to da nadvladaju granice oka grabezljivca. Smatrali su oko grabezljiv-
ca vizualnim par excellence, a podrucje izvan njegovih granica smatali su
podruéjem Ciste percepcije, koja nije vizualno usmjerena.

Drugom zgodom rekao je kako su carobnjaci drevnog Meksika bili
nezadovoljni zbog toga $§to Zene, koje imaju organski preduvjet - mater-
nicu, koja im olakSava ulazak u podruéje Ciste percepcije, za to ne pokazu—
ju nikakvo zanimanje. Smatrali su Zenskim paradoksom to da imje dostu—
pna bezgrani¢na moé¢, a ne pokazuju nikakvu Zelju da se njome posluze.
Ali, don Juanje bio posve uvjeren u to da to pomanjkanje Zelje nije pri—
rodno, negoje nauceno.

Cilj je magi¢nih pokreta za maternicu da Zenama Kkoje se bave tense-
gritetom dade slutnju, koja mora biti viSe od intelektualnog zanimanja, o
mogudénosti poniStavanja utjecaja socijalizacije zbog koje su Zene ravno—
dusne. Unato¢ tome, potrebnoje upozorenje: don Juan Matus savjetovao
je svojim ucenicama da budu oprezne pri izvodenju tih magi¢nih pokreta.
Magi¢ni pokreti za maternicu pokreti su koji poti¢u budenje sekundarnih
funkcija maternice i jajnika, a te su sekundarne funkcije primanje osjetil-

nih podataka i njihovo tumacenje.

Don Juan je maternicu nazivao prijamnom kutijom. Bio je uvjeren,
kao i drugi Carobnjaci njegove loze, da maternica ijajnici, ako se izvuku
iz reproduktivnog ciklusa, mogu postati orudima percepcije i postati pra—
vim epicentrom evolucije. Drzao je daje prvi korak evolucije prihvaéanje
premise da je covjek bi¢e koje percipira. Neprestano je tvrdio kako to
treba uciniti prije svega ostalog.

- Veé znamo da smo bi¢a koja percipiraju. Sto bismo drugo i mogli
biti? - rekao bih bunedi se svaki put kad bi mi to ponovio.

- Razmisli o tome! - odgovorio bi. - Percepcija ima vrlo malenu ulo—
gu u naSem zivotu, iako je jedino sigurno da smo biéa koja percipiraju.
Covjek prima energiju i pretvaraje u osjetilne podatke. Zatim njih tumaci
i pretvara u svijet svakodnevice. Toje tumacenje ono $to mi nazivamo per-
cepcijom.

- Samani drevnog Meksika bili su - nastavio je - kako zna$, uvjereni
da se to tumacenje dogada u vrlo blistavoj tocki, tocki sastavijanja, koju
su nasli kad su vidjeli ljudsko tijelo kao konglomerat energetskih polja

koje nalikuje svjetlosnoj kugli. Zene imaju prednost zato §to mogu preni-
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jeti ulogu tumacenja focke sastavljanja na maternicu. Rezultat tog prije—
nosaje ne$to o ¢emu se ne moze govoriti, ne zato §toje zabranjeno, nego
zato S$to je neopisivo.

- Maternicaje u stanju kaosa - nastavio je - zbog te prikrivene spo—
sobnosti koja latentno postoji od rodenja do smrti, a nikad se ne Kkoristi.
Ta funkcija tumacenja nikad ne prestaje djelovati, a ipak nikad nije dove—
dena do razine pune svijesti.

Don Juanje bio uvjeren da su Samani drevnog Meksika s pomoéu ma—
giénih pokreta kod sljedbenica sposobnost tumacenja maternice podigli
na razinu svijesti i time uveli evolucijsku promjenu. Drugim rije¢ima, ma—
ternicu su iz organa reprodukcije pretvorili u orude evolucije.

Evolucija se u suvremenom svijetu definira kao sposobnost razli¢itih
vrsta da se, s pomodéu procesa prirodnog odabira ili prenoSenja osobina,
mijenjaju dok ne uspiju prenijeti na potomstvo promjene koje su se do—
godile u njima.

Evolucijska teorija koja traje do danas, od dana kad je sroena prije
stotinjak godina govori da nova vrsta Zzivotinje ili biljke nastaje i produ-
zava se procesom prirodnog odabira, koji daje prednost opstanku pojedi—
naca koji su zbog svojih osobina najbolje prilagodeni okolini, a evolucija
nastaje meduodnosom triju ¢imbenika: prvo, nasljedivanjem, silom koja
prenosi slicne organske oblike s naraStaja na naraS$taj; drugo, varijacijom,
tj. razlikama koje postoje u svim zivim oblicima, i treée, borbom za opsta—
nak koja odreduje koje varijacije imaju prednost u nekoj okolini. Posljed-
nje je nacelo rodilo frazu koja se i dalje ¢esto koristi - »opstanak najspo-
sobnijih«.

Evolucija kao teorija ima povelike rupe i ostavlja mnogo prostora za
sumnju. U najboljem slu€aju to je proces s otvorenim svrSetkom za Kkoji su
znanstvenici razvili klasifikacijske sheme. Stvorili su cijeli niz taksonomi-
ja. Ali, Cinjenica je daje ta teorija puna rupa. Ono $§to znamo o evoluciji
ne moze nam odgovoriti na pitanje $to je evolucija.

Don Juan Matus vjerovao je da je evolucija proizvod nakane na vrlo
dubokoj razini. U slucaju Carobnjaka, tu duboku razinu karakterizira ono
§to je on nazvao unutarnjom Sutnjom.

- Primjerice, cCarobnjaci su sigurni da su dinosauri letjeli - rekao je
kad mije objasnjavao tu pojavu - zato S§to su nakanili letjeti. Ali, teSko je
shvatiti i prihvatiti da su krila samo jedno rjeSenje za let, u ovom slucaju
rjeSenje dinosaura. No to nije jedino mogudée rjeSenje. Samo je jedino koje
mozemo oponaSati. Nas$i zrakoplovi lete s pomo¢u krila i oponasaju dino—
saure, mozda zato poslije njih nitko nije nakanio let. Mozda su krila pri—
hvaéena zato Sto su bila najlakSe rjeSenje.

Prema don Juanovom mi$ljenju, kad bismo sad nakanili letjeti, ne

mozemo znati kakve bi se druge moguénosti za let pojavile. Tvrdioje da,
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buduéi daje nakana beskrajna, nema logi¢nog nac¢ina na koji um, slijedeéi
postupak dedukcije ili indukcije, moZe proradunati ili odrediti koje bi se
moguénosti za let pojavile.

Magi¢ni pokreti niza za maternicu vrlo su mo¢éni i treba ih Stedljivo
izvoditi. U drevna vremena mus$karci ih nisu smjeli izvoditi. U novija vre—
mena c¢arobnjaci su im dali opéenitiji oblik i tako se pojavila moguénost
da posluze i muskarcima. No, taje moguénost vrlo delikatna i zahtijeva
oprez, duboko usredotoclenje i odlu¢nost.

Muskarci koji se bave tensegritetom i poucavaju magi¢ne pokrete
odludili su ih izvoditi, zbog njihove modi, tako da energiju samo lagano
utrljaju u podruéje spolnih organa. To je dovoljno za stvaranje korisnog
ucinka bez dubljih ili Stetnih posljedica.

Don Juanje objasnio da su Carobnjaci njegove loze u odredenom tre—
nutku dopustili muSkarcima da izvode te magi¢ne pokrete zbog mogué—
nosti da energija koja se tako stvara probudi sekundarnu funkciju muskih
spolnih organa. Smatrali su da sekundarna funkcija muskih spolnih orga—
na uopcée nije sli¢na funkciji maternice. Tu ne moZe biti tumacenja osjetil-
nih podataka jer muSki spolni organi vise izvan tjelesne Supljine. Zbog
;oga su zakljucili da je sekundarna funkcija muskih organa neSto S§to su
nazvali potporom evolucii - neka vrsta odskofne daske koja omoguduje
muskarcima izvodenje izvanrednih pothvata onoga §to su carobnjaci
drevnog Meksika nazivali nepokolebljivom nakanom ili jasnom svrhovitos-
¢éu i usredotocenoséu.

Niz za maternicu podijeljen je na Cetiri dijela koja se odnose na tri
don Juanove ulenice - Taishu Abelar, Florindu Donner-Grau i Carol Tiggs
- te Blue Scouticu koja se rodila u don Juanovom svijetu. Prva skupina
sastoji se od tri magi¢na pokreta koji pripadaju Taishi Abelar, druga od je—
dnog magi¢nog pokreta izravno vezanog za Florindu Donner-Grau, treéi
od tri magi¢na pokreta koji se ti¢u isklju¢ivo Carol Tiggs, a Cetvrti od pet
magi¢nih pokreta koji pripadaju Blue Scoutici. Magi¢ni pokreti svake sku—
pine odnose se na specifiCan tip osobe. Zahvaljujuéi tensegritetu moze ih
izvoditi svatko, iako su i dalje djelomice usmjereni na tip osobe kakve su

te Cetiri Zene.

Prva skupina
Magi¢ni pokreti koji pripadaju Taishi Abelar
Tri magi¢na pokreta ove skupine namijenjena su skupljanju energije za
*aternicu iz Sest odredenih podrucja: lijeve i desne strane prednjeg dijela

tijela, lijeve i desne strane tijela u visini kukova te podrucéja iza lopatica i

izr.ad glave. ObjasSnjenje koje su dali Samani drevnog Meksika glasi da se
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u tim podrucjima nakuplja energija osobito prikladna za maternicu, i da
su kretnje tih magi¢nih pokreta odgovarajuée antene koje skupljaju samo

tu energiju.

1. Izvladenje energije ispred tijela kaZiprstom i srednjim prstom
Prvo $§to treba osjetiti pri izvodenju ovog magi¢nog pokreta jest pritisak
na tetivama na nadlanici, koji se postize tako da se pruZzeni kaziprst i sred—
nji prst rasire Sto je vise mogucée. Prstenjak i mali prst saviju se na dlan, a
drzi ih palac (slika 95).

Magi¢ni pokret poclinje tako da se lijevom nogom zakorali naprijed,
a stopalo se okrene tako daje pod pravim kutom u odnosu na desno sto—
palo. Lijeva ruka i noga izvode niz sinkroniziranih krugova prema na—
prijed. Nogom kruzimo tako da podignemo prste, a onda cijelo stopalo,
pa se napravi korak koji se okreée prema naprijed u zraku i zavrS§ava na
peti, podignutih prstiju. Pritom se naginjemo naprijed i stvaramo pritisak
na miSi¢ s prednje strane lijevog lista.

Sinkronizirano s tim pokretom, lijeva se ruka okreée prema naprijed
preko glave i takoder izvede pun krug. Kaziprst i srednji prst pruzeni su,
a dlanje okrenut udesno. Pritisak na tetive nadlanice odrzava se tijekom
cijelog pokreta (slika 96). Na kraju treéeg kruga rukom i nogom cijelo se
stopalo silovito spusti na tlo, a tezina tijela prenese se naprijed. Istodobno
rukom zamahnemo naprijed kao da neSto bodemo. Kaziprst i srednji prst
i dalje su pruzeni, a dlanje okrenut udesno. Misiéi cijele lijeve strane ti—
jela napeti su i stisnuti (slika 97).

Izvedemo valovit pokret, kao da dvama pruZenim prstima opisujemo

slovo »S« polozeno na stranu. Kad ga dovr§imo, zglob savijemo tako da su

Slika 95 Slika 96 Slika 97



prsti pruzeni uvis (slika 98). Zatim zglob savijemo tako da su prsti pruzeni
naprijed i to slovo »S« presijecemo po duljini, zdesna ulijevo. Onda po-
novno savijemo zglob tako da su prsti okrenuti uvis i povuéemo ruku sli-
jeva udesno dokje dlan okrenut prema licu, pa dlan okrenemo prema van
a ruku povucemo zdesna ulijevo. Ruku zatim vratimo u visinu prsa, a pru-
zenim prstima izvedemo dva pokreta kao da ubadamo. Dlan je pritom
okrenut prema dolje. Zatim dlan ponovno okrenemo prema licu i rukom
opet zamahnemo slijeva udesno i zdesna ulijevo kao prije.

Tijelo lagano nagnemo prema natrag, a tezinu prebacimo na desnu
nogu. Kaziprst i srednji prst savijemo kao u pandzi i ruku pruzimo napri-
jed u visini struka kao da neSto grabimo. Napnemo miSi¢e i tetive pod-
laktice i Sake kao da snaZzno izvlatéimo neSto teSko (slika 99). I dalje savi-
jenih prstiju, ruku vratimo uz stranu tijela. Zatim pruzimo sve prste. Palac
je u »zaklju¢anom« polozaju a srednji prst i kaziprst su raSireni kao slovo
»V«. Njima okrznemo podruéje maternice, odnosno spolnih organa kod

muskaraca (slika 100).

S'ika 98 Slika 99 Slika 100

Sko¢imo i zamijenimo polozaj stopala tako da desno bude ispred
jevog, opet u obliku slova »T« Iste pokrete ponovimo desnom rukom i

nogom.

1 Skakanje za uzburkavanje energije za maternicu

i grabljenje energije rukom

Ovaj magi¢ni pokret polinje tako da desnu nogu stavimo okomito u od—
nosu na lijevu u oblik slova »T«. Desnom petom lagano udarimo o tlo. Taj
udarac sluzi kao poticaj za mali skok na desnoj nozi koji zavrSava tako da

* prsti okrenuti prema naprijed. Odmah =zatim skofimo ustranu na
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liievoj nozi i zavr§imo s lijevom petom na tlu,
pod pravim kutom u odnosu na desno stopalo.
Spustimo cijelo lijevo stopalo i tezinu prenese—
mo na lijevu nogu, a lijeva ruka izvede kretnju
kao da nesSto grabimo zgréenom Sakom ispred
tijela (slika 101). Tom rukom zatim lagano pro-
trljamo podrucje lijevog jajnika.

Lagani udarac u tlo lijevom nogom poticaj
je da zatim izvedemo zrcalnu sliku opisanih
pokreta.

Energija koju uzburkamo kretanjem nogu

u ovom magi¢nom pokretu skace uvis. Uhvati—

mo je rukama i stavimo na maternicu i lijevi i

desni jajnik. slika 101

3. Pljuskanje energije najajnike

Treé¢i magi¢ni pokret polinje kruzenjem lijeve ruke preko glave, prema
natrag, unutra prema lopaticama pa opet van prema naprijed dok ne dode
do visine brade, dlana okrenutog prema gore. Zatim istom rukom izvede—
mo drugi krug koji ide uvis i prijeko prema desnoj strani, zatim prema
dolje sve do desne strane struka, pa uvis preko glave, opisujuéi oblik broja
8. Dlan se okrene prema naprijed (slika 102). Zatim se ruka naglo spusti
kao da pljuska podruéje tik ispred lijevog jajnika (slika 103), pa protrlja
podruéje lijevog jajnika.

Isto izvedemo desnom rukom.

Slika 102 Slika 103
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Druga skupina

Magic¢ni pokret izravno povezan s Florindom Donner-Grau

Ova se skupina sastoji od samo jednog magi¢nog pokreta. Njegov je ucinak
posve uskladen s osobnos$éu Florinde Donner-Grau. Don Juan Matus sma-
trao je daje ona vrlo izravna, ponekad i do nepodnoSljivosti. Njezine su
aktivnosti u svijetu Carobnjaka zato uvijek bile usmjerene na cilj evolucije
ili preobrazbe maternice iz organa plodnosti u organ svijesti, u kojem se

mogu preradivati misli koje nisu dio naSeg normalnog misaonog procesa.

4. Sfingine Sape

Taj magi¢ni pokret pocinje naglim, dubokim udisajem. OStro izdahnemo
uz silovit udarac zglobova ispred tijela. To izvodimo tako da Sake naglo
okrenemo prema dolje, pod pravim kutom u odnosu na podlaktice. Prsti
su okrenuti prema tlu, a povrSina kojom udaramo jesu nadlanice kod
zglobova.

Ruke povuéemo uvis do visine ramena, dlanova okrenutih prema na-
prijed, u ravnini s podlakticama. Duboko udahnemo. Ruke drzimo u tom
polozaju dok trup okreéemo ulijevo. Rukama zatim zamahnemo, dlanova
okrenutih prema dolje, do razine kukova (slika 104). OStro izdahnemo.
Ruke opet podizemo iznad glave, istodobno trup okreéuéi prema naprijed,
i duboko udahnemo. Dok su ruke i dalje iznad visine ramena, trup okre—
nemo udesno. Zatim objema rukama, spuStenih dlanova, zamahnemo do
razine kukova i istodobno izdiSemo.

Onda obje ruke pomaknemo prema desnoj strani tijela. Dlanovi su la—
gano zaobljeni i okrenuti ulijevo, kao da Zelimo zagrabiti tekuéinu. Obje
se ruke kreéu zdesna ulijevo i opisuju broj 8 polozen na stranu ispred
tijela. To postizemo tako S§to prvo ruke pomaknemo sasvim lijevo, pri ¢emu
se okrenemo u struku, a onda udesno, opet se okreéuéi u struku. Lagano
zaobljene dlanove okrenemo prema desno kao da i dalje grabimo teku—
¢inu u suprotnom smjeru (slika 105).

Kad zavr§imo opisivati broj 8, lijevu ruku polozimo na lijevi kuk, a
desna se ruka nastavi kretati udesno. Podignemo je preko glave i napra-
imo veliku petlju prema natrag koja zavrSava kad ruku vratimo naprijed,
u visinu brade. Dlanje okrenut prema gore. Ruka se i dalje kreée i izvede
petlju prema lijevo, ispred lica i preko lijevog ramena. Zatim se kreée u
ravnoj crti preko tijela u visini kuka i presjeCe broj 8 (slika 106). Odatle
se dlan vrati prema tijelu i klizne preko desnogjajnika kao daje Saka noz
koji se vratio u korice.

Ponovimo iste pokrete, ali tako da najprije zamahnemo udesno kako

bi lijeva ruka izvela posljednju Kkretnju.
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Slika 10)4 Slika 105 Slika 106

Treéa skupina

Magicni pokreti koji se ticu isklju¢ivo Carol Tiggs

Tri magi¢na pokreta treée skupine bave se energijom koja je u samom
podrucju maternice. Zbog toga su ta tri magi¢na pokreta vrlo moéna, pa
se preporucuje umjerenost kako bi osjeéaj budenja maternice bio pod—
nosljiv. Tako se moZe izbje¢i linearno tumacenje tih osje¢aja kao pred-
menstrualne boli ili teZine jajnika.

Don Juan Matus rekao je svojim trima ulenicama da sekundarne
funkcije maternice, kad se probude odgovarajuéim magi¢nim pokretima,
izazivaju nelagodu, ali na energetskoj razini zapravo se dogada dotok
energije u maternicu. Energija kojaje dotad bila neiskori§tena, na perife—

riji svjetlosne kugle, iznenada se donosi u nju.

5. Trpanje energije na maternicu

Prvi magi¢ni pokret polinje tako da se ruke dovedu u podrucje maternice.
Zglobovi su oStro savijeni, a Sake zaobljene. Prsti su okrenuti prema

maternici.

Ruke se pruze tako da su vrSci prstiju okrenutijedni prema drugima.
Zatim izvedu velik krug, najprije prema gore i van, a onda prema dolje,
objema rukama zajedno. ZavrSe to¢no nad maternicom (slika 107). Ruke
se zatim raSire na razmak Sirine tijela (slika 108) i snazno zamahnu pre—
ma sredini maternice, kao da se drobi velika kugla. Ponovimo isti pokret

pa ruke vise primaknemo kao dajo$ drobimo kuglu. Zatim je razbijemo
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silovitim pokretom ruku koje je zgrabe i rastrgnu (slika 109). Na kraju ru—

kama protrljamo podruéje maternice ijajnika.

Slika 107 Slika 108 Slika 109

6. Uzburkavanje i vodenje energije izravno u maternicu

Izdahnemo, a ruke pruzimo ispred tijela. Nadlanice se dodiruju. Duboko
udiSemo dok se ruke odmicu u stranu i opisuju polukrugove koji zavr-
Savaju tako da se podlaktice dodiruju ispred tijela u visini prsa, a ruke su
pruzene naprijed, lagano savijenih laktova. Dlanovi su okrenuti prema

gore. Trup lagano nagnemo naprijed, a podlaktice se pomaknu prema

Slika 110 Slika 111 Slika 112
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natrag tako da su laktovi na solarnom pleksusu, dok se podlaktice i dalje
dodiruju (slika 110). Zatim pocinje sporo izdisanje koje mora potrajati
tijekom sljede¢ih kretnji: vanjsku stranu lijevog ru¢nog zgloba stavimo nad
unutarnju stranu desnog zgloba i ruke pomaknemo tako da dobijemo oblik
slova »X«; zglobove vrtimo tako da dlanovi kruZze prema tijelu a onda opet
prema vani, pri ¢emu ne gubimo oblik slova »X«; lijeva Saka zavrSi nad
desnom (slika 111). Sake stisnemo i sna’no razdvojimo (slika 112), a
onda ih stavimo na podrucje lijevog i desnog jajnika, dok izdisanje

zavr$ava.

7. Istiskivanje Stetne energije izjajnika
Lijevu ruku drzimo ispred tijela, dlana okrenutog prema gore. Lakat je
savijen pod pravim kutom i priljubljen uz rebra. Pruzimo kaziprst i sred—
nji prst lijeve Sake, dok palcem drzimo prstenjak i mali prst uz dlan.
Pruzene prste lijeve ruke zgrabimo desnom rukom odozdo i sti§¢emo ih
kao da nesto istiskujemo iz njihovog korijena prema vrhu (slika 113).
Desna ruka zatim snaZzno otrese ono S$to je istisnula iz ta dva prsta, i to
nadlanicom prema dolje s desne strane tijela. Lijevi palac oslobodi prsten-
jak i mali prst i ruka se drzi u obliku slova »V«, tako da su spojeni kaziprst
i srednji prst sjedne strane, a prstenjak i mali prst s druge. Dlanom lagano
protrljamo podrucje lijevog jajnika. Isti se pokret ponovi desnom rukom.
U drugom dijelu ovog magi¢nog pokreta trup se lagano nagne napri—
jed. Lijeva ruka visi izmedu nogu, a lakatje priljubljen uz podrucje pupka.
Izvedemo iste pokrete kao u prvom dijelu magi¢nog pokreta, samo ovaj
put dva ispruZzena psta lijeve ruke zgrabimo odozgor desnom rukom (slike

114 i 115). Iste pokrete ponovimo desnom rukom.

Slika 115

Slikall3 Slika 114
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Cetvrta skupina

Magicni pokreti koji pripadaju Blue Scoutici

Magi¢ni pokreti ove skupine prirodan su zavrsetak cijelog niza. Neosobni
ugodaj pokretackaje snaga ove skupine pokreta. Udisaji i izdisaji su ostri,
ali ne duboki, a pokrete prati »siktanje« koje je rezultat naglog izdisanja.

Vrijednost magi¢nih pokreta Blue Scoutice jest u sposobnosti svako—
ga od njih da maternici dade cCvrstinu koja joj je potrebna kako bi ostva—
rila sekundarne funkcije, koje se u slucaju Blue Scoutice lako mogu defini—
rati kao sposobnost da budemo budni bez stanke. Carobnjaci nasem nor—
malnom stanju prigovaraju to S§to smo vjeCito na automatskom pilotu:
govorimo stvari koje ne mislimo, zanemarujemo ono §to ne bismo smjeli
zanemariti. Drugim rijeCima, samo smo povremeno i nakratko svjesni
onoga Sto nas okruzuje. Veéinu vremena nosi nas navika, a navikli smo ne
zamjedéivati niSta. Carobnjaci drevnog Meksika drzali su da to stanje kod

Zena moZze prekinuti maternica, a za to mora oclvrsnuti.

8. Uvlacenje energije sprijeda ticalima kukaca

Kaziprste i srednje prste drzimo uz strane prsa u obliku slova »V«, dok palci
pritis¢u prstenjak i mali prst uz dlan. Dlanovi su okrenuti prema gore (slika
116). Zatim dlanove okrenemo prema dolje, a Sake zamahnu pred tijelo,
pri ¢emu naglo izdahnemo, stisnutih zubi, tako da se cuje siktanje (slika
117). Duboko udahnemo i primaknemo ruke, dlanova okrenutih prema
gore, uz prsa. Isti pokret ponovimo joSjedanput, pa dlanovima protrljamo
podrucje jajnika, pri ¢emu su prsti razdvojeni izmedu srednjeg prsta i

prstenjaka.

Slika 116 Slika 117
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9. Uvlaéenje energije sa strane pod kutom
Magiéni pokret polinje tako da se zavrtimo na desnoj nozi i stavimo lijevu
sprijeda, pod kutom od 45 stupnjeva. Desnaje noga vodoravna crta slova
»T«, a lijevaje okomita. Tijelo se njiSe naprijed-natrag. Zatim savijemo lije—
vi lakat, a Saku dovedemo do visine prsa, dlana okrenutog prema gore.
Kaziprst i srednji prst drzimo u obliku slova »V« Palcem drzimo prstenjak
i mali prst uz dlan (slika 118). Izvedemo udarac, pri ¢emu tijelo naglo na-
gnemo naprijed. Dlan se okrene prema dolje dok prsti zamahuju. Izda-
hnemo uz siktanje (slika 119). Udahnemo dok ruku vra¢amo uz stranu
prsa, dlana okrenutog prema gore. Zatim dlanom lagano protrljamo preko
lijevog jajnika. Prsti su razdvojeni izmedu Kkaziprsta i prstenjaka.

Skoc¢imo kako bismo promijenili polozaj nogu i okrenuli se udesno, i

dalje pod kutom od 45 stupnjeva. Iste kretnje ponovimo desnom rukom.

|

Slika 118 Slika 119

10. Povlacenje energije sa strane rezom kukca

Ruke se drze uz strane prsa, a kaziprst i srednji prst tvore oblik slova »V«,
dok palci drze prstenjak i mali prst uz dlan. Dlanovi su okrenuti prema
gore. 1 dalje u visini prsa, zavrtimo dno dlanova i okrenemo ih jednog
prema drugome. Zatim izdahnemo uz siktanje i obje ruke ispruzimo u
stranu, tako da su dlanovi okrenuti prema naprijed. Kaziprstom i sred—
njim prstom izvodimo pokret rezanja kao da su Skare. Izdisaj zavr§imo
kao da zvizdimo (slika 120).

UdiSemo dok ruke vraédamo prema tijelu. Laktovi su spuSteni, a ruke
dovedemo uza strane prsa. Sake su okrenute u stranu (slika 121). Zatim
zavrtimo dna dlanova tako da kaziprst i srednji prst okrenemo prema
naprijed. Prste razdvojimo izmedu srednjeg prsta i prstenjaka i izdahne-

mo uz siktanje dok dlanovima lagano protrljamo podrucje jajnika.
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Slika 120 Slika 121

11. BuSenje energije izmedu stopala svakom rukom

Duboko udahnemo. Slijedi dugi, siktavi izdisaj dok se lijeva ruka spusta
kruznom kretnjom zgloba, nalik busSilici koja se probija kroz nesto ispred
tijela izmedu nogu. Zatim pruzimo kaZziprst i srednji prst kao pandzu i
zgrabimo nesSto izmedu stopala (slika 122) te to iS¢upamo i vuc¢emo, du—
boko udisuéi, do visine kukova. Ruku podignemo preko glave do straznje
strane tijela, pa dlan poloZimo na podrucje oko lijevog bubrega i nadbu—
brezne zlijezde (slika 123).

Slika 122 Slika 123

Lijevu ruku ostavimo u tom poloZzaju dok desnom izvodimo iste po—

krete. Kad desnu ruku poloZimo na predio desnog bubrega i nadbubrezne
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zlijezde, udahnemo. Lijevu ruku podignemo iznad glave i dovedemo is—

pred tijela te prstiju razdvojenih izmedu srednjeg i kaziprsta lagano pro-

trljamo podrudje lijevog jajnika. Tu kretnju ruke

straga prema naprijed

prati siktav izdisaj. Ponovno duboko udahnemo, pa desnu ruku na isti na—

¢in dovedemo na desni jajnik.

12. BuSenje energije izmedu nogu

objema rukama

Ovaj je ¢arobni pokret slican prethodnom, samo
§to pokrete ne izvodimo zasebno nego ruke
pokret busenja izvode zajedno. Zatim Kkaziprst i
srednji prst obiju ruku poput pandzi istodobno
grabe nesto izmedu stopala. Vrate se u visinu
kukova, pa uz stranu tijela zaokruzZe prema po—
dru¢ju bubrega i nadbubreznih Zlijezda; duboko
udahnemo dok dlanovima trljamo ta podrudja
(slika 124). Zatim izdahnemo, rukama napravi—
mo joS jedan krug oko strana tijela naprijed i
protrljamo podrucje lijevog i desnogjajnika, pr—
stiju razdvojenih u sredini. Taj pokret straga pre—

ma naprijed opet prati siktavo izdisanje.
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TRECI NI1Z

Niz pet podru¢ja:

westwoodski niz

Jedan od najvaznijih nizova u tensegritetu zove se niz pet podrudja.
Nadimak mu je westwoodski nizjerje prvi putjavno poducavan u Pauley
Pavilionu na Kalifornijskom sveucilistu u Los Angelesu, koji se nalazi u
Cetvrti Westwood. Nizje zamiSljen kao pokuSaj da se integrira ono §to je
don Juan Matus nazivao pet podrudja samana drevnog Meksika. Sve §to su
ti Samani radili ticalo se pet podrudja: prvo, magi¢nih pokreta; drugo,
energetskog srediSta u ljudskom tijelu Kkoje se zove srediste za odluke;
treée, rekapitulacije, sredstva za poveclanje dometa Covjekove svijesti; Ce-
tvrto, sanjanja, umijeéa ruSenja parametara normalne percepcije; peto,
unutarnje Sutnje, stanja Covjekove percepcije iz kojeg su carobnjaci kretali
u sve ostale percepcijske pothvate. Redoslijed tih podruéja odreden je

prema tome kako su ti ¢arobnjaci razumijevali svijet oko sebe.

Prema ucenju don Juana, jedno od zapanjujuéih otkri¢a tih Samana
bilo je postojanje vezivne sile koja veze energetska polja u konkretne, fun—
kcionalne jedinice. Carobnjaci koji suje otkrili opisivali suje kao vibraciju,
ih vibrirajuée stanje, koje prozima skupine energetskih polja i vezuje ih.

U smislu rasporeda tih pet podrucja kojima su se bavili Samani drev—
nog Meksika, magiéni pokreti ispunjavaju ulogu vibrirajueg stanja o
kojemu su oni govorili. Kad su ti Carobnjaci sastavili taj Samanisti¢ki niz
pet podrucja, kopirali su energetske sheme koje su im se otkrile dok su
mogli vidjeti energiju kako tec¢e svemirom. Vezivna tvar bili su magi¢ni po—
kreti. Magi¢ni pokreti bili sujedinica koja prozima ostale Cetirijedinice i
slaze ih ujednu funkcionalnu cjelinu.

Westwoodski niz, koji slijedi obrazac Samana drevnog Meksika, stoga
je podijeljen u cetiri skupne, rasporedene prema vaznosti kako su je vi—
djeli Carobnjaci koji su ih oblikovali: prvo, srediste za odluke, drugo, reka—

pitulacija, treée, sanjanje i Cetvrto, unutarnja Sutnja.
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Prva skupina

Srediste za odluke

Najvaznija tema za $amane drevnog Meksika i za sve Samane don Jua-
nove loze bilo je srediste za odluke. Samani su, na temelju praktiénih re—
zultata svojih pothvata, dosli do zakljucka da postoji toc¢ka u Iljudskom
tijelu kojaje povezana s donoSenjem odluka. Toje V-focka, na vrhu prsne
kosti, u dnu vrata, gdje se sastaju kljuéne kosti i tvore slovo »V« To je
sredisSte u kojem se energija razrjeduje toliko da postaje vrlo tanana, a u
njemu je pohranjena posebna vrsta energije koju $amani ne mogu defini-
rati. Medutim, posve su sigurni da osjecaju prisutnost te energije i njezine
utinke. Samani vjeruju da se ta posebna energija istiskuje iz tog srediita
vrlo rano u ljudskom zivotu i nikad se ne vrada, tako da Covjek ostaje bez
necega Sto je mozda vaznije od ukupne energije svih ostalih sredista: to
je sposobnost za donoSenje odluka.

U vezi s pitanjem donoSenja odluka don Juan je izrazavao strogo
miSljenje C¢arobnjaka svoje loze. Njihova promatranja tijekom stoljeéa do—
vela su ih do zakljuc¢ka da ljudi nisu sposobni donositi odluke i da su zato
stvorili druStveni poredak: divovske ustanove Kkoje preuzimaju odgovor—
nost za odlucivanje. PuStaju da te divovske ustanove odlucuju umjesto
njih, a oni samo izvrSavaju odluke.

V-to¢ka u dnu vrata za te je Samane bila tako vazna da suje rijetko
dodirivali rukama. Ako su je dodirivali, dodirje bio ritualan, a uvijek ga
je izvodio netko drugi, s pomoéu nekog predmeta. Sluzili su se jako ula—
Stenim komadima bjelogori¢nog drva ili ulasStenim zivotinjskim kostima,
pri ¢emu su zaobljeni krajevi kosti veli¢ine udubine na dnu vrata imali
najpogodniji oblik. Pritiskali bi tim kostima ili komadi¢ima drva kako bi
stvorili pritisak na rubovima udubine. Ti su se predmeti, premda rijetko,
koristili i za masazu, ili ono §to danas nazivamo akupresurom.

- Kako su otkrili daje ta udubina srediste za odluke? - upitao sam jed-
nom don Juana.

- Na svakom energetskom srediStu u tijelu - odgovorio je - vidi se
koncentracija energije, nesSto nalik vrtlogu energije, poput lijevka koji kao
da se okreée suprotno smjeru kazaljki na satu iz perspektive onoga tko ga
gleda. Snaga pojedinog srediSta ovisi o silini tog okretanja. Ako se jedva
pokreée, srediSte je iscrpljeno, nema viSe energije.

- Kad su drevni ¢arobnjaci - nastavioje don Juan - pregledavali tije-
lo dok su vidjeli, zamijetili su te vrtloge. To je potaknulo njihovu rado—
znalost, pa su izradili mapu vrtloga.

- Ima li u tijelu mnogo takvih srediSta, don Juane? - upitao sam.

- Ima ih na stotine - odgovorio je - ako ne i na tisuée. Moglo bi se

re¢i da Covjek i nije niSta drugo nego nakupina tisuéa uskovitlanih vrtlo-
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ga, od kojih su neki maleni poput rupica od igle, ali to su vrlo vazne
rupice. Vedéina vrtloga su vrtlozi energije. Energija slobodno tee kroz njih,
ili je pak zapela u njima. No ima ih Sest koji su tako golemi da ih treba
izdvojiti. To su srediSta zivota i vitalnosti. Energija u njima nikad ne zap—
ne, ali katkadje ima tako malo da se srediSte gotovo uopée ne okrece.

Don Juanje objasnio da su ta golema srediSta vitalnosti smjeStena u
Sest dijelova tijela. Pobrojao ihje prema vaznosti koju im pridaju Samani.
Prvoje u podrudjujetre i zuci, drugo u podrucju gusterace i slezene, treée
u podruéju bubrega i nadbubreznih Zzlijezda, ¢etvrto u udubini na dnu
vrata. Petoje u maternici, a Sesto na vrhu glave.

Peto srediSte, koje se tiCe samo Zena, ima, prema rije¢ima don Juana,
posebnu vrstu energije koja Carobnjacima izgleda kao da je tekuéa. Tu
osobinu imale su samo neke Zene. Cinilo se da sluzi kao prirodni filtar koji
odvaja suviSne utjecaje.

Sesto srediste, smjes§teno na vrhu glave, don Juanje opisao kao nesto
viSe od anomalije i s njim nije htio imati nikakve veze. Rekaoje da nema
kruzni vrtlog energije kao ostala sredi$ta, nego viSe nalik klatnu koje se
kreée amo-tamo, kao $to tule srce.

- Zastoje energija tog sredis$ta tako razli¢ita, don Juane? - pitao sam ga.

- To Sesto srediSte energije - rekao je - ne pripada u potpunosti ¢o—
vjeku. Mi smo ljudi na neki nacin pod opsadom. To je srediSte zauzeo ne—
vidljivi grabezljivac. A jedini nalin da ga svladamo jest da ojaamo sva
druga sredista.

- Nije li pomalo paranoi¢no reé¢i da smo pod opsadom?

- Za tebe mozdajest, ali za mene nije - odgovorioje. - Ja vidim ener-
giju, i vidim da energija srediSta na vrhu glave ne fluktuira kao energija
ostalih sredista. Kreée se amo-tamo, odvratnoje i neobi¢no. Takoder vidim
da je kod cCarobnjaka koji je uspio svladati um, Kkoji Carobnjaci zovu stra-
nom instalacijom, fluktuiranje tog srediSta postalo isto kao i kod ostalih.

Tijekom svih godina dok sam naukovao kod njega, don Juan je su-

no odbijao razgovarati o tom Sestom srediStu. Tom zgodom kad mi je
govorio o srediStima vitalnosti prili¢no je grubo odbio moja pitanja i na-

io govoriti o Cetvrtom srediStu, sredistu za odlucivanje.

- To cetvrto srediSte - rekao je - ima posebnu vrstu energije, koja
cnome tko vidi izgleda prozirno, moglo bi se reé¢i poput vode. Takoje flu—
idna da se doima kao tekudéina. Taj je izgled posljedica toga §to samo sre—
diste za odluc¢ivanje djeluje slicno filtru, koji filtrira svu energiju koja
dolazi u njega i izvla¢i samo onu sli¢nu tekuéini. Taje kakvoéa karakte—
risti¢na za to srediSte. Carobnjaci ga jo§ zovu vodenasto srediste.

- Rotacija energije u sredistu za odludivanje najslabija je od svih - na—
stavioje. - Zato &ovjek rijetko o nedemu moze odlugiti. Carobnjaci vide da
se nakon izvodenja nekih magi¢nih pokreta srediSte aktivira, pa mogu od—
lu¢ivati koliko god Zzele, dok prije nisu mogli napraviti ni prvi korak.
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Don Juan je isticao ¢injenicu da su Samani drevnog Meksika toliko
izbjegavali dodirivati udubljenje u dnu vrata daje to bilo na rubu fobije.
Jedini nacin na koji su prihvadali ikakvo doticanje te tolke bilo je preko
magi¢nih pokreta, koji ga jacaju jer u njega dovode rasprSenu energiju i
tako Ciste sva oklijevanja pri donoSenju odluka nastala prirodnom dis—
perzijom koja je posljedica svakodnevnog habanja.

- Ljudsko biée videno kao nakupina energetskih polja - rekao je don
Juan - konkretnaje i zapefadenajedinica u koju se energija ne moZze uni-
jeti niti se moze iznijeti. Osje¢aj gubitka energije, koji svi u nekom raz—
doblju dozivimo, posljedicaje rasprSivanja energije iz pet golemih prirod—
nih srediSta Zivota i vitalnosti. A svaki osjeaj dobitka energije rezultat je
prenamjene energije koja se prije rasprSila iz tih srediSta. Drugim rije¢ima,

energija se relocira u tih pet srediSta Zivota i vitalnosti.

MAGICNI POKRETI ZA SREDISTE ZAODLUCIVANJE

1. Dovodenje energije u srediste za odludivanje pomicanjem
amo-tamo Saka i ruku s dlanovima okrenutim prema dolje
Ruke naglo pruzimo pred sebe pod kutom od 45 stupnjeva i izdahnemo.
Dlanovi su okrenuti prema dolje (slika 125). Zatim ih vratimo uz strane
prsa, ispod pazuha, i udahnemo. Podignemo ramena kako bi ruke ostale
pod istim kutom (slika 126). U drugom koraku tog pokreta, ruke se pru—

ze dolje uz udisaj, a povuku se gore uz izdisaj.

2. Dovodenje energije u srediste za odlucivanje kretanjem amo-tamo
Saka i ruku, dlanova okrenutih prema gore

Ovaj je magicni pokret slican prethodnom i izvodi se na isti nacin osim $to
su dlanovi okrenuti prema gore (slika 127). I udisanje i izdisanje isti su

kao u prethodnom pokretu. Izdahnemo kad ruke pruzamo naprijed pod

Slika 125 Slika 126 Slika 127
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leutom od 45 stupnjeva, a udahnemo dok ih vraédamo. Zatim udahnemo

dok ih pruzamo, a izdahnemo dok ih vra¢amo.

3. Dovodenje energije u srediste za odlu¢ivanje kruznom kretnjom
Saka i ruku, dlanova okrenutih prema dolje
Ovaj magi¢ni pokret pocinje isto kao i prvi u ovoj skupini, samo kad pru—
zimo ruke napravimo dva puna kruga Sakama i rukamajednom od druge
do tocke oko 15 cm dalje od rebara. Kad opiSemo krugove (slika 128),
ruke vratimo uz rebra, ispod pazuha.

Taj pokret sadrzi dva koraka. U prvom, izdiSemo dok izvodimo kru—
gove, a udiSemo dok ruke primi¢emo tijelu. U drugom, udiSemo dok opi—

sujemo krugove, a izdiSemo dok primi¢emo ruke.

4. Dovodenje energije u srediste za odlu¢ivanje kruznom kretnjom
Saka i ruku, dlanova okrenutih prema gore

Ovaj je pokret posve isti kao prethodni, s ista dva oblika udisanja i izdi-
sanja, samo S$to su dlanovi okrenuti prema gore dok izvodimo Kkrugove
(slika 129).

5. Dovodenje energije u srediste za odlucivanje

iz srednjeg dijela tijela

Ruke savijemo u laktovima i drzimo ih visoko, u visini ramena. Prsti su
: pusteni i usmjereni prema V-tocki, alije ne dodiruju (slika 130). Ruke se
pomi¢u poput ljuljacke, zdesna ulijevo i slijeva udesno. Pritom se ne
pomi¢u ramena ni kukovi, nego samo zatezu trbusSni miSiéi tako da se

srednji dio tijela okreée udesno, ulijevo, opet udesno itd.

6. Dovodenje energije u srediste za odlu¢ivanje iz podrucdja lopatica
Ruke su savijene kao u prethodnom pokretu, ali ramena su zaobljena tako

da su laktovi jako okrenuti prema naprijed. Lijevu Saku stavimo preko

S'tka 128 Slika 129 Slika 130
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Slika 131

Slika 132

Slika 133
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desne. Prsti su opuSteni i usmjereni prema V-tocki.
alije ne dodiruju, a bradaje izbafena i naslonjena u
Supljinu izmedu palca i kaziprsta lijeve ruke (slika
131). Savijene laktove gurnemo prema naprijed i

pritom istezemo lopatice jednu po jednu.

7. Uzburkavanje energije oko sredista za
odlucivanje savijenim ruc¢nim zglobom

Obje Sake dovedemo do V-to¢ke u dnu vrata, alije ne
dodirujemo. Sake su blago zaobljene, a prsti usmje-
reni prema sredistu za odluCivanje. Zatim se pocnu
kretati, najprije lijeva pa desna, kao da mijeSaju te—
kuéinu u tom podruéju, ili kao lepeze koje unose
zrak u V-to¢ku, nizom blagih kretnji svake ruke. Te
se kretnje ostvaruju tako da cijelu ruku pruzimo u
stranu, a onda je vratimo u podrudéje ispred V-tocke
(slika 132). Zatim lijevom rukom zamahnemo ispred
V-to¢ke tako daje Saka oStro savijena prema unutra,
a zglobom i nadlanicom se sluzimo kao povrSinom
kojom udaramo (slika 133). Isto ponovimo desnom
rukom. Tako zadamo niz snaznih udaraca podrudju

ispred V-tocke.

8. PrenoSenje energije iz dva srediSta vitalnosti
s prednje strane tijela u srediste za odlucivanje
Obje Sake su u podrucju gusSterate i slezene, neko—
liko centimetara od tijela. Lijevu ruku, dlana okrenu—
tog prema gore, drzimo desetak centimetara ispod
desne, koje je dlan okrenut prema dolje. Lijeva pod—
lakticaje pod kutom od devedeset stupnjeva i pruze—
na ravno naprijed. Desna je podlaktica takoder pod
kutom od devedeset stupnjeva, ali primaknuta uz
tijelo, a prsti gledaju ulijevo (slika 134). Lijevom mu—
kom napravimo dva kruga prema unutra, promjera
priblizno 30 cm, oko podruéja guSterate i slezene.
Kad zavr§imo drugi krug, desnom rukom naglo za-
mahnemo naprijed i rubom Sake udarimo podrudéje
za duljinu ruke ispred jetre i zZuci (slika 135).

Isti pokret ponovimo s druge strane tijela obr—
nutim polozajem Saka, koje dovedemo do podrucja
jetre i zuci; desnom rukom izvodimo krugove, a lie—
vom zamahnemo naprijed do podruéja za duljinu

ruke ispred guSterade i slezene.



Slika 134 Slika 135 Slika 136

9. Dovodenje energije iz koljena u srediste za odlucivanje

Lijeva Saka i ruka izvedu dva kruga promjera priblizno 30 cm ispred V-
-to¢ke, malo ulijevo (slika 136). Dlanje okrenut prema dolje. Kad opisemo
drugi krug, podlakticu podignemo do visine ramena, a rukom zamahne-
mo od lica, dijagonalno udesno, na visini V-to¢ke, trzajem zgloba, kao da

drzimo bi¢ (slika 137). Isti pokret ponovimo desnom rukom.

Zatim duboko udahnemo, pa izdiSemo dok ruke spusStamo sve do
vrhova koljena. Dlanovi su okrenuti prema gore. Tu duboko udahnemo pa
podignemo ruke, i to najprije lijevu; desna prijede preko lijeve dok ih
podiZzemo preko glave sve dok prsti ne dodu na straznju stranu vrata.
Zadrzimo dah dok gornji dio trupa pomi¢emo tri puta zaredom poput fu—
ljacke. Prvo spustamo lijevo rame, pa desno, i tako redom (slika 138). Za—
tim izdahnemo dok ruke vraéamo natrag do vrhova koljena, opet s dla—

novima okrenutim prema gore.

Slika 137 Slika 138 Slika 139
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Slika 140
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Slika 141
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Slika 142

86

Duboko udahnemo, pa izdahnemo dok ruke
podizemo s visine koljena do visine V-tocke, prstiju
okrenutih prema njoj, ali je ne dodirujemo (slika
139). Ruke ponovno vratimo do koljena, pritom
izdiSuéi. Zatim joS jedanput duboko udahnemo, a
ruke podignemo u visinu o¢iju. Na kraju izdahnemo.
a ruke spustimo uz strane tijela.

Sljedeéa tri magi¢na pokreta, prema don Juanu.
prenose energiju koja pripada iskljuivo sredistu za
odlucivanje s prednjeg ruba svjetlosne kugle, gdje se
nakupila tijekom godina, na straznju stranu, a onda
sa straznje na prednju stranu. Kazao je da ta energi-
ja, koja se prenosi naprijed-natrag, prolazi kroz V-
-to¢ku koja djeluje kao filtar i koristi samo energiju
koja joj odgovora dok ostalu odbacuje. Istaknuo je
da je zbog tog selektivnhog procesa V-tocke vazno

izvoditi ta tri magi¢na pokreta S§to viSe puta.

10. Energija prolazi Kkroz srediste za odluke
sprijeda natrag pa straga naprijed uz dva udarca
Duboko udahnemo. Zatim polako izdiSemo dok lije—
vom rukom zamahnemo u visini solarnog pleksusa,
dlana okrenutog prema gore. Dlanje ravan, a prsti
su spojeni. Zatim stisnemo S$aku. Ruku pomaknemo
natrag i zamahnemo u visini kukova (slika 140).
Izdisaj zavrSi kad otvorimo Saku.

Ponovno duboko udahnemo. Polako izdiSemo
dok dlanom otvorene Sake, kojaje i dalje otraga, de—
set puta lagano udarimo kao da udaramo ¢vrst, okru-
gao predmet. Onda stisnemo Saku, pa rukom zamah-
nemo prema naprijed poput njihala kojim udarimo
podruéje ispred V-toCke, udaljeno za duljinu ruke
(slika 141). Saka se otvori kao da pu$tamo neto 3to
smo u njoj drzali. Ruka se spusta dolje pa prema na—
trag i zatim preko glave prema naprijed, te udari spu—
Stenim dlanom podrudje ispred V-to¢ke, kao da razbi—
ja ono stoje ispustila. Tad zavrsi izdisaj (slika 142).

Iste pokrete izvedemo desnom rukom.

11. PrenoSenje energije sprijeda natrag i straga
naprijed rukom savijenom u kuku
Duboko udahnemo. Polako izdiSemo dok lijevu ruku

pomiemo naprijed, dlana okrenutog prema gore.



Brzo stisnemo Saku. Stisnuta Saka kruzi dok nadlanica ne bude okrenuta
prema gore, pa zamahne preko ramena prema natrag. Stisnuta je Saka
okrenuta prema gore. Otvorimo je, okrenemo prema dolje i zavr§imo
izdisaj.

Ponovno duboko udahnemo. Zatim polako izdiSemo dok ruka, savije-
na u oblik kuke prema dolje, tri puta zagrabi kao da Cvrstu tvar valja u
kuglu (slika 143). Kuglu zatim bacimo uvis do visine glave trzajem Sake i
podlaktice (slika 144) te je brzo zgrabimo Sakom opet savijenom u zglobu
poput kuke (slika 145). Ruku pomaknemo prema naprijed, pa u visinu
desnog ramena, i zamahnemo prema naprijed u podrucje ispred V-tocke,
udaljeno za duljinu ruke. Zglob i nadlanicu koristimo kao plohu kojom

udaramo (slika 146). Saku zatim otvorimo kao da pustamo ono §to smo

Slika 143 Slika 144 Slika 145 Slika 146

drzali, a ruka se pomicCe natrag i preko glave te velikom snagom to udari
ravnim dlanom. Zavr§Simo izdisaj dok se cijelo tijelo trese od siline udarca.

Iste pokrete ponovimo drugom rukom.

12. PrenoSenje energije sprijeda natrag i straga naprijed
s tri udarca
Duboko udahnemo. Polako izdiSemo dok lijevom rukom zamahnemo na—
prijed, otvorene Sake i ravnog dlana okrenutog prema gore. Brzo stisne—
mo Saku pa zamahnemo rukom kao da laktom zelimo udariti prema
natrag. Zatim ruku pomaknemo udesno i udarimo dokje podlaktica pri—
ljubljena uz tijelo (slika 147). Ponovno laktom zamahnemo prema natrag.
Ispruzimo ruku i pomaknemo je ulijevo pa natrag kako bismo zadali
Cetvrti udarac iza tijela, nadlanicom stisnute Sake. Zavr§Simo izdisaj i otvo—
rimo Saku (slika 148).

Ponovno duboko udahnemo. Polako izdiSemo dok rukom, savijenom
prema dolje u oblik kuke, tri puta zagrabimo. Zatim rukom zgrabimo kao
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da grabimo neS$to ¢vrsto (slika 149). Rukom zamahnemo prema naprijed
u visini sredista za odlucivanje. Nastavimo do desnog ramena. Tu rukom
izvedemo petlju prema gore i nadlanicom stisnute Sake udarimo podrucje
ispred V-tocke, udaljeno za duljinu ruke (slika 150). Otvorimo S$aku kao
da pusStamo nesSto §to smo drzali. Pokrenemo je prema dolje, pa iza tijela
i preko glave. Spustenog dlana razbijemo ono $to smo bili drzali snaznim
udarcem otvorene Sake. Tad zavr§imo izdisaj (slika 151).

Iste kretnje ponovimo desnom rukom.

Slika 147 Slika 148 Slika 149

® .

Slika 150 Slika 151
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Druga skupina

Rekapitulacija

Prema onome Sto je don Juan rekao svojim ucenicima, rekapitulacija je
tehnika koju su otkrili Carobnjaci drevnog Meksika. Poslije toga svaki se
¢arobnjak njome sluzio kako bi pregledao i ponovno prozivio sva iskustva
svoga zivota ne bi li postigao dva transcendentna cilja: prvo, apstraktni cilj
ostvarenja univerzalnog koda koji zahtijeva da se svijest napusti u trenutku
smrti, i drugo, vrlo pragmatiéni cilj stjecanja percepcijske fluidnosti.
Rekao je daje odredivanje prvog cilja bilo rezultat zapazanja koja su
¢arobnjaci postigli videnjem energije izravno, kako tece svemirom. Vidjeli
su da u svemiru postoji divovska sila, golem konglomerat energetskih
polja koji su oni nazvali Orlom, ili tamnim morem svijesti. Zapazili su da
je tamno more svijesti sila koja daje svijest svim zivim bi¢ima, od virusa do
ljudi. Vjerovali su da daje svijest novorodenom biéu, i da to bie S§iri svi—

jest s pomodéu zivotnih iskustava do trenutka kad je sila zatrazi natrag.

Prema shvaéanju tih Carobnjaka, sva Ziva bi¢éa umiru zato $to moraju
vratiti svijest koja im je posudena. Carobnjaci su tijekom stoljeéa shvatili
da ono $to suvremeni Covjek naziva linearnim miSljenjem ne moze obja—
sniti tu pojavu, jer nema mjesta za uzro¢noposljedi¢no rezoniranje o tome
zasto se i kako svijest posuduje i vraéa. Carobnjaci drevnog Meksika to su
smatrali energetskom Cinjenicom svemira, cCinjenicom koja se ne moze obja—

sniti u smislu uzroka i posljedica ili svrhe koja bi se dala a priori odrediti.

Carobnjaci don Juanove loze vjerovali su da rekapitulirati znaci dati
tamnom moru svijesti ono S§to trazi: njihovo Zzivotno iskustvo. Vjerovali su
da rekapitulaciiom mogu steéi neku mjeru nadzora koja im omogudéuje da
odvoje svoja zivotna iskustva od svoje Zivotne sile. Za njih to dvoje nije

bilo neraskidivo isprepleteno, nego samo uzgredno povezano.

Tvrdili su da tamno more svijesti ne zeli uzeti ljudski zivot, nego samo
zivotno iskustvo. Pomanjkanje discipline Covjeku onemoguduje odvajanje
tih dviju sila pa na kraju izgube Zzivot, iako bi trebali izgubiti samo silu
zivotnog iskustva. Rekapitulaciju su smatrali postupkom kojim tamnom
moru svijesti mogu dati nadomjestak za svoj zivot. Dali bi svoje Zivotno

iskustvo prepri¢avanjem, ali zadrzali bi zivotnu silu.

Percepcijske tvrdnje cCarobnjaka nemaju nikakvog smisla kad ih ispi—
tujemo zapadnjaCkim linearnim Kkoncepcijama. Zapadna je civilizacija u
kontaktu sa Samanima Novog svijeta ve¢ petsto godina, a ipak nije bilo
ozbiljnijeg pokuSaja da se stvori filozofski diskurs koji bi se temeljio na
tvrdnjama S$amana. Primjerice, rekapitulacija se zapadnjaku moze ucliniti
sukladna psihoanalizi, neemu psiholoSkom, vrsti samopomod¢i. Nista ne
moze biti dalje od istine.
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Don Juan Matus drzao je da cCovjek uvijek gubi zato S§to se oglusuje.
U slucaju premisa carobnjastva, vjerovao je da zapadnjaci propustaju nev—
jerojatnu priliku za Sirenje svijesti te da je odnos zapadnjaka prema
svemiru, zivotu i svijesti samo jedna od mnogih opcija.

Rekapitulirati za Samane znali dati neshvatljivoj sili - tamnoj sili svi-
jesti - ono §to se ¢ini da ona trazi: Zzivotno iskustvo, to jest, svijest koju su
proS$irili tim iskustvom. Buduéi da mi don Juan te pojave nikako nije mo—
gao objasniti s pomodéu uobifajene logike, rekao je da carobnjaci mogu
samo nastojati zadrzati zivotnu silu, a da pritom ne znaju kako se to do—
gada. Takoderje rekao da postoje tisuée Carobnjaka koji su to ostvarili.
Zadrzali su zivotnu silu nakon Sto su tammom moru svijesti predali silu
svojeg zivotnog iskustva. Za don Juana toje znacilo da nisu umrli u uobi—
¢ajenom smislu rije¢i nego da su transcendirali smrt zadrzav$i svoju Zivot—

nu silu i nestav§i s lica zemlje na konacnom putovanju percepcije.

Samani don Juanove loze vjerovali su da kad se smrt dogada na taj
nacin, cijelo se naSe biée pretvara u energiju, posebnu vrstu energije koja
zadrzava osobine individualnosti. Don Juan mije to pokusao metafori¢ki
objasniti, rekav§i da se mi sastojimo od odredenog broja zasebnih nacija:
nacije pluéa, nacije srca, nacije Zeluca, nacije bubrega itd. Svaka od njih
katkad djeluje odvojeno od ostalih, ali u trenutku smrti sve se sjedine u
jednu cjelinu. Carobnjaci don Juanove loze nazivali su to stanje potpunom
slobodom. Za njih je smrt sila koja ujedinjuje, a ne sila koja uniStava kao

za obi¢ne ljude.
- Je li to stanje besmrtnosti, don Juane? - upitao sam.

- Niposto - odgovorio je. - To je samo ulazak u evolucijski proces s
pomod¢u jedinog evolucijskog sredstva koje <Covjek ima na raspolaganju -
svijesti. Carobnjaci moje loze bili su uvjereni da Govijek ne moze vise bio—
loski napredovati, pa su svijest smatrali jedinim sredstvom za evoluciju. U
trenutku umiranja, smrt ne uniStava ¢arobnjake nego ih preobrazava u ne-
organska bica: bi¢a koja imaju svijest, ali nemaju organizam. Biti pretvoren
u neorgansko biée za njihje bila evolucija. To je znacilo da su dobili novu,
neopisivu vrstu svijesti, svijest koja ¢e trajati milijune godina, ali koju ¢e
jednog dana takoder trebati vratiti davatelju - tamnom moru svijesti.

Jedno od najvaznijih otkri¢éa Samana don Juanove loze bilo je to da
je na$ svijet, kao i sve u svemiru, kombinacija dviju suprotnih ali komple—
mentarnih sila. Jedna od njih je svijet kakav poznajemo, Kkoji ¢arobnjaci
zovu svijetom organskih bica. Druga je sila neSto S§to su nazvali svijetom
neorganskih  bica.

- Svijet neorganskih biéa - rekao je don Juan - nastanjuju biéa koja
imaju svijest, ali ne i organizam. Ona su konglomerati energetskih polja
bas kao i mi. Za one koji vide oni nisu svjetlosni, kao ljudi, nego su tamni.
Nisu obli nego duguljasti, poput svijeéa. U biti, oni su konglomerati ener-
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getskih polja koji imaju koheziju i granice ba§ kao i mi. Spaja ih ista veziv-
na sila koja spaja naSa energetska polja.

- A gdje je taj neorganski svijet, don Juane? - upitao sam.

- To je na$ svijet-blizanac - odgovorio je. - SmjeStenje u istom vre—
menu i prostoru kao na$ svijet, ali vrsta svijesti nasega svijeta toliko se ra—
zlikuje od vrste svijesti neorganskog svijeta da nikad ne zapazamo prisut-

nost neorganskih bi¢a, iako oni zamjeéuju nas.

- Jesu li ta neorganska bi¢a ljudska bi¢a koja su evoluirala? - upitao

sam.

- Uopée ne! - uzviknuoje. - Neorganska biéa iz svijeta-blizanca neor-
ganska su od samog pocetka, bas kao $to smo mi oduvijek organska bica.
Njihova svijest moze evoluirati kao i naSa, i zacijelo to ¢ini, ali nemam
znanja iz prve ruke o tome kako se to zbiva. Znam, medutim, daje ljud—
sko biée koje je evoluiralo bljeStavo, sjajno, okruglo neorgansko biée po—
sebne vrste.

Don Juan mije dao niz opisa tog evolucijskog procesa koje sam uvi—
jek smatrao pjesnickim metaforama. Izdvojio sam onu koja mi se najvise
svidjela - potpunu slobodu. Zamisljao sam da je ljudsko biée koje ude u
potpunu  slobodu najhrabrije, najmastovitije bi¢e na svijetu. Don Juan mi
je rekao da to uopdée nije izmiSljotina - da se za ulazak u pofpunu slobodu
ljudsko biée mora posluziti svojom uzviSenom stranom koju ljudi imaju ali
im nikad ne padne na um da se njome posluze.

Don Juanje drugi, pragmaticki cilj rekapitulacije opisao kao stjecanje
fluidnosti. Objasnjenje Carobnjaka o tome povezano je sjednom od najne-
uhvatljivijih tema carobnjastva: s fockom sastavljanja, vrlo bljeStavom to—
¢kom veli¢ine teniske loptice koja se moZze percipirati onda kad ¢arobnjaci

vide Covjeka kao konglomerat energetskih polja.

Carobnjaci poput don Juana vide da se bilijuni energetskih polja u
obliku svjetlosnih vlakana iz svemira spajaju u ftocki sastavljanja i prolaze
kroz nju. Tocka sastavijanja bljeStava je upravo zbog brojnih vlakana. Ona
omogudéuje ljudima da percipiraju te bilijune energetskih vlakana tako S§to
ih pretvara u osjetilne podatke. Tocka sastavijanja zatim tumaci te poda—
tke kao svijet svakidasSnjice, to jest, u skladu sa socijalizacijom i ljudskim

potencijalom.

Rekapitulirati znaci iznova prozivjeti svako, ili gotovo svako, iskustvo
koje smo ikad imali, i na taj nac¢in pomaknuti to¢ku sastavljanja, malo ili
mnogo, prisiljavajuéi je silom sjeanja da zauzme mjesto na kojem je bila
kad se dogadao rekapitulirani dogadaj. To pomicanje amo-tamo s
prijaSnjeg poloZaja u sadasnji daje Samanima fluidnost nuzZznu da podne—
su izazove na putovanju u beskraj. U tensegritetu rekapitulacija daje flu-
idnost za podnoSenje izazova koji ni na koji nac¢in nisu dio uobiajene

spoznaje.
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Rekapitulacija se kao formalni postupak neko¢ izvodila prisjeéanjem
svih osoba koje je Saman poznavao i svakog iskustva u kojem je sudjelo—
vao. Don Juan mije predlozio da, kao suvremeni Covjek, sastavim pismeni
popis svih ljudi koje sam sreo kako bih ih lakSe zapamtio. Kad sam sas—
tavio popis, rekao mije kako da se njime posluzim. Morao sam uzeti prvu
osobu s popisa, kojije iSao iz sadasSnjosti prema pros$losti, i u sjeéanju slo—
ziti posljednju interakciju koju sam imao s tom osobom. Taj se ¢in zove
slaganje dogadaja koji de se rekapitulirati.

Potrebno je prisjetiti se svih pojedinosti kako bi se potaknulo pamée—
nje. To znaci sjetiti se svih vaznih fizickih pojedinosti, primjerice sredine
u kojoj se dogodio dogadaj kojeg se prisje¢amo. Kad slozimo dogadaj,
treba uéi u samo mjesto, kao da doista ulazimo u njega, obradajuéi pritom
osobitu pozornost na sve vazne fizicke konfiguracije. Recimo, ako se do—
gadaj dogodio u nekom uredu, moramo se sjetiti poda, vrata, zidova, sli—
ka, prozora, radnih stolova, predmeta na njima i svega ostalog $to mo—

zemo uoditijednim pogledom i onda zaboraviti.

Rekapitulacija kao formalni postupak mora zapoceti prepri¢avanjem
dogadaja koji su se upravo dogodili. Neclega Sto se tek dogodilo sjetit
¢emo se vrlo toéno. Carobnjaci se uvijek oslanjaju na &injenicu da su se
ljudi kadri sjetiti podrobnosti kojih nisu bili ni svjesni, a tamno more svi—

jesti 7zeli upravo takve pojedinosti.

Za samu rekapitulaciju dogadaja potrebnoje da duboko diSemo masu—
¢i glavom polako i vrlo blago sa strane na stranu, pocevs$i s lijeve ili desne
strane, svejedno. Glavom masSemo koliko god puta treba dok se sjeéamo
svih pojedinosti kojih se mozemo sjetiti. Don Juanje rekao da ¢arobnjaci
o tom ¢inu govore kao o udisanju svih osjeéaja koje su osjetili u dogadaju
kojeg se prisjeéaju i izbacivanje svih nepoZzeljnih raspolozenja i vanjskih
osje¢aja koji su ostali u nama.

Carobnjaci vjeruju da je tajna rekapitulacije u udisanju i izdisanju.
Buduéi daje disanje potrebno za zivot, ¢arobnjaci su sigurni da s pomodéu
njega mozemo ftamnom moru svijesti dati faksimil naSih Zivotnih iskusta—
va. Kad sam trazio od don Juana da mi tu zamisao racionalno objasni, re—
kaoje da se stvari poput rekapitulacijejedino mogu iskusiti, a ne i objasni—
ti. Rekaoje da u ¢inu nalazimo oslobodenje, a objas$njavanjem samo uza—
lud rasipamo energiju. Njegovje poziv bio u skladu sa svime $to se tiCe
njegovog znanja: poziv na akciju.

Popis imena koristi se pri rekapitulaciji kao mnemonicko sredstvo
koje %alje paméenje na nezamislivo putovanje. Carobnjaci drze da prisie—
¢anje dogadaja koji su se upravo dogodili priprema teren za jednako
podrobno i jasno sjeéanje davnijih dogadaja. Kad se tako prisjeéamo is—
kustava, ponovno ih prozivljavamo i dobivamo jak poticaj koji moze

uzburkati energiju rasutu iz naSih srediSta vitalnosti i vratiti je u njih.
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Carobnjaci tu prenamjenu energije koju uzrokuje rekapitulacija nazivaju
stjecanjem fluidnosti nakon S§to tammom moru svijesti damo ono §to trazi.

Na svjetovnijoj razini, rekapitulacija nam daje moguénost da istra—
Zimo ponavljanje u svojem zivotu. Rekapituliranje nas moZze uvjeriti bez
tractka sumnje da smo svi na milosti sila koje zapravo nemaju nikakvog
smisla, iako se na prvi pogled ¢ine posve razboritima - primjerice, kad
smo na milosti udvaranja. Cini se daje nekim ljudima udvaranje Zivotni
hobi. Osobno znam ljude poodmakle dobi koji su rekli da je jedini ideal
koji su zeljeli naéi savrSen partner i da im je cilj bio mozda godinu dana
sretne ljubavi.

Don Juan mije znao reéi, iako sam se ja protiv togajako bunio, da
zapravo nitko ne Zeli voljeti, nego samo Zeli biti voljen. Rekao je daje ta
opsjednutost udvaranjem naoko posve prirodna. Kad sedamdesetpetogo-
diS$nji muskarac ili Zena kazu dajo§ traZze savr§enog partnera, to zvuci kao
potvrda nelega idealisticnog, romanti¢nog i lijepog. Ali, kad tu opsjednu—
tost ispitamo u kontekstu beskrajnog ponavljanja u Zivotu, vidimo je ona—

kvom kakva jest - groteskna.

Don Juan me uvjeravao da se svaka promjena ponaSanja mora ostva—
riti preko rekapitulacije jer je to jedino sredstvo koje moze proSiriti svijest
oslobadajuéi nas od neizreCenih zahtjeva socijalizacije, koji su tako auto—
matski, tako ih uzimamo zdravo za gotovo, da ih pod normalnim okolno—
stima ni ne opazamo, a kamoli ispitujemo.

Sam je <¢in rekapitulacije Zivotni pothvat. Potrebne su godine da se
iscrpi popis ljudi, osobito za one koji su upoznali tisuée ljudi. Popisjos po—
vecavaju sjeéanja na dogadaje u kojima nema drugih ljudi, ali koje treba
preispitati jer su na neki nacin povezani s osobom koja rekapitulira.

Don Juan je rekao da su cCarobnjaci drevnog Meksika u rekapitulaciji
trazili sjeéanje na interakciju, jer su u njoj duboke posljedice socijalizaci—

je, koju su nastojali prevladati svim sredstvima.

MAGICNI POKRETI ZA REKAPITULACIIU

Rekapitulacija utjeCe na neSto S§to je don Juan zvao energetskim tijelom.
Formalno je energetsko tijelo objasnio kao konglomerat energetskih polja
koja su zrcalna slika energetskih polja od kojih se sastoji ljudsko tijelo kad
se vidi izravno kao energija. Rekao je da su u slucaju carobnjaka fizicko
tijelo i energetsko tijelo jedno. Magicni pokreti za rekapitulaciju dovode

energetsko tijelo u fizicko tijelo, Sto je presudno za plovidbu u nepoznato.

13. Kovanje trupa energetskog tijela
Don Juan je rekao da se trup energetskog tijela kuje trima udarcima dla—
novima. Ruke drzimo u visini u$iju, dlanova okrenutih prema naprijed, pa

iz tog poloZzaja zamahnemo prema naprijed, u visini ramena, kao da
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udaramo ramena dobro razvijenog tijela. Zatim
ruke vratimo u pocetni polozaj u visini uSiju,
dlanova okrenutih prema naprijed, pa udarimo
srednji dio trupa tog zamiSljenog tijela, u visini
prsa. Drugi udarac nije tako Sirok kao prvi, a
tre¢i je mnogo uzi jer udaramo struk trokuta-
steg trupa (slika 152).

14. Pljuskanje energetskog tijela

I lijevu i desnu ruku spustimo s visine iznad gla—
ve. Dlanovima priti§¢emo i stvaramo struju ener—
gije koja definira nadlaktice, podlaktice i Sake
energetskog tijela. Lijevom rukom zamahnemo
preko tijela kako bismo udarili lijevu ruku energetskog tijela (slika 153), a
onda isto ponovimo desnom rukom: zamahnemo preko tijela kako bismo
udarili desnu ruku energetskog tijela.

Ovaj magi¢ni pokret definira nadlaktice, podlaktice i osobito Sake

energetskog  tijela.

15.Bocno Sirenje energetskog tijela

Ruéni zglobovi prekrizeni su u oblik slova »X« ispred tijela i gotovo ga
dodiruju. Zglobovi su savijeni prema natrag pod kutom od 90 stupnjeva
u odnosu na podlakticu, u visini solarnog pleksusa. Lijevi je ruc¢ni zglob
iznad desnog (slika 154). Odatle se ruke istodobno $ire u stranu, sporom
kretnjom kao da nailaze na veliki otpor (slika 155). Kad postignu najveéu
mogudéu udaljenost, vrate se u sredinu, dlanova podignutih pod kutom od
90 stupnjeva u odnosu na podlaktice, i tako stvaraju osje¢aj kao da gu—
ramo <¢vrstu tvar s obiju strana prema sredini tijela. Lijevu ruku stavimo

preko desne kad se pripremamo ponovno ih raSiriti.

Slika 153 Slika 154 Slika 155



Dok fizicko tijelo, kao konglomerat energetskih polja, imajasno defi—
nirane granice, energetsko ih tijelo nema. Sirenjem energije bo¢no dajemu

mu ih.

16.Odredivanje srZi energetskog tijela
Podlaktice drzimo wuspravno u visini prsa.
Laktovi su blizu tijela, u Sirini trupa. Zglobove
lagano savijemo prema natrag, a onda snazno
prema naprijed, ne pomicuéi pritom podlaktice
(slika 156).

Ljudsko tijelo, kao konglomerat energet—
skih polja, nema samo jasno definirane granice,
nego i srz kompaktnog sjaja, koju Samani nazi—
vaju covjekovim pojasom, ili energetskim polji—

ma koja su Covijeku najpoznatija. Samani drze

da u svjetlosnoj kugli, koja predstavlja ukup—

nost ¢ovjekovih energetskih moguénosti, posto- A55

je podrucéja energije koje ljudi uopée nisu svjes—

ni. To su energetska polja najudaljenija od covjekovog pojasa. Odrediti srz
energetskog tijela znaCi ojacati energetsko tijelo kako bi moglo krenuti u ta

podruéja nepoznate energije.

17.Kovanje peta i listova energetskog tijela

Lijevu nogu drzimo ispred tijela, pete podignute do visine sredine lista.
Okrenemo je prema van, pod pravim kutom u odnosu na drugo stopalo.
Zatim lijevom petom zamahnemo udesno, kao da neS§to udaramo, oko 15

cm od kosti goljenice desne noge (slike 157 i 158).

Slika 157 Slika 158

Isti pokret zatim izvedemo desnom nogom.
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18. Kovanje koljena energetskog tijela
Ovaj magicni pokret sastoji se od dva dijela. U prvom lijevo koljeno savi-
jemo i podignemo do visine kukova ili viSe, ako je mogudée. Cijelu tezinu
tijela prebacimo na desnu nogu, koje je koljeno blago savijeno. Lijevim
koljenom opiSemo tri kruga prema unutra (slika 159). Iste kretnje pono—
vimo desnom nogom.

U drugom dijelu ponovimo Kkretnje svakom nogom, ali opisujemo

krugove prema van (slika 160).

Slika 159 Slika 160

19. Kovanje bedara energetskog tijela
Izdahnemo pa blago savijemo koljena, a ruke
kliznu niz bedra. Zaustave se na vrhu koljena,
a onda ih uz udisaj vraéamo uz bedra do kuko—
va, kao da vuéemo neito &vrsto. Sake su malo
savijene u pandze. Dok izvodimo taj dio pokre—
ta, tijelo se uspravlja (slika 161).

Ponovimo pokret obrnutim redoslijedom
disanja: udiSemo dok savijamo koljena i ruke

spusStamo niz bedra, a izdiSemo dok ih povladi—

mo natrag. Slika 161

20. Uzburkavanje osobne povijesti

tako daje ucinimo fleksibilnom

Ovaj magi¢ni pokret rasteze tetive koljena i opus$ta ih tako dajednu pa

drugu nogu savijemo u koljenu i petom lagano udarimo straznjicu (slika

162). Lijevom petom udaramo lijevu stranu straznjice, a desnom desnu.
Samani su jako naglasSavali vaznost zatezanja miSi¢a straZznje strane

bedara. Prema njihovom vjerovanju, S$to su ti miSi¢i napetiji, to je veca

moguénost identificiranja i odbacivanja beskorisnih obrazaca ponaSanja.
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Slika 162 Slika 163 Slika 164

21. Uzburkavanje osobne povijesti petom na tlu

uz ponovljeno tapkanje

Desna se noga okrene tako da bude pod kutom od 90 stupnjeva u odno-
su na lijevu. Lijevu izbacimo §to dalje ispred tijela, a trup gotovo sjedi na
desnoj nozi. Napetost i zatezanje straznjih misi¢a desne noge maksimalni
su, kao i istezanje straznjih misi¢a lijeve noge. Petom lijeve noge viSe puta

tapkamo po tlu (slika 163). Iste kretnje ponovimo drugom nogom.

22. Uzburkavanje osobne povijesti petom na tlu

odrZavanjem tog poloZaja

Ponovimo iste kretnje kao u prethodnom magi¢nom pokretu, jednom pa
drugom nogom, ali umjesto da tapkamo petom, tijelo zadrzimo pod jed-

nakom napetos$éu zategnutih nogu (slika 164).

2 3. Rekapitulacijska krila

Duboko udahnemo i obje podlaktice podignemo do visine ramena. Sake
su u visini u$iju, a dlanovi okrenuti prema naprijed. Podlaktice su usprav-
ne i jednako udaljene jedna od druge. Izdahnemo dok podlaktice povu-
¢emo prema natrag a da ih pritom ne iskrivimo ni na jednu stranu (slika
165). Ponovno duboko udahnemo. U tijeku jednog izdisaja objema ruka-
ma napravimo polukrug kao krilima, pocevsi lijevom rukom koju pruzimo
naprijed koliko najviSe mozZemo, a zatim u stranu, povlaceéi polukrug pre-
ma natrag $to dalje moZemo. Na kraju tog istezanja rukom opiSemo
krivulju, pa je vratimo naprijed (slika 166) u pocletni polozaj uz tijelo
(slika 167). Zatim desnom rukom ponovimo isto, u tijeku istog izdisaja.

Kad zavr§imo te kretnje, duboko udahnemo u trbuh.

24. Prozor rekapitulacije
Prvije dio ovog magi¢nog pokreta isti kao prethodni - duboko udahnemo,

ruku podignutih u visini u$iju, dlanova okrenutih prema naprijed. Pod-
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Slika 165 Slika 166 Slika 167

laktice su posve uspravne. Zatim polako izdiSemo dok ruke povlacimo
prema natrag. Duboko udahnemo dok laktove Sirimo u stranu u visini
ramena. Sake savijemo pod kutom od 90 stupnjeva u odnosu na podlak-
tice, a prsti su usmjereni prema gore. Sake polako guramo prema sredini
tijela dok se podlaktice ne prekrize. Lijeva je ruka blize tijelu, a desna
ispred nje. Ruke tako tvore ono S§to je don Juan nazivao prozorom reka-
pitulacije: otvor pred oCima koji izgleda kao maleni prozor, a kroz koji,
prema don Juanu, mozemo gledati u beskraj (slika 168). Zatim polako
izdiSemo dok se uspravljamo; laktove ispruzimo ustranu, Sake ispravimo
i drzimo na istoj razini kao laktove (slika 169).

Slika 168 Slika 169
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25. Pet dubokih udisaja

Pocetak ovog magi¢nog pokreta isti je kao u prethod-
na dva. Kod drugog udisaja ruke spustimo i prekri-
zimo u visini koljena, spustajuéi se u polucucanj. Sa-
ke stavimo iza koljena - desnom rukom uhvatimo
tetive iza lijevog koljena, a lijevom tetive iza desnog
koljena, pri ¢emu je lijeva podlaktica iznad desne.
Kaziprstom i palcem drzimo vanjske tetive, a palac je
omotan oko unutarnjeg dijela koljena. Tad zavrSava
izdisaj pa slijedi duboki udisaj, pri ¢emu pritiS§¢emo

tetive (slika 170). Tako udahnemo pet puta.

Ovaj magi¢ni pokret izravnava leda i dovodi
glavu u liniju s kraljeznicom. Koristi se za duboke
udisaje kojima punimo i gornji i donji dio pluéa tako

§to oSit pritisnemo prema dolje.

26. Izvlacenje energije iz stopala

Prvi dio ovog magi¢nog pokreta istije kao kod ostalih
u ovom nizu. Kod drugog udisaja spustimo podlaktice
i omotamo ih oko gleZnjeva s unutarnje strane prema
van. Pritom se spustimo u ¢uc¢anj. Nadlanice poloZzimo

na nozne prste i u tom poloZzaju triput duboko udah-

nemo i izdahnemo (slika 171). Poslije posljednjeg
izdisaja uspravimo se i duboko udahnemo. slika
Jedini zar svijesti kojije ostao u ljudima nalazi se
na dnu svjetlosne kugle. Ima oblik kruga i dopire do visine noZnih prstiju.
U ovom magi¢nom pokretu dodirujemo ga straznjom stranom prstiju i

mijeSamo dahom.

Treca skupina

Sanjanje

Don Juan definirao je sanjanje kao ¢in u kojem se normalnim snovima
sluzimo kao bona fide ulaskom covjekove svijesti u druge prostore percep-
cije. Za njega je to znacilo da se normalnim snovima mozemo sluziti kao
vrataScima koja vode percepciju u druga podrucdja energije drukcije od
energije svijeta svakidaSnjice, a ipak u biti vrlo sli¢ne. Rezultat takvog ula-
ska za Carobnjake je bila percepcija pravih svjetova u kojima su mogli
zivjeti i umrijeti, svjetova koji su zapanjujuée razli¢iti od nasSeg, a ipak po-
sve slicni.

Kad sam trazio linearno objasSnjenje te proturjec¢nosti, don Juan Ma-

tus ponovio je standardno stajaliSte Carobnjaka: da je odgovor na sva ta
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pitanja u praksi, a ne u intektualnom propitivanju. Rekao je da se, da bi-
smo razgovarali o takvim moguénostima, moramo sluziti jeziénom sin-
taksom, kojim god jezikom govorili, a ta sintaksa, silom navike, ogra-
ni¢ava mogudénosti izraZavanja. Sintaksa svakog jezika govori samo o per-
cepcijskim moguénostima koje nalazimo u svijetu u kojem Zivimo.

Don Juan je na Spanjolskom uveo bitnu razliku izmedu dva glagola:
sanjati ili sofiar, te ensofiar - sanjati onako kako to ¢ine c¢arobnjaci. Na
engleskom nema jasne razlike izmedu ta dva stanja: normalnih snova,
suefio, i sloZenijeg stanja koje ¢arobnjaci zovu ensuefio.

Umijeée sanjanja je, prema ucenju don Juana, nastalo od slu¢ajnog
zapazanja carobnjaka drevnog Meksika kad su vidjeli druge ljude kako
spavaju. Zamijetili su da je pri spavanju tocka sastaviljanja vrlo prirodno i
lako pomaknuta u odnosu na uobicajeni polozaj i da se kreé¢e posvuda uz
periferiju svjetlosne kugle ili unutar nje. Kad su povezali ono §to su vidjeli
s onim S$to su im rekli ljudi koji su spavali, shvatili su da su prizori i do-
gadaji u snovima to neobicniji $to je jace pomaknuta focka sastavijanja.

Kad su to shvatili, Carobnjaci su poceli traziti priliku da pomaknu vla-
stitu focku sastavijanja. Na kraju su se poceli sluziti psihotropnim biljka-
ma ne bi li to postigli. Ubrzo su shvatili da je pomak koji tako postiZu
nepredvidljiv i usiljen. Ali, usred tog neuspjeha ipak su otkrili nesto vrlo

vrijedno. Nazvali su to pozornoséu sanjanja.

Don Juan je taj fenomen objasnio najprije rekavs§i da je pri svaki-
dasnjoj ljudskoj svijesti pozornost usmjerena na elemente svijeta svaki-
dasSnjice. Istaknuo je da ljudi sve oko sebe gledaju povrSno, ali trajno. Ne
ispituju stvari nego samo utvrduju nazocnost tih elemenata posebnom
vrstom pozornosti, specificnim vidom opée pozornosti. Tvrdio je da se ista
vrsta povr$nog ali trajnog »pogleda« moZe primijeniti i na elemente obi-
¢nog sna. Taj drugi specifi¢ni vid opée svijesti nazvao je pozornoséu sanja-
nja ili sposobnos$éu da zadrzimo pozornost na predmetima u snu.

Njegovanje pozornosti sanjanja dala je Carobnjacima don Juanove
loze osnovnu taksonomiju snova. Otkrili su da su velik dio njihovih snova
slike, proizvodi poznavanja svijeta svakidasnjice. Ali, bilo je i onih koji se
nisu mogli svrstati u tu Kklasifikaciju. Takvi su snovi bili prava stanja po-
visene svijesti u kojima elementi snova nisu bile samo slike, nego dogadaji
koji proizvode energiju. Snovi koji imaju elemente koji proizvode energi-
ju bili su za te Samane snovi u kojima mogu vidjeti energiju kako tece
svemirom.

Ti su Samani svoju pozornost sanjanja mogli usmjeriti na bilo koji ele-
ment sna. Tako su otkrili da postoje dvije vrste snova. Prva su vrsta snovi
koje svi poznajemo, u kojima u igru ulaze fantazmagori¢ni elementi, ne-
§to Sto mozZemo kategorizirati kao proizvod naSeg mentaliteta, nasSe psi-
he. Toje mozda povezano s naSim ziv€anim sustavom. Drugu vrstu snova
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nazvali su smovima koji proizvode energiju. Don Juan je rekao da su se ti
drevni ¢arobnjaci na$li u snovima koji nisu bili snovi, nego pravi odlasci
u snovitom stanju na stvarna mjesta izvan ovog svijeta - stvarna kao i svi-
jet u kojem Zivimo, mjesta na kojima predmeti snova proizvode energiju
bas kao Sto stabla, zivotinje, pa i stijene proizvode energiju u naSem svi-
jetu svakida$njice u olima Carobnjaka koji vidi.

No vizije takvih mjesta bile su za te Samane odveé kratkotrajne da bi
imale vaznost. Taj su nedostatak pripisivali tome $to njihove focke sasta-
vljanja nisu mogle dulje ostati na mjestu na koje su ih premjestili. Njihovi
pokusaji da to poprave rezultirali su drugim velikim umijeéem d¢arob-

njasStva, umijeéem vrebanja.

Don Juanje vrlojasno definirao ta dva umijeéa kad mije jednog dana
rekao da se umijeée samjanja sastoji u namjernom premjeStanju tocke sa-
stavljanja s uobicajenog mjesta. Umijeée vrebanja sastoji se u njezinom

voljnom zadrzavanju u novom polozaju na koji je premjesteno.

To zadrzavanje omogudéivalo je Samanima drevnog Meksika da u pot-
punosti dozive druge svjetove. Don Juan je rekao da se neki ¢arobnjaci
nikad ne vrate s putovanja. Drugim rije¢ima, izabrali su ostati ondje, gdje
god to »ondje« zapravo bilo.

- Kad su stari ¢arobnjaci zavrsili izradu mape ljudi kao svjetlosnih
kugli - rekao mije jednom - otkrili su ¢ak Sesto toCaka u svjetlosnoj kugli
gdje se nalaze bonafide svjetovi. To znaci da, ako se focka sastavljanja po-

veze s nekim od tih mjesta, ulazimo u posve novi svijet.
- Ali, gdje se nalaze ti drugi svjetovi, don Juane? - pitao sam.

- Jedini odgovor na to pitanje neshvatljivje - odgovorio je kroza smi-
jeh. - U tome je bit Carobnjastva, ali to prosjeénom umu ne znaci nista.
Tih Sesto svjetova su u polozaju focke sastavljanja. Za shvalanje tog od-
govora potrebnaje neprocjenjiva koli¢ina energije. Mi imamo tu energiju.

Ali, nemamo sposobnost ili Zelju da je iskoristimo.

Mogao bih dodati da niSta ne moze biti istinitije od tih tvrdnji, a isto-

dobno niSta ne moze biti tako nerazumljivo.

Don Juan objasnio je uobifajenu percepciju onako kako je razumiju
¢arobnjaci njegove loze: focka sastavijanja u svojem uobifajenom polo-
zaju prima dotok energetskih polja iz svemira u obliku svjetlosnih vlakana
kojih ima na bilijune. Bududéi daje njezin polozaj uvijek isti, carobnjaci su
drzali da se ista energetska polja, u obliku svjetlosnih vlakana, pribliza-
vaju u ftocki sastavijanja i prolaze kroz nju te tako rezultiraju percepcijom
svijeta koji poznajemo. Dosli su do neizbjeznog zaklju¢ka da ¢e, ako se po-
lozaj ftoc¢ke sastavljanja promijeni, kroz nju prolaziti druga skupina ener-
getskih vlakana i dati percepciju svijeta koji po definiciji ne moZze biti isti
kao svijet svakidaSnjice.
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Prema miSljenju don Juana, ono S§to ljudi obi¢no smatraju percepci-
jom zapravo je samo ¢in tumacenja osjetilnih podataka. Tvrdio je da nam
od trenutka rodenja sve oko nas pruza moguénost tumacenja i da se s vre-
menom ta moguénost pretvara u potpuni sustav prema kojem se zatim
odvijaju sve percepcijske transakcije u svijetu.

Istaknuo je da tocka sastavljanja nije samo srediSte u kojem se sas-
tavlja percepcija, nego i srediSte gdje se tumace osjetilni podaci, pa ako
promijeni polozaj, tumacit ¢e nova energetska polja manje-viSe jednako
kao svijet svakidaSnjice. Rezultat tog novog tumacenja je svijet veoma
slican naSemu, a ipak bitno druk¢iji. Don Juan je rekao da su u energet-
skom smislu ti drugi svijetovi posve druk&iji od naseg. Cine se sli¢nima
samo zbog tumacenja ftocke sastavijanja.

Don Juan je tvrdio da je za izrazavanje te Cudesne osobine tocke sa-
stavljanja i mogucénosti percepcije koje donosi sanjanje potrebna nova sin-
taksa. Ali, priznao je da bi sadaSnja jeziCka sintaksa mozda mogla to obu-
hvatiti kad bi to iskustvo mogao doZivjeti svatko od nas, a ne samo Sa-
mani.

Sto se tice sanjanja, silno me je zainteresirala ali istodobno beskrajno
zbunjivala don Juanova tvrdnja da zapravo ne postoji postupak kojim se
nekoga moZze nauciti da sanja. Rekao je daje sanjanje, viSe nego ista dru-
go, Zestoki napor onoga tko ga Zeli ostvariti da stupi u vezu s neopisivom,
sveprisutnom silom koju su carobnjaci drevnog Meksika mnazivali
nakanom. Kad se uspostavi ta veza, na zagonetan nacin pocinje i sanjanje.
Don Juan je tvrdio da se veza moZze uspostaviti bilo kojim putom koji
podrazumijeva disciplinu.

Kad sam zatrazio da mi objasni taj postupak, smijao mi se.

- Krenuti u svijet carobnjaka - rekao je - nije kao nauciti voziti auto.
Za voznju su ti potrebni priru¢nici i upute. Da bi sanjao, moras to nakaniti.

- Ali, kako to mogu nakaniti? - upitao sam.

- Jedini nacin da nakanis jest da nakanis - odgovorio je. - Za danas$-
njeg je Covjeka jedna od najtezih stvari prihvatiti nepostojanje postupka.
Suvremeni je ¢ovjek sav u priru¢nicima, metodama, koracima. Nepresta-
no nesto biljezi, izraduje dijagrame, silno se zanima za know-how. Ali, u
svijetu Carobnjaka, postupci i rituali samo su obrasci koji trebaju privuéi i
usmjeriti pozornost. Oni su sredstva koja se koriste za usmjeravanje za-
nimanja i odlu¢nosti. Nemaju druge vrijednosti.

Don Juan je za sanjanje iznimno vaznim smatrao dosljedno izvodenje
magic¢nih pokreta, jedinog sredstva kojim su se Carobnjaci njegove loze
sluzili kako bi olakSali premjeStanje focke sastavijanja. lzvodenje magi¢nih
pokreta davalo je tim Carobnjacima stabilnost i energiju nuzne za prizi-
vanje pozornosti sanjanja, bez koje nije mogucle sanjati. Bez pozornosti

sanjanja mogli su se u najboljem slucaju nadati jasnim snovima o fantaz-
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magori¢nim svjetovima. Bez sveopée logike prema kojoj bi ih kategori-
zirali, ti bi im svjetovi bili posve neshvatljivi.

Kad su Samani don Juanove loze jedanput razvili svoju pozornost sa-
njarija, shvatili su da su doSli do vrata beskraja. Uspjeli su proSiriti para-
metre svoje normalne percepcije. Otkrili su daje njihovo normalno stanje
svijesti mnogo raznolikije nego prije pojave pozornosti sanjanja. S te tocke
mogli su doista krenuti u nepoznato.

- Izreka daje »samo nebo granica« - rekaoje don Juan - doista je vri-
jedila za te drevne Carobnjake. Doista su sami sebe nadmasili.

- Je li za njih doista samo nebo bilo granica, don Juane? - upitao
sam.

- Na to pitanje svatko od nas mora odgovoriti za sebe - rekao je, Si-
roko se nasmijeSiv§i. - Oni su nam dali oruda. Na nama je da se njima po-
sluzimo ili da ih odbacimo. U biti, sami smo pred beskrajem, a na pitanje
jesmo li ili nismo kadri dosegnuti svoje granice svatko mora odgovoriti

sam.

MAGICNI POKRETI ZA SANJANJE

27. Olabavljivanje toéke sastavljanja

Lijeva ruka, dlana okrenutog prema gore, posegne preko podrucja iza lo-

patica, a trup se nagne lagano naprijed. Zatim ruku nenapadnim pokre-

tom s lijeve strane dovedemo ispred tijela, podizudéi je prema gore ispred

lica. Dlan lijeve ruke okrenut je ulijevo. Prsti su spojeni (slike 172 i 173).
Taj magi¢ni pokret izvedemo jednom pa drugom rukom. Koljena su

savijena radi veée stabilnosti i jateg zamaha.

Slika 172 Slika 173
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Slika 174

28. Prisiljavanje rocke sastavljanja da se spusti
Leda drzimo S$to uspravnije mozemo. Koljena su
jedno uz drugo. Lijevu ruku, posve ispruzenu, stavi-
mo straga, nekoliko centimetara od tijela. Saka je
savijena pod kutom od 90 stupnjeva u odnosu na
podlakticu, dlan je okrenut prema dolje, a prsti su
pruzeni od tijela. PruZzenu desnu ruku stavimo spri-
jeda u isti polozaj - ruc¢nije zglob savijen pod kutom
od 90 stupnjeva, dlan okrenut prema dolje, prsti
pruzeni prema naprijed.

Glavu okrenemo u smjeru ruke koja je iza tijela
i u tom trenutku potpuno istegnemo tetive nogu i
ruku. Nekoliko trenutaka zadrzimo tu napetost (sli-
ka 174). Isti se pokret ponovi tako daje desna ruka

straga, a lijeva sprijeda.

29. Poticanje tocke sastavljanja da se spusti povlacenjem energije

iz nadbubreZnih Zlijezda i njezinim premjeStanjem naprijed

Lijevu ruku stavimo iza tijela u visini bubrega, Sto dalje udesno. Saku sa-

vijemo u pandzu, paje povlatimo zdesna ulijevo preko podrucja bubrega

kao da potezemo neSto ¢vrsto. Desna je ruka u normalnom polozaju uz

tijelo.

Zatim lijevu ruku premjestimo naprijed. Ravan dlan stavimo na desnu

stranu, na podrucje jetre i Zuci. Lijevu ruku premjesStamo ispred tijela uli-

jevo, na predio gusterace i slezene, kao da poravnavamo kakvu ¢vrstu tvar.

Istodobno desnu Saku savijenu u pandZu stavimo iza tijela i njome prela-

zimo slijeva udesno preko predjela bubrega, kao da potezemo nesto ¢vrsto.

Slika 175
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Desnu Saku zatim stavimo ispred tijela i ravan dlan polozimo na pre-
dio gusterace i slezene. Saka prelazi preko prednjeg dijela tijela do pred-
jela jetre i zuci, kao da poravnava neku neravnu povrSinu, dok u pandzu
savijena lijeva Saka opet prelazi preko predjela bubrega zdesna ulijevo
kao da vuce nesto Cvrsto (slike 175 i 176). Koljena su savijena radi sta-

bilnosti i snage.

30. Obrtanje energija tipa Ai B

Desna podlaktica, savijena u uspravan polozaj,
pod kutom od 90 stupnjeva, stavi se u sredinu
ispred tijela. Lakatje gotovo u visini ramena, a
dlan okrenut ulijevo. Lijeva podlaktica, savije-
na u laktu i postavljena vodoravno, stavi se
tako daje nadlanica ispod desnog lakta. OCi se
ne usredotocuju ni najednu ruku nego ih obje
drze u perifernom vidu. Desna ruka pritisée
prema dolje, a desna prema gore. Te dvije sile
djeluju istodobno i nekoliko trenutaka ruke dr-
zimo napeto (slika 177).

Isti pokret zatim ponovimo s obrnutim

polozajem ruku.

Samani drevnog Meksika vjerovali su da se Slika 177
sve u svemiru sastoji od dvojnih sila i da su
ljudi izlozeni toj dualnosti u svakom vidu zivota. Drzali su da na energet-
skoj razini djeluju dvije sile. Don Juan zvao ih je silama A i B. Silom A
koristimo se u svakida$njici, a predstavlja je uspravna crta. Sila B obi¢no
je zagonetna sila koja se rijetko koristi i drzi se u leze¢em polozaju. Pred-
stavlja je vodoravna crta povulena ulijevo u odnosu na uspravnu, na
njezinom dnu, tako da dobijemo obrnuto veliko slovo »L«.

Samani, i mugkarci i zene, bili su, prema don Juanovim rije¢ima, jedi-
ni koji su mogli silu B, koja obi¢no lezi i ne koristi se, pretvoriti u aktivnu,
uspravnu crtu. Tako su uspjeli i deaktivirati silu A. Taj se postupak pred-
stavljao povlac¢enjem vodoravne crte na dnu uspravne, udesno, pa se tako
dobilo veliko slovo »L«. Don Juan opisao je taj magi¢ni pokret kao onaj
koji najbolje predocuje tu dualnost i nastojanje c¢arobnjaka da obrnu

njezine ucinke.

31. Povlacenje energetskog tijela mnaprijed

Ruke se drze u visini ramena, savijenih laktova. Sake se stave jedna preko
druge. Dlanovi su okrenuti prema dolje. Napravimo krug okreéudéi Sake
jednu oko druge prema unutra, prema licu (slika 178). Zavrtimo ih triput
jednu oko druge, a onda lijevu ruku gurnemo naprijed, stisnute Sake, kao

da udaramo nevidljivu metu ispred tijela, udaljenu za duljinu ruke (slika
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Slika 178 Slika 179
179). Sakama napravimo jo¥ tri kruga, a onda desnom rukom zamahne-

mo na isti nacin.

32. Bacanje to¢ke sastavljanja kao noZa preko ramena
Lijevom rukom posegnemo preko glave u predio iza lopatica i zagrabimo
kao da grabimo nesto ¢vrsto. Zatim ruku preko glave vratimo ispred tijela,
kao da neSto bacamo naprijed. Koljena su savijena radi veée stabilnosti pri
bacanju. Iste pokrete ponovimo desnom rukom (slike 180 i 181).

Ovaj je magi¢ni pokret pokuSaj da bacimo to¢ku sastavijanja u nasto-
janju daje pomaknemo s uobicajenog polozaja. Drzimo je kao daje noZz.
Nesto u mnakani da bacimo tocku sastavljanja izaziva jak ucéinak u smislu

njezinog stvarnog premjestanja.

Slika 180 Slika 181
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33. Bacanje tocke sastavljanja poput noZa straga iz struka

Koljena su savijena, a tijelo nagnuto naprijed. Desnom rukom posegnemo
natrag, uz stranu tijela, do podrudja iza lopatica, zgrabimo kao da grabi-
mo nesto ¢vrsto i to bacimo iz struka, trzajem ruc¢nog zgloba, kao da ba-
camo plosnati disk ili noz (slike 182 i 183). Isti pokret ponovimo desnom

rukom.

Slika 182 Slika 183

34. Bacanje tocke sastavljanja kao diska iz ramena

Iz struka se jako okrenemo ulijevo, tako da desna ruka zamahne prema
lijevoj strani lijeve noge. Zatim okretanjem iz struka u suprotnom smjeru
lijevu ruku pomaknemo prema desnoj strani desne noge. Kod sljedeleg
okreta iz struka desna ruka ponovno zamahne prema lijevoj strani lijeve
noge. U tom trenutku lijeva ruka posegne natrag kruznom kretnjom kao
da grabimo nesto ¢vrsto iz predjela iza lopatica (slika 184). Lijeva ruka,
drzeéi to §to smo zgrabili, kruzno zamahne prema naprijed, do visine
desnog ramena. Stisnuta $aka okrenuta je prema gore. Iz tog poloZaja
lijeva ruka trzajem rucnog zgloba izvede pokret bacanja, kao da neSto
¢vrsto, sliéno disku, baca naprijed (slika 185).

Noge su lagano savijene u koljenima, a straznji dio bedara je pod
velikim pritiskom. Desnaje ruka, lagano savijena u laktu, pomaknuta iza
tijela kako bismo pri bacanju imali vecu stabilnost. Na trenutak ostanemo
u tom polozaju, pri ¢emu lijeva ruka ostaje u polozaju kao da je upravo
nesto bacila.

Isti pokret zatim ponovimo drugom rukom.
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Slika 184 Slika 185

35. Bacanje tocke sastavljanja kao lopte preko glave

Lijeva ruka brzo posegne u predio iza lopatica i zagrabi kao da grabi neSto
¢vrsto (slika 186). Rukom napravimo dva velika kruga iznad glave kao da
zelimo posti¢i zamah (slika 187) pa bacimo loptu naprijed (slika 188).

Koljena su savijena. Iste kretnje ponovimo desnom rukom.

S

S ke

Slika 186 Slika 187 Slika 188
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Cetvrta skupina

Unutarnja Sutnja

Don Juan je rekao da je unutarnja Sutnja stanje koje su Samani drevnog
Meksika najvise nastojali ostvariti. Opisao ga je kao prirodno stanje
¢ovjekove percepcije pri kojem su misli blokirane, a sve ¢ovjekove sposob-
nosti funkcioniraju s razine svijesti na kojoj nije potrebna uporaba svaki-
dasnjeg spoznajnog sustava.

Unutarnja sutnja oduvijek se povezivala s mrakom, mozda zato S§to Co-
vjekova percepcija, liSena uobicajenog pratioca - unutarnjeg dijaloga, pada
u neSto slicno mrac¢noj rupi. Don Juan je rekao da tijelo funkcionira kao
inacCe, ali je pozornost oStrija. Odluke se donose trenuta¢no, i kao da na-

staju na temelju posebne vrste znanja kod kojeg nema verbalizacije misli.

Prema rijeCima don Juana, kad c¢ovjekova percepcija funkcionira u
stanju unutarnje Sutnje, kadra je posti¢i neopisive razine. Neke od tih ra-
zina percepcije svjetovi su za sebe i nisu nimalo nalik svjetovima do kojih
dolazimo sanjanjem. To su neopisiva stanja, koja ne mozemo objasniti li-
nearnim paradigmama kojima se uobiCajeno stanje Covjekove percepcije
sluzi za tumacenje svemira.

Unutarnja Sutnja, prema shvaéanju don Juana, matrica je za divovski
korak u evoluciji: tiho znanje, ili razinu Covjekove svijesti na kojoj je zna-
nje automatsko i trenutac¢no. Znanje na toj razini nije proizvod cerebralne
spoznaje ili logi¢ke indukcije i dedukcije, ili generalizacija koje se temelje
na sli¢nostima ili razlikama. Na razini wnufarnje Sutnje niSta nije a priori,
nema nicega S§to bi tvorilo skup spoznaja jer je sve sada. SloZeni podaci

mogu se shvatiti bez ikakvih kognitivnih procesa.

Don Juan je vjerovao daje tiho znanje zarana dano ljudima, ali da oni
nisu doista bili vlasnici tihog znanja. Takvo je skriveno davanje bilo ne-
usporedivo jaCe od iskustva suvremenog Covjeka, kod kojegje skup spoz-
naja proizvod mehani¢kog ucenja. Aksiom je Carobnjaka da je, iako smo
ga izgubili, put koji vodi ftihom znanju uvijek otvoren preko unutarnje
Sutnje.

Don Juan Matus zagovarao je tvrdu liniju svoje loze: da se unutarnja
Sutnja mora posti¢i stalnom disciplinom. Mora se skupljati ili pohranjivati,
malo-pomalo, sekundu po sekundu. Drugim rijeima, moramo se prisiliti
da budemo tihi, makar i samo na nekoliko sekunda. Tvrdio je da svi Ca-
robnjaci znaju kako, ako budemo uporni, ta upornost prevladava navike,
paje tako mogucée doéi do praga nakupljenih sekunda ili minuta, a taj se
prag razlikuje od pojedinca do pojedinca. Ako je prag unutarnje Sutnje za
nekoga deset minuta, onda se, kad ta osoba dode do tog praga, unutarnja

Sutnja dogada sama od sebe.
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Unaprijed me upozorio da ne mogu znati kojije moj prag i da tojedi-
no mogu otkriti izravnim iskustvom. Upravo se tako i dogodilo. Prema
uputama don Juana, uporno sam se prisiljavao da Sutim, pa sam jednog
dana, dok sam prolazio pokraj SveuciliSta UCLA, dosegnuo taj tajanstveni
prag. Znao sam da se to dogodilo jer sam ujednom trenutku dozivio ono
§to mi je don Juan podrobno opisao. Nazvao je to zaustavljanjem svijeta.
U djeli¢u trenutka svijet je prestao biti ono $to jest, a ja sam prvi put u
zivotu postao svjestan da vidim energiju kako teCe svemirom. Morao sam
sjesti na neke stube. Znao sam da sjedim na stubama od opeke, ali to sam
znao samo intelektualno, preko sje¢anja. Na razini iskustva, u tom sam
trenutku sjedio na energiji. I sam sam bio energija, a isto tako i sve oko
mene. Isklju¢io sam svoj sustav tumacenja.

Nakon §to sam izravno vidio energiju, shvatio sam ne$to $to se pre-
tvorilo u svakodnevni uzas, nes$to $to mi nitko osim don Juana nije mogao
dobro objasniti. Shvatio sam da sam, iako prvi put u zivotu vidim, zapra-
vo vidio energiju kako tee svemirom cijelog zivota, ali toga nisam bio
svjestan. Novost nije bila vidjeti energiju kako te¢e svemirom. Novost je
bilo pitanje koje me tako potreslo da sam se vratio u svijet svakida$njice.
Pitao sam se S§to me cijeli Zivot spreCavalo da shvatim kako vidim energi-
ju dok tec¢e svemirom.

- Tuje rije¢ o dvije stvari - rekao je don Juan kad sam ga pitao o toj
izludujuéoj proturjec¢nosti. - Prvo, opca svijest, i drugo, namjerna svijest.
Svi su ljudi na svijetu u opcéenitom smislu svjesni da vide energiju kako
teCe svemirom. Ali, samo su ¢arobnjaci toga odredeno i namjerno svjesni.
Da bi postao svjestan necega Cega si svjestan na opcenitoj razini, potreb-
na je energija i zeljezna disciplina nuZna da bi je dobio. Tvoja unutarnja
Sutnja, rezultat discipline i energije, premostilaje jaz izmedu opce svijesti
i pojedinacne svijesti.

Don Juan je na sve nacine isticao vrijednost pragmati¢nog pristupa
pri ostvarenju unutarnje Sutnje. Pragmati¢an pristup definirao je kao spo-
sobnost apsorbiranja svih zapreka koje se mogu pojaviti na putu. On sam
za mene je bio zivi primjer tog pristupa. Nije bilo te nesigurnosti ili nezgo-
de koju ne bi odagnala sama njegova nazocnost.

Svakom mije prigodom ponavljao da su ulinci unutarnje Sutnje uzne-
mirujuéi i da taj nemirjedino moze sprijeCiti pragmati¢nost koja je proiz-
vod podatnog, spretnog, jakog tijela. Rekao je da je za Carobnjake tijelo
jedina cjelina koju razumiju i da ne postoji podjela na tijelo i um. Fizicko
tijelo obuhvaca i tijelo i um onakve kakve poznajemo, a da bi dali rav-
notezu fizickom tijelu kao holistickoj cjelini, ¢arobnjaci uzimaju u obzir
drugu energetsku konfiguraciju do koje se dolazi preko unutarnje Sutnje -
energetsko tijelo. Objasnio mi je da je ono $to sam dozivio u trenutku kad
sam zaustavio svijet bila pojava mojeg energetskog tijela i da je upravo ta
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energetska konfiguracija oduvijek bila kadra vidjeti energiju kako tece

svemirom.

MAGICNI POKRETI KOJI POMAZU
PRI OSTVARENIJU UNUTARNJE SUTNJE
36. Povlacenje dva polukruga svakom nogom
Cijelu tezinu tijela prenesemo na desnu nogu. Lijevu stavimo pola koraka
ispred nje. Ona klizi po podu i tako opiSemo polukrug ulijevo, pa se na-
slonimo na prste gotovo uz desnu petu. Iz tog polozaja opiSemo jos jedan
polukrug prema natrag (slika 189). Te krugove opisujemo prstima lijeve
noge. Peta je zadignuta kako bi pokret bio gladak i ujednacen.

Zatim obrnemo redoslijed i opiSemo dva polukruga odostrag prema
naprijed.

Iste kretnje izvedemo desnom nogom nakon §to tezinu tijela prebaci-
mo na lijevu. Koljeno noge na kojoj je tezina tijela lagano se savije radi

stabilnosti i snage.

37. Opisivanje polumjeseca svakom nogom

Tezinu tijela prebacimo na desnu nogu. Lijevu stavimo pola koraka ispred
desne i povuéemo Siroki polukug na tlu oko tijela sprijeda ulijevo pa prema
natrag, iza tijela. Taj polukrug povla¢imo na prstima (slika 190). Zatim na
isti na¢in povuemo krug odostrag prema naprijed. Iste kretnje ponovimo
desnom nogom, s tim da tezinu tijela prvo prebacimo na lijevu.

38. Strasilo na vjetru spusStenih ruku

Ruke su pruZene u stranu u visini ramena. Laktovi su savijeni, a podlaktice
vise dolje pod kutom od 90 stupnjeva. Podlaktice slobodno masu amo-tamo
ustranu kao da ih pokrecée vjetar. Podlaktice i ru¢ni zglobovi ravni su i oko-

miti. Koljena su ravna (slika 191).

B

Slika 189 Slika 190 Slika 191
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39. StraSilo na vjetru podignutih ruku

Kao i u prethodnom magi¢nom pokretu, ruke su pruzZene u stranu u visi-
ni ramena, samo Sto su podlaktice okrenute uvis, pod kutom od 90 stup-
njeva. Podlaktice i ru¢ni zglobovi ravni su i okomiti (slika 192). Onda slo-

bodno padnu naprijed (slika 193), pa se ponovno podignu uvis. Koljena

&

su ravna.

Slika 192 Slika 193

40. Guranje energije natrag cijelom rukom
Laktovi su oS$tro savijeni, a podlaktice su stisnute uz tijelo, Sto je vise
moguce. Sake su stisnute (slika 194). Dok izdisemo, podlaktice pruzimo

dolje pa prema natrag Sto viSe moZemo. Koljena su ravna, a trup lagano

Slika 194 Slika 195
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povijemo prema naprijed (slika 195). Zatim udahnemo i ruke vratimo u
pocletni polozaj, savijenih laktova.

Redoslijed disanja zatim obrnemo, pa ponovimo pokret tako da udi-
Semo dok ruke pruzamo prema natrag, a izdizemo kad ih savijemo i vrati-

mo pod pazuha.

41. Zamahivanje podlakticama

Ruke drzimo ispred tijela, savijenih lakata i
uspravnih podlaktica. Ruke savijemo u zglobu,
poput pti¢je glave koja je u visini o€iju. Prsti su
okrenuti prema licu (slika 196). Laktovi su
ravni i vodoravni, a ru¢ne zglobove pokreéemo
naprijed-natrag, zamahujuéi podlakticama,
tako da prsti naizmjence budu okrenuti prema
licu i od lica (slika 197). Koljena su savijena

radi stabilnosti i snage.

42.Valovito pokretanje energije
Koljena su ravna, a trup savijemo naprijed.

Ruke vise sa strane. Lijevu ruku pomaknemo

naprijed u tri valovita pokreta, kao da slijedi
obrise povrSine na kojoj su tri polukruga (slika Slika 196

198). Zatim ta ruka presijeCe predio ispred tije-

la u ravnoj crti slijeva udesno, a onda zdesna ulijevo (slika 199) te se vrati
u polozaj uz tijelo izvodeéi pritom jo$ tri valovite kretnje i opisujuéi obr-
nuto slovo »L« debelo najmanje 15 cm.

Iste kretnje ponovimo desnom rukom.

Slika 197 Slika 198 Slika 199
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43. T-energija ruku

Podlaktice drzimo pod pravim kutom ispred solarnog pleksusa u obliku

slova »T«. Lijeva je ruka vodoravna crta slova. Dlan je okrenut prema go-

re. Desnaje ruka okomita crta, a dlanje okrenut prema dolje (slika 200).
Zatim ruke silovito okreéemo - dlan lijeve ruke okrene se prema

dolje, a dlan desne prema gore, pri ¢emu ruke i dalje ostaju u obliku slova

»T« (slika 201).

Slika 200 Slika 201 Slika 202

Iste kretnje ponovimo tako da je desna ruka vodoravna crta slova

»T«, a lijeva okomita.

44. Pritiskanje energije palc¢evima

Ruke su savijene u laktovima, a podlaktice drzimo
ispred tijela, posve vodoravno, u §irini tijela. Prsti su
savijeni u labavu Saku, a palCevi su pruZeni i leze
unutar savijenih kaziprsta (slike 202 i 203). Ispre-
kidano palcem i kaziprstom pritiSéemo ostale prste

uz dlan. Napinju se i opustaju i taj impuls prenose

na ruke. Koljena su savijena zbog stabilnosti.

45. Opisivanje oStrog kuta rukama izmedu nogu
Koljena su pruzena, a tetive koljena S§to napetije.
Trup savijemo naprijed tako da je glava gotovo u
visini koljena. Ruke vise sprijeda i, kreduéi se naprijed-natrag, opisuju

oStri kut kojega je vrSak izmedu nogu (slike 204 i 205).
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Slika 204 Slika 205

46. Opisivanje oStrog kuta rukama ispred lica

Koljena su pruzena, a koljene tetive Sto napetije. Trup nagnemo naprijed
tako da je glava gotovo u visini koljena. Ruke vise ispred tijela. Krecuéi se
odostrag prema naprijed opisuju ostri kut kojega je vrSak ispred lica (slike
206 1 207).

Slika 206 Slika 207

47. Opisivanje kruga energije izmedu nogu i ispred tijela

Koljena su pruZzena, a tetive koljena §to napetije. Trup nagnemo naprijed
tako da je glava gotovo u visini koljena. Ruke vise ispred tijela. Ruke pre-
krizimo u ru¢nom zglobu, s tim da je lijeva podlaktica iznad desne. Pre-
krizenim rukama zamahujemo natrag izmedu nogu (slika 208). Iz tog po-
lozaja svaka ruka izvede krug prema van ispred lica. Na kraju kruga ruke
su pruzene naprijed, a lijevi je zglob iznad desnog (slika 209). Zatim
opisu dva kruga prema unutra koji zavrS$avaju izmedu nogu, a zglobovi
su opet prekriZzeni kao na pocetku.

Zatim desni zglob stavimo preko lijevog, pa ponovimo iste kretnje.
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Slika 208

Slika 210

Slika 211
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Slika 209

48. Tri prsta na podu

Duboko udisemo i ruke polako dignemo preko glave.
Po¢nemo polako izdisati, a ruke spustimo sve do
poda. Koljena su pruzena, a tetive koljena Sto zate-
gnutije. Kaziprstom i srednjim prstom svake ruke do-
dirujemo pod ispred tijela, a onda spustimo i palac
(slika 210). Duboko udahnemo dok stojimo u tom
polozaju. Tijelo se uspravi i ruke podignu iznad gla-
ve. Izdahnemo dok ruke spus$tamo u visinu struka.

49. Zglobovi prstiju na noznim prstima

Duboko udahnemo i ruke podignemo preko glave.
Dok izdiSemo, ruke spustimo sve do poda. Koljena su
ispruzena, a tetive koljena S$to zategnutije. Zglobove
prstiju poloZzimo na noZne prste i zavr§imo izdisaj
(slika 211). Duboko udiSemo dok stojimo u tom po-
lozaju. Uspravimo tijelo i ruke podignemo preko gla-
ve. lzdisaj pocinje kad ruke spustimo u visinu struka.

50. Potezanje energije s poda dahom

Duboko udahnemo i ruke podignemo preko glave.
Koljena su savijena. Po¢nemo izdisati kad trup okre-
nemo ulijevo i savijemo se S§to niZe. Ruke stavimo
oko lijevog stopala, desnu ruku ispred, a lijevu iza.
Dlanovi su okrenuti prema dolje. PremjeStamo ruke
amo-tamo pet puta dok zavrSavamo izdisaj (slika
212). Tad duboko udahnemo, uspravimo se i ruke
pruzimo preko glave. Trup okrenemo udesno, pa



poc¢nemo izdisati dok se spuStamo Sto nize. Iz-
disaj zavrSava nakon S§to pet puta premjestimo
ruke amo-tamo uz desno stopalo. Jo§ jedanput
duboko udahnemo, uspravimo se i podignemo
ruke iznad glave. Trup se okrene prema napri-
jed, ruke spustimo i izdahnemo.

Slika 212
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CESTeVAR Tel=IN- 1-Z

Odvajanje lijevog
i desnog tijela:
Toplinski niz

Don Juan je rekao svojim ucCenicima da je za Samane drevnog Meksika
koncepcija prema kojoj se ljudsko tijelo sastoji od dva potpuna, funkcioni-
rajuca tijela, jednog s lijeve ijednog s desne strane, temelj njihovog djelo-
vanja kao ¢arobnjaka. Takva klasifikacijska shema nema nikakve veze s
intelektualnim Spekulacijama tih ¢arobnjaka ni s logickim zaklju¢cima o

moguénostima raspodjele mase u tijelu.

Kad mi je don Juan to objasnio, uzvratio sam da moderna biologija
sadrzi koncepciju bilateralne simetrije, $to znaci osnovni nacrt tijela u ko-
jem se lijeva i desna strana organizma mogu podijeliti po sredini tako da
sujedna drugoj zrcalne slike.

- Klasifikacija Samana drevnog Meksika - rekao je don Juan - dublja
je od zakljuCaka suvremenih znanstvenika jer se temelji na percepciji
energije kako tec¢e svemirom. Kad se Covjekovo tijelo percipira kao energi-
ja, ocito je da se ono ne sastoji od dva dijela, nego od dvije razliCite vrste
energije, dvije razliCite energetske struje, dvije suprotne a istodobno kom-
plementarne sile koje postoje jedna uz drugu i tako odrazavaju dualnu

strukturu svega u svemiru.

Samani drevnog Meksika pripisivali su tim dvjema vrstama energije
status potpunog tijela i govorili su iskljuivo o lijevom i desnom tijelu. Na-
glasak je bio na lijevom jer su ga, u smislu energetske konfiguracije, sma-
trali u¢inkovitijim za ciljeve $amana. Samani drevnog Meksika, koji su opi-
sali dva tijela kao energetske struje, opisali su lijevu struju kao uzburkani-
ju i silovitiju, koja se kreée u valovima i izbacuje valove energije. Kad mi
je to opisivao, don Juanje rekao neka zamislim prizor u kojemje lijevo tije-
lo poput polovice sunca, pri ¢emu se svi suncevi plamsaji dogadaju s te
strane. Valovi energije koje izbacuje lijevo tijelo nalik su tim suncevim

plamsajima i uvijek su okomiti u odnosu na okruglu povrSinu s koje dolaze.
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O energetskoj struji desnog' tijela rekao je da uopée nije uzburkana
na povrSini. Kre¢e se kao voda u tanku koji se lagano pomice amo-tamo.
U njoj nema valova, nego se vidi samo stalno njihanje. No u dubini, krece
se u krugovima oblika spirale. Don Juan je trazio da zamislim Siroku, mir-
nu, tropsku rijeku u kojoj se voda na povrSini naizgled gotovo uopce ne
pomice, ali su pod povrSinom jake struje. U svijetu svakidaSnjice te su
dvije struje spojene u jednu jedinicu - ljudsko tijelo kakvo poznajemo.

Medutim, u oCima onih koji vide, energija cijelog tijela je kruzna. To
je za Carobnjake don Juanove loze znacilo da je desno tijelo dominantna
sila.

- Sto se dogada kod ljevaka? - upitao sam ga jednom. - Jesu li oni
pogodniji za carobnjake?

- Zasto to misli§? - odgovorio je, naizgled iznenaden mojim pita-
njem.

- Jer je kod njih lijeva strana ocito dominantna.

- To za carobnjake uopcée nije vazno. Da, lijeva je strana kod njih do-
minantna u smislu da mogu u lijevoj ruci drzati ¢eki¢. PiSu lijevom rukom.
Mogu drzati noz u lijevoj ruci. Tresu li nogama, mogu to vrlo dobro ¢initi
lijevim koljenom. Drugim rije¢ima, imaju ritam u lijevom tijelu, ali kod ca-
robnjastva se ne radi o toj vrsti dominantnosti. Njima unato¢ tome upra-
vlja desno tijelo svojim kruzZnim kretanjem.

- Ali, imaju li ljevaci ikakvih prednosti ili nedostataka kao Carob-
njaci? - pitao sam. Na to me pitanje potaknula implikacija ugradena u
mnoge indoeuropske jezike o mrac¢noj prirodi ljevaka.

- Koliko znam, nemaju ni prednosti ni nedostataka - odgovorio je. -
Podjela energije izmedu dva tijela ne mjeri se spretnosSc¢u ili nespretnoséu.
Dominantnost desnog tijela je energetska. Na nju su naisli drevni Samani.
Nikad nisu pokuSavali objasniti zaSto je nastala, niti su Zzeljeli dalje istra-
zivati filozofske implikacije te Cinjenice. Za njih je to bila Cinjenica, ali vrlo
osobita Cinjenica. Cinjenica koju je mogucée promijeniti.

- ZasSto su je Zeljeli promijeniti, don Juane?

- Zato $to je dominantno kruzno kretanje energije desnog tijela od-
ve¢ dosadno! - uzviknuo je. - To kruzno kretanje bez daljnjega pokriva
sve dogadaje u svakidaSnjici, ali to ¢ini kruzno, ako shvacas Sto Zelim re¢i.

- Ne shvaé¢am Sto zeli§ reéi, don Juane.

- U svaku se Zivotnu situaciju ulazi kruzno - odgovorio je i rukom
napravio mali krug. -1 tako se vrti i vrti. To kruZenje kao da uvijek uvlaci
energiju prema unutra i onda je centripetalno vrti. U tim uvjetima nema
Sirenja. NiSta ne moZe biti novo. Sve je pokriveno iznutra. Strasno do-
sadno!

- A kako se to moZze promijeniti, don Juane?

119



- Prekasnoje da bi se doista promijenilo. gtetaje ve¢ ucinjena. Ta spi-
ralnost je trajna. Ali, ne mora biti neprekidna. Da, hodamo onako kako
hodamo, to ne mozemo promijeniti, ali voljeli bismo i potrcati, ili hodati
natraske, ili se popeti uz ljestve. VjecCito samo hodati vrlo je u¢inkovito, ali
besmisleno. Doprinos lijevog tijela ucinio bi ta srediSta vitalnosti podatni-
jima. Kad bi mogla biti valovita umjesto da se krec¢u spiralno, makar samo
na trenutak, u njih bi usla druk¢ija energija, a rezultati bi bili zapanjujuéi.

Shvaéao sam $to govori na razini iznad misli, jer linearno to nikako
ne bih mogao shvatiti.

- Osjec¢aj da su sami sebi dosadili kod ljudi se pojavljuje upravo zbog
te dominantnosti desnog tijela - nastavio je. - Jedino S$to je Covjeku pre-
ostalo, u univerzalnom smislu, jest da nade nacin kako da se oslobodi
dosade. Na kraju nalazi na¢ine da ubije vrijeme, ono jedino Cega nitko
nema dovoljno. Ali, joS je gora reakcija na taj neuravnoteZeni raspored
energije. Silovite reakcije ljudi rezultat su te neuravnoteZene raspodjele.
Cini se da bespomoénost povremeno stvara silovite energetske struje u
ljudskom tijelu koje eksplodiraju u silovitom ponaSanju. Kao da je nasilje
za ljude joS jedan nacin ubijanja vremena.

- Ali, don Juane, kako to da Carobnjaci drevnog Meksika nikad nisu
pozeljeli znati zasfo je tako? - upitao sam zbunjeno. Fasciniralo me ono
§to sam osje¢ao prema tom unutarnjem kretanju.

- Nisu to nikad pokuSavali otkriti zato $to su znali odgovor ¢im su
sroCili pitanje - odgovorio je.

- Dakle, znali su zaSto?

- Ne, nisu znali zaSto, ali znali su kako se to dogodilo. Ali, toje druga
prica.

Tako mi nije odgovorio, ali tijekom godina koje sam proveo s njim,
objasnio je tu prividnu proturjecnost.

- Svijest je jedini put prema evoluciji dostupan Covjeku - rekao mi je
jednom - a neSto vanjsko, neSto povezano s grabezljivom prirodom svemi-
ra, prekinulo je nasu moguénost da evoluiramo ovladavanjem svojom svi-
jes¢u. Ljudi su postali Zrtvom grabezljive sile koja im je, zbog svojeg inte-
resa, nametnula pasivnost karakteristi¢nu za energiju desnog tijela.

Don Juan je opisao naSu moguénost evolucije kao putovanje na koje
naSa svijest kre¢e preko nelega S$to su Samani drevnog Meksika nazvali
tamnim morem svijesti. Drzali su to stvarnom osobinom svemira, neuspo-
redivim elementom koji proZzima svemir poput oblaka tvari ili svjetlosti.

Don Juan bio je uvjeren da dominantnost desnog tijela u tom neurav-
notezenom spoju desnog i lijevog tijela obiljezava prekid naSeg pufovanja
svijesti. Ono §to se nama Cini prirodnom dominantnos§éu jedne strane nad
drugom za Carobnjake njegove loze je zastranjenje koje su nastojali ispra-

viti.
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Ti su Samani vjerovali da oni koji Zele uspostaviti harmoni¢nu po-
djelu izmedu lijevog i desnog tijela moraju proSiriti svoju svijest. No, sva-
ko prosirenje Covjekove svijesti mora pratiti stroga disciplina. Inace se to
teSko ste¢eno proSirenje moze pretvoriti u opsjednutost, koja moze izaz-

vati loSe posljedice, od psihiCkog zastranjenja do energetskih ozljeda.

Don Juan Matus nazivao je skupinu magi¢nih pokreta koji se bave is-
klju¢ivo odjeljivanjem lijevog i desnog tijela toplinskom skupinom - naj-
vaznijom u obuci Samana drevnog Meksika. Tako suje nazvali zato $to ta
skupina magi¢nih pokreta Cini energiju desnog tijela malo uzburkanijom.
Don Juan je zbijao Sale o toj pojavi. Govorio je da pokreti za lijevo tijelo
izlazu desno velikom pritisku, a ono je od rodenja naviklo vladati bez
otpora. Kad se suoCi s otporom, odmah se zagrije od srdzbe. Don Juan je
sve svoje ucenike poticao da uporno izvode toplinsku skupinu kako bi

njezinu silovitost mogli iskoristiti da ojacaju slabo lijevo tijelo.

U tensegritetu ta se skupina zove toplinski niz kako bi bio viSe u skla-
du s ciljevima tensegriteta, koji su s jedne strane krajnje pragmatic¢ni, a s
druge krajnje apstraktni, primjerice prakti¢no koriStenje energije za zdra-
vlje spojeno s apstraktnom zamisSlju o tome kako se ta energija dobiva. U
svim magi¢nim pokretima ovog niza preporuca se usvajanje podjele na
lijevo i desno tijelo, a ne lijevu i desnu stranu tijela. Krajnji rezultat tog
pridrzavanja bio bi da tijekom izvodenja tih magi¢nih pokreta tijelo koje
ne izvodi pokrete ostaje nepokretno. Ali, treba angazirati sve misi¢e, ne u
aktivnosti nego u svijesti. Nepokretnost tijela koje ne izvodi pokrete treba
obuhvatiti i glavu, to jest, suprotnu stranu glave. Takvu nepokretnost po-

lovice lica i glave teze je postic¢i, ali s praksom je moguce.

Niz je podijeljen na Cetiri skupine.

Prva skupina
Uzburkavanje energije lijevog tijela i desnog tijela

Prva skupina obuhvacéa Sesnaest magi¢nih pokreta koji uzburkvaju energi-
ju lijevog tijela i desnog tijela zasebno. Svaki se magi¢ni pokret izvodi lije-
vom ili desnom rukom, a u nekim sluajevima i objema rukama istodob-

no. Ali, ruke nikad ne prelaze uspravnu crtu koja dijeli dva tijela.

1. Skupljanje energije ispred lijevog i desnog tijela u kuglu

i lomljenje kugle nadlanicom

Dlan lijeve ruke blago je zaobljen i okrenut udesno. Zatim lijevom rukom
zaokruzimo dvaput prema unutra ispred tijela (slika 213). Svi miSiéi ruke
su napeti dok izvodimo taj kruzni pokret. Zatim nadlanicom snaZno za-

mahnemo ulijevo kao da lomimo vrh kugle koju smo oblikovali (slika 214).
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Slika 213

Slika 214

Ruka udari to¢ku za duljinu ruke udaljenu od
tijela, iznad ramena, pod kutom od 45 stupnjeva.
Dok izvodimo tu kretnju svi su miSi¢i napeti, uklju-
¢ujuéi miSi¢e ruku. Ta napetost omogudéuje kontroli-
rani udarac, a osjeéamo ga u podrucju gusterace i
slezene i lijevog bubrega te nadbubrezne zlijezde.

Isti pokret ponovimo s desne strane, a udarac
osje¢amo u podrudju jetre, desnog bubrega i nadbu-

brezne zlijezde.

2. Skupljanje energije lijevog i desnog tijela

u krug koji probijemo vrScima prstiju

Lijevu podlakticu drzimo ispred tijela, pod kutom od
90 stupnjeva u odnosu na tijelo. Rucni je zglob pru-
zen. Dlan je okrenut udesno, a prsti pruZzeni napri-
jed. Palac je priljubljen. Kao i u prethodnom magic¢-
nom pokretu, podlakticom napravimo dva kruga, sli-
jeva uvis do visine ramena, pa prema sredini tijela
(slika 215). Zatim lakat brzo povuéemo sasvim na-
trag, pa krug opisan podlakticom probijemo vrScima
prstiju kad rukom zamahnemo naprijed (slika 216).
Ponovno povuéemo lakat natrag i opet zamahnemo
naprijed.

Iste pokrete ponovimo desnom rukom.

3. Podizanje lijeve i desne energije uvis

Oba su koljena lagano savijena. Lijevo koljeno po-
dignemo do visine guSterale, posve savijeno, a sto-
palo je pruzeno tako da su prsti okrenuti prema
podu. Dok izvodimo taj pokret, istodobno lijevu pod-
lakticu naglo podignemo uvis dok ne bude pod ku-
tom od 45 stupnjeva u odnosu na tijelo. Lakatje pri-
ljubljen uz tijelo. Noga i ruka kreéu se sinkronizira-
no i izazivaju trzaj u srednjem dijelu tijela (slika
217).

Iste pokrete ponovimo desnom nogom i rukom.

Energija ima tendenciju da tone pa je vrlo vazno proSiriti je uvis, u

sredinu tijela. Samani vjeruju da lijevim tijelom upravlja podru&je guste-

race i slezene, a desnim podrucdje jetre i zué¢i. Samani ovaj pokret podiza-

nja energije shvadaju kao postupak za dovodenje energije u ta dva sre-

dista zasebno.
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Slika 215 Slika 216 Slika 217

4. Pritisak gore-dolje
Lijevi lakat podignemo ispred tijela do visine ramena, savijen pod kutom
od 90 stupnjeva u odnosu na podlakticu. Stisnemo Saku, a zglob okre-
nemo $to oStrije udesno (slika 218). Lakat nam sluzi kao osovina i ostaje
na istom mjestu, a podlakticu savijemo dolje dok ne dode do podrucja
ispred solarnog pleksusa (slika 219). Zatim ga opet uspravimo.

Isti pokret izvedemo desnom rukom.

Ovaj magi¢ni pokret koristi se za uzburkavanje energije koja postoji
u luku izmedu tocke tik iznad glave, u ravnini s lijevim ramenom, i tocke

tik iznad solarnog pleksusa.

Slika 218 Slika 219
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5. Okret prema unutra

Prvi dio ovog magi¢nog pokreta posve je isti kao prethodni, ali umjesto da
podlakticu savijemo prema dolje, njome napravimo krug prema unutra
oko lakta koji je pod kutom od 45 stupnjeva u odnosu na tijelo. Vrh kruga
je u tocki tik iznad uha, u ravnini s lijevim ramenom. Dok se opisuje krug,
rotira i ruéni zglob (slika 220).

Isti pokret izvedemo zatim desnom rukom.

6. Okret prema van

Ovaj je magi¢ni pokret gotovo posve isti kao prethodni, samo $§to se lije-
va podlaktica, umjesto da pravi krug udesno, okreée ulijevo (slika 221).
Izvodi ono §to je don Juan zvao krug prema van, za razliku od kruga u
prethodnom magi¢nom pokretu, koji je zvao krug prema unutra.

Iste pokrete ponovimo desnom rukom.

Slika 220 Slika 221

Energija koja se uzburka u ovom magi¢nom pokretu dio je luka ener-
gije o kojem je bila rije¢ u prethodna dva. Cetvrti, peti i $esti magi&ni
pokret ove skupine izvode se zajedno. Samani su putem videnja otkrili da
ljudi imaju goleme koli¢ine neiskoriStene energije koja leZi unutar svje-
tlosne kugle. Na isti su na¢in otkrili i to da ti magi¢ni pokreti uzburkava-
ju energiju koja se rasipa iz srediSta vitalnosti - onoga oko jetre i onoga
oko gusteracte - koja prilicno dugo lebdi prije nego $to poéne tonuti na

dno svjetlosne kugle.

7. Visoko guranje Sakama
Ruke drzimo ispred tijela u visini ramena. Sake su stisnute, dlanova
okrenutih prema dolje. Laktovi su savijeni. Lijevom rukom zamahnemo

naprijed i izvedemo kratak udarac, a pritom lakat ne povuéemo natrag da
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bismo dobili snagu. Vratimo je na mjesto, pa desnom
izvedemo sli¢an udarac i vratimo je na mjesto (slika
222). Udarce izvodimo napinjanjem mi$i¢a ruku, ra-
mena, lopatica i trbuha.

8. Nisko guranje Sakama

Laktovi su savijeni pod kutom od 90 stupnjeva. Dr-
zimo ih u visini struka. Ne dodiruju tijelo, nego su
nekoliko centimetara od njega. Sake su stisnute, dla-
nova okrenutih jedan prema drugome. Lijevom ru-
kom zamahnemo i izvedemo kratak udarac naprijed,
pri ¢emu napnemo trbusne miSi¢e i istodobno misiée
ruke i lopatice (slika 223). Poslije udarca podlakticu
odmah vratimo, kao da je udarac proizveo silu koja

ga gura natrag. Odmah zatim isti pokret izvedemo
desnom rukom. Kao i u prethodnom pokretu, laktovi Slika 222

se ne pomicu unatrag kako bismo dobili zamah.

Zamah dobivamo isklju¢ivo napinjanjem misi¢a trbuha, ruku i lopatica.

9. Kota€ s prstima savijenim u srednjem zglobu

Laktove drzimo u visini struka, iznad podrucja guSterace i slezene, odnos-
nojetre i Zuci. Rucni zglobovi su pruzeni, a dlanovi okrenutijedan prema
drugome. Prsti su ¢vrsto savijeni u drugom zglobu. PalCevi su priljubljeni
(slika 224). Laktove pomaknemo naprijed, od tijela. Lijeva ruka kruzi u
vertikalnom pokretu nalik bruSenju, kao da savijenim prstima brusimo
povrsinu ispred tijela. Isto ponovimo desnom rukom. Ruke se tako po-
kreéu naizmjence (slika 225). Trbusni miSié¢i su $to napetiji kako bi dali
zamah pokretima.

=
3 ‘g
o<

Slika 223 Slika 224 Slika 225
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Slika 226

10. Zagladivanje energije ispred tijela
Ravan dlan lijeve ruke, okrenut prema naprijed, po-
dignemo do visine tik iznad glave, ispred tijela. Dlan
klizi ukoso dolje i dode do visine guSterace i slezene,
kao da poravnava vertikalnu povrSinu. Ne zaustav-
ljaju¢i se, nastavi se kretati prema natrag. Tijelo se
okrene ulijevo kako bi ruka mogla dosegnuti iznad
glave. Zatim ruka, dlana okrenutog nadolje, silovito
poleti dolje, kao da udara gumastu tvar ispred po-
druc¢ja guSterale i slezene (slika 226).

Iste pokrete ponovimo desnom rukom, ali uda-
ramo ispred predjela jetre i Zuci.
11. Udaranje energije ispred lica zamahom
Sake uvis
Trup okrenemo lagano ulijevo kako bismo lijevom
rukom mogli izvesti dva puna kruga unatrag tako da

je pomaknemo najprije naprijed, pa iznad glave, pa natrag, gdje se dlan

lagano okrene prema unutra kao da neSto skupljamo (slika 227). Pokret

zavr$ava u drugom krugu, kad stisnutom Sakom zamahnemo uvis ispred

lica (slika 228).

Slika 227

Slika 228

Magic¢ni pokret zatim ponovimo desnom rukom.

12. Udaranje energije ispred lijevog i desnog tijela

Rukom izvedemo krug i pol prema naprijed, a zatim udarimo prema

dolje. Tijelo lagano rotira kako bi omogucilo lijevoj ruci da izvede pun
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krug pocevsi od polazne tocke uz bedro pa natrag, preko glave i naprijed
dok opet ne bude uz bedro.

Dok opisujemo taj krug, Saka rotira iz zgloba kao da skupljamo neku
gustu tvar (slika 229). Iz pocetnog poloZaja ruka opet krene unatrag, pre-
ko glave, pa stisnemo S$aku i zamahnemo dolje velikom silinom prema
to¢ki ispred i iznad guSterale i slezene, sluzeéi se mekanim rubom Sake
kao ¢eki¢em koji udara povrSinu (slika 230).

Iste pokrete ponovimo desnom rukom.

Slika 229 Slika 230

13. Opisivanje dva energetska kruga prema vani

i razbijanje kod pupka

Obje ruke istodobno podiZzemo ispred tijela, pa u stranu i okolo, kao kod
plivanja, tako da opiSemo dva kruga nalik krilima pod kutom od 45 stup-
njeva u odnosu na prednji dio tijela (slika 231). Krugove zatim razbijemo
na dnu, u visini pupka, snaznim zamahom objema rukama. Sake su savi-
jene pod kutom od 90 stupnjeva u odnosu na podlaktice, a prsti upiru
prema naprijed. Od snage zamaha Sake dodu na nekoliko centimetara
jedna od druge (slika 232).

14. Opisivanje dva energetska kruga bo&no
s ispruZenim kaZiprstom i srednjim prstom
Kaziprst i srednji prst obje ruke potpuno su ispruzeni, a prstenjak i mali
prst palcem pritisnemo uz dlan.

Ruke iz normalnog poloZaja uz tijelo opisuju krug do iznad glave, a
onda bo¢no prema stranama tijela pod kutom od 45 stupnjeva u odnosu
na leda (slika 233). Kad je krug gotovo zavrSen, stisnemo Sake, s tim da
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drugi zglob srednjeg prsta ostaje izbolen. Pokret zavrSsava kad Sakama,
dlanova okrenutih prema tijelu, zamahnemo naprijed i uvis, do visine bra-
de (slika 234).

Slika 231 Slika 232

Slika 233 Slika 234

15. Uzburkavanje energije uz sljepooénice

Duboko udahnemo. Po¢nemo izdisati, a ruke podignemo iznad glave, gdje
ih stisnemo u Sake. Dlanovi su okrenuti prema prednjoj strani tijela.
Odatle zamahnemo prema dolje unatrag do to¢ke tik iznad kukova (slika
235). Stisnute Sake premjestimo uz tijelo opisujuéi bo¢ne polukrugove koji
Sake dovedu do podrucja nekoliko centimetara ispred c¢ela, petnaestak
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centimetara jedna od druge. Stisnute Sake okrenute su prema vani (slika
236). Dok i dalje izdizemo, Sake na trenutak poloZimo na sljepoo&nice.
Tijelo se malo nagne prema natrag tako $§to savijemo koljena da bismo
dobili zamah, pa ruke silovito spustimo, ne ispravljajuéi laktove, i udarimo
iza tijela poledinom stisnutih Saka (slika 237). Tad zavr§imo izdisaj.

Slika 235 Slika 236 Slika 237

16. Izbacivanje malog kruga energije ispred tijela

Iz prirodnog polozaja uz bedro lijeva ruka se pomakne bo¢no van. Dlan je
okrenut udesno. OpiSemo maleni krug tako da Saku pomaknemo prema
dolje, do podrucja gusterace i slezene, pa ulijevo do visine struka. Lakatje
oStro izbacen (slika 238a). Stisnemo Saku. Dlan stisnute Sake okrenut je

Slika 238a Slika 238b
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prema podu. Sakom izvedemo kratak udarac naprijed, kao da probijamo
opisani krug (slika 238b). Pokretje kontinuiran - ne prekidamo ga kad se
ruka stisne u Saku, nego tek kad zadamo udarac. Od udaraca se jako trzne
srediSte vitalnosti smjeSteno u podrucju gusterace i slezene. Isti pokret po-

novimo desnom rukom, a pritom udarac trgne jetru i zuc.

Druga skupina
MijeSanje energije lijevog i desnog tijela

Druga skupina sastoji se od 14 magi¢nih pokreta koji mijeSaju energije
obaju tijela u njihovim srediStima vitalnosti. Samani drevnog Meksika vje-
rovali su da takvo mijeSanje energije omogucuje lakSe odjeljivanje energi-
je tih dvaju tijela tako Sto u njih donosi nepoznatu energiju. Taj su postu-

pak zvali ozlojedivanjem sredista vitalnosti.

A

17. Gomilanje potrebne energije i rasprSivanje nepotrs_".:e energije
U ovom magi¢nom pokretu izvodimo kretnju koja se najbolje moZe opisati
kao guranje necega ¢vrstog dlanom preko prednje strane tijela i vucenje
natrag nadlanicom.

Pocinje tako da je lijeva ruka uz tijelo, uz struk, a podlaktica je savi-
jena pod kutom od 90 stupnjeva. U pocetku pokreta podlakticu privuce-
mo tijelu, a Saku iz zgloba savijemo prema natrag. Dlan lijeve ruke okre-
nutje udesno, a palacje priljubljen. Onda, kao dajoj se suprotstavljajaka
sila, pokrenemo je preko tijela sasvim udesno, pri ¢emu je lakat i dalje sa-

vijen pod kutom od 90 stupnjeva (slika 239). Odatle, opet kao da se su-

Slika 239 Slika 240
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rrotstavlja velika sila, ruku povucemo S§to dalje ulijevo s tim da se ne izgu-
bi kut od 90 stupnjeva, a dlan je i dalje okrenut udesno (slika 240).
Tijekom cijelog tog niza pokreta misiéi lijevog tijela maksimalno su

napeti, a desna ruka je nepokretna uz desnu nogu.

Iste pokrete ponovimo desnom rukom.

18. Gomilanje energije na lijevom
i desnom tijelu
Tezinu premjestimo na desnu nogu. Koljenoje lagano
nvijeno radi ravnoteze. Lijevom nogom i rukom,
koje su polunapete, istodobno zamahnemo pred tije-
lom, u luku slijeva udesno. Lijeva ruka i noga zavrse
u polozaju desno uz tijelo. Vanjski rub lijevog stopala
dodiruje tlo. Vrsci prstiju lijeve ruke usmjereni su
prema dolje dok zamahujemo (slika 241). Zatim lije-
vu ruku i nogu vratimo u pocetni polozaj.

Isto ponovimo zamahujué¢i desnom rukom i no-
gom ulijevo.

19. Skupljanje energije jednom rukom
: udaranje drugom Stika 241
Don Juan mije kazao da se ovim magi¢nim pokretom energija uzburka-
va i skuplja kretnjom jedne ruke, a udara drugom. Vjerovao je da udara-
nje jednom rukom energije koja je skupljena drugom omogudéuje ulazak
energije ujedno tijelo iz izvora koji pripadaju drugom tijelu, §to se u nor-
malnim uvjetima nikad ne radi.

Lijevu ruku podignemo do razine ociju. Rucni je zglob lagano savijen

prema natrag. U tom poloZaju ruka se krele slijeva udesno i natrag i opi-

suje oval Sirok oko 45 cm a dug koliko je Siroko tije-
lo (slika 242). Zatim ruku, dlana okrenutog prema
dolje, pomi¢emo u visini oCiju slijeva udesno kao da
TScima prstiju presijecamo oval koji smo opisali
(slika 243).

Cim lijeva ruka dode u ravan s desnim rame-
nom, desna ruka, koju drzimo u visini struka dlana
okrenutog prema gore, zamahne naprijed i dnom
dlana udari to¢ku u sredini ovala koji smo opisali
bjevom rukom. Istodobno lijevu ruku polako spusta-
mo (slika 244). Kad udari, dlan desne ruke okrenut
e prema naprijed a prsti su lagano zaobljeni kako

bismo mogli udariti zaobljenu povrSinu. Kad zavrsi-

mo udarac, lakat je lagano savijen kako ne bismo

previSe istegnuli tetive.
‘ Slika 242
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Slika 243 Slika 244

Isti pokret ponovimo pocCevsi s desnom rukom.

20. Skupljanje energije rukama i nogama

Tijelo se na prstima desne noge lagano okrene udesno. Lijeva je noga
izbacena pod kutom od Cetrdeset pet stupnjeva, koljena savijenog tako da
trup bude nagnut prema naprijed. Tijelo zanjiSemo tri puta kao da hvata-
mo zamah. Onda lijevu ruku spustimo kao da ¢emo zagrabiti neSto u visi-
ni lijevog koljena (slika 245). Tijelo se nagne natrag, a donji dio lijeve
noge, ispod koljena, pribliZimo preponama gotovo ih dodirujuéi petom.
Lijevom rukom brzo protrljamo vitalno podrucjejetre i Zu¢i s desne strane
(slika 246).

Slika 245 Slika 246
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Iste pokrete ponovimo desnom nogom i rukom, a skupljenu energiju

utrljamo u srediSte vitalnosti oko guSterace i slezene, s lijeve strane.

21. PremjeStanje energije s lijevog i desnog ramena

Lijevu ruku pomaknemo iz prirodnog polozaja uz lijevo bedro na desno
rame gdje neSto zgrabi, a Saka se stisne. Taj pokret prati oStar okret iz
struka udesno. Koljena su lagano savijena kako bi se olakSao okret. Lakat
je oStro savijen i ostaje napet u visini ramena (slika 247). Ispravimo struk
a Saku podignemo s desnog ramena u luku prema gore i nadlanicom uda-
rimo toCku tik iznad glave, u ravnini s lijevim ramenom (slika 248). Tad
raSirimo Saku kao da ispusStamo neSto Sto smo drzali.

Iste pokrete izvedemo desnom rukom.

Slika 247 Slika 248

22. Skupljanje energije iz jednog tijela i rasprSivanje u drugo

Pocevsi od prirodnog polozaja uz lijevo bedro, lijevom rukom opisujemo
luk slijeva udesno tako da prode ispred spolnog organa i dode sasvim
udesno. Tu kretnju olakSava lagani okret iz struka. Odatle se ruka nastavi
kretati u krugu iznad glave do visine i u ravnini s lijevim ramenom. Zatim
presijeCe u ravninu s desnim ramenom. Tu stisnemo Saku kao da neSto
grabimo, dlana okrenutog prema dolje (slika 249). Zatim Sakom udarimo
to¢ku u visini glave, udaljenu za duljinu ruke. Udarac zadamo mekanim
rubom Sake kao da je Saka Ceki¢. Ruka je pruzena, ali lagano savijena u

laktu (slika 250).

Iste pokrete ponovimo desnom rukom.
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Slika 249 Slika 250

23. Udaranje energije s lijevog i desnog ramena u tocku ispred lica
Lijevu ruku podignemo iznad glave. Lakat je savijen pod kutom od 90 stu-
pnjeva. Stisnemo Saku dlana okrenutog prema gore. Zatim slijeva mekan-
im rubom Sake udarimo crtu koja dijeli lijevo i desno tijelo ispred lica.
Dok izvodimo udarac, tijelo se lagano nagne ulijevo (slika 251). Stisnuta
Saka i dalje se kre¢e dok gotovo ne dodirne desno rame. U tom polozaju
dlan okrenemo prema dolje. Zatim izvedemo slican udarac, ali ovaj put
zdesna. Tijelo se nagne udesno (slika 252).

Iste pokrete ponovimo desnom rukom.

Tim magi¢nim pokretom moZzemo stvoriti zalihu neutralne energije,

dakle energije kojom se moze sluziti i lijevo i desno tijelo.

Slika 251 Slika 252

134



24. Udarac Sakom stisnutom u drugom zglobu prstiju

Obje ruke podignemo do visine vrata. Laktovi su pod kutom od 90 stup-
njeva. Prste savijemo u drugom zglobu i ¢vrsto ih priljubimo uz dlan (slike
253 i 254). Iz tog polozaja snazno zamahnemo lijevom rukom udesno,
preko ravnine desnog ramena, ali pritom ne pomi¢emo jako ruku. Pri
pokretu pomaZze snazan okret iz struka udesno (slika 255).

Slika 253 Slika 254 Slika 255

Desna ruka izvodi slican pokret, preko ravnine lijevog ramena, pri

¢emu se iz struka okrenemo ulijevo.

25. Grabljenje energije s ramena i razbijanje
o srediSta vitalnosti
Lijevu ruku pomaknemo do desnog ramena i sti-
snemo Saku kao da smo ne$to zgrabili (slika 256).
Lakat je savijen pod kutom od 90 stupnjeva. Zatim
Saku silovito vratimo ulijevo uz struk (slika 257). Tu
na trenutak zastane kako bi dobila zamah, a onda
zamahne preko tijela udesno. Dlan stisnute Sake
okrenutje prema tijelu. Udarimo to¢ku blizu podruc-
jajetre i zuci (slika 258).

Iste pokrete ponovimo desnom rukom, koja
udara podrucje gusterace i slezene.

26. Pritiskanje energije laktovima ustranu

Obje ruke dovedemo do visine ramena. Laktovi su

S

oStro savijeni i izbocleni naprijed. Prekrizimo ruke u "~ se
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Slika 257 Slika 258

zglobovima tako da dobijemo oblik slova »X« Lijeva je nadlaktica iznad
desne. Stisnutim Sakama dodirujemo prsne miSiée na rubu pazuha - lijeva
Saka dodiruje rubove desnog pazuha, a desna Saka rubove lijevog pazuha
(slika 259). Zatim laktove silovito gurnemo ustranu, u visini ramena, kao
da zadajemo udarac laktovima (slika 260).

Pokret ponovimo tako daje desna ruka nad lijevom.

Slika 259 Slika 260

136



17. Opisivanje dvaju energetskih krugova prema unutra

:spred tijela i njihovo drobljenje ustranu

Duboko udahnemo pa rukama istodobno napravimo krug od prirodnog
polozaja uz bedra do crte koja dijeli lijevo i desno tijelo. Pokret zavrSava
tako da su podlaktice prekrizene preko prsa. Prsti su stisnuti i upereni
uvis, a paléevi priljubljeni. Ruéni zglobovi su savijeni pod kutom od 90
stupnjeva. Lijevaje ruka iznad desne. Priljubljeni palac lijeve ruke dodiru-
je prsne miSi¢e desnog tijela, a priljubljeni palac desne ruke dodiruje
prsne misi¢e lijevog tijela (slika 261). Tu zavr$ava udisaj. Brzo izdahnemo
;ok se ruke silovito Sire stisnutih $aka. Nadlanicama udaramo tocke sa

strane iznad glave (slika 262).

Slika 261 Slika 262

Iste pokrete ponovimo tako da je desna ruka iznad lijeve.

28. Udaranje energije ispred tijela, s lijeve

i s desne strane objema Sakama

Sake su stisnute u visini struka. Dlanovi su okrenuti jedan prema drugo-
rr.e. Obje Sake podignemo do visine o€iju i istodobno snazno zamahnemo
prema dolje, prema to¢kama ispred prepona. Udaraju mekanim dijelom
Sake (slika 263). Odatle istodobno zamahnu uvis i opi$u luk ulijevo, pri
emu se cijeli trup nagne ulijevo slijede¢i zamah ruku. Sake udaraju
zglobovima prstiju (slika 264). Zatim se vrate i udare iste tolke ispred
prepona. Odatle istodobno zamahnu i izvedu luk uvis udesno. Cijeli se
mip nagne udesno slijede¢i zamah ruku. Udarimo zglobovima prstiju.
Zatim ponovno zadamo udarac mekanim rubom Saka u iste dvije toCke

lipred prepona.
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Slika 263 Slika 264

29. Udaranje energije ispred tijela objema Sakama i slijeva i zdesna

Pocletak ovog magi¢nog pokreta isti je kao prethodni (slika 265). Kad
izvedemo udarac, obje ruke podignemo kao ¢eki¢e do visine glave, a trup
se okrene o$tro ulijevo. Sakama udarimo dvije totke ispred lijevog kuka
(slika 266). Ruke ponovno podignemo do visine glave. RaSirimo Sake pa
dlanovima udarimo iste dvije to¢ke (slika 267). Ponovno dignemo ruke do
visine glave. Stisnemo Sake i opet udarimo iste tocke. Podlaktice podigne-
mo do visine glave, tijelo okrenemo naprijed i Sakama udarimo iste tocke
ispred prepona.

Iste pokrete ponovimo tako da je trup okrenut oStro udesno.

Slika 265 Slika 266 Slika 267
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30. Razbijanje energije zglobovima iznad glave, lijevo i desno
Obje ruke podignemo iznad glave. Zglobovi se dodiruju, a dlanovi su za-
obljeni kao da drZe loptu (slika 268). Zatim trup okrenemo ulijevo, a ruke
naglo pomaknemo do lijeve strane struka, pri ¢emu su zglobovi i dalje
priljubljeni i rotiraju jedan oko drugog kako bi se prilagodili novom po-
loZaju ruku. Dlan lijeve ruke okrenut je prema gore, a dlan desne prema
dolje (slika 269). Obje ruke opet podignemo iznad glave. Zglobovi su i
dalje priljubljeni i rotiraju kako bi se vratili u pocetni polozaj.

Iste pokrete izvedemo tako da ruke naglo spustimo u to¢ku desno od
struka. Pokret zavrSava tako S§to ruke vratimo u pocetni poloZaj iznad
glave.

Slika 268 Slika 269

Treca skupina
Pomicanje energije lijevog i desnog tijela dahom

Treéa skupina sastoji se od devet magi¢nih pokreta koji se sluze udisaji-
ma i izdisajima kao pokretackom silom za odvajanje ili spajanje dvaju
tijela. Kako je veé¢ re¢eno, prema miSljenju ¢arobnjaka don Juanove loze,
stavljanje malo energije iz jednog tijela u vitalno srediSte drugoga stvara
vrlo pozeljnu trenutacnu zivost u tom sredistu. Carobnjaci drevnog Mek-
sika, prema ucenju don Juana, smatrali su to mijeSanje iznimno korisnim
jer prekida fiksnu rutinu tih sredista. Vjerovali su daje disanje kljuéno za
odvajanje lijevog i desnog tijela.
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31. Dah za gornji rub pluéa
Ruke stisnutih $aka podignemo do ¢ela duboko udiSuéi. Dlanovi stisnutih
$aka okrenuti su prema dolje. Sake su medusobno udaljene desetak cen-
timetara, ispred Cela, kad udisaj zavrSi (slika 270). IzdiSemo dok se ruke
silovito Sire do dviju toCaka sa strane, u ravnini s ramenima (slika 271).
Opustimo i otvorimo S$ake. Zglobove prekrizimo ispred glave i duboko
udahnemo dok rukama opisujemo dva velika kruga duljine ruku. Poéne-
mo sprijeda, podignemo ih preko glave pa u strane. Udisaj prestaje kad
ruke zaustavimo pokraj struka, dlanova okrenutih prema gore (slika 272).
Tada polako izdahnemo, a Sake podiZzemo uz rub rebara do visine pazuha.
Izdisaj zavrSava kad ramena gurnemo uvis kao da se dizu od snage Saka
(slika 273).

Ovaj je dah vrlo koristanjer aktivira gornji dio pluéa, §to se u normal-
nim okolnostima gotovo nikad ne dogada.

3

Slika 270 Slika 271 Slika 272 Slika 273

32. Nudenje daha

Lijevom rukom opiSemo krug, a pritom duboko udiSemo. Ruka se krece
sprijeda pa preko glave, straga, ponovno sprijeda. Dok kruzi, trup okre-
nemo ulijevo kako bi ruka mogla izvesti puni krug. Udisaj zavrSava kad
zavr§imo krug. Dlan je u visini brade, okrenut prema gore, a rucni je
zglob savijen pod kutom od 90 stupnjeva. Drzimo se kao netko tko nudi
nes$to na dlanu. Trup je nagnut naprijed (slika 274). Zatim dlan okrene-
mo nadolje pa po¢nemo izdisati dok ruku polako i snazno pokreéemo
prema dolje (slika 275) i zaustavimo s lijeve strane bedra. Dlan je i dalje
okrenut prema dolje, a nadlanica pod kutom od 90 stupnjeva u odnosu
na podlakticu.

Iste pokrete izvedemo desnom rukom.
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Slika 274 Slika 275

Pomicanje energije dahom s vrha glave do vitalnih srediSta

Dba ruc¢na zgloba su lagano savijena, a dlanovi napola zaobljeni. U tom
roioZaju vrske prstiju povuemo nagore preko prednjeg dijela tijela i
rreko glave, istodobno duboko udiSudéi (slika 276). Kad ruke potpuno is-
traZimo iznad glave, ispravimo Sake, a zglobove savijemo unatrag pod
egjtom od 90 stupnjeva. Tu zavrSava udisaj. Dok spustamo ruke zadrzimo
iah i podignemo kaZiprste, a ostale prste drzimo uz dlan, savijene u dru-
zom zglobu. PalCevi su priljubljeni uz dlanove. Obje ruke vratimo na visi-
r.u prsa tako da su nadlanice uz pazuha.

Slika 276 Slika 277
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Po¢nemo duboko izdisati dok ruke polako pruzamo ravno naprijed
sve dok posve ne ispruzimo laktove. Zatim duboko udahnemo, a ruke vra-
timo u polozaj uz pazuha i dalje pruZzenih kaziprsta i rué¢nih zglobova savi-
jenih unatrag, a dlanova okrenutih prema naprijed. Po¢nemo polako iz-
disati dok ruke pomi¢emo prema gore u krugu koji najprije ide iznad
glave, a onda prema dolje. Izvedemo puni krug prema naprijed, pritom ne
mijenjajuéi polozaj kaziprsta. Ruke zaustavimo uz rebra (slika 277). Izdi-
saj zavrSava kad ruke gurnemo dolje uz kukove.

34. Razbijanje energije dahom

Dok duboko udi§emo, lijevom rukom napravimo Siroki krug ustranu, po-
C¢evsi sprijeda, pa preko glave i natrag. Trup okrenemo ulijevo kako bi
ruka lakse izvela puni krug. Udisaj zavrSava kad smo napravili puni krug
i ruku zaustavili u poloZaju pokraj i iznad glave. Dlan je okrenut prema
naprijed, a ru¢ni zglob lagano savijen prema natrag (slika 278). Po¢nemo
polako izdisati a rukom napravimo jo$ jedan Siroki krug u suprotnom
smjeru, pocevsi sprijeda, pa prema natrag, preko glave i naprijed. Kad za-
vr§imo krug, ruku zaustavimo u poloZzaju tik ispred desnog ramena. I
dalje izdiSemo. Dlanje okrenut prema tijelu i lagano dodirne desno rame
(slika 279). Zatim rukom zamahnemo ustranu stisnute $ake i nadlanicom
udarimo to¢ku za duljinu ruke udaljenu od lijevog ramena, u visini glave
(slika 280). Tu zavrSava izdisaj.

Iste pokrete izvedemo desnom rukom.

Slika 278 Slika 279 Slika 280
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35. Majmunski dah

Koljena su lagano savijena. Ruke polako podizemo
iznad glave, a gornji dio plué¢a puni se zrakom. Onda
ispruzimo koljena, a tijelo potpuno ispruzimo napri-
jed. Udisati moZzemo ili s petama na tlu, ili na vrsti-
ma prstiju.

Zadrzimo dah, a ruke pomi¢emo prema dolje i
lagano se pogrbimo prema naprijed, napinjuéi oSit.
Koljena su opet savijena. Izdisaj pocinje kad ruke
dodu do visine struka. Istodobno ispruzimo kazipr-
ste i uperimo ih u tlo. Ostali su prsti stisnuti uz dlan.

I dalje spustamo ruke i izdiSemo (slika 281). Dok iz-

diSemo oSit je napet kako ga ne bismo izdiSuéi gur-

nuli nadolje.
Slika 281
36. Visinski dah

Noge drzimo §to ravnije. Po¢nemo udisati dok ramenima polako kruzimo
sprijeda natrag, a ruke su savijene u laktovima. Kad zavrS§imo krug i udi-
saj, ruke drzimo u pocetnom polozaju (slika 282). Izdisaj pocinje kad Sake
podignemo do visine ramena i pruzimo ruke $to dalje naprijed, dlanova
okrenutih prema dolje.

Zatim udahnemo dok dlanove okre¢emo prema gore. Laktovi su savi-
jeni i povuleni unazad, a ramena su podignuta. Izdisaj zavrSava kad ra-
mena zadignemo §to viSe mozZemo (slika 283).

Izdahnemo dok dlanove okreéemo prema tlu, a Sake i ramena gu-
ramo prema dolje. Sake su savijene Sto viSe unazad iz rucnog zgloba, a

ruke drzimo ravno uz tijelo.

Slika 282 Slika 283
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37. Bo¢éni dah
Po¢nemo udisati a ruke pomaknemo iz prirodnog poloZaja uz bedra kruz-
no prema sredini tijela sve dok ne budu prekrizene. Dlanovi su okrenuti
prema van, a rucni zglobovi posve savijeni tako da su prsti upereni uvis
(slika 284). Nastavljamo udisati dok ruke pruzamo ustranu. Dok se ruke
pomicu, dlanovi su najprije okrenuti prema naprijed, a kad pokret zavrsi,
okrenuti su od tijela, ustranu. Udisaj zavrS§ava kad smo do kraja ispruzili
ruke. Tijelo drzimo §to uspravnije (slika 285).

IzdiSemo dok ruke savijamo u laktovima, a dlanovi se, prstiju upere-
nih uvis, priblizavaju sredini tijela, produ je i prekrize se tako da zavrse
na suprotnim stranama tijela. Lijeva je podlaktica iznad desne. Tijelo za-

tegnemo u sredini, a koljena su savijena (slika 286).

Slika 284 Slika 285 Slika 286

38. Leptirov dah
Ruke savijemo u latkovima i drzimo ispred prsa. Lijeva je ruka iznad de-
sne i ne dodiruje je. Rucni su zglobovi ispruzeni, a Sake stisnute. Koljena
su savijena, a tijelo je izrazito pognuto naprijed (slika 287). Po¢nemo
udisati, a ruke razdvojimo i pruzimo preko glave pa na stranu, lijevo i
desno. Nastavimo udisati a ruke ispravimo dok kruze, spustamo ih dolje
do strana tijela, pa oko ramena, i na kraju u pocetni polozaj ispred prsa.
Zadrzavajudi taj polozaj, podignemo ruke iznad glave, pri ¢emu zadrzimo
dah, a tijelo ispravimo u struku (slika 288). Zatim ruke spustimo do
visine pupka, a tijelo vratimo u pocetni, pogrbljeni polozaj savijenih ko-
ljena.

Ostanemo u tom polozaju i izdiSemo ponavljajuéi iste pokrete koje

smo radili pri udisanju. Dok izdiSemo, oSitje napet.
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Slika 287 Slika 288

39. Izdisanje kroz laktove
Na pocetku ovog pokreta noge su ispruzene. Dok duboko udiSemo, ruka-
ma izvedemo krug prema van preko glave i oko strana tijela. Udisaj zavr-
a tako da su ruke pruzene ravno naprijed u visini struka, savijenih lak-
a. Dlanovi su pruzeni i okrenutijedan prema drugom, a prsti su spojeni.
Poc¢nemo izdisati dok su ruke okrenute prema tlu pod kutom od 45
njeva. Savijemo koljena i nagnemo se naprijed (slika 289). Nastavimo
:::sati dok ruke, savijene u laktovima pod kutom od 90 stupnjeva,
podizemo iznad glave. Tijelo se ispravi i lagano nagne natrag. Pritom savi-

v

Slika 289 Slika 290
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jemo koljena, a ne izvijamo leda. Izdisaj zavr$ava tako da su trbusni misici
maksimalno napeti. Glava je lagano zabacena unatrag (slika 290).
Ovaj dah stvara dojam da izdiSemo kroz laktove.

Cetvrta skupina
Sklonost lijevog tijela i desnog tijela

Ova se skupina sastoji od pet magi¢nih pokreta za lijevo tijelo koji se iz-
vode jedan za drugim, i tri magi¢na pokreta za desno tijelo. Prema don
Juanu, sklonost lijevog tijela je tiSina, a desnog tijela brbljanje, buka, uza-
stopni redoslijed. Kazao je da nas desna strana tjera da stupamo jer voli
parade, obozava koreografije, sekvence i aranZzmane koji se mogu klasifi-
cirati prema veli€ini.

Preporucao je da se svaki magi¢ni pokret za desno tijelo ponovi mno-
go puta uz brojanje, i daje vrlo vazno unaprijed odrediti broj ponavljanja
pokreta, jerje predvidanje jaka strana desnog tijela. Ako unaprijed odre-
dimo neki broj i onda ga izvedemo, desno je tijelo veoma zadovoljno.

Ali, u tensegritetu se i magi¢ni pokreti za lijevo i magi¢ni pokreti za
desno tijelo izvode u tiSini. Ako se tiSina lijevog tijela uspije prebaciti na
desno tijelo, ¢in zasicenja moZze postati izravan nacin ulaska u stanje koje,
kako je govorio don Juan, najviSe prizeljkuju Samani svakog narastaja:

unutarnju Sutnju.

PET MAGICNIH POKRETA ZA LIJEVO TIJELO
Pet magi¢nih pokreta za lijevo tijelo nemaju zasebnih naziva. Don Juan je
rekao da su ih Samani drevnog Meksika nazivali jednostavno magicnim

pokretima za lijevo tijelo.

Prvi magi¢ni pokret sastoji se od petnaest pomnjivo izvedenih kratkih
pokreta. Buduéi da se pokreti za lijevo tijelo izvode u nizu, redom ¢u ih
pobrojati.

1. Lijevu ruku pomaknemo ustranu otprilike 30 cm od prirodnog po-
lozaja uz bedro (slika 291).

2. Dlan naglo okrenemo tako da bude okrenut prema naprijed, a la-
kat lagano savijemo (slika 292).

3. Saku podignemo do visine pupka i njome presije¢emo udesno (sli-
ka 293).

4. Saku naglo okrenemo tako da dlan bude okrenut prema dolje
(slika 294).

5. Rukom presijeCemo zdesna ulijevo, a dlan je okrenut prema dolje
(slika 295).
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Saka 291 Slika 292 Slika 293

5. Ruéni zglob naglo okrenemo udesno. Sakaje zaobljena kao da ¢e-
—c nesto zagrabiti, a zglob se uz trzaj pomakne prema gore (slika 296).
~. Ruku podignemo u luku ispred crte koja dijeli dva tijela do visine

: :prilike 30 cm od nje, a dlan je okrenut ulijevo (slika 297).

Sfika 294 Slika 295 Slika 296

5. Okrenemo rucni zglob tako da je dlan okrenut prema naprijed
siika 298).

9. Ruku podignemo preko glave i opiSemo krug ustranu paje vrati-
no u isti polozaj ispred ociju, tako daje dlan okrenut ulijevo (slika 299).
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Slika 297 Slika 298 Slika 299

10. Zlob opet okrenemo tako da dlan bude okrenut naprijed (slika
300).

11. Ruka se kreée dolje ulijevo u blagoj krivulji do visine ramena.
Dlan je okrenut prema dolje (slika 301).

12. Okrenemo zglob tako da dlan bude okrenut prema gore (slika 302).

Slika 300 Slika 301 Slika 302

13. Rukom presijeCemo udesno do tocke ispred desnog ramena (slika
303).

14. Opet okrenemo zglob tako da dlan bude okrenut prema dolje
(slika 304).
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15. Rukom zamahnemo prema dolje do tocke oko 30 cm ispred
lijevog kuka (slika 305).

Slika 303 Slika 304 Slika 305

Drugi magi¢ni pokret sastoji se od devet pokreta.

16. Privuéemo ruku i dotaknemo vrh kuka (slika 306).

17. Lakat pomaknemo ustranu, a zglob naglo okrenemo prema dolje,
tako da dlan bude okrenut ulijevo. Dlan zaoblimo, a prsti su lagano
rasireni (slika 307).

18. Rukom izvedemo puni krug sprijeda natrag preko glave. Saku
vratimo na vrh kuka, a dlan je okrenut prema gore (slika 308).

Slika 306 Slika 307 Slika 308
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19. Lakat opet pomaknemo ustranu i brzim pokretom zgloba dlan
okrenemo tako da gleda ulijevo (slika 309).

20. Sakom napravimo krug sa strane kao da nesto grabimo. Na kraju se
Saka vrati u polozaj na vrhu kuka, dlana okrenutog prema gore (slika 310).

21. Savijeni lakat oStro pomaknemo ulijevo, a istodobno brzim po-
kretom zgloba okrenemo Saku natrag. Lagano zaobljeni prsti upereni su
prema natrag, a dlanje zaobljen i okrenut prema gore (slika 311).

Slika 309 Slika 310 Slika 311

22. Zatim lakat potpuno ispruzimo natrag. Dlanje zaobljen i okrenut
prema gore (slika 312).

Slika 312 Slika 313 Slika 314
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23. Dokje ruka i dalje ispruzena, polako preokrenemo zglob. Napra-
vimo pun krug dok dlan opet ne bude okrenut prema gore (slika 313).

24. Ovaj je pokret slican kao kad ruku izvlac¢imo iz rukava. Pocevsi s
laktom, ruka opisuje krug straga naprijed, a pokret zavrSava tako da je
dlan okrenut prema gore u visini ruba rebara. Savijeni lakat dodiruje rub
rebara (slika 314).

Slika 315 Slika 316 Slika 317

Tre¢i magic¢ni pokret sastoji se od dvanaest pokreta.

25. Ruku u luku pomaknemo udesno. Dlan je okrenut prema gore
kao da nesto sijeCemo vrScima prstiju. Zaustavimo ruku tridesetak cen-
timetara od desnog ruba rebara (slika 315).

26. Dlan okrenemo prema dolje (slika 316).

27. Ruku u luku pomaknemo ulijevo, a onda sasvim natrag (slika
317).

28. Dlan je zaobljen, ruka posve ispruzena. Okrenemo zglob tako da
je ruka poput kutlace (slika 318).

29. Ruku pomaknemo preko glave u dijagonalnoj crti straga prema
naprijed, koja zavrSava iznad desnog ramena u visini glave (slika 319).

30. Izravnamo Saku, a zglob savijemo tako da bude pod kutom od 90
stupnjeva u odnosu na podlakticu. Tako spustimo Saku iz polozaja iznad
glave do desne strane struka (slika 320).
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Slika 318 Slika 319 Slika 320

31. Dlan brzo okrenemo nadolje (slika 321).
32. Rukom izvedemo polukrug ulijevo i prema natrag (slika 322).

33. Dlan okrenemo prema gore (slika 323).

L

/

Slika 321 Slika 322 Slika 323

34. Rukom zamahnemo naprijed do istog polozaja s desne strane,
oko 30 cm od rebara (slika 324).

35. Dlan ponovno okrenemo prema dolje (slika 325).

36. Rukom zamahnemo ulijevo i vratimo je u isti polozaj iza leda sli-
jeva (slika 326).
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Stika 3241 Slika 325 Slika 326

Cetvrti magicni pokret sastoji se od petnaest pokreta.

37. Rukom zamahnemo u velikom krugu prema naprijed, iznad glave
pa natrag. Zavr$imo u tocki tridesetak centimetara od lijevog bedra (slika
327).

38. Glavu okrenemo ulijevo. Lakat oStro savijemo, a podlakticu di-
rnemo do visine oCiju. Dlanje okrenut prema van, kao da Stiti o¢i odjarke
I .;erlosti. Tijelo pognemo naprijed (slika 328).

39. Glavu i trup polako okre¢emo sasvim udesno, kao da ¢éemo pogle-

dati u daljinu zasSti¢enih ociju (slika 329).

Slika 328 Slika 329
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40. Glavu i trup vratimo ulijevo (slika 330).

41. Dlan brzo okrenemo prema gore, a glava i trup okrenu se prema
naprijed (slika 331).

42. Zatim rukom povucemo crtu ispred tijela, slijeva udesno (slika
332).

Slika 330 Slika 331 Slika 332

43. Dlan okrenemo prema dolje (slika 333).
44, Rukom zamahnemo ulijevo (slika 334).

45. Zglob opet okrenemo tako daje dlan okrenut prema gore (slika
335).

Slika 333 Slika 334 Slika 335
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46. Rukom izvedemo jo$ jedan luk ispred tijela udesno (slika 336).
47. Ponovno promijenimo polozaj Ssake - dlan okrenemo prema dolje
(slika 337).

48. Rukom opet zamahnemo ulijevo (slika 338).

Slika 336 Slika 337 Slika 338

49. Dlan okrenemo prema gore (slika 339).
50. Rukom povucemo crtu ispred tijela udesno (slika 340).
51. Dlan okrenemo nadolje (slika 341).

Slika 339 Slika 340 Slika 341
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Peti magic¢ni pokret sastoji se od 25 pokreta.

52. Rukom napravimo veliki krug ispred tijela. Dlanje okrenut prema
naprijed. Pokret zavr§ava u tocki ispred desnog ramena, dlana okrenutog
prema gore (slika 342).

53. Lakat okre¢emo prema gore dok zglob i Saku okreéemo prema
dolje. Dlan je lagano zaobljen (slika 343).

54. Rukom opiSemo ovalnu crtu zdesna ulijevo kao da grabimo nesto
¢vrsto. Kad se vrati u pocetni polozaj, dlan je okrenut prema gore (slika
344).

Slika 342 Slika 343 Slika 344

Slika 345 Slika 346 Slika 347
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55. Saku spustimo do prepona. Prsti su upereni prema tlu (slika 345).

56. Dlan okrenemo prema tijelu (slika 346).

57. Zatim ga pomaknemo uz obrise tijela, prstiju uperenih u tlo, do
tocke desetak centimetara od lijevog bedra (slika 347).

58. Brzim pokretom zgloba okrenemo dlan prema bedru (slika 348).

59. Glavu okrenemo ulijevo dok podiZzemo $aku, kao da prstima pro-
lazimo duz ravne povrsine, do visine ociju (slika 349).

60. Odatle $aku spustimo koso do tolke malo lijevo od prepona.
Glava slijedi pokret ruke (slika 350).

Slika 348 Slika 349 Slika 350

61. Ruku ponovno podignemo koso do visine oéiju. Dode do tocke
to¢no na crti koja dijeli lijevo od desnog tijela, to¢no pred o¢ima, na uda-
ljenosti od 45 cm (slika 351).

62. Ruku ponovno koso spustimo do totke malo udesno ispred pre-
pona (slika 352).

63. Ponovno podignemo ruku i povulemo jo$ jednu kosu crtu do
tocke ispred odiju, u ravnini ramena. Glava slijedi kretnju udesno (slika
353).

64. Ruka se spusti u ravnoj crti do to¢ke 30 cm od desnog bedra
(slika 354).

U sedam prethodnih pokreta opisali smo tri vrha, prvi slijeva, drugi
na samoj crti koja dijeli lijevo od desnog tijela, a treéi zdesna.

65. Ruku premjestimo tako daje dlan okrenut ulijevo (slika 355).

66. Rukom povuéemo krivulju izmedu desnog i srednjeg vrha koje

smo prije opisali (slika 356).
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Slika 351 Slika 352 Slika 353

Slika 354 Slika 355 Slika 356

67. Tada dlan okrenemo udesno (slika 357).

68. Ruku spustimo na visinu prepona. Zaustavimo je na crti koja
dijeli lijevo od desnog tijela (slika 358).

69. Dlan okrenemo tako da gleda ulijevo (slika 359).
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Slika 357 Slika 358 Slika 359

Slika 360 Slika 361 Slika 362

70. Ruku podignemo do tocke izmedu srednjeg i lijevog vrha, u visi-
ni oéiju (slika 360).

71. Dlan okrenemo udesno (slika 361).

72. Saku spustamo sve do to&ke ispred bedra, odakle je pokret po&eo
(slika 362).

Vrhovi koje smo opisali u osam pokreta druge faze lagano su za-
obljeni, za razliku od vrlo o$trih prethodnih vrhova.
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73. Saku ponovno okrenemo tako daje dlan okrenut naprijed (slika
363).

74. Ruku dignemo preko glave kao da ¢emo na desno lice i tijelo pro-
liti nevidljivu tvar (slika 364).

Slika 363 Slika 364

75. Saku pustimo da padne (slika 365). Laktom izvedemo polukrug
prema natrag (slika 366).
76. Kao da noz vraéamo u korice, Saka klizne preko sredista vital-

nosti oko gusterace i slezene (slika 367).

Slika 365 Slika 366 Slika 367
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TRI MAGICNA POKRETA ZA DESNO TIJELO
Prvi magi¢ni pokret za desno tijelo sastoji se od pet pokreta.

1. Desna Saka, pod kutom od 90 stupnjeva u odnosu na podlakticu,
dlana okrenutog prema naprijed, izvede pun krug slijeva udesno, do vi-
sine desnog uha, pa se vrati u pocetni poloZaj, tridesetak centimetara is-
pred struka (slika 368).

2. Odatle ruka opisSe oStar luk u visini prsa tako Sto se savije u laktu.
Dlanje okrenut prema tlu, prsti su spojeni i ravni, palac je priljubljen. Ka-
ziprst i palac gotovo dodiruju prsa (slika 369).

3. Podlaktica se naglo odmakne od prsa tako da se lakat savije pod
kutom od 45 stupnjeva (slika 370).

Slika 368 Slika 369 Slika 370

4. Saka kruzi iz zgloba. Prsti su na trenutak upereni u tlo, a onda se
podignu iznad glave kao daje Saka noZ (slika 371).
5. Spustimo Saku. Njezinim se vanjskim rubom koristimo kao noZzem,

pa presije¢emo do visine pupka (slika 372).

Drugi magi¢ni pokret za desno tijelo sastoji se od sljedeé¢ih 12 pokreta.
6. Sa strane struka ruka poleti do to¢ke ispred tijela. Kad je ruka
posve ispruZena, raSirimo prste (slike 373 i 374).
7. Vratimo ruku u visinu struka. Lakat je oStro savijen i izbolen

prema natrag (slika 375).
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Sika 371 Sika 372

Sika 373 Sika 374 Sika 375

8. Okrenemo dlan prema gore (slika 376).

9. Ruku pruzimo naprijed. Dlan je otvoren i okrenut prema gore (sli-
ka 377).

10. Dlanje i dalje okrenut prema gore, a ruku vratimo u polozaj u vi-
sini struka (slika 378).
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Slika 376 Slika 377 Slika 378

11. Dlan okrenemo prema dolje (slika 379).

12. Rukom izvedemo pun krug tako daje pomidemo prema natrag,
preko glave pa naprijed. Zavrsi ispred pupka, s tim da udari dlanom kao
da udara neSto ¢vrsto (slika 380).

13. Dlan okrenemo prema tijelu pokretom kao da nesto skupljamo s

desnog tijela (slika 381).

Slika 379 Slika 380 Slika 381
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14. Ruku podignemo preko glave kao daje noz (slika 382).

15. Povuéemo dijagonalan rez do to¢ke oko 45 cm u sredini ispred
tijela. Dlan je okrenut ulijevo (slika 383).

16. Dlan je ravan, a Saku podignemo u ravnoj crti do visine lica (slika
384).

17. Dlan je blago ukoSen prema dolje, pa izvedemo dijagonalni rez
do tocke oko 45 cm ispred ruba desnog tijela (slika 385).

Slika 382 Slika 383 Slika 384 Slika 385

Treé¢i magi¢ni pokret za desno tijelo sastoji se od 12 pokreta.

18. Lakatje oStro savijen udesno, a dlanje okrenut prema tijelu. Des-
nom rukom opiSemo luk zdesna do toCke ispred solarnog pleksusa (slika
386).

19. Okreéudéije iz lakta, podlakticom napravimo Cetvrtinu kruga pre-
ma dolje i dlan okrenemo udesno (slika 387).

20. Rukom izvedemo mali krug prema van, slijeva udesno, najprije
gore pa dolje. Na kraju je dlan pokraj struka, okrenut prema gore (slike
388a i 388b).

21. Izvedemo jo$ jedan krug sprijeda prema natrag. Zavr§imo u po-
¢etnoj toCki. Dlanje okrenut prema gore (slika 389).

22. Dlan okrenemo prema dolje (slika 390).

23. Saku zatim polako pomaknemo naprijed (slika 391).
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Slika 386 Slika 387 Slika 388a Slika 388b

Slika 389 Slika 390 Slika 391

24. Zglob okrenemo tako da se dlan okrene ulijevo. Dlan je ravan,
prsti ¢vrsto spojeni, palac priljubljen. Saku podignemo ravno gore, kao da
je noz (slika 392).

25. Zatim opiSemo mali konveksni luk ulijevo, tako da se dlan okrene
udesno, pa presijeCemo ravno dolje do tocke malo ulijevo od crte koju
smo prethodno povukli, do visine pupka (slika 393).

26. Dlanje i dalje okrenut udesno. Saku pomaknemo uvis i slijedimo
crtu koju smo prethodno povukli (slika 394).

27. Zatim rukom izvedemo rez prema dolje kao da Zelimo odsjeéi

tre¢inu dugog lika (slika 395).
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Slika 392 Slika 393 Slika 394 Slika 395

28. Dlan ponovno okrenemo udesno (slika 396).

29. Zagrabimo njime ono $to je presjekao i uvaljao u kuglu, pa time
poprskamo prednju stranu desnog tijela (slike 397 i 398).

30. Saku spustimo na vrh desnog kuka (slika 399).

31. Saka kruzi dok rukom izvodimo polukrug sprijeda (slika 400)
prema natrag. Zaustavimo se iza desnog ramena (slika 401).

32. Kao da noz vraédamo u korice, Sakom kliznemo preko energetskog
srediSta oko jetre i Zuci (slike 402 i 403).

Slika 396 Slika 397 Slika 398 Slika 399
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Slika 400 Slika 401 Slika 402 Slika 403
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PETI NIZ

Niz muzevnosti

MuZevnost je naziv koji su skupini magi¢nih pokreta dali Samani koji su ih
prvi otkrili i izvodili. Don Juan je vjerovao da je to mozda najstariji naziv
dan nekoj skupini magi¢nih pokreta. Izvorno su tu skupinu narastajima
izvodili samo musSkarci, a ta diskriminacija u korist muSkaraca nije se
provodila zbog nuzde nego zbog obreda i da bi se zadovoljila potreba za
muSkom premodi. No, s tim se ubrzo prekinulo pod utjecajem proSirene
percepcije.

Ustaljena tradicija da tu skupinu magi¢nih pokreta izvode samo mu-
Skarci odrzala se polusluzbeno jo§ naraStajima, a zZene su ih izvodile potaj-
no. Stari su C¢arobnjaci ukljudili Zene zato Stoje Zenama usred drustvenih
nereda bila potrebna posebna snaga i vitalnost, a vjerovali su da takvu
snagu imaju samo muskarci koji izvode te pokrete. Tako su zbog solidar-
nosti dopustili i Zenama da ih izvode. U don Juanovo doba granica izme-
du musSkaraca i Zena joS se viSe zamaglila. Tajnovitost i iskljuivost starih
carobnjaka posve se izgubila, pa viSe nisu mogli odrzati ni staro objaSnje-
nje zasSto zenama dopustaju izvodenje tih magi¢nih pokreta. Pocele su ih
izvoditi otvoreno.

Vrijednost ove skupine magi¢nih pokreta - najstarije koja je dobila
ime - jest u njezinom kontinuitetu. Svi su od pocetka bili opéeniti, pa su
tako bili jedini koje su ¢arobnjaci don Juanove loze, koliko ih je god bilo,
smjeli izvoditi istodobno. Broj sudionika u skupini ¢arobnjaka nikad nije
mogao biti veéi od Sesnaest. Stoga nisu imali priliku dozivjeti zapanjujuéu
snagu energije koju stvara masa. Za njih je postojao samo konsenzus ne-
kolicine Samana, koji je omoguéivao odstupanja i joS veéu izolaciju.

To Sto pokrete tensegriteta na seminarima i u radionicama izvode sto-
tine sudionika istodobno omogudilo je, kako sam veé rekao, dozivljaj ener-

getskog ucinka ljudske mase. Tajje energetski uc¢inak dvojak: ne samo Sto
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sudionici izvode aktivnost koja ih energetski sjedinjuje, nego sudjeluju u
pothvatu koji su u stanju poviSene svijesti zacrtali Samani drevnog Meksi-
ka: u prenamjeni energije. lzvodenje tih pokreta u sklopu seminara o ten-
segritetu jedinstveno je iskustvo. Omoguduje sudionicima da, uz pomo¢
samih magi¢nih pokreta i ljudske mase, dodu do energetskih zaklju¢aka o
kojima nema ni rije¢i u u¢enjima don Juana.

Ovaj je niz nazvan nizom muZevnosti zbog agresivnosti i zato Sto su
magi¢ni pokreti brzi i siloviti, §to se obi¢no povezuje s musSkoséu. Don
Juan je rekao da ne pomazu samo osje¢aju dobrostanja, nego promicu i
posebnu osjetilnu  kakvocu koja se, ako se ne ispita, lako moze zamijeniti
sa sukobom i agresivnoSéu. Ali, ako se pomnjivo ispita, oclito je da je to
zapravo nedvojbeno osjeéaj spremnosti koji dovodi sudionike na razinu s

koje se mogu vinuti u nepoznato.

Jos jedan razlog zbog kojeg su Samani drevnog Meksika ovaj niz na-
zvali muZevnoséu jest to $to su muskarci koji su ga izvodili postali poseb-
na vrsta Samana koje nije trebalo voditi za ruku. Postali su musSkarcima
koji su izravno imali koristi od svega Sto su radili. U idealnom slucaju
energija koja se stvara tim nizom magi¢nih pokreta ide u sama srediSta
vitalnosti, kao da se sva srediSta natjeCu za energiju, a ona ode u ono koje-
mu je najpotrebnija.

Za don Juanove ucenike taj je niz magi¢nih pokreta postao najvazni-
jim elementom obuke. Pokazao im ihje sam don Juan, kao zajednicki na-
zivnik, tj. poticao ihje da niz izvode neizmijenjen. Htioje pripremiti svoje
ucenike na izazove putovanja u nepoznato.

U tensegritetu je nazivu muZevnost dodana rije¢ niz kako bi se uskla-
dio s ostalim nizovima tensegriteta. Niz muzevnosti podijeljen je na tri
skupine, a svaka se sastoji od deset magi¢nih pokreta. Cilj prve i druge
skupine niza muZzevnosti jest ugadanje energije tetiva. Svaki od tih dvade-
set pokreta je kratak, ali vrlo precizan. Ucenicima tensegriteta preporuca
se, kao Sto se preporucalo Samanskim pripravnicima davnih vremena, da
izvuku najviSe iz tih kratkih pokreta tako da nastoje osloboditi trzaj

energije tetiva svaki put kad ih izvode.

- Ali, don Juane, ne misli§ li da svaki put kad oslobadam taj trzaj
energije zapravo rasipam energiju fetiva i cijedim je iz sebe? - pitao sam
ga jednom.

- Energiju ne moze$ cijediti iz sebe - odgovorio je. - Energiju koju
naizgled rasipa$ kad izvodiS trzaj u zrak zapravo ne rasipa$, jer ona nikad
ne prekoracuje tvoje granice, gdje god one bile. Tako zapravo izbacujes
energiju u ono $to su Carobnjaci drevnog Meksika zvali naSom »korom«.
Oni su govorili da je u energetskom smislu ljudsko bi¢e poput svjetlosne
kugle koja ima debelu koru poput naranc¢e, a neki imaju nesto jo§ deblje i

tvrde, poput kore starog stabla.
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Don Juan je strpljivo objasnio kako ta usporedba Covjeka s narancom
pomalo zavaravajerje kora koju mi imamo unutar nasih granica, kao kad
bi naranc¢ina kora bila unutar same naranc¢e. Rekaoje daje ta kora ili ljus-
ka zapravo skorena energija koja je tijekom Zivota izbacivana iz vitalnih
energetskih srediSta kao posljedica svakodnevnog troSenja.

- Je li korisno udarati tu koru, don Juane? - pitao sam.

- Vrlo korisno - odgovorio je. - Osobito ako usmjeri§ svu nakanu na
to da udarcima pogodi$ koru. Nakanis li razbiti dijelove te skorene energi-
je magi¢nim pokretima, ta se razbijena energija mozZe upiti u vitalna ener-
getska sredista.

Magi¢ni pokreti tre¢e skupine niza muZevnosti Siri su. Za izvodenje
deset magi¢nih pokreta treée skupine potrebne su mirne ruke, noge i tije-
lo. Za Samane drevnog Meksika svrha te treée skupine bila je izdrzljivost
i stabilnost. Vjerovali su da mirno drzanje tijela tijekom izvodenja tih
dugih pokreta daje uporiSte na kojem se mozemo osamostaliti.

Danasnji ucenici tensegriteta otkrili su kroz praksu da se niz muzev-
nosti moze izvoditi samo umjereno kako bi se izbjeglo pretjerano zama-

ranje tetiva ruku i misi¢a leda.

Prva skupina
Magicni pokreti pri kojima se ruke
pokrecu istodobno ali se drZe odvojeno

1. Sake iznad ramena
Sake su uz tijelo. Stisnemo ih, dlanova okrenutih prema gore. Zatim ih
podignemo iznad glave savijajué¢i laktove tako da su podlaktice pod
kutom od 90 stupnjeva u odnosu na nadlaktice. Pokretacka sila ovog po-
kreta ravnomjerno je rasporedena na misSiée ruku i zatezanje trbusSnih
miSica.

Dok podizemo Sake i zatezemo miSi¢e s prednje strane tijela, tijelo se
lagano nagne natrag savijanjem koljena (slika 404). Ruke stisnutih Saka
spustimo uz bedra tako da malo izravnamo laktove. Dok ih spusStamo, tije-

lo se naginje naprijed, pri ¢emu zatezemo miSi¢e leda i oSit (slika 405).

2. NoZ u svakoj ruci

Stisnemo Sake. Dlanovi su okrenuti jedan prema drugome u visini struka
(slika 406). Odatle ih spuStamo nadolje do visine prepona, oko 45 c¢cm od
njih, stalno u ravni sa Sirinom tijela (slika 407). Kad Sake izvedu udarac,

vratimo ih u pocetni polozaj uz rebra.

170



Slika 404 Slika 405

Slika 406 Slika 407

3. LaStenje visokog stola dlanovima

Ruke podignemo do pazuha. Dlanovi su okrenuti prema dolje. Laktovi su
oStro savijeni i izboCeni iza leda (slika 408). Obje ruke naglo pruzimo sa-
svim naprijed, kao da rukama laStimo ravnu povrSinu. Ruke su razma-
knute za Sirinu tijela (slika 409). Odatle ih jednakom silinom vratimo u

poletni polozaj (slika 408).
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Slika 408 Slika 409

4. Hvatanje energije objema rukama

Obje ruke podignemo naprijed, u visinu ramena. Sake su stisnute koso, tj.
polozaj prstiju ¢ini kosu crtu. PalCevi su na vanjskom rubu kaziprsta (slika
410). Dlanovi su okrenutijedan prema drugome. Naglim trzajem zgloba
malo ali snazno spustimo Sake. Sam zglob se nimalo ne spusSta - spustaju
se samo Sake iz zgloba.

Slika 410 Slika 411

Zatim podignemo Sake trzajem zgloba ne mijenjajuéi polozaj zgloba
(slika 411).
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Za Samane je taj magi¢ni pokret jedan od naj-
boljih nacina vjezbanja energije tetiva ruku, zbog
broja energetskih tofaka koje se nalaze oko zglobo-

va, u nadlanicama, dlanovima i prstima.

5. Trzanje energije

Ovaj magi¢ni pokret prati prethodni. Podignemo
obje ruke naprijed do visine ramena. Sake stisnemo
koso kao i u prethodnom magi¢nom pokretu, samo
su u ovom dlanovi okrenuti prema dolje. Sake po-
maknemo prema tijelu trzajem zglobova. Zatim trza-
jem Sake pomaknemo prema van tako da su palCevi
u ravnini s podlakticama (slika 412). Pri izvedbi
ovog magi¢nog pokreta trbusSni misi¢i moraju se jako
napeti. Upravo oni upravljaju trzajima zglobova.

’

6. Potezanje konopca energije

Slika 412

Ruke drzimo ispred tijela na crti koja dijeli lijevo od desnog tijela kao da

drzimo debeo konopac koji visi odozgor; lijeva je Saka nad desnom (slika

413). Magic¢ni pokret sastoji se u trzaju oba zgloba tako da Sake spustimo

snaznim, kratkim pokretom. Dok izvodimo taj pokret, zatezu se trbusSni

misi¢i a ruke lagano spustimo savijanjem koljena (slika 414).

U protupokretu trznemo zglobove tako da se Sake pomaknu uvis, a

koljena i trup se malo usprave (slika 413).

Slika 413 Slika 414

7. Zabijanje kolca energije

Sake su s lijeve strane tijela, lijeva u visini uha, dvadesetak centimetara

iznad desne, kojaje uz rame. Drzimo ih kao da smo zgrabili debeo kolac.
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dlan lijeve ruke okrenut je udesno, a dlan desne ulijevo. Vodi lijeva ruka
da i trbusni misi¢i se zatezu, pa ruke snazno gurnemo dolje pokraj desnog
bedra i struka, kao da drzimo kolac (slika 416). Tu ruke zamijene polozaj
- desna je ruka pokraj desnog uha i ona je sad vodeéa ruka, a lijeva se
spusti do ramena, kao da mijenjaju kolac. Ponovimo iste pokrete.

Slika 415 Slika 416

8. Rezanje energije rukama naizmjence

Stisnute Sake podiZemo sa strane dok ne dodu do ruba rebara. Dlanovi
Saka okrenuti sujedan prema drugome (slika 417). Lijeva ruka spusta se
u dijagonalnoj crti do to¢ke oko pola metra od bedra (slika 418), a onda

Slika 417 Slika 418
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se vrati u pocetni polozaj (slika 417). Iste pokrete odmah ponovimo des-

nom rukom.

9. KoriStenje ravni energije

Lijevu Saku podignemo do visine pupka, pa je stisnemo. Lakat je savijen
pod kutom od 90 stupnjeva i drzimo ga uz rebra (slika 419). Desni dlan
pomaknemo kao da éemo pljesnuti lijevu nadlanicu, ali ga zaustavimo

dva centimetra od nje (slika 420).

Slika 419 Slika 420

Zatim je pomaknemo desetak centimetara ispred Sake oStrim pokre-
tom kao da ne$to sijecemo rubom Sake (slika 421). Lijevu ruku vratimo

sasvim natrag tako S$to izbacimo lakat S$to dalje unazad, a desnu ruku

Slika 421 Slika 422
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takoder povucemo za lijevom, na istoj udaljenosti (slika 422). Zatim, i
dalje odrzavajudi istu udaljenost medu rukama, obje ruke polete naprijed
do to¢ke 45-60 cm od struka.

Iste pokrete ponovimo Sakom desne ruke.

10. Udaranje energije Siljkom energije
Lijevu ruku podignemo do visine ramena; lakat je savijen pod kutom od
90 stupnjeva. Saku drzimo kao daje u njoj drzak bodeza. Dlanje okrenut
prema dolje. Laktom zamahnemo unatrag u luku do to¢ke u visini lijevog
ramena, pod kutom od 45 stupnjeva iza njega (slika 423). Zatim ruku vra-
timo istim lukom do pocetnog polozaja.

Iste pokrete ponovimo drugom rukom.

Slika 423

Druga skupina
Magicni pokreti za usredotocen je energije tetiva

11. Stiskanje ruku

Obje podlaktice stave se ispred pupka. Savijeni laktovi gotovo dodiruju
rebra. Sake uhvatimojednu u drugu, s tim daje lijeva gore. Prstima svake
ruke snazno uhvatimo drugu (slika 424). Napnemo sve miSi¢e ruku i
leda. Zatim napete miSi¢e opustimo, a Sake zamijene mjesto tako da je
desna gore, no pritom ne ispustaju jedna drugu. Tolka okretanjaje Cvrsti
dio Sake u dnu prstiju. Ponovno napnemo misi¢e ruku i leda.

Ponovimo iste pokrete pocevsi tako da je desna ruka gore.

176



Slika 424

12. Stiskanje ruku lijevog i desnog tijela

Podlaktice drzimo ispred tijela, opet u visini pupka. No, ovaj put desnu
podlakticu ispruzimo ravno u liniji s kukom. Drzimo je uz rebra. Lijevu
podlakticu, lakta okrenutog od tijela, okrenemo tako da lijevu Saku stavi-
mo iznad desne i primimo je. Napinjanjem misi¢a ruku, leda i trbuha
stvaramo veliki pritisak na dlanove i prste. Zatim opustimo miSiée, a ruke
se zavrte jedna oko druge dok ih premijeStamo ulijevo preko tijela. Ondje
ih opet jako stisnemo s pomodu istih misi¢a, ali ovaj put je desna ruka
odozgor (slika 425).

Iste pokrete ponovimo iz tog polozaja.

Slika 425
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Slika 426

13. OStri okret dvaju tijela

Sake stisnemo u visini struka udesno. Lijeva je Saka
nad desnom. U ovom magi¢nom pokretu ne sti-
§¢emo Sake takojako kao u prethodna dvajer zelimo
postiéi oStar okret dvaju tijela a ne oStre udarce kao
u njima.

Stisnutim Sakama opiSemo mali krug udesno,
sprijeda prema natrag. Zavr§imo u pocletnom polo-
zaju. Buduéi da vodi lijeva ruka zato $to je gore,
krug opisujemo slijedeé¢i impuls lijeve ruke, koja
gura Sake najprije udesno pa u krug s desne strane
tijela (slika 426).

Zatim stisnute Sake pomaknemo ispred tijela
ulijevo. OpiSemo joS jedan krug, opet slijedeéi lijevu
ruku. Bududi da je gore, ona povla¢i desnu ruku u
krug koji najprije ide prema natrag pa lijevo i vraca

se odakle je pocCeo (slika 427).

Isti niz ponovimo tako da vodi desna ruka. Po¢nemo s lijeve strane uz
struk. Ovaj put slijedi se impuls desne ruke kako bi se opisao krug, koji
najprije kreée ulijevo pa natrag u polaziSnu tocku (slika 428). Stisnute

Sake ispred tijela pomaknemo udesno, a ondje, slijedeéi impuls vodeée ru-

ke, krenu prema natrag pa udesno i natrag u polazi$nu to¢ku (slika 429).
Vazno je da dok izvodimo krugove trup oStro okrenemo u stranu. Noge

ostaju u istom polozaju, koljena se ne savijaju.

Slika 427
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14. Guranje stisnute energije laktom i podlakticom

Sake su stisnute s desne strane u visini ramena. Gornji dio desne ruke stis-
nemo uz prsa, a lakatje oStro savijen. Podlaktica stoji okomito. Dlan de-
sne ruke je okrenut prema gore, a nadlanica pod kutom od 90 stupnjeva
u odnosu na podlakticu (slika 430).

Lakat lijeve ruke izbacen je ispred lijevog ramena pod kutom od 90
stupnjeva. Snazno stisnemo Sake (slika 431). Desna ruka polako gura lije-
vu naprijed pri ¢emu prili¢no ispruzi lakat. Istodobno, dok stisnute Sake
guramo naprijed, guramo i lijevi lakat i lopaticu kako bismo lijevi lakat
zadrzali pod kutom od 90 stupnjeva (slika 432). Zatim desna ruka vrati
lijevu u pocetni polozaj.

Stisnute Sake premjestimo na lijevu stranu zaokreéuéi dlanove, pa

ondje ponovimo iste pokrete.

Slika 430 Slika 431 Slika 432

15. Kratki ubod stisnutim Sakama

Sake su stisnute s desne strane kao u prethodnom magi¢nom pokretu.
No, ovaj su put u visini struka i desna ruka, umjesto da polako gura lije-
vu naprijed, brzo zada udarac (slika 433). To je snazan pokret za koji je
potrebno napinjanje misSi¢a ruku i leda. Stisnute Sake snaZno premjesti-
mo ulijevo, kao da time jacamo pokretacku silu lijevog lakta, koji izbaci-
mo sasvim natrag (slika 434). Stisnute Sake ispred tijela premjestimo
desno, opet kao da jatamo snazni pokret desnog lakta koji izbacimo

natrag.
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Slika 433 Slika 434

Iste pokrete ponovimo pocevsi s lijeve strane, tako da vodi desna
ruka.

Vazno je napomenuti da dok zadajemo udarac prema naprijed, donja
ruka daje smjer, ali gornja daje snagu.

16. Trzanje energije stisnutim Sakama

Sake stisnemo s desne strane. Desni lakat i nadlaktica su uz rebra. Lakat
desne ruke je pod kutom od 90 stupnjeva u odnosu na pruzenu podlak-
ticu. I lijevije lakat pod kutom od 90 stupnjeva, ispruZzen od prsnog misi¢a
(slika 435). Desna ruka podigne lijevu mijenjaju¢i nagib laktova s 90 na
45 stupnjeva. Stisnute Sake dodu do visine desnog ramena (slika 436).

Slika 435 Slika 436 Slika 437 Slika 438

180



Zatim ih trznemo kratkim pokretom koji obuhvaéa samo rucéne zglobove.
Stisnute Sake polete prema dolje, ali ne mijenjaju¢i visinu na kojoj ih
drzimo (slika 437). Odatle ih vratimo ulijevo pokraj struka snaznim
pokretom od kojeg lijevi lakat izbacimo natrag (slika 438). Sake zavrtimo
jednu oko druge tako da izmijene polozaj. Iste pokrete ponovimo s lijeve

strane.

17. Trzanje energije koljenima
Sake stisnemo desno uz bedro. Malo promijene poloZaj tako §to desna $a-
ka, koja je ispod lijeve, postane malo uspravnija okretom rué¢nog zgloba,
ali pod kontrolom pritiska lijeve ruke (slika 439).

Obje Sake zamahnu ulijevo slijedeéi obris koljena i zadaju udarac ciju
silinu povelava guranje zglobova prema dolje (slika 440).

Sake promijene polozaj tako §to se dlanovi zavrte jedan oko drugog,

pa iste pokrete ponovimo slijeva udesno.

Slika 439 Slika 440

18. Zabijanje klina energije
Sake stisnemo vertikalno u to¢ki oko 30 ¢cm od pup-
ka, na crti koja dijeli lijevo od desnog tijela. Vodi li-
jeva ruka. Obje Sake podignemo nekoliko centime-
tara laganim trzajem pri kojem savijemo zglobove a
da pritom ne pomiemo podlaktice. Zatim ih na isti
nacin spustimo (slika 441).

Ovaj magi¢ni pokret aktivira duboke trbusne
misi¢e. Iste pokrete ponovimo tako da vodi desna

ruka.

Slika 441
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19. Sake kao sjekira

Sake su stisnute s desne strane. Obje podignemo do visine ramena (slika
442). Zatim zadaju dijagonalan udarac koji ih dovede do visine lijevog
kuka (slika 443). Iste pokrete ponovimo s lijeve strane.

Slika 442 Slika 443

20. Zabijanje klina energije
Sake su stisnute s desne strane. Zamahemo do visine ramena, a pritom
trup okrenemo udesno. Napravimo mali vertikalni krug ispred desnog ra-
mena pa Sake dovedemo do crte koja dijeli tijela i dolje do visine struka,
kao da tu zabijamo klin energije (slika 444).

Iste pokrete ponovimo s lijeve strane.

Slika 444
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Treéa skupina

Magicni pokreti za stvaranje izdrZljivosti

21. Sjecenje energije u luku

Sake su stisnute s desne strane, ¢vrsto uz vrh kuka.
Lijeva je Saka nad desnom. Desni lakat je izbacen
straga, a lijeva podlaktica je uz zeludac. SnaZnim
pruzenim zamahom stisnute Sake izvedu vodoravan
luk ispred tijela kao da prolaze kroz gustu tvar, kao
da drzimo noz ili mac¢ kojim sijeCemo neSto Cvrsto
ispred tijela (slika 445). Koristimo se svim misi¢ima
ruke, trbuha, prsaileda. Napnemo misSi¢e nogu kako
bi pokret bio stabilniji. S lijeve strane promijenimo
polozaj ruku - desnaje gore i vodi. JoSjedanput sna-

Zno presije¢emo.

22. Sjecenje energije kao macem
Sake stisnemo ispred desnog ramena. Lijeva je nad
desnom (slika 446). SnaZznim trzajem rucnih zglobo-

srlfca 445

va i ruku pomaknemo ruke naprijed oko 30 cm i zadamo snaZan udarac.
Odatle presijeku do tocCke s lijeve strane, u visini ramena. Rezultatje kret-
nja koja izgleda kao da nesSto teSko sijeCemo macem. U toj tocCki slijeva
Sake promijene polozaj tako da ih okrenemo a pritom ne ispuste jedna
drugu. Desna je ruka iznad i preuzima vodstvo. Ponovno zasijeCemo do

toc¢ke oko pola metra od desnog ramena (slika 447).

Promijenimo pocetni polozaj ruku i ponovimo pokrete s lijeve strane.

Slika 446 Slika 447
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23. Dijagonalno sjeCenje energije

Stisnute Sake podignemo do visine desnog uha i gurnemo ih naprijed kao
da ¢éemo ubosti neSto Cvrsto ispred tijela (slika 448). Odatle zasijeku
dolje, do tocke oko 30 cm u stranu od lijevog koljena (slika 449). Ondje
ruke zarotiraju u zglobu i promijene polozaj tako daje desna gore i vodi,
kao da bodez koji drzimo u rukama mijenja smjer prije nego S$to zasijeCe
slijeva udesno, slijedeéi obrise koljena (slika 450).

Ruke zamijene poloZaj i pokrete izvedemo pocevsi slijeva.

Slika 448

Slika 449 Slika 450

24. PrenaSanje energije s desnog ramena na lijevo koljeno
Stisnute Sake drzimo zdesna u visini struka. Malo promijene polozaj tako

§to donja, desna ruka postane malo vertikalnija okretom ruc¢nog zgloba,
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koji je pod pritiskom lijeve ruke. Sake brzo podignemo do to¢ke uz vrh
glave zdesna (slika 451). Pocevsi s laktom, silovito ih spustimo do razine
ramena. Odatle zasijeku dijagonalno do toC¢ke oko 30 cm lijevo od kolje-
na. Udarac pojacamo brzim okretom zglobova nadolje (slika 452).

Sake se zavrte i promijene polozaj, pa sve ponovimo s lijeve strane.

Slika 451 Slika 452

25. Sjefenje energije uz koljena

Sake stisnemo s desne strane uz struk (slika 453). Spustimo ih snaznim
zamahom prema dolje do visine koljena, a trup lagano savijemo. Zatim
zasijeCemo luk ispred koljena zdesna ulijevo do tolke desetak centi-
metara od lijeve strane koljena (slika 454). Stisnute Sake silovito vratimo

Slika 453 Slika 454
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u tocku nekoliko centimetara s desne strane desnog
koljena. Pri oba reza pomaZe nam snazan trzaj
rué¢nih zglobova.

Isti pokret ponovimo pocevs§i uz struk s lijeve
strane. Da bismo ispravno izveli ovaj magi¢ni pokret,
moramo aktivirati duboke trbusne misi¢e, a ne mi-

Si¢e ruku i nogu.

26. Motka za kopanje energije

Stisnute Sake drzimo ispred trbuha. Lijeva je gore i
vodi. Zatim ih premjestimo u vertikalan polozaj is-
pred trbuha na crti koja dijeli dva tijela. Brzim po-
kretom podignemo ih do tocke iznad glave kao da i

dalje slijede istu crtu. Odatle zamahnemo dolje u

ravnoj crti do mjesta gdje je poeo magi¢ni pokret
Slika 455 (slika 455). Sake promijene poloZaj tako da vodi de-
sna, pa ponovimo pokret. Don Juan je taj pokret

zvao ugburkavanjem energije motkom za  kopanje.

27. Veliki rez

Stisnute Sake su s desne strane uz struk. Brzo ih podignemo iznad glave,
preko desnog ramena (slika 456). Da bismo dobili viSe snage ruéne zglo-
bove trznemo prema natrag pa izvedemo snazan dijagonalni rez koji pre-
sijeca energiju ispred tijela kao da sijeCemo plahtu. Udarac zavrSava u
to¢ki desetak centimetara s lijeve strane lijevog koljena (slika 457).

Isti pokret ponovimo pocevsi s lijeve strane.

Slika 456 Slika 457
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28. Malj

Sake stisnemo ispred trbuha na vertikalnoj crti koja dijeli lijevo i desno
tijelo. Vodi lijeva ruka. Dlanove na trenutak drZzimo vertikalno, a onda

Sake premjestimo desno od tijela i iznad glave. Na trenutak vise uz vrat
kao da drzimo tezak malj. Prebacimo ih preko glave snaznim zamahom
(slika 458), pa ih vratimo u pocetnu tocku, bas kao da su same Sake tezak

malj (slika 459).

Sake promijene poloZaj pa isti pokret izvedemo pocevsi s lijeve strane.

Slika 458 Slika 459

29. Rezanje kruga energije
Sake stisnemo uz desno rame (slika 460). Zatim ih
gurnemo naprijed koliko god moZemo a da pritom
ne ispruzimo sasvim desni lakat. Odatle Sake isijeku
krug Sirine tijela zdesna ulijevo kao da u njima
doista drZzimo noz. Da bismo izveli taj pokret, lijeva,
vodeéa ruka, koja je gore, mora se premjestiti kad
dode do lijevog ruba kruga; Sake su i dalje stisnute,
ali se u toj toCki premjeste tako da desna preuzme
vodstvo (slika 461) i zavrsi krug.

Iste pokrete izvedemo pocevsi s lijeve strane.
Vodi desna ruka.

Slika 460
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Slika 461

30. Rez amo-tamo

Sake stisnemo s desne strane. Vodi lijeva $aka. Sna’nim zamahom prem-
jestimo ih naprijed, oko pola metra od prsa. Zatim zasijeku, kao da drze
mac, §to dalje ulijevo a da pritom ne ispruzimo sasvim laktove (slika 462).
Ondje Sake promijene polozaj. Desna je ruka gore i vodi, pa izvedemo
suprotni rez, koji stisnute Sake dovede sve do tocke s desne strane, neko-
liko centimetara desno od podetnog polozaja (slika 463).

Iste pokrete ponovimo s lijeve strane, tako da vodi desna ruka.

Slika 462 Slika 463
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A s SESTINI Z :

Sredstva koja se koriste

u spoju s odredenim |

e

magicnim pokretima

Kako je ve¢ re¢eno, Samani drevnog Meksika pripisivali su osobitu vaznost
sili koju su nazvali energijom tetiva. Don Juan je kazao da su oni tvrdili
kako se vitalna energija kre¢e tijelom putem koji tvore iskljuCivo tetive.

Pitao sam don Juana podrazumijeva li pod fetivama tkivo koje pove-
zuje misic¢e i kosti.

- Ne znam kako bih ti objasnio energiju tetiva - rekao je. - Sluzim se
uobiCajenim izrazima. Rekli su mi da se to zove energija tetiva. Ako ne
moram biti odveé specifican, ti razumije$ Sto je energija tetiva, nije li tako?

- U neodredenom smislu mislim da razumijem, don Juane - rekao
sam. Zbunjuje me to $to govori§ o fetivama na mjestima gdje nema Kkosti-
ju, recimo u trbuhu.

- Stari su carobnjaci ime energija ftetiva dali struji energije koja se
kreée kroz duboke misi¢e od vrata nanize, u prsa i ruke i kraljeznicu. Ide
preko gornjeg i donjeg dijela trbuha s ruba rebara u prepone, a odatle u
nozne prste.

- Zar ta struja ne obuhvacda glavu, don Juane? - upitao sam zbu-
njeno. Kao zapadnjak, ocekivao sam da takvo §to mora potjecali iz mozga.

- Ne - razuvjerio me je. - Ne obuhvada glavu. Iz glave dolazi drukc¢ija
vrsta energetske struje, a ne ova o kojoj govorim. Jedno od velikih posti-
gnuc¢a carobnjaka jest da na kraju izguraju ono S$to postoji u srediStu
energije smjeStenom na vrhu glave i ondje smjeste energiju ftetiva ostatka
tijela. Ali, to je vrhunsko postignué¢e. Ono §to sad imamo, u tvojem sluca-
ju, jest prosjecna situacija u kojoj energija tetiva pocinje u vratu, na mje-
stu gdje se on spaja s glavom. U nekim slucajevima energija tetiva ide do
to¢ke ispod jagodica, ali nikad viSe od toga.

- Ta energija, koju u nedostatku boljeg imena nazivam energijom fteti-
va - nastavio je - prijeko je potrebna onima koji putuju u beskraj, ili
onamo Zele putovati.

189



Rekao je da je tradicionalni pocletak koriStenja energije fetiva upora-
ba nekih jednostavnih sredstava kojima su se sluzili Samani drevnog Mek-
sika, i to na dva nacina. Prvo, da bi stvorili vibriranje usmjereno na
odredena srediSta energije tetiva, i drugo, da bi stvorili pritisak na ta ista
srediSta. Objasnio je da su ti $amani drzali kako je vibracija sredstvo za
olabavljenje enegije koja je postala stagnirajuéa. Drugi pak ucinak, priti-
sak, po njima raspr$ava energiju.

Ono $to je za suvremenog Covjeka naizgled spoznajna proturje¢nost
- da vibracija ne§to moze olabaviti, a pritisak raspr$iti - don Juan Matus
jako je naglasavao. Govorio je svojim ulenicima da ono §to nam se, u
okviru nase spoznaje svijeta, ¢ini prirodnim uopdée nije prirodno kad je
rije¢ o protoku energije. Rekao je da bi u svakida$njici ¢ovjek neSto razbio
udarcem ili pritiskom, a rasprSio vibracijom. Ali, energiju koja je zapela u
tetivnom srediStu treba smeksati vibracijom, a onda pritisnuti kako bi na-
stavila te¢i. Don Juan Matus uzasavao se pri pomisli na izravno pritiska-
nje energetskih tocaka u tijelu bez prethodne vibracije. Tvrdio je da ¢e
energija koja je zapela postatijo§ inertnijom ako je pritisnemo.

Za pocetak, svojeje ucenike naucio dvama sredstvima. Objasnio je da
su drevni $amani trazili dva oblutka ili dvije okrugle komuske i njima se
sluzili kao sredstvima za vibraciju i pritisak kako bi pomogli pri manipu-
liranju tijeka energije u tijelu, koji povremeno zapne u tetivama. Ali, oblu-
ci su bili pretvrdi, a komuSke premekane. Drugi predmeti koje su trazili
bili su plosnati kameni veli¢ine Sake ili komadi teSkog drveta koje bi sta-
vili na odredena podrulja energije fetiva na trbuhu dok su lezali na ledi-
ma. Prvo je podrudje tik ispod pupka, a drugo tik iznad pupka; jo§jedno
je na solarnom pleksusu. TeSkoéa s kamenjem i drugim predmetima je u
tome $to ih treba zagrijavati ili hladiti kako bi se uskladili s temperaturom
tijela, a osim toga, obi¢no su odveé kruti pa klize i pomicu se.

Ucenici tensegriteta nasli su mnogo bolju zamjenu za sredstva Sama-
na drevnog Meksika: dvije okrugle lopte i mali, plosnati, okrugli, koZnati
uteg. Lopte su iste veli¢ine kao one kojima su se sluzili drevni §amani, ali
nisu krhke - napravljene su od mjesavine teflona pojacanog kerami¢kom
smjesom. Od te mjeSavine lopte imaju tezinu, tvrdoéu i glatkost koji posve
odgovaraju svrsi magi¢nih pokreta.

Drugo sredstvo, koZnati uteg, pokazao se savrSenim sredstvom za
stvaranje stalnog pritiska na srediSta energije tetiva. Za razliku od kame-
nja, dovoljno je podatan da se prilagodi obrisima tijela. Buduéi da je pre-
kriven kozom, moZe se staviti izravno na tijelo bez zagrijavanja ili hla-
denja. No, njegovaje najbolja osobina tezina. Dovoljno je lagan da ne iza-
ziva nelagodu, a ipak dovoljno tezak da pomogne pri nekim magi¢nim
pokretima koji poti¢u unutarnju Sutnju pritiS¢uéi srediSta na trbuhu. Don
Juan Matus rekao je da uteg koji se stavi na jedno od tri spomenuta
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podrucja aktivira ukupnost energetskih polja, §to znaci trenutac¢no isklju-
éenje unutarnjeg dijaloga - prvi korak prema unutarnjoj Sutnji.
Suvremena sredstva koja se koriste u vezi s odredenim magi¢nim po-

kretima prema svojoj naravi dijele se u dvije kategorije.

Prva kategorija

Prva kategorija magi¢nih pokreta koji se sluze tim sredstvima sastoji se od
16 magi¢nih pokreta koji se izvode uz pomo¢ teflonskih lopta. Osam po-
kreta izvodi se lijevom rukom i zglobom, a osam na jetri i zuci, guSteraci
i slezeni, hrptu nosa, sljepoo¢nicama i tjemenu. Carobnjaci drevnog Mek-
sika smatrali su prvih osam magi¢nih pokreta prvim koracima prema

oslobodenju lijevog tijela od neZeljene dominacije desnog tijela.

1. Prvi pokret odnosi se na vanjsku stranu glavne tetive bicepsa lijeve
ruke. U to udubljenje stavi se lopta i vibrira pomicanjem amo-tamo uz
lagani pritisak (slike 464 i 465).

Slika 464 Slika 465

2. U drugom pokretu lopta se drzi u zaobljenom dlanu desne ruke.
Pridrzava je palac (slika 466). Lopta se priti§¢e &vrsto ali lagano, pa se
trlja od lijevog zgloba do tocke za S§irinu dlana udaljene od njega (slika
467). Loptom trljamo amo-tamo po kanalu koji su stvorile tetive ru¢nog
zgloba (slika 468).
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Slika 466 Slika 467 Slika 468

3. Loptu lagano pritisnemo uz tocku na lijevoj podlaktici, za Sirinu
dlana udaljenu od ru¢nog zgloba (slike 469 i 470).

Slika 469 Slika 470

4. Umjereni pritisak primijenimo na zglob lijeve ruke kaZiprstom
desne, na to¢ki uz glavu kosti podlaktice (slika 471). Desni palac drzi
ruku s unutarnje strane zgloba (slika 472) i pokreée je amo-tamo (slike
473 1 474).
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Slika 471 Slika 472 Slika 473 Slika 474

5. Loptu stavimo na unutarnju stranu tetive lijevog bicepsa pa njome
vibriramo uz lagani pritisak (slike 475 i 476).

6. Vibriramo u udubini na straznjoj strani lakta, lijevo od samog
lakta. Dlan lijeve ruke izvrnemo i okrenemo prema van kako bi se to po-
drucje Sto viSe otvorilo (slika 477). Tu trljamo loptu.

Slika 475 Slika 476 Slika 477
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7. Primijenimo umjereni pritisak na toc¢ku u sredini lijeve nadlaktice,
u udubini gdje se triceps spaja s kosti (slike 478 i 479).

8. Lijevi lakat oStro savijemo i zakotrljamo naprijed, aktivirajuéi lije-

vu lopaticu, kako bismo energiju tetiva rasprsili po cijelom lijevom tijelu
(slika 480).

Slika 478 Slika 479 Slika 480

Ostalih osam magi¢nih pokreta prve kategorije ticu se gornjeg dijela
tijela i tri sredisSta energije: Zuci ijetre, gusterace i slezene te glave.

9. Lopte drzimo objema rukama, pritisnute i gurnute duboko gore,
ali uz lagan pritisak, tik ispod rubova rebara, uz jetru i gusteracu (slika

481). Zatim moraju ¢vrsto ali lagano vibrirati na tim podrucjima.

Slika 481
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10. Zatim loptu koju drzimo u desnoj ruci podignemo do podrudja tik

iznad sinusa, izmedu obrva, i tu vibriramo (slika 482).

Slika 482

11. Obje lopte stavimo na sljepooc¢nice i lagano vibriramo (slika 483).

12. Loptu u desnoj ruci stavimo na tjeme i vibriramo (slika 484).

Slika 483 Slika 454

13.-16. Ponovimo isti redoslijed, ali umjesto da vibriraju, lopte se pri-
tisnu uz ta srediSta energije. U tom drugom nizu pokreta, obje se lopte
pritisnu uz rebra, pokraj jetre i guSterace. Onda loptu u lijevoj ruci pri-
tisnemo iznad sinusa. Obje lopte pritisnemo uz sljepooCnice, a zatim

loptu u lijevoj ruci pritisnemo na tjeme.
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Druga kategorija

Druga se kategorija sastoji u uporabi kozZnatog utega za stvaranje stalnog
pritiska na veé¢em podrucju energije tetiva. Dva se magic¢na pokreta izvode
s koznatim utegom.

Polozaj ruku u tim pokretima ovdje je prikazan u stoje¢em polozaju.
Ali, oni se zapravo izvode leZzeéi na ledima, a koZnati uteg priti§¢e toCku
iznad pupka ili jednu od druge dvije tocke na trbuhu: ispod pupka ili
pokraj solarnog pleksusa, ako nam je to ugodnije.

17. Pet toc¢aka tiSine oko prsa

Male prste obiju ruku stavimo na rub rebara oko pet centimetara od vrha
prsne kosti, a palce pruzimo §to vise uz prsa. Ostala tri prsta ravnomjer-
no se rasporede izmedu palca i malog prsta. Svim prstima vr§Simo vibrira-
juéi pritisak (slika 485).

18. Pritiskanje srediSnje tocke izmedu rebara i vrha kuka

Mali prst i prstenjak obiju ruku stavimo na vrh kuka, a palac na donji rub
rebara. Lagano pritiS§¢emo te toCke. Kaziprst i srednji prst automatski pri-
tis¢u tofke izmedu vrha kuka i ruba rebara (slika 486).

Slika 485 Slika 486
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