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Sve prisutniji problem u vezi sa zagadiva-
njem Zivotne okoline i obezbedivanje zdrave
hrane za ljudsku ishranu doveli su u zapadno-
evropskim zemljama i SAD do naglog razvoja
bioloskih metoda u poljoprivredi. Od svih njih,
najpoznatiji i najzastupljeniji je biodinamic-
ki, koji mnogi s pravom smatraju POLJOPRI-
VREDOM BUDUCNOSTI.

Metod je nastao dvadesetih godina ovog ve-
ka i zasnovan je na uéenju DR RUDOLFA $TAJ-
NERA, nematkog nauénika, filozofa i mis.
tika, poznatog kao osnivada ANTROPGZOFT.
JE — ¢iji je sastavni deo i ovaj metod.

Biodinamicka poljoprivreda iskljucuje upo-
trebu hemijskih dubriva i otrovnih sredsta-
va za zastitu bilja i bazirana je na koridéenju
prirodnih sredstava i postupaka u proizvod-
nji hrane. Proizvodi biodinamicke poljoprivre-
de su bogatiji i bolje izbalansirani u pogledu
sadrzaja osnovnih hranljivih sastojaka i ne sa-
dlrie otrovne hemijske materije $tetne po zdra-
vlje. o

»BIODINAMICKA POLJOPRIVREDA« od
inZ. Desimira Ivanoviéa je prvi prakti¢ni pri-
ru¢nik na srpskohrvatskom jeziku za proizvo-
dnju hrane po ovoj metodi. Namenjen je pr-
venstveno onima koji su u moguénosti i zele
da na svojim imanjima, ili u bastama i okuc
nicama, proizvode nezagadenu hranu, ali i svi-
ma onima koje zanima zdrava ishrana ili su
zainteresovani za ovaj deo Stajnerovog antro-
pozofskog ucenja.

»Vasa hrana neka bude lek, a va$ lek neka
bude hranae«.
Hipokrit
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Ne prode ni nekoliko dana a da nas sredstva
javnog informisanja ne obaveste da su u neku reku
ponove ispustene velike koli¢ine otrovnih materija
ili da su u pojedinim namirnicama otkriveni otroy-
ni sastojci, a u poslednje vreme nisu retke ni vesti
0 masovnim katastrofama ovakve vrste, kao o onoj
koja se pre nekoliko godina desila u Indiji. Obiéno
¢ u takvim slucajevima prediazu | redenja koja se
najéesée odnose na postavijanje filtera, vecu kont-
rolu nad proizvodnjom i primenom pojedinih sred-
stava, a rede i na zabranu nekih od njih. Da takve
mere ne daju zadovoljavajude rezultate dokaz jei
Cinjenica da se o tome sve vise piSe | da su vesti o
pojedinim sluéajevima sve alarmantnije. U isto vre-
me, proizvodnja i upotreba razli&itih hemijskih sred-
Stava je u neprekidnom porastu. Zato, moZda i
nije preterana tvrdnja pojedinih biologkih strué-
njaka da de, ako se nastavi sa ovakvim tempom z3-
9adivanja hrane i Fivotne okoline, dovecanstvo i
bez nuklearnih bomri unigti sebe za manje od
200 godina, 1

1. Prof. Hardtman, Berlin, ;

poljoprivreda
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Mogucnosti zagadivanja hrane, na nacin kako
se ona danas proizvodi, su toliko raznovrsne da ih
malobrajne | nepotpune analize ne mogu efikasno
otkrivati, dok je, istovremeno, prisustvo toksi¢nih
hemijskih materija u njoj iz godine u godinu sve
vede. Njihovo unosenje u organizam &oveka ima
veliki udeo u porastu malignih i drugih oboljenja.
.Prilican broj ovih hemijskih materija Stetno deluje
na gene, §to se primecuje posle vise godina ili ce
se posledice pojaviti tek na potomstvu. Mnoge se
materije nagomilavaju u Zivim organizmima, u tki-
vima i organima coveka, a iz majCinog tela dospe-
vaju u plod i mleko”. 2

Na drugoj strani, sam nacin na kaji se danas
proizvodi hrana (i koji zovemo ,,savremena poljo-
privreda™) je pracen mnogobrojnim teskodama.
Zbog opadanja bioloske vrednosti i usled sve veceg
unosenja otrovnih materifa, zemljiStu su potrebne
sve vece kolicine vestackih dubriva i ono po€inje
da se ponasa sli¢no narkomanu kome su vremenom
potrebne sve jace doze. To u sve vedoj meri utide
na neravnoteZu razlicitih sastojaka u biljkama i
na povecanu osetljivost biljnih organa na bolesti
i §tetodine. To opet iziskuje sve vece kolicine i sve
jace doze hemijskih sredstava za zastitu, koje pak
remete ved i onako narufenu biolosku ravnotefu
I negativno uti¢u na Zivot mikroorganizama u zem-
2. “Skupstinski pregled” SR Srbije, broj 289, od 13. juna

1985, godine, str. 9.
poljoprivreda
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ljistu, Eime uveliko smanjuju njegovu plodnost.
Istovremeno, tako proizvedena hrana je zagadena
hemijskim materijama i $tetna je za ljudsku ishra-
nu, a zbog preteranih ulaganja u vestadka dubriva
i hemijska sredstva sama proizvodnja postaje i eko-
nomski nerentabilna. Tako se ulazi u zacarani krug
iz kojeg nema izlaska. Plodna zemljista se postepe-
no pretvaraju u neplodna i, dalje, u pustinje. S
obzirom na kratku istoriju upotrebe veftadkih
dubriva i hemijskih sredstava za zaStitu, kao i
zbog nepotpunih i nedovoljnih istrafivanja u toj
oblasti, sve posledice takve orijentacije jos nisu u
punoj meri uocljive. Medutim, neosporna je Einje-
nica da kvalitet hrane i uslovi Zivotne sredine pos-
taju sve losifi i da to, u sve vedoj meri, negativno
utice na covekovo zdravije i da, postepeno, ugro-
Zava njegov opstanak na Zemlji.

U zapadno-evropskim zemljama i u SAD, kao
rezuftat porasta ekoloske svesti i realnog sagleda-
vanja opasnosti koje nam donosi ,savremena poljo-
privreda”, dolazi do brzog razvoja razliéitih biolos
kih metoda, &ija je zajednidka karakteristika od-
sustvo upotrebe veftackih dubriva i hemijskih
sredstava za zastitu i, Sire gledano, humaniji pristup
obradi zemljiSta. To je praceno i odgovarajufom
podrskom vlada tih zemalja. Tako je americko Mi-
nistarstvo poljoprivrede nakon svestranog izucava-
nja ovih metoda donelo 1980. godine Izvestaj i pre-
poruku kojom se teZi da podstakne njihov razvoj.
Sli¢ne preporuke donefene sy jof ranije u Nemac-

— poljoprivreda
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koj i Engleskoj.?! U ovim, kao i u drugim zapag-
nim zemljama, postoje mnogobrojne farme, udru-
Zenja, $kole i instituti koji se bave primenom, istra-
Zivanjem, edukacijom i popularisanjem ovih me-
toda,

Od svih ovih metoda najpoznatija i najzastup-
ljenija je biodinamicka, koju mnogi s pravom smat-
raju POLJOPRIVREDOM BUDUCNOSTI, a koja
Je nastala i razvija se od 1924, godine. Njen uteme-
ljivac je dr Rudolf Stajner (1861 — 1925), nauénik
I filozof, tvorac antropozofije, osniva& i pokretad
istoimenog pokreta, na &ijim osnovama je uteme-
ljena ova metoda i pod Eijim okriljem je kasnije
dalje izgradivana. Naravno, jos od samog podetka
naglasavano je da ona nije rezervisana samo za ma-
nje grupe privilegovanih ljudi, ili samo za farmere
antropozofe, vec je ona za sve one koji Zele da pro-
izvode zdravy hranu. -

Naziv , biodinamicka” je izveden iz dve grétke
reci ,bios” (Zivot) i ,dinamis” (energija), a upat-
reba reti ,,metoda” oznadava da nisu u pitanju sa-
mo pojedinaéni postupci u proizvodnji hrane, vet
celovit i zaokruZen sistem.

Hrana proizvedena na ovaj nadin je zastifena
zakonom i obi¢no se prodsje u specijalizovanim
prodavnicama sa posebnim zastitnim znakom e
meter”, kojim se garantuje da je hrana proizvede-
na bez upotrebe hemijskih sredstava. Ovi proizvodi

3. “STAR AND FURROW™, 1980, No. 55, str. 37—38.
Bio—Dynamic Agricultural Association, England.

poljoprivreda
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su po svojoj bioloskoj vrednosti daleko iznad onih
iz klasi¢ne poljoprivrede. Ova metoda se nafiroko
i uspesno primenjuje i u vrtovima, okuénicama i
pored vikendica. Primenjuju je oni koji se proizvod-
njom hrane bave iz hobija i za zadovoljenje sopstve-
nih potreba. Tu je svakako i naj$ira moguénost pri-
mene ove metode u nasim uslovima. Takode, u
navedenim zemljama i mnoge bolnice na svojim
imanjima proizvode hranu na ovaj nafin, jer se po-
kazala zdravijom i korisnjjom za bolesnike, te se
tako u praksi ostvaruje Hipokritova misao: , Vasa

hrana neka bude lek a va$ lek neka bude hrana.”
U odnosu na istaknute probleme zaitite #i-

votne sredine i proizvodnje hrane za ljudsku ishra-
nu, biodinamicka metoda svakako predstavija je-
dan od znadajnih doprinosa u tom pravcu, jer je
Zasnovana na poznavanju i punom uvaZavanju za-
kona prirode.

Zbog toga, kao jedno od mogudih refenja,
zasluZuje da bude uzeta u razmatranje i proverena
u praksi, kroz $iru primenu u nasim uslovima,

U mome viSegodisnjem radu na upoznavanju
ove metode donedavno, mnogo su mi pomagale po-
kojna Olaga Senoa iz Zagreba i BoZena Dryak iz
Savinja (Svajcarska) i njima ovom prilikom odajem
svoju duboku zahvalnost.-Zahvaljujem i Klausu Pa-
duru, na Cijoj sam farmi u blizini Lozane ($vajcar-
ska) boravio sa suprugom u toku leta 1981, godine,
kao i dr Josifu Koracu i dr Duanu Stankovicu, koji
su mi svesrdno pomogli u pripremi rukopisa sa

poijoprivreda
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s_va:.r}hr ,Fred{az:hva I sugestijama.
ljujem i SVojim prijateljima Slobo

kod Stampanja ove knjige,

u Zajecaru, Januara 1887,

10

eﬂﬂbﬂﬂ g2 zahva-
danu Tomanovicy
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ANTROPOZOFSKO UCENJE
DR RUDOLFA STAJNERA

Pre riego §to zapoénemo sa izlaganjem osnov- -
nih postavki biodinami¢ke metode, osvrnuéemo se
ukratko na atropozofiju, ili taénije reéeno antro-
pozofski orjentisanu duhovnu nauku, na &ijim je
osnovama utemeljena ova metoda i na Zivot i rad

njenog osnivaa dr Rudolfa Stajnera. ;
Rec antropozofija dolazi od grékog ,.antro-

pos” (Cowvek) i ,sophia” (mudrost) i definife se
kao ,,nauka o duhovnome”, ili kako ju je odredio
sam Stajner, kao ,,put saznavanja koji vodi od du-
Sevnog u coveku do dusevnog u Univerzumu.” An-
tropozofija je zapravo spoj nauke, umetnosti i re-
ligile i predstavlja prvi pokusaj da se naunim me-
todama zakoraci u sferu duhovnog. Reé ,duhov-
nog” ovde ima 3iri smisao od re¢i ,duevnog”,
¢ijim se istraZivanjem neito ranije veé pocinjala da
bavi psihologija. Uz potvrdivanje i prizriavanje
svega onoga $to je nauénim metodama do tada
otkriveno, antropozofija nudi, takode nauéne

poljoprivreda
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metode, za prodor i za ispitivanje duhovne realno-
sti, najstojeéi da dokase da je materfjafne? realn!:ns:

ka uopite le3 upravo u upoznavanjy i istraZivanju
tih suptilnijih jlj nadéulnih podrugja realnosti.4)
Antropozofija nastoji da se prosiri Znanje steéeng
prirodnim naukama o prirodi i oveku, jer sve ong
moZe da se registruje &ulima i racionalno
objasni je u asnoyi pretezno NAUKA MRTVE
PRIRODE. Ona nam ne pruza celovita saznanja o
sustini  Zivih oblika realnosti, kao &o su biljke,
Zivotinje i Govek. Nauka daje objainjenje o svemy
onome 5to je u njima materijalno, ali ne j onim
Snagama koje su NOSILAC ZIVOTA. Postojanje
takvih snaga se smatra Neaspornim, iako su one
nedostupne nasim Eulima i sadainjem nauénom
instrumentariju. Antropozofija se y £n&etku
razvijala kao ogranak Teozofskog drustva ), da bi
se od 1912. i konaéno od 1823. godine odvojila y

4. “Onoga dsna kada nauka pocne da istrafuje nefizigke
fenomene, za deset goding fe POSHiCT viSe uspehs nago

U svirn predhodnim vekovima svog Postajanja.” (Nikola
Tesla)

5. Misti¢na i okuitna organizacija osnovana 1875, godine
u Njujerku od strane Helene Blavatske. Poliva pa reli.
gioznom udenjy Zasnavanom uglavnom na budizmuy |
hinduizmuy,

g poljoprivreds
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&l 1 — dr Rudolf Stajner (186 1—1925)
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 Osnivaé antropozofije dr Rudolf Stajner ro-
dio se 27. februara 1861, godine u Kraljevici (Hr-
vatska), u kojoj mu je otac u to vreme radio kao
Zeleznicki sluzbenik. Detinjstvo provedeno na 3e-
leznickoj stanici, koja je bila okruzena idiliénom
okolinom bogatog Medumurija, imace kasnije uticaj
na njegovo obostrano interesovanje kako za tehnig-
ke, tako i za prirodne nauke. Prema njegovom sop-
stvenom kazivanju, kada je imao sedam godina do-
Ziveo je izvesno ~unutrasnje iskustvo”™, vrstu MIS-
TICNOG DOZIVLIAJA®): koje mu je otvorilo
moguénosti da precepira suptilnije i nadéulne nj-
voe realnosti. Vise godina kasnije, neposredno pred
odlazak na Tehnicki koleds y Becu, Stajner se
upoznaje s misterioznim travarom, koga opisuje
Ic_an olienje starih mudraca iz predanja i koji je
bio u stanju da razume Stajnerovo PROSIRENO
doZivijavanje prirode. On ostavija na njega jak uti-
sak i ucévriéuje ga u uverenju o neophodnosti nad-
rastanja iskljuéivo materijalistickog pristupa u

5. U noviie wreme poznata pod nazivom TRANSCEN-
DENTALNA ili KOSMICKA SVEST i istrazivena od
strane poznatog americkog psihifatra dr E, Akvili, prof,
Medicinskog  fakultets Univerziteta u Pensilvanijy
{SAD), koji je nastojac da ovakve jskustys nauéno
objasni. (“Galaksija™, br. 130, februar 1983). Malo ie
poznato da je I Nikola Teslz doZiveo jedno takyo iskus-

(Z.M. Slavinski: Njihov onostrani Zivat, Beograd 1981,
str. 107 i 108),

poljoprivreda
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nauci i njenog izvlaéenja iz preteino mehanickog
sagledavanja i tumacenja prirode.

Za vreme svojih studija u Beéu, on pored teh-
niékih nauka predano izu€ava sve fundamentalne
naucne discipline, kao i razligite pravce u umet-
nosti i filozofiji. Upoznaje se i sa Geteovim naué-
nim radovima, koji ostavljaju jak utisak na njega.
Tako svestrano steeno obrazovanje donelo mu je
dva doktorata nauka — iz oblasti tehnike i filozo-
fije. 1z Beca odlazi u Geteov arhiv u Vajmaru, u
kojem radi na izdavanju Geteovih dela i stice glas
jednog od najboljih poznavalaca Geteovog stvara-
latkog opusa. U toj &injenici leZi i razlog ito se
antropozofija, po mnogo &emu, zapravo nastavija
na Geteovo gigantsko delo.

Nakon plodnog visegodiinjeg perioda rada u
Geteovom arhivu, Stajner prelazi u Berlin, u ko-
jem radi kao predavaé i pisac, izuava okultna uée-
nja i hriséanstvo i postaje voda nemacke sekcije
Teozofskog drustva, Period u Berlinu od 1904. do
1909. godine se smatra onom plodnom etapom u
njegovom Zivotu, kada su postavljeni temelji antro-
pozofije, prezentirani ¢ mnogobrojnim predava-
njima i knjigama. Stajner je razvio nov pogled na
svet i Zivot, sopstvenu teoriju saznanja’! i nov put
7. Rudolf Steiner: Grundlinien einer Erkenntnistheorie

der Goethischen Weltanschauung, Dornach 1924 |
1927, :

poljoprivreda
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ezoterijskog (okultnog) ikolovanja.8) Tri aad:

kasnije, zbog sukoba koji su izbitli u T:ar:togf::g:s
1:|ru§t-.=u, nemacka sekcija istupa iz ovog pokreta i
Januara 1913. godine u Berlinu se osniva Antropo-
zofsko l:fru_ﬁm:u. Stajnera je tek tada tekao pravi
rad. Otpuﬁlnju+neprekidna putovanja | predavanja
U mnogim mestima Sirom Evrope. Krajem te godine
se seli u Dornah, selo u Svajcarskoj na tromedi iz-
p'nequ Nemaédke i Francuske, u kojem, u vreme dok
je Ertau:‘svet bio zahvaéen do tada najsirim ratnim
razaranjima, nekoliko stotina antropozofa iz 17
IEI'!'IEJ]::I‘QI’EC!I‘ Geteanum, zgradu jedinstvenu po
veliCini i arhitektonskom stilu, sediste antropozof-
skn? pokreta. :I'u ¢e, sve do smrti 30, marta 1925

godine, zahwa[_juiudi svojim progirenim mﬂguénnﬂi:
;;au;n}:uludnmtl i sveohuh\{atnusti njegovih ideja,
S Eml.;:t;;taren]a Za razvo| mnogih oblasti nauke

Deo Stajnerovog antr Cenja koj

: y opozofskog uéenja koje
je poael:!nu zna-:‘i.-_sjn_u sa aspekta pui‘jﬂpriwefde fér
se nalazi u osnovi njegove biodinamicke metud;e je
ucenje o ETARSKOM®) PLANU. Naime, prema
Ilr'Ir;d!l’}g'::-*.lrvt;:|'.t‘|‘|s'lr.nz-|i|1:.|rz|r'|ju, biljke, Zivotinje | El::uek po-

svog fl.?:lﬁffﬂg tela_ DQSE-deE jos jedno suptilnijeg
sastava, koje je duplikat fiziekog i koje je on naz-
8. Rudolf Steiner: Ini ija — i a vi

S et oy e ey, X2k S sarari i

8 Rec€ je upotrebljena U antropozoiskom smisiu i nema
nikakve veze sa znacenjem iste redi u fizici,

Poljoprivreda
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vao ETARSKIM ili 2IVOTNIM TELOM'0). On
ga je smatrao ,,telom oblikotvornih snaga” ili ,,arhi-
tektom fiziékog tela”, koje je nosilac ZIVOTNIH
SNAGA u svemu onome §to je Zivo i koje dri ma-
terijalne Eestice na ckupu. Po velidini ono malo
prelazi granice svog fiziékog dvojnika i izraz ,,telo”
ovde ne treba razumeti kao culni oblik tela, veé
kao neito Sto daje ,lik” ili ,oblik”. Fizicko i
etarsko telo su neraskidivo povezani i sve promene
kaje se, pojavijuju na fizitkom telu biljke, Zivotinje
ili ¢oveka su se prethodno pojavile na etarskom.
Onog trenutka kada dode do njihovog konaénog
odvajanja, to predstavlja smrt za fizicko telo, u
kome onda zapocinje proces truljenja i raspadanja.
Nesto kasnije, sliCan proces razgradnje desava se i
sa etarskim telom.

Rezultate ovih saznanjai je jedan od najbliZih
StaJnemvih uéenika sistematski obradio u dve knji-
ge.11) U podnaslovu prve knjige stoji: , Put istrazi-
vanja onog sto je Zivo", a drugo: ,,0 covekovom
putu ovladavanja oblikotvornim snagama’, Prema
10. Prema Stajnerovom udenju, Fivotinje i fovek dalje po-
seduju ASTRALNO TELO, koje je jof suptilnije od
etarskog. Dok je etarsko telo nosilac Fivotnih snaga,
astralno telo je nosilac osedanfa [ emocija. Poslednje,
MENTALNO TELO ili JA, odnosno svesnost 0 samam
sebi, poseduje samo £ovek,

11. Dr Guenther Wehsmuth: . “Die Atherischen Bilde-
krafte in Kosmos und Mensch™, i Il. “Die Almerfschen

Bildekrafte in Wissenschaft, Kunst und Religion™,

poljoprivreda

Rl

| e e g oy




Biodinami¢ka 18

teoriji iznetoj u ovim knjigama, etarski (nadé&ulni,
duhovni) svet profima ceo Culni (fizigki) svet i
daje mu oblik | mog¢ kretanja, a organskom Zivot,
organizacijiy i mog funkcionisanja. Snage materi-
jalnog (mineralnog) sveta (fizicke, hemijske) od-
Nose se neprijateljski prema tvorevinama etarskog
Svela, razaraju ih i daju im karakter prolaznosti. Po-
novnim stvaranjem, kroz seme j klicu, etarski svet
Spasava svoje tvorevine j nastoji da im osigura veg-
nost. Onda kada etarsko telo napusti 5Voje tvorevi-
ne, predaje ih na razaranje materijalnom Svetu, one
se raspadaju na elemente toga sveta,

Prema ovom autory (dr Guenther Wshsmuth),
neki pojam o aktivnosti etarskog sveta mozemo da
dobijemo ako pokuiamo da analiziramo, §ta se de-
Sava u organizmuy nekog umetnika, uy njegovim ru-
kama i misi¢ima, kada slika, vaja ili svira. Mj vidimo
samo da on pokrece svoje ruke ili telo. Iz tik pok-
reta prozilazi neko umetnigko delo. Sta je to ito 1y
Stvara, 1o je nevidljivo, nadéulno. Tu vladaju neki
procesi, neka tehnika, TEHNOLOGIJA STVARA.-
NJA. Govorimo o virtuoznim sposobnostima, volji
koja pokreée misice, imaginaciji, zamislj, ideji koja
se ispoljava u umetnickoj tvorevini, ali ZapaZamo
samo neke pokrete tela i, na kraju, samu umetnié-
ku tvorevinu. Prirods je puna umetnigkih tvorevi-
na najvideg dometa. Njene tvorevine sy prema svo-
iim oblicima, bojama, lepoti, sastavu, organizaciji,
funkcijama i ostalim svojstvima prepune mudrosti,

poljoprivredsa
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81, 2 — Kirlijanova fotografija fista
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ju preku‘ etarskog tela bilinog sveta. To kao i pri-
Mena principa hemeopati: ?gl : ias
i '€opatije’ <! su ono g objas-
: ; / kuspefnos_t Primene biodinami&kih prepara-
m:u:a 0 se Ic_c:-nste U sasvim malim koli¢inama. U
vome leZj j Osnovna razlika izmedy klasicne i

Poljoprivreda
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zickom planu — na planu mrtvih matefiia, a ova
druga na suptilnijem — etarskom ili Zivotnom
planu. - :

ZDRAVLJE, ISHRANA | POLJOPRIVREDA

Pored nesumnjivog napretka u medicini i
porasta higijenskih i drugih uslova Zivota, sve vise
je bolesnih ljudi. Zapravo, pitanje je da li i ima ne-
koga ko je sasvim zdrav? | to pocinje vec¢ od samog
rodenja. Koliko ima dece koja se i po vide puta u
toku godine ne lece raznim lekovima i injekcija-
ma? Za to sigurno postoji vide razloga, ali jedan od
njih je svakako u ishrani. Danasnja hrana ne samo
da je devitalizovanal3}, odnosno bez Zivotnih sna-
ga u sebi, ve¢ je i ,obogadena” mnogobrojnim
otrovnim materijama. Kako i ne bi bila kada je
danas u nasoj zemlji u upotrebi vise od 800 prepa-
rata, sintetizovanih na bazi 267 aktivnih materija —
—otrova. Godidnje se utrodi 75.000 tona pesticida.
Da i ne govorimo o potroinji veitadkih dubriva
koja iznosi preko 2,5 miliona tona, ili prosecno
oko 250 kilograma po jednom hektaru i to se jo3 -
smatra nedovoljnim prema kolig¢inama koje se ko-
riste u svetu.

13. O merenju vitalnosti namirnica videti- P. Tompkins i C,
Bird, “Tajni #ivot biljaka™, Zagreb 1977, str. 259263,
poljoprivreda
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Problem s hranom postaje jos oéigledniji

se zna da ona ne sadrij mnoge Ind Matgeri?: E::T:ﬁ
rﬁsc:-;f-hqdne,_ I:_aso 510 su, pre svega, mineralne mate-
Fje 1 vitamini. Sve vi%e se koristi rafinisana hrana
u k'Djﬂ] su mnogi od korisnih sastojaka odstranjeni
Pa Je takva hrana neizbalansirana i utiée da se kﬂci
lll{d! stvara navika da jedu viSe . nego ito to iziskuju
prirodne potrebe njihovog organizma, Posmatrano
po PH ?mdnosn, danas se sve viie koristi kisela, a
Sve manje bazna hrana. Takode, ubrzano raste 't-
rodnja cistih hemijskih materija, kao $to su smdzt';a
za npiemenjivani:e-, konzerviranje i ulepiavanje. |J
gw aﬁgmpu spada i beli_ secer, koji je zajedno s belim

rasnom, mas€u i solju jedan od najvecih neprija-
telja Govekovog zdravlja.

G :::E Su potrebe svakog coveka u ishrani razli-
z S€ 0 tome moZe dati nekoli i
e koliko generalnih

1. Smanjiti upotrebu  Zivotiniski i
i votinjskih proteina,
gdrjnﬁnu pot_rus:yu mesa | jaja. Na raéun njih pove-
ati pntm%n]u sireva i jezgrastog voca: oraha, ba-
dema, lesnika, kikirikija | dr. ’

! 2. Smanijiti up-ntrebu: masti, ulja i margarina

up!ut{ebu maslaca svesti na razumnu meru Dve'
namirnice su glavni prouzrokovadi sklerut}&nih
Promena, koje se danas sve viZe zapazaju i kod mla-

poljoprivreda
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dih osoba, i koje dovode do zakreéavanja krvnih
sudova, reumatizma i sl.

3. Povedati upotrebu ugljenih hidrata i vitami-
na, koji se sada pogreSnom pripremom hrane uglav-
nom odstranjuju. Tipiéan primer za to je beli hleb.
Najbolji hleb za ljudsku ishranu bio bi onaj koji bi
se sastojao od 100% sastojaka od kojih je sacinjeno
i pSeni€no zrno. ldealno bi bilo kada bi se hleb pra-
vio od mesavine nekoliko vrsta Zita, kao 5to su pse-
nica, jeCam, raZ, ovas i dr. Sva Zita i zrnastu hranu,
kao 5to su heljda, proso, soja i dr. treba u 5to vedoj
meri koristiti u svakodnevnoj ishrani.

4. Unositi u organizam veéu koli¢inu mineral-
nih soli, koje se, osim u hlebu od celog zrna, nalaze
najvise u povréu, posebno u onom dobro izbalansi-
ranom u pogledu sastojaka i proizvedenom bez ves-
tackih dubriva i hemijskih sredstava. Prema dr Staj-
neru, nedostatak mineralnih soli utice na slabljenje
volje i povecanje mlitavosti. Na nervni sistem po-
sebno povoljan uticaj ima hren, kada se koristi u
svefem stanju, kao i vitamin By, koji se nalazi u
crnom hlebu, neljuitenom pirinéu i kvascu.

Pored powréa, treba poveéati i upotrebu voéa
i raznih-semenki, koje su pravi mali rezervoari Z1-
VOTNIH SNAGA i cesto imaju i izraZena lekovita
svojstva. Po pravilu, jedna éetvrtina dnevno unese-
ne hrane bi trebalo da bude u sirovom stanju. Poy-

poljoprivreda
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remene dijete zasnovane iskljugivo na

rove hrane daje znagai
1 ajne rez,
gih bolesti. 14, 15, 16) o

upotrebi si-
edenju mno-

Stajner je takog i
o4 " je € ukazivao na uticai ko
Je::!rm_a:_ielnw b{!}ke imaju na odredene Egav:alfg” 9
gane ilj funkcije, Tako, voge utice na sisteﬁ t;:

varenje; lisée, sa 5vDjim hrurnfiiom, na f

; : armiranj
krvi (zeleng i crveno sy komplementarne bcr:]j?}f

koren biljaka utiée na nervni sistem, zbog prisust

va mineralnih sgl; koje imaj i i
. + ROJ& Imaju stimulativni efekat

ik gxuﬂv? sugestije z3 pa:_uhuljﬁanie ishrane bide
! voljne akt_:l U samoj poljoprivredi ne dode
J0 promena u nadinu proizvodnje hrane Zdravlje
::;ﬁc:, .:I-T:I}ar:tn'ﬂ iﬂpoljapriweda su, dakle ‘temr::- ptl}
; I. Dobro zdravije nije m;:- .
dobre ishrane, a dobra ishrana ni! e
rane e moguda
Ecb[;e Poljoprivrede. Osnowni cilj puljnprigréde E‘Zz-
a da bude ocuvanje plodnostj zemljista i konti
nuelna proizvodnja zdrave hrane. Pod zdravom h
nzrrln gudrazumgva se dobro izbalansirana hranar?.u
geg Ed:f;“: 0snovnih sastﬁiaka i mikrue!emenata, koja
sadrzi strane hemijske materije Stetne po zd-

4. Dr Petar J Stankowvig: Prirodnom
i * W D
koj harmonijj, Beograd 71985,
15. E. Gunter: “Fiveti pas bolesti”, Beograd 198
I6. L.and s Kenton: “Raw Energy”, London 1388,

poljoprivreda
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NASTANAK BIODINAMICKE METODE

U vreme nastanka ove metode dvadesetih go-
dina ovog veka bilo se steklo nekoliko okolnosti
koje su usmerile duhovni i stvaralaéki genij dr Ru-
dolfa Stajnera da se posveti pitanjima poljoprivre-
de. Naime, tih godina ga je posetila jedna grupa
farmera koja je bila zabrinuta zbog sve vedeg po-
rasta degenerativnih promena na semenu i opada-
nju kvaliteta hrane. Gotovo istovremeno, i jedna
druga grupa farmera — stocara traZila je od njega
savete u vezi sa leenjem sve rasprostranjenijih bo-
lesti stoke, naroéito sterilnosti i oboljenja usta i
kopita. Nezavisno od njih, i pojedini nauénici, bio-
lozi, traZili su u to vrerne od Stajnera obavestenja
o etarskoj prirodi biljaka i uopste o snagama for-
miranja oblika i rastenja biljaka, &ime se ranije i
Gete bavio.17)

Stajner je tvrdio da uzroke tih degenerativnih
promena treba potraZiti u zemljistu i u bliZoj i §i-
roj okolini i prve praktiéne savete, koje su od njega
dobijali u stilu recepta ,uradite to, pa zatim to",
odnosili su se uglavnom na tehnicka uputstva za
spravljanje biodinami¢kih preparata. U praktic-
nom radu na primeni datih saveta neposredno je

17. JW. Gete: “The Metamorphosis of Plants”, Wyoming,
USA, 1978,

poljoprivreda
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ucestvovao i sam Stajner, koji nije bio Eovek koji
bi se zadovoljio samo teoretskim postavkama, vec

je odmah pristupao prakti¢noj primeni novorodene
ideje.

Pored ovih podsticaja koje je dobio sa strane,
Stajner je imao i svoj ligni razlog. On je, veé znatno
pre toga, zapazio da ljudi, iako mogu biti duhovno
i intelektualno veoma razvijeni i ulagati veliki na-
por u svoj rad, ne ostvaruju adekvatne rezultate.
Zakljucio je da je problem u ishrani koja, zbog to-
ga $to se putem nje &ovekov organizam ne snabde-
va svim onim $to mu je potrebno, nije u stanju da
omoguci potpunu manifestaciju duha u fizickim
sferama Zivota. Most koji je ona trebalo da pred-
stavlja u €oveku, od procesa razmisljanja ka izra-
Zavanju volje i manifestaciji u konkretnoj akciji,
nije bio dovolino jak, jer hrana nije sadrZavala
snage koje su za to bile potrebne. On je u tome vi-
deo zapreku na &ovekovom razvojnom putu, jer
¢ovekov duhovni potencijal nije mogao da se u

punoj meri manifestuje i da realizuje sebe kao
ljudsko bice.

To su bili neki od osnovnih razloga koji su us-
lovili kreiranje ovog novog pristupa obradi zemljis-
ta. Ubrzo zatim na imanju grofa Kajzerlinka, u mestu
Kobervic, koje se sada nalazi u Poljskoj u blizini
nemacke granice, Stajner je od 7. do 16. juna
1924. godine odrzao svoj kurs iz poljoprivrede.

poljoprivreda
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se sastojao od osam predavanja i F:-etiri_uisku-
I.jfiljjers i na njenlm su udareni tgmglii t_mmdlzaménke p;
ljoprivrede. Ugesnicima, _knnh je bilo oko ti' r::n :
zentirana je do tada sasvim nova metoda n‘J uée:'l i
i obrade zemljista, sta}njak_a i knrr:t]im_s‘la. p
su i u izradu i upotrebu I:m::dlnarfuclslh p[ﬁpar:‘at:,
koji imaju za cilj obnovu p!‘lmdﬂlh i._fr'|:.rcﬂ:|:||I ds mﬁié
Ukazano im je da su k*.ralltet: zemljts!:? i
biljaka i fivotinja u tesnoj vezi s kosmickim 51152::
ma. Pri tome Stajner ne misli samo na snage
losti i toplote koje dolaze sa Sunca.

Jedan deo znanja koje je tada |zne§enu_da:
je postao opite poznat i prihvacen, h_:an Elfn f:st i
njanje o medusobnoj pmez_anustl L zsr'u.‘*lstr;‘.ii e
prirodi, odnosno znanje o blglu_ﬁkﬂj ravnotezi, i
tim o mikroelementima, enzimima, ht:lrrnnt::-ﬂﬂm:::i_i
sl. Govorilo se tada i o fctns:ntezl_ivu'ansfan_na i
kosmicke energije. Njegove tadadnje wrd]‘}le\fﬁﬁ
ovom pitanju potvrdio je 1952. godine prof. i
jams, €lan Akademije nauka _USSH:!. Ll_w_c:]u! F:Za _
natoj knjizi ,,Principi pnliuprwrede on g;mcehéwu
datak poljoprivrede je di_l transformise 5: g
energiju, energiju svetlostl, u unutrqﬁnju sn gl L
mirnica za ljudsku ishranu. Svetlost je osnovn e
vinski materijal poljoprivredne mc_!gsn'ue. w"ka
toplota su neophodni za Zivot bl|jﬂki.i+ t:‘:arlfr"!.lcl:ma
energija sunceve mdijacijer se u IEIE'[]ll"n nnci'a
pretvara u materijalni oblik organskih su?sta :e-
Prema tome, nas prvi konkretan zadatak je besp

poljoprivreda
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k!dnc— stvaranje organskih supstanci u cilju oéuva-
nja unutrasnje energije za ljudski Zivot. Cetiri glav-
na fa{ctura, prema njihovom poreklu, moZemo da
p::::dehmu_ u dve grupe: svetlost i toplota su kosmig-
ki fa_lftu_rl, a voda i hranljive materije za biljku su
zemljidni faktori. Prva grupa dolazi iz interplanetar-
nog prostora. . . Kosmicki faktori dejstvuju direkt-
no na biljku, dok zemljiini faktori dejstvuju samo
posredno, preko supstanci,”18)

Na ovom kursu Stajner je govorio ji

tada jo3 neobjavljenim, sazn;njsilma, o h{:ﬁs:?}frl:ain?;
ma Zemlje, o ritmovima kosmickih i zemaljskih
smaga. i glgrnenata, 0 bi¢u vaznih supstanci u obradi
Eemlje_J ishrani ljudi. Tu je sistematski prikazao
culny i ne:g:l&ulnu strukturu piljke, Zivotinje i Gove-
ka, bez Eue__q Poznavanja poljoprivrednik ne moze
da odgovori postavijenom zadatky. Prikazane su
kankn_atne mere izgradnje poljoprivrednog gazdinst-
va, ka_:je_traba da postane Zivo jedinstvo sa snagama
Zemlje i kt_)smusa. Skrenuta je paznja na vanost
p!qdiare::lﬁ_l data metodika suzbijanja Stetocina i
fHI:]nIh I Zivotinjskih bolesti. Prikazano je kako se
Primenom ove metode unapreduju procesi Zivota
i rast_a_u SVim granama ratarstva, stodarstva, vocar-
stva | Sumarstva. Na kraju kursa, Stajner je podrzao
predlog za formiranje nauénih organizacija koje ée
1zloZene metode dalje ispitivati i unapredivati.
18, Enrenfried E, Pfeiffer: = i

Argiculture”, Wyoming, quu::f?gﬁgm s:;-m;;. o g

poljoprivreda
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Posle owog kursa, farmeri i naucni radnici
prionuli su na praktiénu primenu novostvorene me-
tode i na njeno preispitivanje i neposredno dogradi-
vanje u praksi, bez namere da se nova metoda od-
mah dalje Siri i popularise. Nauénici su dobili pre-
grit novih podsticaja za eksperimentalna ispitiva-
nja, koji ni do danas nisu iscrpljeni. Mnogobrojne
Stajnerove tvrdnje, koje je tada izneo, nauka je tek
na putu da dokaZe. Poslednjih godina u SAD nove
generacije biologa tek otkrivaju Stajnera i pristupa-
ju njegovim postavkama kao neéemu $to predstav-
lja putokaz u buduénost bioloskih nauka.

Rezultat te dosadasnje Sezdesetogodisnje ak-
tivnosti je postojanje biodinamiéke metode, kakva
se danas praktikuje i za koju sada postoji bogata
teorijska i prakti€éna literatura, naroéito na nemaé-
kom i engleskom jeziku.

PRINCIPI BIODINAMICKE METODE X

1. Biodinamicka metoda insistira na nacelu
celine, odnosno jedinstva jednog poljoprivrednog
imanja ili, kako se to kaZe, na stvaranju ,,poljopriv-
redne individualnosti”. To znaci da se zemljiste,
biljke i Zivotinje, koje na njemu rastu i Zive, ljudi
koji na njemu rade i cela Zivotna sredina, posmatra-
ju kao jedna organska celina. Smatra se da sve to
sacinjava jednu zajednicu ili sloZeni Zivi organizam,

: poljoprivreda
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na Eijem se ¢elu nalazi Eovek, koji celom tom or-
ganizmu daje svoj licni pecat.

2. Biodinamicke farme su uglavnom , svastar-
ske”. Na njima se ne proizvodi samo manji broj
odredenih biljnih i Zivotinjskih proizvoda, veé je
proizvodnja Siroka i raznovrsna. Prakticno, proiz-
vodi se sve ono $to prirodni uslovi jednog pod-
rucja dozvoljavaju.

3. Vodi se raduna da broj i vrsta domaéih Zi-
votinja odgovara veli€ini farme. Time se osigurava
dovoljno stajskog dubriva, koje se posle jednog po-
sebnog postupka oplemenjuje — kompostiranjem
uz prisustvo biodinamiékih preparata — i koristi
za dubrenje zemljidta. Takode, uskladen je i odnos
povriina pod pojedinim kulturama u odnosu na
ukupnu povriinu imanja.

4. Nastoji se da se u praksi ostvari samodo-
voljnost svake poljoprivredne celine. To zna&i da
se sve potrebe zemljiita za dubrenjem i potrebe do-
macih Zivotinja za hranom podmiruju iz sopstvenih
izvora. |z tog razloga biodinamicke farme su veoma
rentabilne.

Biodinamicki vodena poljoprivreda je u prin-
cipu autarki€na, sama sebi dovoljna. Njoj je dovo-
lino znanje, dobra volja, vredne ruke i naravno, prak-
ticna mehanicka sredstva obrade. Ona ne pati od

poljoprivreda
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viska radne snage. Primenjena polikultura, 1j. vise
kultura biljaka i stoke, jedna drugu potpomaZu i
oploduju. To nije povratak na staru naturalnu priv-
redu radi snabdevanja Zivotnim namirnicama samo
¢lanova sopstvenog domacinstva. Ovakay poljopriv-
rednik idalje ostaje: robni proizvodaé i organizuje
svoju proizvodnju prema traznji na trzitu (ukoliko
je ono organizovano za otkup njegovih proizvoda).
On je samosnabdevaé samo u odnosu na proces
svoje proizvodnje i u vecoj meri je autonoman i ne-
zavisan od industrije.

5. Obezbeduje se recirkulacija organskih mate-
rija. Proizvodne parcele se redovno dubre dovolj-
nim koli¢inama organskih materija, poboljganih pu-
tem kompostiranja, koje su zemljistu neophodne
da bi sacuvalo svoju plodnost.

6. Zemljiite se ne posmatra samo kao smesa il
skup hemijskih, mineralnih i organskih kompone-
nata, ve¢ kao ZIV sistem u kojem mikroorganizmi
i zemljisna flora i fauna imaju ogroman znaéaj za
njegovu produkcionu sposobnost. Zbog toga se
u zemljiste ne unose veitatka dubriva i otrovne he-
mijske supstancije, ve¢ se nastoji da se u zemljistu
uspostave i odrZavaju takvi uslovi u kojima se nje-
gov mikroZivot moZe potpuno odrZavati i pobolja-
vati,

7. Ne zanemarujudi vaZnost i ulogu osnovnih
poljoprivreda
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dubrivnih elemenata, kao 5to su azot, fosfor i kali-
jum, posveéuje se dovoljno paZnje i unosenju u
zemljiste, putem organskih i prirodnih mineralnih
dubriva, ostalih neophodnih supstancija, kao ito
su kalcijum, magnezijum, razni mikroelementi, bio-
katalizatori, encimi, hormoni i sl., a u najnovije vre-
me se posvetuje paZnja ultramikroelementima, kao
$to su selen, kobalt i dr.

8. Veliki znacaj pridaje se kvalitetnoj i pravo-
vremenoj obradi od koje velikim delom zavisi pr-
venstveno fizicka struktura zemljista. OdrZavanje
rastresite, zrnaste strukture koja omogucuje dobro
; rovetravanje i upijanje vode smatra se apsolutno
neophodnim.

9. Ispravna biljna proizvodnja na jednoj farmi,
na njivi, u vrtu ili rasadniku ne moze se zamisliti
bez plodoreda, odnosno redovne smene kultura
na jednoj istoj parceli. Tako se kulture koje imaju
velike potrebe prema zemljistu smenjuju sa onim
&ije su potrebe manje ili drugacije. Povremeno se
odredene parcele ostave da se za nekoliko godina
,.odmore”, odnosno zaseju se detelinom ili travom,
$to povoljno utiée na obogadivanje zemljista i pop-
ravku njegovih osobina. Na taj nalin se odrzava
ravnoteza u zemljidtu i uva njegova plodnost.

10. Vodi se ratuna o ravnotezi svih faktora
koji odriavaju i pospeluju Zivot. Zivot biljaka ne
poljoprivreda
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savisi samo od mineralnih elemenata, koji sacinja-
vaju samo 2—5 posto njegovog tkiva, vec i od or-
ganskih materija (proteini, ugljeni hidrati, celuloza,
skrob) i onoga &to dobijaju iz vazduha (ugljen dio-
ksid, azot, kiseonik), §to &ini 15—20 posto njene
mase. Najvec¢i deo biljne mase (nekih 70 posto) €ini
voda. U plodovima taj postotak je najéesce preko
85. Pored hranljivih elemenata i vode, koji pred-
stavljaju osnovne gradivne elemente biljke, za njen
3ivot su vazni i energetski faktori — svetlost i top-
lota. Pomoéu fotosinteze biljka transformise ove
faktore u jedinstveni Zivi sistem.

11. Citava okolina neke farme, njive, vrta ili
rasadnika je takode vaZna. Ogigledno je da je zaga-
den vazduh, zadinjen $tetnim produktima grad-
skog i industrijskog sagorevanja $tetan za Zivot bi-
liaka. Manje je otigledno da i mnogi drugi ginioci
sredine, takode, uticu na funkcionisanje nekog bio-
loskog sistema. Padine sa kojih je posecena suma
su izlozene eroziji. U takvim sluéajevima vodna
ravnote3a moze da bude poremeéena. Nivo povrSin-
skih voda se moze spustiti. | mnogi drugi rezultati
&ovekovog pustofenja prirode ili nemarnog odnosa
prema njoj su danas dobro poznati. Uspaostavljanje
najpovoljnijih uslova Zivotne sredine— poSumljava-
nje goleti, podizanje vetrozastitnih pojaseva, regu-
lacija voda i dr. — vazni su ciljevi biodinamicke me-
tode jo& od najranijih dana njenog nastanka.
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3,
12. U biodinami&kim istraZivaékim centrima
je ustanovljen i dokazan uticaj Meseca i planeta na
Zivot i rastenje biljaka, Sa sigurnodéu se zna da bilj-
ke brie i bolje napreduju ako se seju ili sade u dane
koji su najpogodniji za njihov razvoj. Takode, u
jesen plodovi koji se beru u za to najpogodnije da-
ne bolje se Guvaju u toku zime. Po ovom pitanju
narocito su poznati 30—to godisnji istraZivacki
rezultati Marije i Matijasa Tuna, na osnovu kojih
se svake godine izraduje poseban kalendar, u kojem
je za svaki dan naznaéeno koje bi vrste radova (i u
kojim kulturama) tog dana bilo najbolje raditi. X

BIODINAMICKI PREPARATI

Citalac moze sa nevericom gledati na ovaj me-
tod poljoprivrede i stoga &to se primenjuju nevero-
vatno male doze pojedinih preparata koji zamenju-
ju €esto tone vestadkih dubriva. Tako je u ovom
odeljku reéeno da je Stajner isticao veliku efikas-
nost preparata br. 500 i tvrdio éak da je jedna kap

dovoljna za jedan kvadratni metar povrsine zem-
ljista.

Stvarno se radi o malim koliginama jako raz-

\ redenih materijalnih supstanei, sli¢nih razredenjima

koja se vrie pri izradi hemeopatskih lekova, Pri nji-
‘hovoj izradi razredenja se vrie na sledeéi nadin:
uzme se recimo 1 gram neke lekovite supstance
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nske ili mineralne}, pa se tome doda 9 grama
:c;?: iﬁkaelkmnla. Ta se koli¢ina na odredeni naéin
mucka da se supstanca razredi u vodi. Zatim se_!_
gram te teénosti pomesa sa novih 9 grama vn-r.la lll
alkohola, pa se opet razredi. U prvom slucaju je
supstanca razredena tako da u njoj ima 051 gram
supstance u rastvoru, a u drugufn sll.lf':ap:llﬂ,m
gram. Kod 3estog razredenja ostaje milioniti den
grama supstance, a kod n'idmt_ng. jedan I-w_adnll-
oniti deo grama. Kod poslednjeg razredenja vec
nema smisla govoriti o nekom prisustvu mpstapne
u teénosti, ona je prema fizickim prnr_aﬁumma
ve¢ odavno materijalno is¢ezla i_nje‘nn p!'l!l.lﬁt\l"ﬂ_!.l
preparatu se ne moZe ustanoviti _n:kahlm [n?m_q-
skim analizama. Na drugoj strani, mpognhrujmm
biolotkim i fizickim eksperimentima je dukazgno,
da ti RASTVORI i pri vrio velikim razmdemrm
sadrie za tu supstancu karakteristu':n? fizidka, Iim:h
lodka i medicinska svojstva. Pri raznim stepenima
razredenja dejstva tih rastvora m_razlu:rta: opadaiju,
rastu, pa opet opadaju itd. Zavisno od vrste sup-
stance, eksperimentima je utvrdeno, kada ona, pod
odredenim spoljasnjim mluvin*_ha: deluju na]vlie,+a
kada najmanje. Povecanje ko!lﬁlne upnuet_:e ovih
preparata na odredenu povrsinu ‘nema smisla, ne
zbog itednje, nego zato ito se time ne povecava
dejstvo preparata.

Pionirske radove na ispitivanju_ dej's_t-.ra razre-
denih supstanci na rast biljaka vrsila je Lili Kolisko.
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Ona je serijama eksperimenata nauéno dokazala
talasasto dejstvo razligitih razredenja na rast bilja-
ka u vezi sa razliditim spoljadnjim uslovima (top-
lota, viaga, svetlost, tama, meseceve mene, konste-
lacija pojedinih planeta itd.) i objavila o tome niz
naucnih radova (“Fizioloski i fizicki dokaz dejstva
najmanjih entiteta”, “’Fizioloki dokaz dejstva naj-
manjih entiteta kod sedam metala”, itd.).

Ovakvo dejstvo hemeopatskih (a i biodinamie-
kih preparata) moze da se objasni samo prisustvom
etarskih oblikotvornih snaga kod odredenih sup-
stanci, koje su od njenog nosioca vide jli manje
odvojene, Razred ivanjem tih supstanci se ne dolazi
do “ni¢ega”, nego do etarskih snaga, etarske ener-
gije, biodinamike, koja je pravi generator ivota u
prirodi. Taj generator mnogo manje zavisi od ME-
RE i KOLICINE, a znatno vige od supstanci koje
ga u sebi nose,

Postoje dva biodinamigka preparata za prska-
nje i 3est za spravljanje komposta. Prave se od leko-
vitog bilja, kravlje balege i kvarca, uz prisustvo od-
redenih Zivotinjskih organa. Uputstva za njihovu
izradu, éuvanje i upotrebu dao Je sam Stajner, koji

je takode objasnio i nadin njihovog delovanja, Da-

nas, posle vise od fezdeset godina njihove praktic-
ne primene na farmama i posle mnogobrojnih ispi-
tivanja, dokazana je njihova delotvornost. Mi éemo
se ovde baviti samo praktiénim pitanjima u vezj sa
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njihovim spravljanjem, €uvanjem i upotrebom.19)

Preparati nose svoje numeriCke oznake od
broja E{Ea do 507. Prva dva se nazivajy PIftEPAHﬁ-
Tl ZA PRSKANJE i koriste se za tretiranje zeT[;Irr
ta i biljaka pri odredenim radmrima] na ;emljlim,
odnosno u odredenim fazama razvoja biljaka. Dru-
gih 3est, koji se nazivaju KOMPOST PR EPAﬁA‘!’I,
koriste se prilikom spravljanja komposta u:::!;u in-
tenziviranja biolokih procesa, koji se u njima de-
Savaju, i njihovog obogadivanja novim etarskim sna-
gama. pe

19. O nadinu delovanja, promenama koje izazivaju i vrse-
nim istrafivanjima, videti: dr E. Pfeiffer: “The Bio—
—Dynamic Method”, Wyoming, USA, 1956.
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| Preparati za Prskanje
1. PREPARAT 500

Spravlja se od kravljeg roga i balege. Uzme
§upa|'j rog od mlade krave i ispuni duﬁa minsr:
kravljom balegom, koja treba da je bez slame i da
ne hude_pmviée retka. Rog se zatim Zakopa u zem-
lju u sloj humusa u poloZaju u kojem se nalazio na
glaglﬁkrave. Broj rogova koji ée se ovako pripremiti
zavisi od potreba. Isti rogovi se mogu koristiti vige
godina uzastopno. Rogovi se ukopavaju u zemljiite
krajem septembra, a vade y prolece, posle ostalih
preparata, koji se obiéno vade u aprily, '
nja nije potrebno da se syi rogovi izj:r:de ;?fd:fﬁ
vec samo onoliko koliko je potrebno. Ostali mogy
jos ostati u zemlji. Gotov preparat se vadi iz rogo-
va, s!‘.avl;a u staklene tegle ili u sudoye od pecene
zemlje, koji se zatvore drvenim poklopcima. Qve

tegle ili sudovi se Guvaju u sanduku s tresetom za-

jedno sa ostalim kompost preparatima_ j
i
Preparata od odoljena. £ st
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Po Stajneru, u ovom preparatu su zastupljene
~snage zemlje'" i on stimuliSe rastenje korena i Zi-
votne procese u zemljistu. Zamenjuje upotrebu
dubriva. Stajner je isticao njegovu veliku efikas-_
nost | tvrdio da je €ak jedna kap dovoljna za jedan
metar kvadratni povriine zemljista.

Upotreba: Uzme se 120 grama preparata i
izmeda u B0 litara vode. Mesanje se vrii naizmenié-
no, u jednu i drugu stranu, sa pravljenjem dubokih
vrtlioga u vodi, u neprekidnom trajanju od jedan
sat. Ova koli¢ina je dovoljna za tretiranje jednog
hektara. Odmah posle mesanja, preparat se stavlja u
prskalicu i vrii se prskanje zemljiita. Ovo je najbo-
lie raditi popodne ili uvece i kada je oblaéno, ali
ne po kisnom vremenu. Rastvorom ovog preparata
zemljiste se prska kod svakog obradivanja, a oba-
vezno pre i posle setve. Vrtovi se prskaju pre sade-
nja. Seme i biljke za presadivanje je preporuéljivo
pre setve, odnosno sadenja, potopiti u rastvor ovog
preparata. Livade se prskaju posle svakog kosenja,
a u voénjacima se prska samo deblo i zemljiste.

2. PREPARAT 501
Pravi se od kristala kvarca, silicijuma (Si0,).
Kvarc se fino izmrvi i usitni do finoée praha. Zatim
se izme3a s vodom i napravi se gusta masa koja se
stavi u Supalj kravlji rog, koji se zakopa u zemljiste
poljoprivreda
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u toku aprila. Ostaje u zemljistu tokom celog leta i
vadi se u jesen, krajem septembra. Cuva se u zatvo-
renoj staklenoj tegli na suvom i suncanom mestu,
U prozoru ili sl.

Ovaj preparat sadrzi “snage” Sunca, Stimulige
rastenje zelenih delova biljke, zaustavlja cvetanje i
pospeiuje zrenje plodova. Plodovi prskani ovim
Preparatom su sladi, zdraviji i bolje se Cuvaju u to-
ku zime.

Upotreba: Koristi se kao preventivno i zastit-
no sredstvo za borbu protiv parazitnih gliva pro-
uzrokovaca bolesti. Od wvrtlarskih kultura prs-
kanje ovim preparatom najvie pogoduje para-
dajzu, dok jedino krastavce ne treba njime prskati.
S prskanjem se pocinje od zametanja plodova, pa
sve do berbe. Krompir se prska od cvetanja pa do
vadenja, a moze se prskati i u skladistu. Zita se prs-
kaju kad se pojave prva dva lista.

Preparat je veoma jak i prilikom spravljanja
rastvora za prskanje uzimaju se sasvim male doze,
Na 15 litara vode stavi se koligina preparata koliko
moZe da se uzme izmedu tri prsta, ili koliko stane
na vrh noza, tatnije 1-15 grama. Mesa se u vodi
jedan sat. Za mesanje preparata i spravljanje rastvo-
ra za prskanje najbolja voda je kisnica. Zato, treba
uvek drzati postavljene sudove ispod oluka za nje-
no sakupljanje. Druga po kvalitetu je izvorska voda.

poljoprivreda
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Ako se koristi voda iz anEaraEiLi{vndnvodﬂu v ge:;::
jpre ostaviti da odstoji 2—3 dana : g
nr:nl'lgm sudu i da bude izloZena suncu. Nek{:lllk_a Eu
ta u toku dana je treba na kraqcu prmnesa::;. bLe-
nego to se u vodu stave preparati, ona t:'eba‘ ;J e
de mlaka. To se postiZe tako sto;l: u marr:pean:ata x
ie voda i si ¢i sud. Mesanje p
zareevndalsapauw.?msud rep: d
uw?.ak l1.Jrr§.:i u trajanju od jedan sat, sa pravljenjem vrt

loga.

Sudovi treba da budu &isti. Ako su ranije k:::
riséeni za hemijske preparate, *u_'eha _|h dobro pprat:
sodom i vrelom vodom, a zatim 'u'_|§e puta tsp_r;d
hladnom vodom. Najbolji su m::_ln-.r!_ud drveta i o
pecene zemlje. Pumpe ili raspréivaci takm;’ie m?r
ju da budu €isti i najbolje je ako se ne koriste l.!jBC:
no i za prskanje otrovnim hemijskim sredstvima.

Prskanje se wrdi rano izjutra dok je jos rosa |
kada se ofekuje topao i suncan dan. Pnlnkum p;’:-‘-
kanja treba nastojati da se teCnost -rgz_hueu to I|--
nije kapi. Ne treba prskati dll‘Ek'!.’l"ﬁD biljke vec¢ malo
na gore, tako da se formira mali oblak iznad bilja-
ka.
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SI 374 - Sudovi - 20. Ove i naredne fotografije v knjizi je nacinio autor
owl za mesanje preparata20) égar_ godine na biodinami&koj farmi “La Branche™ u

- : ; vajearskoyj, ;
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Il Kompost Preparati
1. PREPARAT 502

Spravlja se od biljke hajducka trava (Achillea
millefolium), koja se jof srece pod nazivima ajdu-
 Cica i stolisnjak. Koriste se samo cvetovi koji se be-
ru u to'u leta i sufe na promajnom mestu, bez izla-
ganja direktnoj suncevoj svetlosti. Osugeni cvetovi
se ¢uvaju do narednog proleéa u kesama od hartije
ili tekstila,

U prolede naredne godine sakupi se mlada haj-
ducka trava (samo vrhovi) i od njih se skuva caj.
Priprema se tako #to se vrhovi preliju kljuéalom vo-
dom i ostave 20 minuta. Tim &ajem se navlaze cve-
tovi iz prethodne godine i mehur jelena u koji se
oni zatim Stave, a mehur zaveze tako da ligi na is-
punjenu loptu. Ispunjeni mehur se zakagi na ne-
kom suncéanom mestu, obi€no na ivici krova staje
za stoku, sa juine strane, i tu ostaje do kraja sep-
tembra.

poljoprivreda
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SI. 5 — Ispunjeni mehuri od jefena sa cvetowima od
hajducke trave
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‘!{rajem septembra mehur ine j
zemljiste u sloj hy musa, na wnéas?':::l":e;tzknﬁ %
Jem u toku zime duZe vremena leZi sneg (gde se I::
ca kada se Ciste staze j s.). Preparat je gotoy u ru:
leée naredne gedine, kada se i vadi y toku ap?i!a.

2. PREPARAT 503

Spravlja se od cvetova kamilice (Matricari
nga tr
chamomilia). Kamilica mora da bude [ra:wz:::
kao k;:zda se sakuplja za &aj. Cvetovi se prosuse u
hladu i éuvaju do kraja septembra,

3 Tada se od jednog manjeg dela skyva éaj ko
Jim se nakvase ostali cvetovi i ogiséena creva gove-
ceta. U ova Creva se zatim stave cvetovi i ona zaye-
u tako da dobiju izgled kobasica. Ovo se odmah

posle toga ukopa u zemljiste j j
. Jiste, u kojem ostaje do

3. PREPARAT 504

Spravija se od koprive {Urtica dioi ilj
se bfzre pre nego 5to poéne da cveta. Fnc;i hBr!aJL?:
Pusti se da malo uvene, a zatim se cela ukopa u
zemlp:z:_te u sloj humusa do 40 santimetara dubine
Uku‘nje se stavi sloj treseta, a iznad njega pOI"IG'-Fl::
zemlja. _Su.re se dobro ugazi i mesto obeles Prepa-
rat ostaje u zemljidtu jednu godinu. Naredne godi-
ne se izvadi i na isto mesto se stavlja nova kopriva,
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4. PREPARAT 505

Spravija se od kore starog hrasta luZnjaka
(Quercus robur L. syn. Q. pedunculata). Hrast
luZnjak treba razlikovati od ostalih vrsta hrastova.
Kod nas raste najvife na aluvijalnim plodnim zem-
ljistima bogatim vodom. List mu je jajast, zaobljen
i retko ili malo dlakav na nali¢ju. Peteljka je duga
3-5, ponekad do 10 milimetara, gola (bez dladica).
Kod nas ga ima najvide u dolini Morave, a poznate
su nade slavonske luznjakove 3ume u dolini Save.

Za pravljenje preparata koristi se kora koja se
sitno izmelje, tako da izgleda kao brasno. Zatim se
ocisti lobanja krave ili konja, ali pri tome treba pa-
ziti da se ne oguli unutrainja opna. Cela unutras-
njost gornjeg dela lobanje ispuni se ovom sitnom
strugotinom i sabije. Glava se krajem septembra
zakopa na mestu na kojem je zemljiite mocvarno,
ali na kojem ipak u blizini te¢e voda — najbolje po-
red nekog potoéiéa. Pre toga, otvore na lobanji tre-
ba zatvoriti da strugotina ne bi ispala. Tokom apri-
la lobanja se iskopa i razbije, a preparat izvadi.

5. PREPARAT 506

Spravlja se od cvetova maslacka (Taraxacum
officinale). Skupljaju se jo§ neotvoreni cvetovi, sude
se i éuvaju u hladu sve do jeseni.
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Krajem septembra uzme se potrbudnica od
krave (qoveda maramica), koja se ranije koristila
prilikom spravijanja nekih mesnih preradevina za
omotavanje. Zatim se napravi &aj od manjeg dela
suvih cvetova i njime ovlaZi ova opna i ostali cveto-
vi, koji se onda njome omotaju i opna usije. To se
zakopa u zemljiste i ostaje do aprila.

Od ovih pet preparata Cetiri se vade tokom
aprila, u isto vreme, dok se jedino preparat od kop-
rive vadi kasnije, kada se napuni godina od dana
kada je ukopan. (U zapadnim zemljama u B.D.
poljoprivrednim domadinstvima obicaj je da se pre-
parati u septembru ukopavaju na dan Sv. Mihajla, a
u prolece u aprilu, vade se na dan Uskrsa).

Cuvanje kompost preparata 502 — 506

Neposredno posle vadenja gotovi preparati se
Zuvaju u staklenim teglama ili u posudama od pe-
&ene zemlje koje nisu gledosane olovom. Zatvore se
satvaradima od pecene zemlje ili od drveta. Ove
posude se €uvaju u drvenom sanduku s tresetom.
Postavljaju se u njemu tako da budu sa svih strana
medusobno odeljene slojem treseta debljine 5 — 10
santimetara. S gornje strane, s koje se sanduk ot-
vara, ispod drvenog poklopea, postavija se platneni
jastuk sa tresetom iste debljine.

Prilikom upotrebe preparati se vade iz ovog
poljoprivreda
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sanduka i stavljaju u manje posude i tako iznose
u dvoriéte ili na imanje gde se stavljaju u kompost.
Sanduk sa preparatima obiéno stoji u nekom uglu
staje za stoku ili u podrumu. Ako se nalazi na top-
lijem mestu, na kojem dolazi do suienja treseta,
treba ga povremeno pokvasiti vodom.

Upotreba kompost preparata 502 — 506

Preparati se stavljaju u gomile s kompostom
tako ito se prvo jednim zadiljenim drvetom naprave
otvori u kompostu, otprilike u sredini gomile. Za-
tim se u ove otvore stavljaju preparati i otvori se
posle toga ponavo zatvore i dobro pritisnu. Najpre
se na sredini gomile napravi ovakav otvor i u njega
stavi preparat od koprive koji predstavlja “‘srce” i
smatra se najvaZnijim preparatom. Posle toga se s
jedne i druge strane postavljaju po dva druga prepa-
rata na razdaljini od jedan metar. Zatim se opet
stavlja kopriva, pa druga dva preparata itd. Prepara-
ti se stavljaju u koli&ini od 1-2 kagike za jelo. Ova
masa se stegne u 3aci i stavi u napravljeni otvor, ko
ji se posle toga zatvori. Preparati se stavljaju i sa
jedne i sa druge strane gomile. Posle toga, gomile
se pokriju slamom, travom ili zemljom, da bi kom-
post dobio “kozu”, jer se ove gomile smatraju “Zi-
vim organizmom"’. Pre pokrivanja izvrii se prskanje
gomile sa preparatom od odoljena. Isto tako, na
dva dana pre rasturanja komposta gomila se otkrije
i prska se sa ovim preparatom.
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Kod mnogih vlasnika bati ili manijih imanja,
verovatno de se javiti problem nemoguénosti izrade
svih kompost preparata.2!! Preparat od koprive i

odoljena, kao i preparate za prskanje, treba obavez-

no pripremati na napred opisani nacin, a u sluéaju
-da nedostaje neki od drugih preparata, treba prili-
kom pravljenja gomila sa kompastom i redanja slo-
jeva s travom, stavljati izmedu njih (kao rukoveti),
trave od kojih se ovi preparati prave: hajducka tra-
va, kamilica i maslacak. Ovo isto vazi i prilikom
spravljanja komposta od stajskog dubriva, Takode,
u cilju veceg intenziviranja procesa izgradnje kom-
posta, gomile se povremeno mogu zalivati ¢ajem ili
corbom od navedenih biljaka.

Preparisanje osoke i bara

Za stavljanje preparata u osoku i bare (iz kojih
se vrii zalivanje) potrebno je napraviti drveni krst
jednakih krakova duZine od oko pola metra. S do-
nje strane krsta, na kraju svakog kraka, veZe se mala
platnena kesica sa po jednim od preparata. U sre-
dini krsta se veZe kesica s preparatom od koprive.
Kesice ne smeju da budu od sintetiékih materijala,
vec je najbolje ako su od pamuka. Krst se sa gornje
strane, po sredini, veZe Zicom i spusti u bazen sa
21. U zapadno—evropskim zemljama i SAD, preparate

izraduju samo biodinamicki instituti i vede farme. Svi
ostali ih kupuju, Salju se i poftom.
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osokom ili u baru do polovine njene dubine, a Zica
se gore priveZe za kapak ili motku, koja se postavi
preko otvora bazena. Svaki put kada se isprazni
bazen ili bara i vrii novo punjenje, ponovo se stav-
ljaju | novi preparati..

Ukoliko staja ima oluka za sakupljanje kisni-
ce, dobro je ako se i ona sprovede i sakuplja u isti
bazen sa osokom i bude izloZena dejstvu biodina-
mickih preparata.

6. Preparat 507

Spravlja se od biljke odoljen (Valeriana offici-
nalis). Biljku treba sakupljati ujutru, 5to vaZi i za
ostale biljke od kojih se prave preparati. Zatim se
iscedi njen sok i stavi se u tamne staklene boce,
dobro zatvorii €uva na tamnom i sveZzem mes-
tu, najbalje u podrumu.

Upotreba: U 10 litara vode stavi se jedna ¢asi-
ca (kao za Zestoko pice) preparata i dobro izmesa.
Pored prskanja komposta, rastvor ovog preparata
koristi se i za potapanje semena pred setvu, u traja-
nju od 24 sata, jer ubrzava klijanje. Upotrebljava
se takode i za prskanje vocaka i baitenskih kultura
u vreme prole¢nih mrazeva, jer razvija toplotu i 5ti-
ti biljke od izmrzavanja.

poljoprivreda
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Bubrenje je najefikasniji nagin za odrzavanije i
pc{ve-‘.’:avanje plodnosti zemlji$ta. Njime se takode
uti¢e na stabilan razvoj biljaka i na njihovu otpor-
nost prema biljnim bolestima i #teto&inama.

: _Dsnu'uni naéin dubrenja u biodinamickoj po-
|jD[.:ll'Wl"Edi se vrsi putem dodavanja komposta. Dub-
renje kompostom postiZe se mnogo vise nego ito je
samo prosto dodavanje hranljivih elemenata. Kom-
post pomaze boljoj obradi zemljista, umanijuje i ot-
klanjel dejstvo erozije, popravlja vodni kapacitet i
aeraclju, povecava broj mikroorganizma u njemu
I povoljno uti¢e na oZivljavanje i intenziviranje svih
biolodkih procesa u zemljistu,

: _Kompust se moZe praviti na vife nacina. Ovde
Je prikazana njegova izrada po biodinamickoj me-
todi. U odnosu na materijal koji se koristi za njego-
vu izradu, razlikuje se nekoliko vrsta komposta.

poljoprivreda
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Bastenski kompost. Spravlja se od korova, tra-
va, granéica, liéa, ostataka od povrtarskih biljaka,
otpadaka iz kuhinje i sl.

Kompost od stajnjaka. Spravlja se od izmeta
svih vrsta domacih Zivotinja.

Mineralni kompost. To je mesavina fosfata i
kalijuma.

Specijalni kompost. Izraduju ga iskusni vrtlari
i farmeri, i to od li3éa, raznog zelenila, treseta i dr.
Sluzi za korigovanje kiselosti zemljista, izmenu
sadrZaja mikroelemenata i dr.

Raspon materijala koji se koristi za izradu
komposta krece se od drveta pa do otpadaka iz ku-
hinje. Najpogodniji je sirov organski materijal. Naj-
kvalitetniji kompost se dobija od me3avine zelenih
biljnih delova i izmeta od domadih Zivotinja. No,
bez obzira od cega se spravlja, u kompost treba
staviti manju koliéinu stajnjaka.

Postupak spravijanja komposta sprovodi se na
sledeci nacin:

Prvo treba odrediti mesto u vrtu ili u dvoritu
na kojem ée biti postavijena gomila s kompostom
ili vise njih. To treba da bude paZljivo uéinjeno, jer
ona ne bi trebalo da smeta kod izvodenja drugih
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poslova, niti da bude postavljena tako da kompost
najveci deo dana bude izloZen suncu. Najbolje je
da se nalazi negde sa strane, pored ograde i u hladu
nekog drveta, ali da ipak ne bude sasvim zaklonjen
od sunca. PoZeljno je da u blizini ima i vode, jer
kompost treba povremeno kvasiti.

Na izabranom mestu motikom skinemo travni
pokrivac Sirine 1,5 metra i dugine prema kolidini
materijala za kompostiranje. Zatim, aSovom otko-
pamo povriinski sloj zemlji§ta debljine oko deset
santimetara i otkopano zemljiste stavimo na stranu,

Na ovako pripremljeno mesto stavlja se jedan
sloj materijala debljine 15 do 20 santimetara. Ako
se slaZe preteino trava, onda je treba izmesati s
grubljim materijalom. Povrh njega, nabaca se tanak
sloj usitnjene zemilje, debljine 1-2 santimetara,
Posle toga, ponovo se stavija sloj materijala, pa sloj
usitnjene zemlje itd. Gomila s kompostom na taj
nacin naraste do visine od 1,5 metra, postepeno se
suZavajudi, tako da na kraju dobije izduZeno kupa-
sti oblik.

Kod spravljanja komposta od materijala sa iz-

razenom kiselodéu izmedu redova treba posipati

negaseni kre¢ u koligini od 25 do 50 kilograma na
jednu tonu,

Kada je gomila gotova, stavljaju se biodina-
poljoprivreda
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micki kompost preparati, na nacin kako je veé opi-
sano u predhodnom odeljku, i gomila poprska sa
rastvorom od odoljena. Na kraju, gomila se pokrije
zemljom, slamom, suvim lis¢em ili sl. materijalom.

Iz estetskih razloga, ali i zbog boljeg o€uvanja
vlaZnosti, na samu gomilu se mogu zasejati bundeve
ili druge biljke sa Sirokim listovima,, a oko nje se
mogu zasejati jedan ili dva reda suncokreta, kuku-
ruza ili sirka.

Kompost treba povremeno zalivati kako bi
bio uvek dovoljno vlazan. Preporuéuje se da voda,
pre zalivanjz, odstoji neko vreme prema suncu, ta-
ko da bude milaka. Jo3 bolje je ako se u nju stavi
kopriva ili kravlja balega, pa tak ~ odstoji jedan ili
dva dana takode prema suncu i vise puta se prome-
%a, a zatim se tom vodom zalije kompost. Treba is-
to tako da je omogucena ventilacija, kako bi se pro-
ces fermentacije uspeSno obavljc ;. Tokom ovog
procesa u unutradnjosti gor..e se razvija toplota i
ona ¢e biti veca ako je gomila od stajnjaka ili od
zelene mase.

Gomile s kompostom brzo privuku u sebe glis-
te i druge male Zive organizme, koji povoljno utiéu
na proces stvaranja ovoq dubriva.

Posle fermentacije, koja obiéno traje 6—18
poljoprivreda
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'sloj zemlje

By ——————— Pokrivaé

.I" ™

ili rukoveti
osnova 150 cm.
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b. d. preparati

visina 150 cm.

51, 6 — Grafi¢ki prikaz izrade komposts 4GBR
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meseci, kompost ée biti gotov za upotrebu. Ukoli-
ko se Zeli da kompost stigne pre, gomilu treba pos-
le 2—3 meseca rasturiti, dobro promedati | ponovo
slo%iti. Tokom fermentacije, slama i ostali materi-
jal od kojeg je sacinjena gomila, postace krt i nje-
gova vlaknasta struktura ¢e se vremenom pretvoriti
u finu mrviéastu i tro$nu masu. Prvobitna zelena ili
svetlo mrka boja Ge postati tamno mrka. Transfor-
macija sirovih materijala u zreo kompost vrii se
uz pomo¢ mikroorganizama. Vazno je znati da pos-
toje dve vrste mikroorganizama: aerobni, kojima je
potreban vazduh za njihovu aktivnost i anaerobni,
kojima vazduh nije potreban. Proces stvaranja
komposta zavisi iskljuéivo od prvih i moZe se
drugacije jo¥ nazvati KONTROLISANA AEROB-
NA FERMENTACIJA. Zbog toga je vaino da
kompostirani materijal ne bude previse sabijen i
da tako onemoguéuje provetravanje. Anaerobna
fermentacija dovodi do gubljenja azota, pri éemu
se oseca nepodnoiljiv zadah, zapaZa se veliko sa-
kupljanje musica i ova fermentacija éak dovodi
do stvaranja odredenih supstanci koje negativno
utiéu na rastenje biljaka.
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Upotreba komposta: U vezi s tim postoji
jedno staro dobro pravilo: Kompost se moZe raz-
bacivati u svako vreme, kod bilo koje kulture i
u bilo kojoj koli€¢ini. U praksi kompost se obiéno
razbacuje po povrdini ili stavlja u leje u koli&ini
od -70-300 t/ha, ako je kompost spravijen od
bilinih ostataka, ili 10—30 t/ha, ako je spravljen
od stajnjaka. Posle rasturanja treba ga odmah

Zaorati.

5i. 7 — Gomile sa kempostom od stajnjaka na fednof
svremenaf biodinamidkoj farmi

poljoprivreda
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HUMKE

Govore¢i o humkama, Stajner kaze: ~Ako
se na bilo kom mestu iznad obigne visine ili nivoa
zemljidta podigne humka i taj sloj zemljifta iz-
digne od onog dole, onda ¢e se u ovom delu iznad
t0g normalnog nivoa pokazati posebna tendencija
ka Zivome — tendencija njegovog proZimania sa
etarskim snagama i sklonost ka bujanju”22 To
je ona vrsta tendencije koja bi se mogla uporediti
sa sklono3éu biljaka za rastenje. U vedtaéki naprav-
lienim humkama takva tendencija se pokazuje
kroz brZe napredovanje biljaka, povecanu bujnost
i veu otpornost prema bolestima i §tstoéinama.

Humke se prave u jesen tako to se prvo u
Pravcu sever — jug iskopa rov dubine 15 santime-
tara, Sirine 1,6 metara i dusine prema potrebi..
Po sredini rova se naslazu grane i granéice u firinj
od oko 60 cm i do visine od 40 em, Zatim se
granje pokrije prethodno iskopanom zemljom,

22, Rudolf Steiner: “Agricuiture”, London 1974, str. 6.
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i ji le i
kreéuéi gornji deo busena s .trmmm na do
ﬁtﬂbﬂ. Nagto se nabaca tanji sloj opalog lid¢éa deb-
ljine od oko 30 cm, koje je za tu namenu done-
seno iz fume.. Preko ovog sloja se ponovo naba-
ca tanji sloj zemlje (5 cm), komposta (5 cm), tre-
seta (10 cm) i na kraju, sloj izme3ane zemlje,
komposta i treseta u.debljini od 10 cm. Okolo
se napravi staza za kretanje.

roleée, na humci se izvrii setva ili Sa_ﬂE!"I]l?
puvrtgrsiih biljaka. Humka traje sve dn_k ne istruli
njeno unutradnje jezgro, $to nhu’_&nu bwa_ 5_—;3
godina. Posle toga zemljiste se izravna i Eﬁdl u
se nove humke. Na ovaj nagin i samo ze_ml;n!:ta se
obogaéuje od donefenog i raspadnutog lidéa i gra-
nja. ; >
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PLODORED

Dobro je poznato da biljke imaju razlicite
Eu}:reb& u pogledu zemljista. Neke ga uveliko iscrp-
ijuu, ‘druge to Cine manje, a trece Eak unose u
njega izvesne hranljive elemente.

~ Zbog toga je neophodno poznavati
pnjeqinih_biljaka da bi se njihl:;wirn racig.r?aflrribrs
smenjivaniem na jednoj povriini odr?ala plodnost
zemljista i oéuvali zdravije i vitalnost samih bilja-
ka. lEac_ia S 0 tome manje vodi racuna i na istoj
povrsini vise godina, uzastopno, sadi ilj seje ista
kultqff\, tada ¢e neminovno doéi do osiromasenja
zen'flp_sta u onim sastojcima koje je ta vrsta najvise
koristila. Nastupice takode i promene na biljkama
zbog nedostatka pojedinih elemenata, ito se pre-
Poznaje po karakteristiénim simptomima na li%éu
i qmgim organima. Tako oslabljene biljke lako pos- -
1aju meta napada biljnih bolesti i $teto&ina.

Da bi se izbegle ovakve negativne posledice,
odnosno oéuvalo zemljiste i obezbedila trajnost
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u proizvodnji zdrave hrane, u biodinamigkoj
poljoprivredi se primenjuje petogodisnji plodored.
Poilo se od jednostavne éinjenice da se biljke sas-
toje od pet najvaznijih delova: korena, cveta, lista,
semena i ploda. Kod svih kultivisanih biljaka, koje
se koriste za ljudsku ishranu, preovladuje jedan
od ovih delova radi koga se ta biljka najéesce i
gaji. Tako, na primer, kod krompira i Sargarepe
dominira koren, kod pasulja i graska seme, kod
jagode plod itd. U vezi s tim su i razlicite potrebe
biljaka prema zemljistu, pa to sluZi kao osnovni
kriterijum u planiranju plodoreda.

Ako se radi o vrtu ili okucénici, najbolje je
da se cela povriina podeli na pet jednakih tabli
na kojima ¢e se svake godine smenjivati razliéito
povrce i cvede. Ako je jedne godine na nekoj povr-
Sini gajena biljka kod koje dominira lisce, sledece
godine treba gajiti onu koja ima razvijen koren.
Trecée godine valja sejati ili saditi biljku koja daje
plod ili seme itd. Jo3 je pogodnije ako je vrt do-
voljno veliki da se mozZe podeliti na 3est tabli,
od kojih cée jedna stalno biti pod visegodidnjim
travama i detelinom. Ta tabla ce ostati zatravljena
u toku celog petogodiinjeg perioda. Za to vreme
zemljiste ce se odmoriti i obogatiti novim hranlji-
vim elementima. Trava sa te povriine moZe da se
koristi za spravljanje komposta ili za ishranu do-
macih Zivotinja.
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krompir
krompir
krompir
articoka
artidoka
articoka

cvede ili

graak
pasulj
boranija
paprika
krastavac
paradajz
tikva

Sargarepa
paskanat
cvelkla
luk
praziluk
blitva

celer

kupus
kelj
karfiol
keleraba
repa
rotkva

jagode
5 godina

lek. bilje
4. godina
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Petogodiénji plan plodoreda treba obavezno
da bude sacinjen u pisanoj formi, na osnovu kon-
kretnih uslova i potreba, uzimajuéi u obzir klimu,
povrce, cvece ili druge poljoprivredne kulture koje

se Zele da gaje. U plan treba stalno ugradivati i
nova iskustva stecena radom.

U jesen, posle skidanja letine, zemljiste treba
pokriti biljkama iz vrta, tako da ono ne ostane golo
u toku zime. U proleée, po tablama treba razbacati
kompost i cbaviti obradu, odnosno pripremu za

setvu ili sadenje.
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ZASTITA OD BOLESTI | STETOCINA

Temeljni princip biodinamicke poljoprivrede
u pogledu zastite od bolesti i tetoina jeste stvara-
nje povoljnih uslova za rastenje i plodonoenje bi-
ljaka, koji istovremeno odrZavaju i jacaju njihove
sopstvene odbrambene sposobnosti.

Vainu ulogu u ovome igraju biolodki faktori
(plodnost zemljiSta i aktivnost mikroorganizama
u njemu) i ishrana biljaka (na primer dokazano je
da vece koliCine azota povecavaju pojavu oboljenja
prouzrokovanim gljivicama). Tu zatim dolazi do
izraZaja prirodna otpornost pojedinih vrsta i sorata
(poznato je da su domace otpornije od uneienih),
zadtita ptica i drugih prirodnih neprijatelja poje-
dinih 3tetoéina, davanje prednosti polikulturama
nad monokulturama, podizanje vetrozaititnih po-
jaseva i drugo. Drugim re€ima, kada se u praksi
sprovode principi navedeni u jednom od prethod-
nih odeljaka, onda su biljke zdravije i time u vecoj
meri otporne prema biljnim bolestima i $tetodina
ma. Dokaz za to je éinjenica da na biodinami¢kim

poljoprivreda
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farmama ove &tete nikada ne dobijaju one katastro-
falne razmere, kakve se ponekad dedavaju na far-
mama odrzavanim na klasi¢an nacin. Pored osta-
log, ovo se moZe objasniti time §to hemijska sred-
stva — fungicidi, insekticidi i dr. — uniStavaju i
veliki deo korisnih mikroorganizama i insekata i
tako onemoguéuju prirodnu borbu izmedu njih i
potpuno remete biolosku ravnoteZu. Zbog toga,
dobro poznavanje bioloZkih zakonitosti i njihova
primena su vazan preduslov za uspeinu borbu pro-
tiv bolesti i §tetogina, odnosno za ponovno Uspos-
tavijanje biolodke ravnoteZe, 5to i jeste osnovni
cilj biodinamicke metode. )ﬁ

U praksi se za ovu svrhu koristi veliki broj
prirodnih preparata i postupaka. Ovde cemo iz-
neti neke od njih.

Protiv oboljenja (monilija, krastavost i dr.)
koristi se &aj od rastaviéa (Equisetum arvense).
Biljka se nabere i prosu$i u hladovini, a zatim se
skuva &aj, koji se ostavi da vri jo§ 30 minuta i
ostavi da prenogi, Ujutru se procedi i takvim Cajem
se prskaju obolele biljke, ili razredenim rastvo-
rom s vodom u odnosu 1:5. Na 10 litara vode stav-
lja se 1 kilogram sveZeg ili 150 grama suvog rasta-
Vica.

Rastavi¢ se moZe koristiti | kao svez za sprav-
lianje &orbe, tako $to se potopi u neki sud (najbolje
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od peéene zemlje ili u drvenu kacu) i ostavi de-
setak dana ili neito duZe da provri prema suncu.
Zatim se procedi i tom &orbom se prskaju obolele
biljke.

Protiv oboljenja, kao i za preventivna prskanja
radi poveéanja otpornosti biljaka prema bolestima,
koriste se jo§ &ajevi ili Gorbe od sledecih biljaka:

— Caj oa kamilice (Matricaria chamomilia). —
50 grama suvog cveta prelije se sa 10 litara kljucale
vode. Sud se pcklopi i ostavi da se ohladi a zatim
ovim ¢&ajem biljke prskaju protiv bolesti. Takode,
seme pre setve treba potapati u éaj od kamilice.

— Corba od belog luka (Allium sativum). —
U sud sa 10 litara vode staviti pola kilograma na-
sedenog belog luka. Sud poklopiti i ostaviti da
stoji 2—3 nedelje na temperaturi od oko 20 stepe-
ni. Posle toga, ocediti éorbu, razblaziti vodom u
razmeri 1:10 i prskati leje i ispod kruna voéaka.

Ma isti nacin se pravi i ¢orba od crnog luka.

— Corba od maslaéka (Taraxacum officinale).
— U 10 litara vode staviti jedan kilogram svezih
ili 160 grama suvih biljaka i ostaviti da suoji
24 sata. Zatim ocediti ¢orbu i zalivati biljke radi
jacanja njihove otpornosti prema bolestima.

Biljke koje su ostale posle cedenja corbe
stavljaju se u gomile s kompostom.
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— Corba od kupusa (Brassica oleracea). —
U 10 litara vode staviti tri kilograma spoljnog
svezeg lista od kupusa. Sud poklopiti i ostaviti
2-3 nedelje na temperaturi od 20 stepen. qule
toga se procedi i pomesa s &orbom od koprive,
tako ¥to se u sedam litara vode sipa 1,5 litar
Zorbe od kupusa i 5 litara Gorbe od koprive.
Rastvor se promesa i koristi preventivno za zali-
vanje miadih biljaka.

— Corba od gaveza (Symphytum officinale).
— Kosi se pogetkom cvetanja i celom biljkom se
ispuni sud, ali ne sasvim do vrha i onda napuni
s vodom, pokrije i ostavi da stoji 2-3 nedelje:
Posle toga se odlije, razredi vodom u razmeri
1:10 i upotrebljava za zalivanje povréa u preven-
tivne svrhe i radi dubrenja kalijumom s kojim je
gavez bogat.

Protiv lisnih vasi i drugih StetoCina koristi
se Gorba od koprive (Urtica dioica). — Jedan ki-
logram sveZe koprive ili 100 do 200 grama osuse-
ne, potopiti u 10 litara vode i ostaviti da stoji
24 sata, a zatim se tom corbom prskaju napadnute
biljke. Tokom leta i proleéa, u jednom ili vise sudo-
va, treba stalno da stoji potopljena kopriva i da se
razredenom ¢orbom povremeno zaliva basta.

-Protiv biljnih 5teto&ina koriste se jos i sledeci
preparati:
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— Corba od paprati (rod Thelypteris). — U
10 litara vode staviti jedan kilogram sveZih ili 150
grama osusenih biljaka i ostaviti da odstoji 24
sata. Posle toga kuvati 30 minuta, ocediti tednost
| ostaviti da se ohladi. Upotrebljava se nerazblazena
za prskanje protiv raznih insekata. :

— Duvanski ekstrat. — U 100 litara vode stav-
lja se pet kilograma duvanskog ekstrata i dva ki-
lograma kalijevog sapuna. Dobro promesati i ko-
rlstiti_za prskanje protiv svih vrsta biljnih vasi i
gusenica.

— Caj od pelena (Artemisia absinthium). —
U 10 litara vode staviti 300 grama svezih ili 30
grama osulenih biljaka i kuvati 30 minuta. Ohla-
den Caj koristi se za prskanje protiv mrava, biljnih
vasi i gusenica. Za zimska prskanja se koristi ne-
razblaZen, a za letnja razblaZen u odnosu 1:3,

- Cﬂj: od vrati¢a (Tanacetum macrophylium).
— U 10 litara vode stavi se 300 grama svezih ili
30 grama osusenih biljaka i kuva 30 minuta. Osta-
viti da se ohladi i ocediti. Zimi se koristi nerazre- -
den za prskanje, a leti u razmeri 1:3. Njime se
prska protiv raznih 3tetoina, kao i protiv rde
i pepelnice.

. Corba od paradajza (Solanum lycopers-
icum). — 200 grama listova paradajza potopiti
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u tri litra vode i ostaviti da stoji tri sata. Ovom
t¢orbom prskati kupus pmtiv_ kupa_xsa'rq, svakog
drugog dana sve dok leptiri lete i polazu jaja. X

U sistemu zaStite voéaka vaino je pravo-
vremeno i redovno sprovoditi mere nege stabala.
Evo kako bi izgledao jedan kompletan program
negovanja i zaStite jednog voénjaka, prema dr
E. Fajferu24).

Najmanje jedanput godinje treba na svakom
stablu uraditi sledece:

1. Sasedi sve osuSene grane.

2. Sase¢i jalovake i orezati stablo. Rezidba
treba da bude umerena, pri éemu treba ,osetiti”
kako samo stablo tezi da se razvija, imajuéi uvek
u vidu njegovu potrebu za postojanjem ravnote-
Ze i potrebu za svetlo3éu.

3. Skinuti mrtvu koru, mahovine i lisaje sa
mekom #iéanom &etkom. Na ovaj nagin se skida
dosta 3tetocina i rude njihova sklonista. To ne treba
¢initi u vreme vegetacije kada se kroz stablo krecu
biljni sokovi.

24, dr E. Pfeiffer: “The Biodinamic Trestment of Fruit
Trees, Berries and Shrubs™, Wyoming, USA, 1878, str.
9-30
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4, Oprskati svako stablo, tako da svaka grana
bude dobro nakvaena rastvorom preparata 500 i
Cajem od rastavica. To je najbolje raditi u jesen,
posle berbe, i u prolece, posle rezanja ili kada se
otvaraju pupoljci.

Rastvor za ,,umivanje” se spravlja na sledeci
nacin. Uzeti jednu dozu preparata 500 (oko 35
grama) i izmeSati u 10 litara kignice ili izvorske
vode i ostaviti da odstoji nekoliko sati prema
suncu. U drugom sudu skuvati €aj od rastavica.
Za koli¢inu rastvora od 10 litara potrebno je oko
60 grama suvog rastavica. Caj se pusti da vri 15—20
minuta. Ohladeni ¢aj se pomesa s prethodnim rast-
vorom i meSa desetak minuta. Posle toga, rastvor
je spreman za upotrebu.

Isti rastvor se takode moze koristiti i za foli-
jarno prskanje protiv oboljenja kod drugih biljaka.
Rastavi¢ je biljka bogata silicijumom, koja nosi
snage sunca i dejstvuje protiv infekeija gljivi
cama, dok preparat 500 stimulife razvoj i obnavlja-
nje kambijuma i povoljno utie na razvoj korena
— kada se sa njima prska zemlja.

5. Kao opsta mera za bolje napredovanje vo- .

Caka i zaStitu od bolesti i §tetodina, od kojih se
mnoge nalaze ili borave na kori, preporucuje se
upotreba biodinamicke paste. Treba je upotre-
biti u jesen, posle opadanja lid¢a, ili u prolece, pre
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otvaranja pupoljaka, ali posle perioda jaéih mra-
zeva.

Pasta se spravlja po _slede_éem I"EDEFI'I:!.I: uzmu
se 1/3 lepljive gline, 1/3 kravlje ba!ege i 1/3 finog
peska i tome se doda dovoljna knllf:ma vode, taka
da pasta bude odgovarajuce gustine kako bi se
mogla lako razmazivati a da ne spada 5a dnre_ta.
Pasti se moZe dodati preparat 500, ¢aj od _ramwéa
ili potodarke (Roripa amphibia), |kojajedobro
sredstvo protiv lisnih vasi ili neko dngUSI_'E‘dSW'D,
§to sve zavisi od toga da li treba zadovoljiti i neke

posebne. zahteve.

Nanoenje paste se vrii rucno (s etkom za
krecenje) ili posebnim raspriivacima u_vellklm vm'i-
njacima. U sluéaju upotrebe r_asm_'iwaca_ ne stavlja
se pesak u pastu, ve¢ samo glina i kravija balega u
odnosu 80:20. Pasta se nanosi na sve grane koje se
mogu dohvatiti.

6. Redovna i temeljna primena biodinamicke
paste gotovo sasvim iskljucuje potrebu za kq;&-_.‘fﬂ-
njem drugih biodinamickih rastvora. Medutim, u
sluéaju potrebe, mogu se koristiti | drugi rastvori
spravljani od neotrovnih i n-rganskn@ materua,_kac!
§to su ve¢ spomenuti rastavié, potogarka, odoljen i
dr.
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2 7. Uspostavljanje pune bioloske kontrole u
koju spada:

: a) b{:}darz;jauanje plodnosti zemljifta putem is-
ravne obrade, mul&iranja i unoZenj i
s njem organskih

e hL_l::driavarge rastenja, plodnosti i uspostav-
janje bioloikog bilansa svakog stabla y od
sebe i na okolna stabla. sty

c) Za zadtitu od bolesti i Stetoina koristiti
samo neotrovne preparate.

= E_Zld_riavanje I unosenje prirodnih neprijate-
lia EﬂjEdlnlh Stetodina (buba—mara, kukac, bogo-
mol;lf.ji, useﬁ najeznice, tahine, anastatus i dr.) a
narocito zastita ptica (Cuvanje ptiéjih gnezda .

stavljanje kuica i s.). o

2 B U toku maja i juna vriiti prskanje biodina-

: r‘ﬂl:ﬂki.m preparatom 501, koji poboljsava rastenje

Ils:I:_a i 'snr.ln;h;e fotosintezu. Za jedan hektar do-
voljno je 15—30 litara rastvora, koji s i

veé opisani nacin. s

> Takode, za prskanje voéaka pre listanja i kas-
nije tokom vegetacije moZe se preporuéiti rastvor
ku:-;n se spravlja na sledeéi natin: uvece se skuve;
€aj od rastavica i ostavi da prenoéi, a iste veceri se
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u drugom sudu isitni glina i dobro promesa sa
nekuvanim kravijim mlekom. Ujutru, u posebnom
sudu se smesaju kravlja balega i €aj od rastavica i
dobro izmesaju, zatim se ponovo promesa rastvor
gline i mleka i nakon toga oba ova rastvora sipaju
u jedan sud i dobro izmesaju. U ovu smesu se jos
moze dodati: golubijeg izmeta, govede krvi {mnoagi
insekti ne podnose njen miris, kao ni miris nekuva-
nog mieka), drvenog pepela, Stirka i kvarcnog praha
ili preparata 501. To sve treba da se dobro izmesa
i ostavi da malo odstoji, tako da grublje Cestice
padnu na dno. Od ove smese se napravi pribliZno
2% rastvor s kojim se prskaju vocke. MerazblaZena
smeia sa moze koristiti kao pasta za premazivanje
kore stabala, §to pored zastite od bolesti i $tetoCi-
na podstiée brzi rast mladih vocaka.

Pored ovih mera, prilikom obilaska vo¢njaka
treba skidati sa stabla ili sakupljati sa zemlje sve
zarajene plodove. Njih treba kompostirati i ta]
kompost koristiti za iste vocke, alitek kada je pot-
puno zreo. Plodove zaraZzene monilijom treba od-
mah spaliti. Cini se velika greska kada se ovi plo-
dovi ostavljaju da stoje na drvetu, na kojem se za-
drie Zesto i do sledeée godine, sluZeéi kao leglo
zaraze.

Na smanjenje §teta od bolesti i stetoCina mo-
je se dosta uticati veé kod podizanja voénjaka. Pre
svega, treba 3to vide saditi domace autohtone sorte.
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Zatim, izbegavati podizanje monokultura, veé tre-
ba me3ati vrste, Na primer 2—4 reda jabuka, 2—4
reda krusaka, pa dalje 2—4 reda breskvi itd. Tako-
de, redove treba postavljati u smeru duvanja glav-
nih vetrova, tako da se obezbedi dobro provetra-
vanje, kao i da stabla budu postavljena tako da na
najbolji naéin koriste sunéevu svetlost.
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UTICAJ PLANETA NA BILJKE

Poznat je uticaj Meseca na pojedine promene
na zemljinoj povriini, kao 3to su na primer plima
i oseka, dok se o njegovom uticaju na rastenje i
rodnost biljaka manje zna. Zapravo, saznanja o to-
me postojala su i prenosila se samo kao narodna
verovanja i iskustva, koja nisu nalazila svoje mesto
u egzaktnoj nauci. Doduse, jo$ Plinije25) u svojoj
knjizi "“Istorija prirode’” navodi da trgovci nisu ku-
povali drvenu gradu kada su stabla bila seéena u
bilo koje vreme, veé samo ona koja su secena u vre-
me mladog meseca.26) Takode, izgleda da se do
perioda | svetskog rata, kada paZnja agronoma i
Sumara jo$ nije bila u toj meri skrenuta na prime-

25. Plinije Stariji (Plinius Secundus, Gains, 23 — 73], rim-
ski pisac, poginuo prilikem erupcije Vezuva,

26, Isti autor dalje preporuluje da rezidbu vocaka treba
vriiti za vreme punog meseca; Jubriva treba razbacivati
za vreme miadog meseca da bi se spredilo klijanje loseg
semena; mahune © plodovi brani za vreme punog me-
seca imaju lep fzgled ali se slabije cuvaju. (Claude
Aubert; “Biolofka agrikuftura”, Zagreb 1972,, str.
109.)
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nu vestackih dubriva i hemijskih sredstava za zas-
titu, o tome ipak vodilo racuna. Tako Vasa Pela-
gi¢ (1833—1899), na osnovu &lanaka iz ondainjih
evropskih struénih listova u svom "Narodnom
uéitelju’*27) pise:

~BezZ izuzetka svi bastovani i Sumari, na os
novu dugovremenog iskustva potvrduju (uticaj Me-
seca, prim. autora) na sledeéi naéin: biljke do ko-
ith nam bujnosti nije stalo toliko kolikeo do obil-
nosti u plodu, kao ito je grasak, pasulj, soéivo,
krompir itd. valja sejati prva éetiri dana poslednje
cetvrti, dakle kad su nodi mraéne, tj. kad mesec
pred zoru izlazi; a one biljke za koje hodemo da
nam brzo i bujno porastu, kao $to je kupus, salata,
spanac, karfiol i drugo; valja sejati o mladini, dakle
kad mesec veé po zalasku sunca poéne svetleti.
Kad se dakle seme o mladini poseje, tada je ono s
malo izuzetka, pod neprekidnim uslovom svetlos-
ti — danju i nocu; proces dnevne ishrane ne preki-
da se, nego se produZava i nocu samo u manjoj me-
ri; te s toga te biljke brze i bujnije rastu i ranije cve-
taju. Ako li pak, u prvom sluéaju, ne potrebujemo
bujnu i ranu biljku, onda umanjavamo vreme dej-
stvovanja svetlosti, sejuci biljku kad su noéi mraé-
ne”’. Dalje sledi savet da ne treba nista sejati u vre-
me mladog meseca jer donosi lo3 plod.

27. VI izdanje, Beograd 1922,, str, 860 i 861,
poljoprivreda
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U savremenoj biodinami¢koj poljoprivredi
saznanje o uticaju Meseca i ostalih planeta sunce-
vog sistema na biljke i prakti€éna primena tih sa-
znanja su sastavni deo ove poljoprivredne metode.
Osnovna znanja o tome pruzio je dr Rudolf Staj-
ner na svom poljopriviednom kursu, odrZanom
1924, godine. Kasnije, a naro&ito posle |1 svetskog
rata na ovome su najvife radili Marija i Matijas Tun.
Takode, ovim pitanjima su se bavili i drugi istraZi-
vadi. E. i L. Kolisko su eksperimentalno dokazali
uticaj Meseca na klijanje p3enice, je€ma i zoba,
kao i nekih drugih biljaka: Sargarepe, paradajza i
krompira. Najbolji rezultati u nakli-
javanju su postignuti kada je se-
tva vriena 2 (a rede 3 ili 4) dana
pre punog neseca,28)

Marija i Matijas Tun su jo§ na pocetku svog
rada, pre vise od trideset godina, uogili da se biljke
iznikle od istog semena i odrasle u potpuno istim
uslovima sredine, ali sejane u razlicite dane, uoc-
liivo razlikuju po porastu i kvalitetu roda. Istrazu-
juéi moguée uzroke takvih razlika, oni su pretpos-
tavili a zatim (na mnogobrojnim oglednim parce-
lama) i potwrdili uticaj Meseca, a nesto kasnije i
ostalih planeta sa kojima Mesec dolazi u interakci-
ju tokom opsteg kruZenja Zemlje, Meseca i ostalih -
planeta sunéevoq sistema.

28. dr Pavao Krifkovié: “Osnove bioloikog vodarstva™,
Zagreb 1972., str. 66,
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KruZeéi oko Zemlje, Mesec se ponasa kao
upijaé udaljenih kosmiékih uticaja i njihov prenos-
nik na Zemlju. Kada se tokom zvezdanih noci pos-
matra narastanje Meseca i njegovo kretanje po us-
taljenoj putanji, uocava se promena njegovog po-
loZaja u odnosu na zvezde, koje izgledaju fiksne.
Njegovo kretanje, kao i kretanje ostalih nebeskih
tela ne odvija se stihijski, veé po taéno utvrde-
nom putu — pojasu oko Zemlje nazvanom zodi-
jak—kroz 12 kosmi&kih regiona. Na ovaj nacin
se moze razlikovati i 12 kosmiékih uticaja na Zem-
lju, &iji je Mesec posrednik. Kako se Mesec krece
po svojoj putanji oko Zemlje, koja traje 27 dana i
B sati, tako se i ovi uticaji menjaju.

Kada su konstantovali variranje rezultata kod
biljaka u odnosu na prolazak Meseca kroz ovih 12
regiona, Marija i Matijas Tun su prestali da vrie
setvu svakodnevno, veé samo onda kada je Mesec
ulazio u novu zodijaéku konstelanciju.29) Tako su
setvu podeli da vrie samo 12 puta u toku perioda
od 27 dana, kao i da Zetvu i sakupljanje plodova
vrie pod istim znakom kada je izvriena setva.

29, (lat, constellatio) poloZaj zvezda i njihov uticaj,
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Sl. 8 — Kosmicki uticaji na Zemiju i kretanje Meseca
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Procenjujuéi kasnije kvalitet, teZinu i veliinu
plodova, postalo je o€igledno da se ovih 12 utica-
ja dele na Cetiri grupe, koje se raspoznaju po domi-
niraju¢em razvoju jednog od ova &etiri biljna dela:
korena, lista, cveta i semena, odnosno ploda. To-
kom svakog mesecnog ciklusa, svaki od ova éetiri
uticaja se ponavlja tri puta i svaka grupa traje po
devet dana.

Dalje su zapazili da to ima veze i sa vremen-
skim prilikama. U dane , ,korena”™ vreme je obi&no
hladnije i u ovim danima su, u toku proleéa i jese-
ni, Eesto mrazevi; u danima ,lista” vreme je naj-
¢esfe nestabilno i promenljivo; u danima ,,cveta”
obiéno sunéano i vedro, dok je u danima , ploda”
vreme obiéno toplo. Ovo je vodilo ka izdvajanju
Cetiri elementa, koji su karakteristiéni za ove da-
ne. To su: ZEMLJA, VODA, VAZDUH i TOPLO-
TA. Ovi uticaji se mogu Sematski predstaviti na
mesecevoj putanji sa etiri trougla.30)

Elemenat ZEMLJE, éije snage dolaze od re-
giona koji nose stare zodijaéke nazive: bik, d e-
vica ijarac, povoljno utie na formiranje
korenovog sistema, kao na primer, kod slededih

biljaka: 3argarepa, celer, krompir, rotkva, periun

i drugih biljaka sa jestivim korenom.

30. Prema: Maria and Matthias K. Thun: “Working with
the Stars, A Byo-Dynamic Sowing and Planting Calen-
dar”, East Grinstead, England, 1981., str. 6.

poijoprivreda

Biodinamiéka 83

5I. 9 - Trouglovi kosmickih uticaja
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Elemenat VODA je pod uplivom snaga: ribe,
raka i Zorpiona i utice na prinos biljaka kod kojih
se koristi list, kao 5to su: zelena salata, karfiol, kelj,
kupus itd.

Elemenat VAZDUHA i SVETLA dobija sna-
ge od: blizanaca, vode i vodenjaka i ima uticaj na
razvoj cvetova, pa je vaZan za biljke kao 5to su:
heljda, lan, kopar i sl.

Elemenat TOPLOTE (VATRE) je pod utica-
jem snaga: ovna, lava i strelca i pozitivno utice na
vocée i formiranje semena. U ovu grupu spadaju:
krastavac, paradajz, pasulj i sve Zitarice.

Uticaj Meseca i planeta na biljke je po poje-
dinim pitanjima do te mere istraZen, da se zna da
seme biljaka ima smanjenu klijavost, kada je zbog
poloZaja Meseca i planeta njihov uticaj izmenjen.
Marija i Matijas Tun su samo na ovim pitanjima ra-
dili duze od 15 godina, pa ipak svi aspekti takvih
slozenih uticaja nisu sasvim odredeni, iako je sam
uticaj nesumnnjiv. Situaciju komplikuju i suprotni
uticaji pojedinih planeta, koji isto tako nisu do
kraja izu&eni, ali je utvrdeno da biljke tada posta-
ju ometene u razvoju, sklone gljiviénim cb?ljenj'r
ma i sliéno, Uticaj Meseca se takode menja i u za-
visnosti od visine njegovog luka, koji raste u prvoj
polovini a opada u drugoj polovini godine. Njihova
novija istraZivanja su uglavnom i usmerena u prav-
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cu otkrivanja uticaja razli¢itih konstelacija plane-
ta, koji mogu biti veoma sloZeni.

Uticaji koji su zapaZeni na biljkama primece-
ni su i na domaéim Zivotinjama, odnosno na nji-
hovim proizvodima. Tako je utvrdeno da koliéina
mileka koja se dobija u pojedinim danima varira od
4—8 posto. ZapaZeno je i variranje u kvalitetu mie-
ka i mleénih proizvoda. Najukusniji sir i maslac
dobijeni su u danima cveta i ploda, odnosno kada
su preovladujuée uticaje imali elementi VAZDUHA
i TOPLOTE (VATRE).

Marija i Matijas Tun, odnosno biodinamicka
udruZenja, izdaju svake godine kalendar, koji je od
velike koristi biodinamiékim farmerima, jer su
naznaCeni dominantni uticaji za svaki dan i dati
saveti koje je poslove na imanju tog dana (i do ko-
liko sati) najbolje raditi. Ovaj kalendar izlazi na ne-
koliko svetskih jezika. U naSoj zemlji, mesecno
kalendar za poljoprivrednike izlazi u ljubljanskoj
reviji “Zdravlje’31)

31. “Zdravije” — ilustrovana mesecna revija o zdraviju tela,
duha i okoline,

poljoprivreda



Biodinamicka 86

POGOVOR

Ako izuzmemo nekoliko novinskih i struénih
¢lanaka32), “Biodinamiéku poljoprivredu — mali
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janju jednog ovakvog, sigurno humanijeg, zanim-
ljivijeg i savremenijeg pristupa obradi zemljista,
zadatak ovog rada je da pruZi uputstva o njegovoj
primeni i praktiénom koriséenju, kao i da usmeri
one &itaoce koji budu dalje zainteresovani na nove,
ijre i potpunije izvore saznanja.

Zainteresovane organizacije i institucije, kao
i &itaoci koji se sluZe stranim jezicima, prvenstve-
no nemackim i engleskim, naéi ée o biodinamic-
koj poljoprivredi dovoljno literature. Za sve infor-

macije i kataloge izdanja, mogu da se obrate na ne-

zbornik radova"”, objavljenu kao skripta 1982. go-
ku od slede€ih adresa:

dine, kao i poljoprivredni kurs dr Rudolfa Stajnera,
preveden i umnoZen prosle godine (1986) u vidu
rukopisa33), ovo je prvi rad iz biodinamiéke poljo-
privrede koji je dostupan $iroj javnosti. Stoga,
pored namere da obavesti zainteresovane o posto-

—m

U Engleskoj:

1. Bio—Dynamic Agricultural Association,
Woodman Lane, Clent Stourbridge, West
Midlands DY9 9PX, England.

32. dr E. Bard—Grasen: “$ta moZe antropozofija doprineti
poljoprivredi™, Casopis “Upoznaj sebe™, god, 1933,
br, 9; élanci sutora v listu “Gorani” {br. 15, 17, 18,
19 i 20, od 1982—84) | revija “Dobro jutro™ (br. 175,
1886), rad naveden u popisu literature pod brojem 3.

33. Ovaj umnofeni rukopis s8 moZe naruciti od prevodi-
oca dr Josifa Korada (Beograd, Neznanog junaka 29), U SAD:
Na istof adresi s2 mogu dobiti informacije i o ostalim
Stajnerovim delima. Inade, o antropozofiji, nauci na
:’.‘;.r:m temeljima je izrasla B.D. poljoprivreda, postaji
prilicna literatura na najem jeziku. Vedina Stajnerovih
dela, koja su prevedena, izdata su jof pre rata, kada je |
u naioj zemlji postojalo i aktivno delovale Antropo-
Zofsko drustvo,

2. The Lanthorn Pree, Peredur, East Grinstead,
Sussex RH19 4Nf, England.

3. Bio—Dynamic Farming and Gardening
Association, Inc., P.0O. Box 253, Wyoming,
Rhode Island 02898, USA
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U Svajcarskoj:

4. Auskunftsstelle fur biologisch—dynamische
Wirtschaftsweise am Goetheanum. Ch —
4143 Dornach, Schweiz.

U SR Nemackoj:

5, Forschungsring fur biologisch—dynamische
Wirtschaftsweise, Baumschulenweg 19,
D—61, Darmstadt—Land 3, Doutschland.

Od ovih udruZenja i izdava¢a se mogu traZiti
i informacije o obuci i kursevima, koji se povre-
meno odravaju u ovim i drugim zemljama, kao i
adrese biodinamickih farmi. U toku proleca i leta,
kada je sezona poslova, veéina ovih farmi ima pot-
rebe za poveéanom radnom snagom, tako da &ita-
oci zainteresovani za praksu iz biodinamicke po-
ljoprivrede mogu da sebi obezbede boravak i rad na
nekoj od njih.

Gledano S$ire, iz oblasti bioloske poljoprivre-
de, postoji nekoliko knjiga, koje ¢e dobro doéi i
zainteresovanima za biodinamicku poljoprivredu.
To su knjige koje je izdao dr Pavao Kriskovié (Zag-
reb, Alagoviceva 44): “Bioloska agrikultura” od
Klaudi Auberta, “Osnovi bioloskog vocarstva” i
“Hemeopatija” od dr Kriskoviéa, kao i knjige:
“Francuski naéin sadnje krumpira”, “Francuski
nacin uzgoja voéaka” i “Proizvodnja kukuruza
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mul&iranjem”, koje je dr Kriskovi¢ napisao zajedno
sa dipl. inz. M. Abramovi¢em. Dobrodo3ao prak-
tigan priruénik je i knjiga “Moj bin—wt:'_' od Ma-
rije Omahen, koju je izdala ljubljanska revija “Zdra-
vije” (Ljubljana, Titova 35).

Na kraju, ne treba zaboraviti ni pn’menjivati
ni stara znanja iz poljoprivrede, koja postoje u
natern narodu i koja su se prenosila iz gznerac@ig
na generaciju. Jedan deo toga moZe se pronaci i
u Pelagicevom “Narodnom ucitelju". Friredi{aél
ove knjige bi u njenim buduéim izdanjima, pridr-
savajuéi se Pelagievog amaneta, svakako trebalo
da zamene dopisane delove o DDT—iju, lindanu i
drugim otrovima s novijim saznanjima iz biodina-
miéke i bioloske poljoprivrede, tako da ova \{red—
na, sada ve¢ zaboravljena, a nekada veoma prisut-
na knjiga u nasem narodu moze da ponovo dobije
na aktuelnosti i nastavi da vrdi svoju korisnu i ple-
menitu misiju, zapofetu ve¢ pre vise od jednog
veka.
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