NAJSTARIJI KUCNI LIJEKQVI

‘ MLIJEKO [ Prva ljudska hrana je mli-

jeko. U mlijeku se nalaze
sve hranjive sastavine koje su ljudskom tijelu po-
trebne. Mlijeko se upotrebljava ne samo za hranu
vec i za lijek. Mnogi se tuZe da ga ne mogu podnositi,
osobito gradska djeca, kojoj u vedini sludajeva manj-
ka kretanje po svjeZem zraku i suncu. Nije razlog
u tome da mlijeko ne prija, vet 3to je kuhano mlije-
ko tefe probavljivo od nekuhanog, i o treba da se
uzima u manjoj kolitini, a ne mnogo odjednom. Kod
Jjudi koji ne podnose mlijeko, a u vefoj ga leolidini
odjednom uzmu, usiri e i teiko lefi u Zelucu, pa se
usljed toga pogotovo teiko probavlja. Stoga treba
znati kako se mlijeko uzima. Nekuhano mlijeko ima
svoju potpunu vrijednost i hranljivost i lakSe je pro-
bavljivo od kuhanog. Stoga ga je bolje prijesnog, tek
malo ugrijanog uzimati, Midljenje da se kuhanjem
mlijeka uniStavaju bacili, nije taéno, jer je ustanov-
ljeno da se u obino kuhanom mlijeku, koje kuha-
njem dostigne vruéinu do 72° nalaze jo§ uvijek Zivi
bacili. Kod mlijeka se mora paziti jedino na to da je
od zdrave Zivotinje 1 da se drZi u vrlo &isbom sudu.
Mlijeko treba uzimati u $to manjoj koli¢ini da s&
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Zeludac odjednom odvie ne opteretl, pogotowo kod
ljudi koji ga dobro ne podnose. Ovima se preporuta
da mlijeko mijeSaju sa éajem od samljevenog komo-
rafa (1 veliky kafiku na 14 litre vode, 10 min. ku-
hati) ili neka ga mije3aju sa odvarom osuSene korice
od limuna i komadom ¢itavog cimeta (taléine), a uz
mlijeko neka uzmu po zalogaj raZencg hljeba ili hlje-
ba od prekrupe. Frisko nekulano, tek pomuzeno mli-
jeko (do 2 litra dnevno), nenaknadiva je hrana za
slabokrvne, bljedobolne, sugitave osobe, kao i za one
bolesne na bubrezima, Sarlabu, vratnim bolestima i
rastrojenim Ziveima.. Mlijeko uz hranjivost, hladi i
poluduje lagano rastvaranje i izluivanje logih sokova
iz tijela. Ljeti nista toliko ne osvjeiuje kao kiselo
mlijeko. Nekuhano kiselo mlijeko (kada se kajmak
skine) vrlo je lako probavljive, rasteretuje zeludae,
poto je ve¢ prokislo i prelazi ravno u kry. Kiselo
mlijeko sa malo Sefera i cimeta i komadiéem raZe-
nog hljeba je osobito omiljena i dobra hrana za dje-
cu. Kiselo mlijeko sprefava gruSanje krvi, stoga se
osobito preporuéa kod bolesti sa visokom tempera-
turom, kao kod gripe, difterije, tifusa, groznice i Se-
¢erne bolesti, Mladi sir, rabljen kao oblog, izvladi
vatru i upotrebljava se kod upale pluéa, porebrice,
crvenog vietra (vrbanca), vruéih oteklina i Zireva,
upaljenih oéiju i svih ostalih upala. Kada se stavljaju
oblozi na ofi, nakon skidanja obloga, ne smije se ba-
rem L% sata izaéi na jako svjetlo. Oblozi se mijenjaju
tim postanu vruéi, svako %—1 sat. Izvrsna hrana
protiv ZeluZanih bolesti je mladi sir, pomijelan sa
1—2 kadike samljevenog komorada, kima, malo lists
od rute, crvenog luka, vlakanaea (Schrittlauch) i ma-
lo soli, sa raZenim ili hljebom od prekrupe. Kao lijek
uzima se svakog sata po 1 kaiika ovako pripravljenog
sira sa zalogajem hljeba i kod raka i éireva u Zelucu
i svih drugih Zeluc¢anih bolesti. Pijenje sirutke, 2—3
case dnevno, ¢isti krv i izvrsno djeluje protiv &ireva
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u Zelucu. Kada osa, ptela ili koji drugi kukac ujede,
namaZe se ujed kajmakom i brzo prolazi. TH kad se
djeci od vruéine izaspu bobuljice ili krastice po &elu
i licu, namaZu se kajmakom i brzo prolaze. Kozije
mlijeko sprefava ovapnjenje (okrefenje) Zila i Ze-
ternu bolest, ako ga se dnevno dva do tri litra pije.
Svaki bi dovjek trebao, ako #eli da bude zdrav, a oso-
bito onaj koji je svojim zvanjem primoran na sjede-
nje, da prije spavanja popije 1/¢=—1 litar kiselog, slat-
kog, a najbolje kozijez mlijeka.

Kozije mlijeko sa medom, svako 1z sata po ka-
ik, lijedi i najtefi krvavi kaZalj.

Med je od starine poznat
r ot J i vrlo omiljen narodni li-
jek, koji lose sokove u tijelu rastapa i izlutuje, a u-
jedno krijepi organizam, jada i &isti krv. Na &ireve,
razne rane i ranice, stavlja se med pomijeSan na jed-
ngke dijelove sa péeni¢nim brasnom i sa malo vode
razmuéen. Ovaj lijek blazi bol, iz rana izvla#i necisti,
brzo ih zamladuje. Kada nateknu zglobovi wsljed
reume, namaZe se lanena krpa i previje na ofefena
mjesta, zatim suhom krpom i toplom vunenom ma-
ramom zavijer Med rastapa oteklinu i izvladi bol. Ovi
se oblozi i kod gihta sa vrlo dobrim uspjehom rabe.
Uz ovo oblaganje treba dnevno po 2—3 velike ka-
Sike meda pojesti, u manjim obrocima, i kakvo sred-
stvio za ofvor uzeti.

Manji ¢irevi u stomaku lijefe se jedenjem meda
3—4 kasike dnevno. Med ih okuplja, sazrijeva, izlu-
cuje i zamladuje zarazna mjesta. Nervozni ljudi neka
za umirenje Zivaca prije lijeganja u krevet uzmu 1
malu kasilku meds. Djeci za jaanje treba dnevno da-
ti da popiju 1 ¢a%u ohladene, sa medom prekuhane
vode. Ljudi usljed pluénih i drugih bolesti oslabljeni

20 — 5. 5.: Narodno zdravlje
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i stari ljudi, neka dnevno popiju za jatanje 2—3 &ale
sa medom prokuhane vode. (Jedna velika kafika me-
da kuha se 5 min. sa /1 litre vode). Kod upaljenog
grla, tefkog gutanja ili upaljenih vratnih zlijezda ra-
bi se ova medovina za grgotanje. Za jatanje i bistre-
nje mutnih ofiju rabi se ova medovina za ispiranje |
oblaganje oéiju. Kada se oblog osudi, treba ga pro-
mijeniti. Kome rad iziskuje naprezanje odiju, neka
svaku veder stavi ovakav oblog na ofi. Kada se oblog
sa odiju skine, ne smije se barem 2 sata na jako
svietlo izaéi

Da se osviedodimo da 1i je med &isti peelinji,
stavi se u staklo 2 kasike meda i 6 kaSika Cistog 3pi-
rita, dobro u vruéoj vodi ugrije i promucka. Pravi
péelinji med rastopiti ¢e se sasvim, naprotiv, umjetno
pravljen, ostavlja na dnu bijeli talog.

SIRCE l Pranje siréetom i vodom

#isti kofu, otvara pore, ja-
¢a i otvrduje oslabljeni organizam i, osim toga, cuva
nas od zaraznih i drugih raznih bolesti, koje nas rado
posjeéuju usljed nagle promjene vremena, a bolesnike
ititi da usljed dugog lefanja ne navuku posljedice.
Oblozi sa pola vode i pola siréeta izvrsno su sredsivo
za odvajanje lodih sokova iz tijela, pa se rabe leod
farlaha, ospica i drugih koZnih bolesti. Mijenjaju se
svako 3/s—11/» sata. Kod bolesti Zivaca jacaju Zivee 1
blaZe bolove. Kod navale krvi u glavu stavljaju se
topli oblozi sa siréetli vodom na tabane i listove, a na
gelo, potiljak i &iju stavljaju se hladni oblozi i mije-
njaju svakih 10 minuta. Kod gréeva rabe se veéinom
topli oblozi sa siréetli vodom. Kod nepravilnog kola-
nja krvi uzima se vruéa banja u wvelikoj kadi, a na-
kon ove banje opere se tijelo hladnim sréetom i vo-
dom. Kod nesvjestice trliaju se sljepooénice, Zelo i
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zaufnice samim siréetorn i stavlja se pod nos sirée.
Kod udara kapi i uzetosti udova trijaju se oduzeta
mjesta 3—4 puta dnevno po 1—2 min. jabukovim sit-
'?ebc‘-n}, pomijeSanim sa zejtinom od matitnjaka, ko-
jem je pridodato malo kamforovog Spirita. Kada se
kod podagre i gihta bolna mjesta oblazu liSéem i ko-
rijenom od Ijubice u siréetu kuhanim, nedostiZivo je
sredstvo za olakfanje boli. Povraéanje krvi obustav-
lja kada se bolesniku daje svako /s+—!/2 sata po 1
mala kaSika ¢aja od pola sirteta, najbolje je trpko-
vine, i pola vode, u kojoj je kuhana metvica. (Met-
vica, koja pokraj vode raste, Mentha aquatica, 20 gr
na Ys litra). Kod otrovanja rabi se sirée sa crnom
kafom. Dalak (oteklina ispod rebra) izlije¢i se obla-
ganjem jefmenog brasna zakuhanog u fijesto sa ja-
kim sirtetom. Kada se po vrelom Zeljezu, cigli ili
crijepu prelije siréeta (ozobito je dobro sirte od ru-
Zice) raskuiuje se i ¢isti zrak u sobi. Nad narod vrlo
cijeni kao lijek sirée od rufice, osocbito kod glava-
I:tcﬂge i nesvjestice. Ono se upotrebljava za oblog na
iji, éelu i powrh glave, prema tome kakve je wvrste
glavobolja. RuZino sirée pravi se ovako: napuni se
staklo sa malo u hladu provenutom ruzicom (crvene
ruze ili nekalemljene majske ruZice). Zatim se pre-
lije jakim vinskim, jabukovim ili siréetom od trpko-

- vine. Dobro se zatepi i ostavi na suncu ili toplome
mjestu 6—8 sedmica. Ako je potrebno, mofe se i pri-

je rabiti. Dobro, zdravo i jeffino sirée,.koje je za
lijek osobito prilfladno moZemo i sami napraviti ova-
ko: Uzme se staklo poSirokog grla od 5—6 litara i
napuni se do /s m hladu provenutim, mladim i soé-
nim koprivama, te pridoda 4—5 komada drvenog éu-
mura, Zatim se prelije sa 2 litra vina i nadolije toliko
prokuhane vode da u staklu ostane prazan prostor za
d—4 prsta, poveZe se papirom i ostavi 3—4 sedmice
na suncy ili toplome mjestu. Nakon toga uzme ge ko-

| rica hljeba (15 dkg) preprZi i onako topla ostavi 8
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dana u vinsko sirée, nakon 8 dana izvadi iz sirfeta i
ostavi opet 8—12 dana u sirc¢etu, koje smo sa kopri-
vom i vinom sami napravili. Zatim ocijedi sirte u
tista stakla i dobro zagepl. Ovo je sirce jos bolje ako
se ima ljusaka od jabuka ili kada se stavi po Zaku-
-dvije boba od trpkovine. Slabokrvni ljudi i oni koji
naginju na sudicu neka ne jedu jela pripravljena sa
siréetom.

L ZEJTIN (ULJE) I Od mnajstarijih  vremena,

pa jo§ i danas, upotreblja-
va se zejtin za lijek. Kod svih mogutih bolova u le-
dima, krstima, prsima, Zelucu, trbuhu i otefenim sle-
zenima, rabi se topao zejtin za frljanje. Zapaljenje
prsiju i svaku gufobolju lijete oblozi sa vrufim zej-
tinom. Kile se oblazu sa u pepelu ili Stednjaku pede-
nim lukom, kojeg treba izgnjeéiti, pa vrelim zejtinom
preliti i na otok priviti. Kod velike vatre i raznih
upala kao: plu¢a, porebrice, slijepog crijeva i dru-
gih, uzima se isprva svako Y:—1 sat po jedna mala
kasika zejtina, kasnije po 5—6 kasSika, a kada vatra
popusti, 2—3 kasike dnevno. Ko ne moZe sam zejtin
da uzme, neka ga uzme sa malo limunova soka, sirupa
od jagoda, malina, konjaka, mlijeka ili crne kafe (bez
cikorije). Za vdvajanje kamenja iz Zuéi ili bubrega pije
se zejtina od 100—300 gr sa limunovim svkom ili ko-
jim sirupom. Zejtin sa ljiljanovim liséem ili korije-
nom uzima se kod otrovanja krvi, svakog sata po 1
mala kasika Ozljede od prignjefencsti, direva, uboda
osa ili pfela, na%uljala mjesta od leZanja ili jahanja
namazu se ljiljanovim zejtinom i brzo zamladuju. Na
ozljede od prignjetenosti ili tireve stavljaju se, osim
toga, svako /2 sata oblozi od pola siréeta i pola vode.
Zejtin sa bademom uzima se dnevno 3—4 puta po 1
kadika kod upale sluznica u prsima, dudniku i crije-

308

vima. Pijenjem ovog zejtina popravlja ze probava,
otklanja nadim, vjetrovi i nejelost. Kada ufi zabole,
sipa se u bolesno uho 7—8 kapi bademovog zejtina.
OZegline lak3e naravi nama¥u se kojim god zejtinom
1 pospu se solju. Zejtin sa glistama i mravljim Epi-
ritom lijedi bol u ¢lancima, hrptenjaéi, krstima, hed-
rima, zgréene i modre Zile po listovima, razne vrste
otoka i reama. Sa pola zejtina i pola ¥pirita istrljaju
se bolna mjesta 2—3 puta i dobro toplo previju. Uz
ovo trljanje mora se piti kakav &aj za tidtenje krvi i
uzeti kakvo sredstvo za prodist.

__Spirit sa mravljom kiselinom: U
jedno staklo metne se malo meda, zatim se staklo
stavi do grla u mravinjak. Za kratko vrijeme napuni
se staklo mravima, koji se preliju sa 50—60%s &istim
spiritom. Staklo se zatim dobro zatvori i ostavi 12-14
dana na toplom mjestu.

_Zejtin od 1ljiljana: Na %aku izrezanog
lis¢a ili korijena od ljiljana (krina, Lilium candidum)
stavi se ¥4 litra &istog maslinovog zejtina, lagano za-
¢epi pamukom i ostavi 4—6 sedmica,

Zejtin sa bademom: Na ¥, litra distog
maslinovog zejtina stavi se 18 dizg u havamu istuca-
nih otidtenih badema. Boca se lagano zafepl pamu-
kom i ostavi 4—6 sedmica. (Bademi se stave u vri-
juéu vodu i puste da jednom provru, da im se ljuska
moze lagano skinuti).

L LUK CRVENI [ Poznat je kao staro kuéno

sredstvo. Protiv bolova u
maternici, trbuhu i Zelueu, kuha se luk m mlijeku i
dpbm toplo pije po 2—3 Holjice dnevno. Kod upalje-
nih, suznih i krmeljivih oc¢iju, sa nabuhlim vjedama
treba 5—6 puta dnevno o8 ispirati ervenim lukom u
mlijeku kuhanim, uz pridodatak 1 kaike meda na 1 _
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soljicu mlijeka. Kada se kuha luk u mlijeku i djeci
daje naste sree i naveder prije spavanja 4—35 kagika,
izgoni gliste. Kada stane mokraéa, kuha se luk u vodi
sa dosta meda i pije se svako 2 sata po 3—4 kasike,
Protiv vodene bolesti izvrsno je sredstvo kada se ku-
ha erveni luk sa 1—2 male granfice ruzmarina u pola
vina i pola vode i od ovog vina pije svakog sata po 1
kadika, Protiv vjetra i zatvora jede se peteni luk,
ili se cijedi sok iz luka i pomijeda sa jednakim dije-
lom rakije i ove rakije dnevno popije po 2—3 &asice.
Iscijeden sok iz luka blaZi bol i rastapa, pa se ovim
sokom ma¥u i zavijaju rane od prignjeéenosti i vruéi
otocl. Gnojave rane i firevi najprije se operu jakim
odvarom luka, zatim pamukom osuSe i privije se na
njih dobro mekano pefen crveni luk pomijesan sa
gistom svinjskom makéu, Crveni luk isjecan 1 pomi-
jefan sa solju i zejtinom stavlja se na stopala 1 Fiju
kod velike vatre i mijenja se éim se ugrije. Kod gla-
vobolje stavlja se na &elo i sljepooénice. Iscijeden
solc sa medom u sirup ukuhan, lijek je od upale grla,
promulklosti, kaslja i prosobolje. Uzima se svalko 2
sata po 1 mala kasika,

BIJELI LUK Kada se dnevno pojede po
(CEENTAK) 2—3 Zesna bijelog luka sa
slaninomn i hljebom od
prekrupe, predobrana je od sufice, a preporuda se i
nervno rastrojenim ljudima. Jedenje bijelog luka sa-
mo sa hljebom goni na mokrenje, lijek je od vodene
bolesti, trbobolje, proljeva i sredstwvo za jafanje Zelu-
ca, Protiv kaslja, neuredne stolice, te za jatanje Ze-
luca i erijeva jede se bijeli luk istucan i pomijefan
sa medom. Protiv mokraénog kamena treba piti vina
1—3 %a¥e u kojem je kuhan bijeli luk. Protiv tru-
losti u mstima kuha se bijeli luk u sirtetu i ovim se

310

siréetom grgota i usta ispiraju po 5—6 puta dnevno.
Tucan i sa siréetom pomijefan bijeli luk privija se
na crni prist. Iscijeden sok sa zejtinom pomijesan li-
jedi Sugu i kraste, kada se time dnevno po 3—4 puta
mazu. Kada se u 1 litar siréeta, najbolje Jabukovog,
leuhaju 2—3 povede glavice bijelog luka sa 6 kaSika
meda, lijeci se bol prsiju, leda, Zivéana glavobolja i
g:l;:{'ana rastrojenost, pije se svako 1—2 sata po ka-
ika.

[ KUPUS | Kupus slatki i kiseli, pri-

jesan i kuhan, ne samo da
je vrlo zdrava hrana vet se rabi i kao lijek protiv
mnogih bolesti. SvjeZe pretucano kupusovo lidée hla-
di kada se njime oblazu upaljene otekline, oteene
noge, ¢irevi i razne druge upale. Kiseli kupus rastapa
i odvaja lode solcove iz tijela, te &isti i jada krv. Sla-
bokryni ljudi neka edte jedu prijesan kiseli kupus
sa crvenim lukom, kimom (kuminom), zejtinom i
hljebom od prekrupe. Ovim jelom neka se slufe i
ljudi rastrojenih Zivaca te oni koji boluju od Zeluca,
kroni¢nog zatvora, od bolesti grudnog kosa, Skorbuta,
reume, gihta i vloga. Kod ovih bolesti treba da se
jede naste srce dulje vremena i probava ée se ure-
diti. Za prodist i za zastarjeli kaZalj pije se rasol
svako '/ sata po 1 kadika, a ako je odvife slan, treba
ga dobro vodom razrijediti. Protiv kaslja treba ga
piti 4-—6 sedmica. Kod nagluhosti usljed zapaljenja
u udima ili skrutnute uine masti, ustreava se rasol u
uho i time se postizavaju gotovo nevjerovatni uspje-
si, Na upale usljed ujeda péele, ose ili druge koje bu-
be, i kod rana i tireva stavljaju se oblozi od kiselog
kupusa, ¢im se ugrije, svako !/e—3/y sata, treba ih
promijeniti. Ako oblozi jako grizu, razbladuje se vo-
dom. Pijenjem 1—2 &aSe rasola razbija se mamur- —
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luk. Protiv &ireva u stomaku i crijevima pije se svako
'/»—1 sat po kaSika dobro razrijedenog rasola. Kada
se kupus kiseli, neka se stavlja izmedu kupusa red
liséa vinove loze, groZda, na kriske narezane tunje,
jabuke, kukuruza, boba smrekovih, kumina (kimla)
i komorada, a soliti ga se ne smije odviSe. Ovako ki-
seli kupus odgovara i za jelo i za lijek, kojim se i vrlo
napredni narodi, kao Englezi i Rusi mnogo sluZe.
Kupus se ne smije variti u bakrenim sudovima.

l ILOVACA I Ilovaéa je jedan od naj-

starijih prirodnih lijelova
koji je iz zaborava na povriinu iznio Zupnik Kneipp.
Lijetenjem ilovatom slufe se u zadnje vrijeme i
mnogi lijetnici i postifu uspjehe. Howata sadrZava
mnogo elektrine i otuda joj tolika ljekovita moé. Io-
vatu, koja se za lijek upotrebljava, treba Eto dublje
iz zemlje (1 metar, a za otvorene rane iz 1,Y/2 metra
dubine) iskopati. Iz zemlje se najprije odstrane ka-
menéiéi, zatim se brzo osudi na Stednjaku (ognjiftu)
ili na suncu, i istare u prah. Kada se upotrebljava’
za obloge, onda se razmuti sa /2 litra zdravog vin-
skog, jabuénog ili sirfeta od trpkovine i pola vode,
ili sa odvarom od preslice ili poljske stefe. Razmu-
tena ilovafa treba da izgleda kao kakav maz (mast).

U nuZdi moZe se uzeti i svieZa neprosusena zemlja.

Zaliha zemlje koju smo za lijek spremili zatvori se u
&ist, hijelim pergament-papirom obloZen sanduéié i
ostavi 1 metar duboko pod zemljom. Oblozi od ilo-
vate ublazuju odmah bol, izvlade vatru, rastapaju i
izluduju lofe i holesne sokove i festi iz tijela. Upo~
trebljava se kod svih vrsta unutarnjih i vanjskih u-
pala, kao: upale pluta, porebrice, bolova u krstima,
upaljenih  Seljusti, mubnih fistula, profirenja Zila
(Krampfader), gihta, reume u zglobovima, guta na
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koljenima (Knieschwamm), bolova u stopalu, raznih
osipa (lisajeva) i raznih rana od ujeda, prignjeéeno-
sti, i38aSenosti, zadanih noZem, kurSumom (nastre-
ljanim) ili ina&e zadobivenih rastrganih rana. Kod
svake vrste vratobolje sa velikom vatrom stavljaju
se oblozi oko vrata. Kod bolova u Zelucu sa povraéa-
njem, na Zeludac, pri odvise jakom krvarenju kod
Zena, osobito za vrijeme mijene (Wechsel), na donji
trbuh. Oblozi se moraju, gdje god se stavljaju, suhim
i toplim previti, da zrak ni s jedne strane do tijela
ne mo%e doprijeti. Samo ovakvim oblaganjem postizu
se Zeljeni uspjesi. Oblog se mijenja prema visini vat-
re, svako 2-3-4 sata ili dva puta dnevno, ne prije dok
se ne osusi, 5to bolesnik osjeti, jer kad je oblog suh,
nesnosan je. Kada se stavlja oblog na mjesta koja su
dlakom obrasla, stavi se preko ilovade u istu teku-
éinu kojom je ilovafa razmuéena komadié sasvim ri-
jetkog tkiva, mula ili gaza, pa onda tek privije se na
bolno mjesto. Inade se razmage razmudena ilovata
prstom debelo po vlaZnoj krpi, najbolje po lanenoj,
koja se prije toga namo&i u tekuéinu, kojom je ilo-
vata razmuéena i stavi na bolno mjesto. Sveéenik
Kneip zabiljefio je izvanredne uspjehe oblozima.od
ilovate razmuéene sa jakim odvarom od preslice, #i3-
ka, podbjela i hrastove kore kod uZasnih rak-rana i
lupusa. Kod vlaZnog li%aja i otvorenih rana na nozi
(Kinderfuss) postignuti su vrlo dobri usojesi i pri-
mjenom pradka ilovage. LiZajeva mjesta ili rane iza-
peru se kojim jakim odvarom od: &éka, preslice ili
poljske steZe, zatim &istim pamukom osufe i opet
drugim é&istim pamukom premazu ljiljanovim ili sa-
mim maslinovim zejtinom, ili &istom svinjskom masti
i dobro pospu praSinom ilovade, a zatim zaviju, Dne-
vno se moraju rane ili lifaji prati 1 nanovo namazati
i previti. Tlovada je sredstvo koje se ne mofe nitim
zamijeniti 1 ko je jednom oprobao njenu ljekovitu
moé, uvijek ¢e se u nevolji ilovadom sluziti.
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SABIRANJE LJEEKOVITIH TRAVA

Biline se sakupljaju za lijepog i suhog vremena.
Kada se sabiraju, ne smiju biti niti od kise niti od
rose vlafne, stoga ne valja nakon velikih kiSa, ni od-
mazh iza cbilne rose, biline sabirati. Korijenje se, na-
protiv, vadi iza obilne ki%e, kada je zemlja dobro
raskvagena. Bilje, koje divlje raste po livadama, po-
ljima, padnjacima, ogumeima, brefuljcima i Sumama,
mnogo je ljekovitije od onog u basd uzgajanog. Zato
s¢ kod sabiranja mora biti csobito oprezan da se ne
pokupi koja sliéna biljka otrovnica. Bilje sa livada i
polja, koja su umjetnim dubretom dubrena, ili bilje
uz pradne ceste, 1 sa odvife modvarnog tla, ne vri-
jedi sabirati, ono bi nanijelo prije Stete nego ko-
risti. Za sakupljanje vrijedi samo Zisto 1 zdrawo bi-
lje. Ako kod sakupljanja nismo sigurni za koju bi-
linu ili korijen, onda ih ne treba ni dirati. Bilje treba
da najprije ofistimo od korova i travs, koje desto
bilinu obwvijaju, pa ih &bo rjede razastremo na &iste
dagke ili papir i stavimo na promaju, gdje nema sun-
ca. Kod suSenja treba bilje okretati. Ako kifa dulje
vremena pada, pa hladan i vlaZan zrak sprefava su-
senje bilja, onda ga treba staviti na umjereno toplo
mjesto. Kada se je bilje toliko osusilo da u njemu
nema viSe vlage, ali da nije presuSeno, onda ga treba —
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staviti da stoji 4 sedmice u kakav sandugié sa pok-
lopcem ili kutiju, da se oznoji, isto tako kao i sijeno
kada ga u plast skupimo. Ovako spremno bilje ne
samo da je ljekovito, poito mu se snaga u tolikoj
mjeri usljed ishlapljivanja nije odvojila, veé je i
ugodnog mirisa i dobro prija.

Korijenje setreba éetkom i vodom od zem-
lje dobro odistiti i oprati. Nakon toga se izrefe, na-
niZe na jak konac ili kanafu i stavi na promaju, gdje
nema sunca, da se dobro osusi.

Bobe koje se sule, treba razasirti porijetko,
po narotitim od Zica pletenim spremama, da zrak sa
svih strana moZe doprijeti, usljed #ega se bobe brzo
osuSe i ostanu soénije, ukusnije i ljekovitije. Bobe
treba isto na promaji i dobro toplom mijestu osuSiti.
Od ptica éemo ih ofuvati ako ih pokrijemo rijetkim
tkivom, koprenom ili bijelim organdinom.

Kada je bilje dobro osuSeno, treba svako napose
jog jednom pregledati, da 1i je dobro suho, fisto i
zdravo, inale bi opljesnilo, a pljesnivo ne valja i ne
smije se rabiti.

Nakon pregleda, svako se napose smrvi i stavi u
kesice od papira ili kutije od papira i na svaku kesu
ili kutiju napife se koju biljku sadri.

NiZe donosimo abecednim redom opis najzname-
nitijeg ljekovitog bilja i njegovu uporabu za razne
bolesti. U toj uporabi ima mnogo raznih dragocjenih
savjeta, koji nijesu naprijed kod bolesti spomenuti.
Od rjede poznatih bilina donosimo slike na 4 tab-
lice, koje se nalaze na kraju ove knjige. Biline &ije
slike donosimo oznatene su zvjezdicom.

3l6

OPIS LIEKOVITOG BILJA I NJEGOVA UPO-
TREBA KOD RAZNIH BOLESTI

ANIZ, ONLIZ ILI Ima Y+—1 metar wvisoku,
SLATKI JANUZ uspravnu, granatu, sa pa-
(PRIMPINELLA huljavim dlaicama pokri-

ANISUM. L.) venu 3Suplju stabljiku, sa

okruglasto nazubljenim,
srednjim dvostruko perastim, a gornjim uskim lance-
lastim lis¢em. Cvate od jula do augusta u 3ticima,
sitnim bijelim cvijecima. Pojedini cvjetovi imadu
peterozubu &asku, vjenéi¢ od 5 latica, 5 pradnika i
podraslu dvogradu plodnicu. Plod je kalavac, koji
se dijeli; ne skuplja se é&itava biljka ljeti, sjeme u
septembru, a korijen udwoje. Biljka odaje ugodan
sladolkusan miris. Za lijek jesen ili druge godine u
proljede.

Ako se popije dnevno po 2 Soljice aja, svakog
/21 sat po kasiku od 6 gr u prah istucanog korijena,
potopljenog 12 sati i kuhanog 5 min. sa Ys litra vina
i /s litra vode i 2 kadike meda, ovaj éaj odvaja iz
tijela loSe sokove, &isti krv i podraZuje Zivce. Cisti
od sluzi pluta, Zeludac, mjehur i bubrege, jafa pro-
bavne organe, otklanja vjetrove, popravlja neuredno
mjesefno pranje i gréeve u Zelucu i irbuhu.

Isto se poluduje ¢ajem od samljevenog sjemena
(variti kao i korijen) ili kada se dnevno uzme 3—4
puta na vrhu noZa u prah istucanog sjemena i popije
sa malo vina ili vode. Protiv &tucanja i protiv ne-
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sanice uzme seé na vrhu noza u prah istucanog kori-
jena ili sjemena. Pradak sa medom pomijeSan lijed
ka3alj, blazi bol prsiju, uzima se i protiv gréeva u
Zelucu i trbubu, Pradak aniZa, kuha se 15—20 grama
na '/2 litra vode, rabi se za ispiranje i pranje slabih
ofiju, Za jafanje probavnih organa stavi se u staklo
od 1 litra 50 gr samljevenih aniza, 50 gr komeorada |
25 gr osusene u prah istucane korice od limuna i
/1 kg Butog Sefera, pa ostavi dobro zadepljeno 4—6
sedmica na toplom mjestu. Uzima se dnevno naste
srce 1 mala Eadica, Banje u odvaru &itave biljke giste
pore, jataju i podraZuju Zivce, Djeci, kada ih pate
vietrovi ili kaZalj, kuha se mala kadika samljevenog
sjemena sa kaSikom meda i Soljicom mlijeka 5—10
minuta.

APTA, BUR—]AN* Jﬂil.nﬂgﬂdlhljﬂ jE ZEIjﬂnu
HABATIIA ILI biljka sa 1 metar visokom
ABDOVINA stabljikom, sa velikim ne-
(SAMBUCUS parne perastitn, nazublje-
EBULUS. L)) nim, zovi sliénim liséem.

Cvate u pasticima male-
nim ruZi¢astim, rijetko bijelim mirisavim cvijecima.
Cvijet je malo udubljen, napetero rascijepan vijentié
sa pet prainika i podraslom plodnicom. Cvate od
jula do augusta. Plod je malena crna okrugla boba.
Za lijek skuplja se korijenje i bobe u oktobru.

Korijen od aplovine poznato je sredstvo za odva-
janje lodih sokova iz tijela kroz mokraéu. U prah istu-
can korijen sluzi za ¢aj; na jednu Solju vode uzme se
na vriku nofa tog pradka, prelije vrijutom vodom i
kuha 5 minuta, te uzima se dnevno po 1 %olja sva-
ko 1—2 sata po gutljaj. Pije se za tiSéenje bubrega,
protiv vodene bolesti i bolesti mokraénog mjehura.
Jod bolje djeluje kada se ovaj ¢aj kuha sa zelenim
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perfunom i uz to jedu bobe od smreke (10—15
boba). Bobe od aptovine ukuhaju se u sirup sa me-
dom ili Seéerom i uzimlju po 2—3 kadike dnevno,
uz druge trave za proljetno ili jesensko éiSfenje krvi,
Rakija od boba petena mijesSa se u vodu za obloge
proliv vodene bolesti.

ARIS GORSKI, Drvo je 20—411] metara vi-
MECEBAN soko, sa tankim pognutim
LISTVENICA ILI TIS | granama, smedecrvenom
(LARIX EUROFAEA ispucanom torom i Eilja-
D. C. BEISSEN) stom krodnjom. Fine i me-

kane iglice rastu zasebno,
na dugim izdancima u kiticama po dvadeset do Sez-
deset, a u jesen padaju. Cvate u aprilu crvenim ma-
cama, ¢ije Zilave ljuske odrvene i tvore jajolike,
jedva 3 em dugacdke GeSeri (SiSarice). Rasle po visim
gorama, i po drugim ga mjestima sade. Za lijek se
skupljaju jo§ zelene Sifarice m proljete i potetkom
ljeta, iglice u toku cijele godine, a smola i kora u
jesen,

Kada se kuha 1—11/: kg iglica i miadih isje-
canih ¢egera, u 10—12 litara vode 1 Y»—2 sata i ovaj
odvar prideda u wodu za banju, ove se banje prepo-
ruéuju nervno rastrojenim, rekonvalescentima 1 sla-
bim ljudima. Izgnjeéene mlade iglice rabe se za oblo-
ge kod upaljenih rana, prignjefenosti i éireva. Caj
od 20 gr kore, sa fetvrt litra vina i kaSikom meda,
kuhan pola sata, (dnevno se popije po 1 3olja naste
sree) tjera na mokrenje i lijedi vodenu bolest u po-
tetku, Zuticu, reumu u zglobovima, osip i &ireve.
Kada se prokuha 2etvrt litra vina sa tri kadike meda,
tome pridoda 4 grama smole od arifa i ostavi pariti
na vrucem mjestu 25 minuta, zatim svako dva sata
uzimlje po kafika, isti zagepljenu jetru, drobi i la-.
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gano odvaja pijesak i kamenje iz Zufi, bubrega i
mokraénog mjehura, a kod upale grla rabi za grgo-
tanje.

JednogodiSnja mirisava,
zeljana biljka, sa 30—40
cm visoloom razgranjenom
stabljikom, jajolikim, na
kraju Siljastim li%éem i malim bijelim dvousnatim
cvijecima, koji stoje u pazuicima li%€a i tvore priljen.
Cvate od jula do augusta. Sije se po baséama. Za
lijek vrijedi Citava stabljika i1 sjeme.

Sok izgnjecen iz svjedeg lis¢a uStrcava se u usipri
upali slusnika i bubnjaée, a protiv hunjavice usmr-
kava se u nos. Caj od &itave stabljike, sa sjemenom
zajedno, od 10 gr na Getvrt litra vode i 1 kasikom
meda, pije se dnevno u viSe obroka protiv kaslja,
bubreinih bolesti, kada mokraéa prii, vjetrova, gla-
vobolje i otuZnosti, Bolesnicima sa velikom watrom
daje se od ovog ohladenog Gaja, koji blaZi i hladi,
svakog sata po jedna kasika za suzbijanje vatre. Kod
kaglja rikavca, bolesti grla i usta, kuha se za grgo-
tanje, izapiranje usta (f—8 puta dnevno) &aj od 20
grama na fetvri litra vode i kafikom meda. Vino u
kojem je 8—10 sati potopljena &itava biljka bosiljka,
jedna Saka na jedan lilar vina, grije Zeludac i po-
pravlija probavu., Owve vino na jednake dijelove sa
zejtinom pomijedano lijek je protiv zatvora kada se
popiju 3—4 &afice dnevno.

BOSILJAK ILI
BOSILJE (ACIMUM
BASILICUM)
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BIBERENELA, Ima debeo [korijen i
BIBERUSA, 20—30 cm visoku stablji-
ﬁﬂgﬁihlﬂﬁ JLI ku sa nasuprotnim, peroli-
'(PHfMII{fN'ELI'.; # kim, na kraju tupo nazub-
MAGNA L)) ljenim od 3—5 lisaka sa-

stavljenim liséem, Na gor-
njim dijelovima stabljike stoji po gdjekoji maii li-
sti¢. Cvate od jula do oktobra, u gronjama sa ruZi-
tasto-bijelim cvijecima. Raste po vlaZnim livadama,
brezuljeima, jarkovima, a sije se 1 po baifama. Fa
lijek se skuplja korijenje za vrijeme cvatenja, teka
je ljutog i miri%e na hiber.

Kada se kuha 10 grama korijena, 6 grama ka-
dulje, 4 grama kantarije sa pola litra vina i 2 kagike
meda i uzimlje svakog sata po kalika, &isti se i jada
krv i Zivel, uz tijela se izluduju loi sokovi, lijek je
protiv bolova u prsima, &sti pluéa 1 bubrege od sluzi,
lagano odvaja mokraéno i bubrefno kamenje i pi-
jesak, a osobito se preporuta ljudima koji beluju od
gihta, ulogama i reume Kada se dnevno uzme u
prah istucanog korijena dva do tri puta na vriku
noZa sa malo vina ili mlijeka, izlufuju se lo#i sokovi
iz tijela, popravlja se stolica i jaaju probavmi organi.

To je malena hiljéica =a
duguljasto-jajolikim, na
kraju narovagenim crve-
nin liséem. Cvijet je do 10

BETONIKA, CRVENA
METVICA (BETONICA
OFFICINALIS L))

cm dugaéak grozd, sa -

Zitasto-modrim cwijecima, nalik na divlju koprivu.
Cvate od jula do septembra na suhim livadama. Za
lijeke se skuplja za vrijeme cvatnje i lii¢e i korijen.
Kada se kuha 15 grama osuSenog lis¢a sa fetvrt
litra vina i kaSikom meda, i uzimlje svakog sata po
kagika, lijeCe se rastrojeni i slabi Zivei, padavica. Zu-
tica, zaduha, sluzi za giS¢enje pluéa, protiv povTa-
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¢anja krvi, Zgaravice, vodene bolesti, reume, uloga i
gihta. Osugen i u prah izmrvljen korijen 1—2 velike
kafike na pola litra mlijeka, uzimlje se protiv povra-
¢anja, protiv bilo kakvog otrovanja. A svjeZ korijen
u mlijeku ili vinu kuhan, 10—15 grama na &etvrt
litra, rabi se za prodidéenje.

BOGORODICNA Ima golu 30—60 cm viso-

TRAVA, GOSPIN
CVIJET, GORAUL,
RANJENIK, STRASNO
ZELJE, ZVONCIC,
PERIEOT TRAVA, A
ZOVU JE I »KRY 8V.
IVANA« (HYPERICUM
PERFORATUM L)*)

ku pranatu stabljiku, sa
nasuprotnim jajolikim li-
ffem, tupog i cijelog o
krajka. Kada ga spram
svietla motrimo, izgleda
kao da je izbufeno, a uspo-
red okrajka imade crne
tatke. Cvate wu gronji
vrhom stabljike, Zuti cvie-

tovi od 5 latica, odozdo sa
ernim tadkama, imadu mnogo prainika i jednu pod-
raslu plodnicu. Cvate od jula do augusta. Raste po
suhim breZzuljcima i suhom teZatnom tlu. Za lijek se
skuplja cvijete i lisée za vrijeme cvatenja.

Caj od 15 grama gospinog cvijeta sa kalikom
meda, /3 litra vina i Y/s litra vode, koji se pije dne-
vno svako pola do jedan sat po gutljaj, lijek je za
sluzavost pluéa, otufnost, glavobolju, gréeve u trbuhu
i Zelucu, grudanje krvi, bolesti bubrega, jetru, sle-
zenu i mokraéni mjehur. Osobito se preporula kod
slabosti kada se voda ne moZe driati, Kada se potopi,
12—16 sati, 15 grama samog li3¢a od gospinog cvi-
jeta sa */10 litra vode i kaSikom meda i uzimlje dulje
vremena, uvijek samo po gutljaj, lijek je protiv svih
unutarnjih, dapaée i veneriénih bolesti. Caj od po 6
grama gospina cvijeta sa lis¢em zajedno, podbjela i
omana, sa éetvrt litra vina i s jednom kadikom meda,
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lijek je za zastarjeli kaZalj i sipljivost. Da se ublaZe
bolovi od oprzotine, i3¢aSenja, reumatiéni i bolovi u
zglobovima ili bolovi u krstima i ledima, otekline,
pa i krastice i osip kod odraslih i djece, maiu se i
taru zejtinom od gospinog cvijeta. Kod gréeva za
vrijeme cvijeta u Zena, uzme se dva do tri puta
dnevno po 8—I10 kapi zejtina. Na zejtin se uzme
pregrit nerascvjetalih pupova, ostavi ih se da malo
provenu, zatim se stavi u staklo od 1 litar i prelije
Cistim maslinovim zejtinom, zacepi slabo pamukom
i ostavi na toplom mjestu 6—38 sedmica.

BOZUR (PAEONIA Imade kratak podanak, ko-
OFFICINALIS) ji je obrastac zadebljalim

Zilama i uspravnu 40—70
em visoku golu stabljiku, sa dlanasto razrezanim,
nejednako nazubljenim liféem. Veliki cvjetovi stoje
na vrhu stabljike, oni imadu zelenu peterolapnu éa-
Sku, pricvjetne listiée i mnogolatitan vjenéié razli-
titih Zivih boja, ponajvife je ruZitast ili crven. Sadi
se po baséama. Cvate u maju i junu.

Po moévarnim planinskim livadama raste divlji
boZur, zvan evropska planingica (Trollius eropaeus),
sa velikim okruglim Zutim ecvijetom. Mnogobrojni
prasnici u samoniklog boZura pretvore se u nitomog
boZura u cvjetne listite. Obadvije vrste jednako su
ljekovite. Za lijek se skuplja korijen i sjeme, u sep-
tembru, Kada se uzme dva do tri puta dnevno na
vrilou noZa u prah istucanog sjemena od boZura, sa
malo vina ili vode, lijeti se velika slabost, nesvje-
stica, vrtoglavica, navala krvi u glavu, katar u prsi-
ma, promuklost, rastrojenosti fivaca i padavica, U
prah istucan korijen, kada se dnevno dva do tri puta
uzme na vréku noza sa malo vina, lije®i srdobolju,
groznicu i rastrojene Zivee, Koga srce boli, neka
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uzme 5 grama u prah istucanog korijena i1 neka ga
kuha ga Y4 litra vina i 1 kadikom meda, 1 neka uzimlje
svakog sata po jednu kafiku. Gnojave rane i Sirevi
izapiraju se u odvar od 1 dkg korijena na 1 litar
vode i posiplju nakon toga praskom od korijena. Ko-
rijena i sjemena bofura ne smije se odviSe uzimati
jer drazi na powvractanje,

= F Zimrelena je biljka sa vri-
ERSLJAN ILI BRSTAN : _

e jefama koje plaze po zem-
GiEpERY TR D 1ji, ili se penju po drveéu,
zlijenama ili zidinama, =a
koZnatim liZcem razmolikog oblika. Cwvate u oktobru,
vedinom kada ostari 1 kada je stabljika veé odrve-
nila, zelenkastofutim ovjetovima. Cvjetovi imadu
taflku od b lapova, vjendié od 5 latica, 5 pradnika i
1 tutkom. Plod je crna boba, koja dospijeva u pro-
ljefe. Raste po vlaZnim Sumama, a goji se i po bas-
tama. Briljanowvo liSée u vinu kuhano lijeéi Zuticu.
vodenu bolest, katar pluéa, 2eluca i crijeva, Skrofule,
gute, upale mokraénog mjehura, zastoj mokraée i
kada mokraéa refe. Drobi i izluéuje kamenje i pi-
jesak iz bubrega, jetre i mokratne bedike. Pije se
tri puta dnevno po jedna &a%a, Briljanovim odvarom
treba banjati slabu, rahiti®nu i skrofuloznu djecu.
Ovim se odvarom izapiraju i gnojave rane, &irewi,
kraste, li%aj i upaljene oc¢i. Briljanovo listée u siréetu
kuhano stavlja se na stare zanemarene rane, koje vet
zaudaraju. Ako kome noge otidu, neka provre brilja-
novog liséa u zejtinu ili masti i time neka noge oblaZe.
Kada Zenama zastane cvijet a nisu trudne, neka ne-
koliko dana uzimlju po 3—4 puta dnevno po jednu
kasiku owvog lijeka: uzme se mala kagika u prah sa-
trvenog ploda od briljana, 2 grama u prah satrvenog
li3éa od rute i 10 grama lif¢a od kadulje 1 pomijela
sa jednom kadikom meda.
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BOKVICA, KONCULA, tBu%iﬁm Hade eheo e
ZILOVLAK ILI 1hast podanak sa prizem-
TRPUTAC nim u krug rafirenim ja-
(FLANTAGO MAJOR, jolikim liSéem od 5—7 Zi-
MEDIA ET lica, te dugim peteljkama
LANCEOLATA) i po viSe uglastih stabljika

bez liséa. Na wrhu stablji-
ke stoji dugafak klas, sa
sitnim sivobijelim ili ljubiastim evjeti¢ima. DuZina
klasa je razlitita, od 7—30 cm. Bokviea imade tri
vrste, sa velikim okruglim, srednjim i kopljastim
liféemn. Sve tri vrste su ljekovite. Siroko i srednje
lif%ée zovu u narodu muZkom bokvicom, te ju rabe
vise za rane i obloge. Kopljasto lif¢e zovu Zenskom
bokvicom i rabi se u narodu vife za pluéne i unu-
tarnje bolesti. Bokvica sa kopljastim liféem raste
vecinom po livadama, a sa 3irokim lidéem po liva-
dama i uz puteve. Cvate od aprila do oktobra.

Za lijek se skuplja korijen, lii¢e prije evjetanja,
a sjeme kada sazrije. SvieZe izgnjeéeno li%ée rabi se
sa vrle dobrim uspjehom kaco oblog kod vrudih oto-
ka, rana koje tefko zamladuju i protiv uboda péela
i osa. Kada se sok iz svjeZe izgnjefene biljke na-
kaplje u svjeZu ranu, i rana sviefom izgnjefenom
biljkom obloZi, zaustavi se krvarenje i rana brzo
zamladuje. Ovaj sok je staro i vrlo omiljeno sred-
stvo kod turista, kada im se od velikog napora noge
upale i nazuljaju, jer ovaj sok odstranjuje upalu,
hladi i ublaZuje bolove. Ovoga soka 2—3 velike ka-
Sike dnevno sa kozjim mlijekom i medom neka uzi-
mlju ljudi koji boluju od vlaZnog liZaja. Uz to neka
lisaj dnevno dva do tri puta izapiru tim sokom ili
jakim odvarom od suhog liséa (1dkg na 1 litar vode).
Svaku veter treba liSajeva mjesta fistim maslinovim
zejtinom namazati i posuti u prah istucanom ilava-
éom. Pijenjem svjefe izgnjefenog soka lijedi se ka-
tar dusnika, pluéa i crijeva, krvarenje dusnika, pro-
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ljev, ¥garavica, Zutica, bolesti maternice, bijeli cvijet
i bolesti jetre.

Kada dojiljama mlijeko hote da presufi, neka
peru dojke sokom iz izgnjefene bolovice. Kada ko
is%a3 nogu ili ruku, neka privija svieZe izgnjefenu
biljku. Kome iz usta zaudara, neka trlja zube, mudéka
usta i grlo grgota svjefim sokom. Zimi se rabi odvar
od suhog liZéa. Odvarom od suhog liséa lijede se vrlo
dobrim uspjehom gnjile rane. Uz to treba piti &aj od
30 grama osufenog liféa na pola litre vode i dvije
ka%ike meda, 12 sati drZati potopljeno, 10 minuta
kuhati i 20 minuta paritl. Ovog £aja uzimlje ze jedna
30lja naste sree 1 1—2 Solje preko dana, svakog sata
po kasika. Ovaj &isti sluz i krv, te je lijek protiv
svih unutarnjih bolesti, kao groznice, krvavog mo-
krenja, slabosti u mjehuru, hijelog cvijeta, promu-
klosti, ka%lja, grla i kod svih pluénih bolesti.

Protiv proljeva uzme se 3—4 puta dnevno u
prah istucanog sjemena na vriku no#a i pije sa zdra-
vim ernim vinom. S vinom kuhano suho lizée lijek
je protiv svake groznice. Kada koga zub zaboli, isi-
jete se svjeZi, dobro ofisteni korijen od bokvice i
stavi oprezno u uho s onu stranu s koje boli zub i bol
fe doskora uminuti. Za sufiave, slabunjave i prso-
bolne osobe nedostiZivi je lijek sirup od bokvice.

BOROVNICA CRNA Uspravan je 20—40 cm
(VACCINTUM visok grm, sa jajolikim
MYRTILLUS L) sithim, pilasto nazublje-

nim li%¢em. Otomboljeni

cvjetovi imadu wrlo malu éafku, kao rub, uglast,
blijedozelen, crvenkasto nahukan wvjenéié, 8 pras-

nika i podraslu plodnicu, a tjeraju pojedince iz li-

snih pazusaca. Cvate od aprila do juna. Plod je

malena crna boba. Raste osobito po gorama, u 3u-
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mama i ogumeima. Za lijek se skuplja u july, i to
lisce, korijenje i bobe,

Kada se popije dnevno pe 3—4 Zolje caja od 60
grama osufenog lis¢a sa jednim litrom vode ukuha-
nog do pola litra, lijek je za Sefernu i vodenu bolest,
slabosti mokraénog mjehura, a rtabi se i za grgota-
nje kod katara u grlu. Kada se dnevno dobro sa-
Zvate i pojede 20—30 osufenih boba, zaustavlja se
proljev. Tinktura od boba izvrstan je lijek od grile
i srdobolje (vidi srdobolja). Praskom od istueanog i
prosijanog korijena, posiplju se, nakon izapiranja,
rane i &irevi, pa brzo usljed toga prolaze i zamlade.

Tinktura od osuSenih boba borovnice priprav-
lja se ovako: Na Zetvrt litra osufenih i probranih
boba stavi se % litra Ziste prepeke rakije, grozdo-
vate ili klekovafe. Sto dulje hobe u rakiji stoje,
p&;&k;r i 6—8 mjeseci, tim vefu snagu i ljelkovitost
imadu.

BOROVEA Malen je grm sa é&vora-
ERUSNICA stim oblim stabljikama i
(VACCINIUM zimzelenim naopatke ja-

VITIS IDAEA L) jolikim, tamnozelenim,

gjajnim, malo nazubljenim
s kraja zavrnutim koZnatim li%éem, koje imade odo-
zdo tatkice. Bijeli ili ruZiasti cvjetiéi stoje na vr-
Scima stabljike u punim poniklim prema jednoj strani
svracenim grozdovima. Plod je kao koralj crvena,
nalrisela boba. Raste na suhom zemlji§tu po fumarma
crnogorice, na pjeskulji i tresetu, po visokim go-
rama. Cvate od maja od jula. Za lijek se skupljaju
bobe i lif¢e u augustu i oktobru.
Kada se dulje vremena pije 2aj, svakog sata po
kagika od 30 grama li3éa na pola litra vode i do
napela pusti ukuhati, rastapa se i lagano odvaja
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kamenje i pijesak iz bubrega i mokraénog mjehura.
Ujedno jafa mokraéni mjehur i lijek je protiv mo-
krenja poda se. Kada se ovaj &aj kuha sa dvije ka-
Sike meda, tjera znoj, odvaja sluz i rabi se kod ka-
taralnih nahlada, reume i gihta. Rak na prsima
oblafe se svjeie izgnjefenim bobama. Ovi oblozi
blaZe bol 1 hlade. Sviefe izgnjefen sok daje se kao
psvijefavajufe pife bolesnicima sa velikom watrom
i od umora iznemoglima.

BIJELA BREZA TLI Vltkﬂ' je, 10—25 :l'rlet;%‘?f&
BREZ (PETULA visoko drvo sa tankim gip-
ALBA L) kim crveno-smedim gran-

ficama koje vise, i bijelom
glatkom korom, koja se dade odlupiti na kao papir
tanke listi¢e. Listovi su na peteljkama, koso etvorm
fli trokutni, za%iljeni 1 dvostruko pilasti. Cvijetne
3—4 dugatke rese razvijaju se zajedno sa liféem.
Cvate koncem aprila i u maju. Raste svugdje i po
visokim planinama, pojedinafne ili u skupinama. Na
vlaznom ili moévarnom tlu nalazimo je najdeite.
Za lijek se skuplja sok, lifée i kora i rese. Sok se
vadi koncem februara ili potetkom marta. Liiée za
cijelo vrijeme vegetacije, a kora u jesen i proljefe.
Caj od brezovog li%¢a poznat je lijek od starine i
kao i izvrsno sredstve za odvajanje mokrade. Rabi
se sa vrio dobrim uspjehom kod vodene bolesti, re-
ume, gihta, uloga i protiv raznih osipa, a poznato je
i oblaganje lis¢em kod napomenutih bolesti, (Vidi
vodena bolest i ulozi). Protiv povratne groznice kuha
se ¢aj od 30 grama brezove kore, sa éetvrt litra vina
i tevrt litra vode, 12—186 sati drZi potopljeno i kuha
15—20 minuta. Ovog &aja pije se dnewno po 2—3
Solje, svakog sata po kafika. Svjele iscijeden sok iz
debla, kada ga se dnevno uzme po 5—6 ka%ika =a
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kozjim mlijekom i medom, ili sa malo vina, rabi se
kod proljetnog lijefenja za &iZéenje krvi i lodih so-
kova iz tijela, protiv sluzavosti pluta, bubrega, pi-
jeska, raznih osipa, a vaZi i kao izvrstan lijek protiv
fkorbuta. Da sok ne prokisne odveé brzo, stavi se u
staklo 6—8 karanfila i komadié¢ korice od cimeta
(taréina) ili se odmah sa medom u sirup ukuha, ili
sa prepekom rakijom pomijeSa. Kome je slezena
otedena, neka pije naSte srce ¢aj od 20 grama kore
i 10 grama papraca (finovnica, Coriandrum sativum
L) sa detvrt litra bijelog wvina kuhanog. (Lidfe od
jasena i johe rabi se kod navedenih bolesti, takoder
sa dobrim uspjehom).

Grm je ili stablo sa ra-
BAZGA, BAZOVA, skretenim drvenim grana-
ZOVIKA ILI ZOVA ma, koje su pune bijele
(SAMBUCUS NIGRA) sttike. Kora je blijedo-
-smeda i bradaviéava. Na-
suproini neparno perasti
listovi, sastavljeni su od 3—5—7 jajasto-duguljastih
zasiljenih i oftro pilastih lisaka. Vrlo mirisavi cvje-
tovi istjeruju na velikim, plosnim, sastavljenim pa-
Sticama. Cvijet je Zulkasto-bijel, kolast, malo udu-
bljen vjenéié. Plod je malena crna bobulja u gro-
njama. Cvate od juna do jula. Zova raste samonikla
u Zivicama, gajevima i ogumcima, a sade je i u
baifama. Sabire se lifce, evijet, plod, kora i korijen.
Lisée, kora i korijen u proljeée, evijet ljeti, a bobe
u jesen, kada sazriju,

Od mladog li¢a 6—8 lisaka za Zoljicu ¢aja i 1
mala kafika meda, vrijuéom vodom preliti i po-
istiha 10 minuta kuhali; pije se kao izvrsno sred-
stvo za Eis¢enje krwi, protiv raznih osipa, bolesti
pluéa, bubrega, jetre, Zeluca, crijeva, zaduhe i sla-
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bog srea. Kod nagluhosti treba uho dva puta dnevno
iftreati odvarom od suhog ili sviefeg li¢a. Kod os-
pica i crljenice daje se djeci dnevno 2—3 velike ka-
sike soka od iscijedenog svjefeg liséa sa mlijekom.
Na 1 Zoljicu mlijeka stavi se 1 kaSika soks i 1 kagika
meda. Kada se 6—8 sedmica pije 2aj od liféa zove,
na jednake dijelove pomijefan sa kunicom i kadu-
ljom uz pridodatak meda, lijed se svaka unutrainja
bolest, vatra i hemoroidi.

Cvijet od zove jod je ljekovitiji i lijedi sve na-
vedene bolesti. Na jednake dijelove pomijefan sa li-
rom 1 smrekovim bobama, te medom i limunovim
sokom, tjera na znoj, pa se rabi kod svih vrsta na-
hlade, katara, ka$lja i zapaljenja sluznica. U jesen
ireba 3—4 sedmice dnevno pojesti po 1 mali ta-
njurié u vifekratnim obrocima zrelih boba zovinih
posutih sa malo Seéera, ili Setera i vina ili limunovog
soka. Jedenje boba preporada cjelokupni organizam
poito i &isti i stvara krv. Sirup od boba sa Seferom
i medom, ukuhan za zimu, preporufa se osobama
koje mnogo sjede. Taj sirup blago &isti Zeludac i
mokratni mjehur,

OsuSene bobe lijek su protiv srdobolje, kada se
106—15 boba safvade i popije sa Zoljicom ernog vina,
kuhanog sa 6 grama mladog hrastovog liféa. Caj od
3—4 grama zelene korice (likov), koja se nalazi is-
pod smede kore, jata Zelufane sokove i lijefi kro-
nifni Zeludani katar, kada se dnevno nadte srce, 2—3
mjeseca, popije po 1 ¥oljica toga 2aja. Caj od korije-
na zove od neprocjenjive je vrijednosti kod vodene
bolesti 1 bolesti mokraénih organa. Za ¢aj se uzme
15 grama sitno isjecanog korijena i potopi se u i
litra zdravog vina, 16—20 sati, stoji a nakon toga
kuha sa kafikom meda 15 min. i pari jof /s sata.
Ovog &aja treba uzeti jedan dio naZte srce, drugi
dio pnla sata pred rufak i treéi dio /s sata prije
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vedere. Dakako, da se uz pijenje £aja i dijeta mora
drzati.

CRNI TEN Nizak je grm sa raskre-
(PEUNUS ¢enim granama, trnatih
SPINOSA L)% ogranaka sa lancelastim

pilastim lid¢em. Maleni
goput snijega, bijeli evjetiéi pojave se pojedinaing
Ui udvoje utroje, neposredno prije listanja i tads
pokrivaju ¢esto ¢itave granéice. ViZe puta pojave se
¢evietovi zajedno sa mladim liséem. Cvale od aprila
do maja. Plod je malena, okrugla, kodtunjava, izvan-
redno trpka, modrim pepelom popala boba, zvans
trnina, trnula ili kukinja, a moZe se tek onda jesti
kada ju je jak mraz ofurio.

Za lijek se skuplja korijenje u proljete i jesen
evijet za vrijeme cvatenja, a plod nakon toga, podto
ga je mraz ofurio. Caj od cvijeta poznat je kao stari
kuéni lijek za jadanje krvi i Zzeluca, i kao blago sred-
stvo za Ciféenje Zeluca i crijeva. Fa %aj se uzme
35—40 grama svjefeg cvijeta ili 5 grama osuSenog
i prelije sa /4 litra vrijuée vode, kuha 1 min. i parl
10 minuta. Ovog Zaja popije se po 1 Zoljica dnevmno,
uvijek samo po gutljaj, 3—4 dana. Kada se ovaj &aj
procijedi i prokuha sa kafikom meda i popije 2—-3
foliice dnevmo, svako 14—1 sat po kadika, vrlo je
dobar lijek protiv upale pluéa i upale dusnika. Kada
se daje djeci koja boluju od raznih osipa, da popiju
po 1 Zoljicu ovog &aja na manje obroke, za nekoliko
dana ¢e ozdraviti.

Ovaj taj se ne uzima dulje od 5—86 dana. Debele
osobe koje hote da omrfave neka piju dnevno po
23 3cljice 3—4 zedmice Baj od 6 grama cvijeta
crnog trna i 6 grama preslice sa /e litra vode 1 5
minuta kuhanog. Protiv debljine jo: je bolje 3—4%
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sedmice uzimati #aj od po 5 grama cvijeta ernog
trna, ruzmarina, kadulje i 2 dkg pelina, /4 litra
vode i kuha se sa kaSikom meda, vrijuce prelije
preko toga i pari 20—25 minuta.

Protiv Zutice istufe se donja kora korijena i
vari 5 grama osufene ili Y/ dkg svjeZe kore sa /s
litra zdravog vina, dok uvre treéina. Ovog &aja po-
pije 3¢ jedan dio na$te srce, drugi pred rudak, a
tredi dio prije vefere. U crnom vinu kuhane bobe
izvrstan su lijek za dizenteriju. Bobe u vinu ili ra-
kiji potopljene izvrsno djeluju kod bubreinih bo-
lesti i bolesti mjehura. Rakija pefena od boba crnog
trna jafa Zeludac i probavne organe kada se dnevio
naite sree popije po 1 mala Eagica.

et e Omalena je zeljasta bilina
koja pomotu podanka tra-

ZM?%‘{?{:,:;TEI}“’ je vise godina, Oble sta-
POZEMLJIUSA bljike leZe svojim donjim
(VERONICA tijelom po tlu i pudtaju
OFFICINALIS L)% viaknasto korijenje. Gor-

nji je dio pridignut i dvo-
redno dlakav. Jajasto nasuprotno lis¢ée na kratkim
peteljkama, mekano dlakavo, na rubu je krupno na-
rovadeno ili kao pila nazubljeno. Iz pazuica gornjeg
i srednjeg liféa istjeraju evijeci u rijetkim grozdo-
vina. Cvijet je Zivomodar, sa tamnijim Zilicama pre-
pleten, kolefcu slidan vjenéié, Raste obilno po suhim
livadama, okrajeima 3Suma uz plotove i ogumke,
Cwvate od maja do augusta. Skuplja se cijela stabljika,
i to za vrijeme ecvatenja.

Pije se &aj za predobranu od suSice. Kada se
pomijeSa na jednake dijelove sa kantarijom, presli-
com i vodopijom uz pridedatak meda i popije dnev-
no po 2—3 3oljice, uvijek samo po gutljaj, izvrstan
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je lijek protiv svih bLolesti prsa i pluéa, pofto polu-
fuje lagane i sigurno izlufivanje sluzi. Kada se ovaj
taj dulje vremena pije, lijedi se nervozna glavobalja,
a uz to pomaze protiv gihta i reume.

CUVARKUCA imade ruficu mesnatih ja-
(SEMPERVIVUM jolikih listova, a iz sredine
TECTORUM L) se razvije cvijetna, liska-

tna pokrivena stabljika, sa
rufitastom fgronjom bijelih cvjetova. Cwvate ljefi
Raste po krovovima, stijenama i zidovima. Za lijek
se skuplja lidée za vrijeme evatenja ljeti. Kada se
uzme dnevnoe po 2—3 male kadike iz svjeieg liECa
iscijedenog soka, lijefe se nervne rastrojenosti, pada-
vice, prepadanja 1 snu, i prepadanja male djece.

Ovim se sokom maZe osip i éirevi. Kada se uzi-
ma dnevno, 2—3 sedmice, po 1—2 Zoljice éaja, sva-
kog sata po kaSika od 12 grama osusenog ili 1 dkg
svjezeg li%éa na /4 litra vode (15 minuta kuhati)
jata se i osvijeZuje &itav organizam i otklanja kod
fena preobilne mjeseféno pranje. Za vrijeme pranja
treba da popiju po 1 Zoljicu ovog &aja naste srce, a
preko dana svakog sata po kafiku, Sa ma3éu &uvar-
kuée, mafu se i oblaku rane od prignjetenosti, udara,
guke ili vruéi otoci. Za mast se uzme pregrit malo
izgnjefenog svjeZeg liféa, 9 kadika vode i 20 dkg
svinjskog sala i zajedno kuha, dok se stane mast
odwvajati, a zatim kroz sito procijedi.
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Imade dugafak sivosmed

Pafﬁgiﬁ F&PEIEhLJ vretenast korijen i 1 —
(LAPPA 1,50 metra visoku granatu
DFF;ELI*?:‘;-LIS stabljiku. Li%ée je veliko

srecoliko 1 runjave, Cvieta
u glavicama sa grimizno-
crvenim cjevastim, gusto zbijenim ecvjetiéima, koji
imade zakadke, te se hwvataju na odijela. Cvate od
jula-augusta. Raste uz puteve po ogumcima, liva-
dama i neobradenom zemljidtu. Za lijek vrijedi ko-
rijen, lis¢e i sjeme. Dvogodisnje korijenje sakuplja
se u proljece ili u jesen, li%ée dok je jos mlado, a
sjeme kada sazrije,

Kada se od prosufenog liséa kuha 2aj (na Ys
litre vode 6—8 grama) i dnevno popije po 1 Zolja
naite srce i 1—2 3Soljice preko dana, taj &aj hladi,
otklanja vjetrove i zapaljenje Zeluca, te je vrlo do-
bro sredstvo protiv raznih osipa, &ireva, gnojavih
rana i grinte. Uz pijenje toga ¢aja treba osip i rane
ispirati i ako je nuZno, tim odvarom i obloge stav-
ljati. a 1 litar vode uzme se 1 dkg sufenog lifca.
Ovaj je odvar wvrlo dobro sredstvo za grgotanje
protiv. trulosti i ranica u ustima. Li%ée u vinu ku-
hano lijek je protiv kamenca. Caj od korijena od-
vaja mokraéu i &isti krv, kada se popije 1 Zolja
najte sree i 1—2 preko dana. A rabi se za lijetenie
veneriénih bolesti, Skrofula, gihta, podagre, zastar-
jele reume, vodene bolesti, svih vrsta &ireva i otro-
vanja Zivom. Kod &ireva treba uz pijenje taja, éi-
reve jalim odvarom (ista mjera kao i kod lii¢a) ispi-
rati i oblagati oblozima.

Kada se svjeZ korijen istuca u havanu sa 1—2
kafike vinskog siréeta, zatim sok istisne i toga soka
8—9 dana nadte srce popije po jedna kasika, izgoni
se trakavica. Istucan korijen iz ¢itka pomijefan sa
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zedijim salom izvlali strana tijela iz rana. Kome se
usta iskrenu, neka istude korijen i liS¢e od gZitka sa
nizom stabljikom i privije na zdravu stranu. Pro-
tiv kila istuée se u prah korijena od malog Zitka i
pospe dobro po trbuhu, zatim privije sa u_blugumvnd
rakije. Uz to treba tri puta dnevno uzel nalvrslrr-q
no¥a praska od korijena i popiti sa Imala vina il
vode, Kada bijesna #ivotinja ujede, uzima se tri pu-
ta dnevno ma vriku noZa istucanog sjemena, da se
kry §to prije otrova oslobodi. Sjeme En:l fﬁlc‘ﬂa ]D&i
jate djeluje od korijena i liS€a. Za jacanje kose i
protiv peruti treba sedmiéno 2—3 puta glavu pratl
odvarom od korijena, i 2—3 puta sedmiéno kozu
dobro istrljati zejtinom od &igka.

Protiv ispadanja kose, natare se koZa na glavi
siréetom od &Ei}gka jva puta dnevno. Kada mala dje-
ca pladu, stavlja im se svjeZe lisce sa nahﬁ;em na
trbudti¢ i odmah se umire. Svaki otok dobro je obla-
gati svjezim i éistim lis¢em. Mlado lisce i vriike su
i zdrava hrana, kada se obare u slam::]_vo-m, .lh corbi
i zagine zejtinom i limunovim sokom ili mlaF11m mas-
lom. Korijen od ¢icka, ako je stariji od godinu dana.
nema vise ljekovitosti u sebi i ne vrijedi ga rabiti.

Za zejtin se uzme dobra $aka izrezanog korije-
na, dvije kasike sjemena u staklo i p_rellje sa 80—
—00% Zpiritom, dobro zatepi i ostaw_;lﬂl—llz dana
na toplom mjestu. Onda se Epirit pt‘t}ﬂl]l‘?dj i pomi-
jeda sa ¥4 litra zejtina, pamukom zatepi i ostavi po-
novo 4—6 sedmica na toplome mjestu. I sa Spiritom
i sa zejtinom mora se sadrZaj stakla dnevno pro-
muékati,



1 At 1L £
DIVIZMA, VUG Ima 12 1y metar wi

REP, SVIJECNJAK soku uspraviu gustim pu-
ZUTOCVIIET ILI stom pokrivenu stabljiku,
OSLII PELIN sa $jedeéim Sirokim, jajo-
(VERBASCUM likim, pustenim liséem. U
TAFSUS L% prvoj se godini razvije

samo rufica prizemnih li-
stova, a druge se godine razvije wvisoka stabljika
sa velikim kao limun Zutim evietovima u fuperci-
ma, koji tvore veliki grozd na vrhu stabljike. Ra-
ste po sunftanim kamenitim brefuljcima i pjesko-
vitom tlu. Cvate od jula do augusta. Za lijek se sku-
plia za vrijeme cvatnje i lisée i evijet.

Svjefe lifée 1 dkg na 1 litar mlijeka kuhano
rabi se za rastapajuée obloge na ofoke, hemoroide
i liZaj. Na divlje meso privija se svjeze izgnjeden
list, Caj od osuSenog cvijeta, pomijesan sa ljezom,
podbjelom, kaduljom i medom, lijeéi bolesti plucs,
kasalj, prsobolju, groznicu i krvave pljuvanje, Za
grgotanje kod upale grla i za izapiranje nosa nenat-
krivljivo je sredstvo ovaj €aj. Zejtin od divizme iz-
vrsno je sredstvo za mazanje bolesnih oéiju (dnevno
2-—3 puta) i za trljanje protiv reuma i kostobolje. U
prah istucan cvijet rabi se za posipanje rana koje
tefko zamladuju. Za zeitin napuni se staklo do po-
lovine iskriZamim 1li%¢em divizme i prelije &istim
maslinovim zejtinom, zafepi slabo pamukom i os-
tavi na suncu ili toplome mjestu 4—6 sedmica. Di-
vizme imade vife vrsta, i sve su jednako ljekovite.
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DESPIE, Ima Y2 — 1 metra visoku

I.AVENDEL_ ILI E‘eWEI‘GSI"hu Stﬂblji}il}:‘ S8
PRAVA TEMA aspramnim uskim, lance-
(LAYVANDULA lastim, unakrst sjedeéim

YERA D, C)% zavrnutog ruba  liféem.

Modri cvjetovi sa klasovi-
ma od priljena, imadu petorozubu &asku, dvousnat
vjenti¢, sa dva razvijena praSnika i nadraslu plod-
nicu. Cvate od jula do augusta. Sije se po basfama.
Za lijek se skuplja u septembru cijela stabljika i
lisfe, a cvijet u augustu. Odvar od 1—1Y/s kg gitave
stabljike, kuhan 1'/¢—2 sata sa 12 litara vode, pri-
deda se u vodu za banju. Ovakve banje jafaju oslab-
ljene osobe i otklanjaju bol maternice. Paremjem
ovog odvara lijeti se reuma, giht, neuredan i bijeli
cvijet. Protiv navale krvi u glavu, nervozne glavo-
bolje, vietrova i gréeva u maternici, Zelucu i crije-
vima uzme se po 10 kapi zejtina na Se¢eru. Za zejtin
se uzme pregrit provenutog cvijeta, stavi u staklo
od 1 litra, prelije maslinovim zejtinom, zatepi slabo
pamukom i ostavi na toplome mjestu 6—8 sedmica.
Kod nervozne glavobolje nataru se sljepootnice, po-
dusnice, elo i fija ovim zejtinom.

DOBRICICA ILI Malena je trajna zelen, sa
BAMOBOJEA puzavomn &eiverouglaztomn

(GLECIHONA stabljikom 1 dlaleavim us-

BeDERACEA 147 pravnim cvatuédm stablji-
kama. Iz stabljikd tjeraju

mnogobrojne vrijefe, koje se po zemlji na stranu
radire, na uzlovima zskorijene i pustaju nove stab-
ljike sa cvjetovima. Listovi su nasuprotni, sreasto-ol-
ruglasti ili gotovo bubrefasti i krupno narovaZeni.
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Jasnoljubiéasti cvjetovi imadu peteromubu ljevka-
stu ¢asku, dvousnat vjengié i getiri prasnika, a stoje
u pazuScima listova i tvore prividni priljen. Cvate
od aprila do juna. Raste uz plotove, po Zivicama,
grmlju i gajevima. Za lijek se upotrebljava lisée ka-
da se je dobro razvilo. Skuplja se za cijelo vrijeme
vegetacije.

Caj od lis¢a dobritice odstranjuje svaku sluz
iz nafega tijela i rabi se kod bolesti pluéa, prsiju,
bubrezne sluzavosti, kamenja, pijeska 1 &reva u
bubrezima i Zelucu, Zutice i glavobolje koja dolazi
usljed prokvarencg Zeluca. Za éaj se uzme 12 grama
osudenog lista, prelije sa 14 litra vrijute vode, pri-
dodaje dvije kasike meda i kuha 5—10 minuta. Jod
je bolje ako se kvasi 12 sati i 5 minuta kuha. Ovog
¢aja pije se nadte srce 1 manja Solja a preko dans
svakog sata po kasike. Protiv Zutice neka se prido-
da jo$ 3 grama pelina.

Kod upaljenog grla za grgotanje uzme se 30
gramg dobrid¢ice, 1 kalika meda, jedna osmina litra
zdravog siréeta, jedna osmina litra vode 1 kuha 10—
—15 minuta. Kod zubobolje muékaju se ovim odva-
rom usta, I za iStrcavanje uSiju rabi se sa vrlo do-
brim uspjehom kada se na uho gnoj i sluz odvaja.
Lifée u samom siréetu (najbolje jabukovom) vare-
nn, stavlja se kao dobro topli oblozi protiv uloga,
krstobolje i rewme. USmrkavanjem svjeZe izgnjete-
nog soka, na jednake dijelove pomijefanog sa jabu-
kovim sirtetom, lijeéi se glavobolja. Ovo usmrkava-
nje jata i Zivee 1 ofi.
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CAViG Gavez imade /s — %5 me-
(SYMPHYTUM tra visoku uglastu koéinja-
OFFICINALE L)% v stabljiku, sa velikim
) duguljasto-oStrljastim lis-
¢em bez drska i velikim oblo-zvonastim blijedozu-
tim, Tuzicastim ili crvenim cvjetovima, Cvjetovi sto-
ie, vise njih, zajedno, tvore toboZnii titac i ¢ine bilj-
ku upadnom, Cvate od maja do septembra. Raste po
viaznim livadama, grabama uz potoke i vode. Za li-
jek vrijedi lisée i korijen. Korijen se skuplja rano
u proljece i kasno u jesen. Korijen se opere i, da ne
1zgubiv_odv1§e od svog sluzavog soka, najprije &itav
Prosusl, prosuSen reze na komadice i do kraja prosu-
5i na toplome mjestu. SvjeZe izgnjeteno lisée privi-
ja se na rane od uboja. Mlado lifée od gaveza pri-
pravija se za salatu i rabi kod proljetnog lijede~
nja.

Isc‘ije?jen sok iz svjefeg korijena zaustavlja krv
kod svjezih rana. I prijesan i osuSen korijen gaveza
sluzi kod prijedora. Caj od prosusenog korijena izvr-
sno djeluje kod svih pluénih bolesti, kao upale plu-
¢a, ba:’.‘ﬁhjla krvi, velikog kaslja sa teSkim izbaciva-
njem sluzi, raznih upala, bubreine sluzavosti i pro-
ljeva. Dnevno ireba uzet naste srce jednu folju to-
plog &aja i uveder prije spavanja jednu %olju, a pre-
ko svakog sata 2—3 kasike. Korijen sa pola vina i
pola vadevl_cuhan daje se bolesnicima svako pola do 1
sat po kaSika, kod teske upale pluta, velike vatre i
protiv Zedi, kod svake bolesti.

, Eod gréeva u trbuhu uzme se ujufre naste srce
) gveﬁer HpIr‘ijE spavanja po jedan veéi fildzan ovog
taja, rZa ¢a] se uzme 20—25 gr osufenog korijena na
pola litra vode, ili vode i vina i kuha 25—30 minuta.
Od k:t:rr;jena u milijelou ili u pive u kafu raskuhanom,
stavljaju se oblozi kod preloma kostiju, ugnjefeno-
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sti, otvrdnulih otoka i kada oleknu moSnje u tovieka
ili djeteta, ili kada se ko na njih ubije. Oblog tre-
ba nakon 24 sata promijeniti. Nakon 3—4 obloga
obi¢no biva bolje. Ako je koZa ispod obloga p-phije—
ljela, privija se svjeie izgnjeceno liste I?OME, a
kasnije posiplje sa u prah istucanim suhim lis¢em
od kupina, Kod preloma kostiju ostavlja se obvoj po
# dana, nakon 8§ dana zamijeni se drugim.

HRAS — Pripada najpoznatijem dr-
DUB Lf:zlrﬂaﬁ fr | vetunasih krajeva. On do-

GORUN (QUERCUS segne visinu i do 40 meta-
PEDUNCULATA ra a debljinu 2—2 Ys me-
EHRHY") tra i starost od vide stolje-

fa, Stablo imade weliku
krodnju sa raskre¢enim svinutim granama, i duboko
ispucanu mrkosivu mekanu koru. Na gornjim je gra-
namga kora ervenkasta i glatka, Lifite je tamnozeleno
na kratkim peteljkama perasto krpasto i s obje stra-
ne golo. Zutozeleni cvjetovi se razvijaju zajedno sa
listem. Plod (Zir il Zelud) je duguljasto jajast ora-
%6, odozdo opkoljen drvenim ovojem (kapicom) sli-
#nim =zdjelici. Hrastova imade mnogo vrsta. Za l-
jek se upotrebljava najvile hrast luinik koji raste
svugdje po ravnici, rjede po brdima, i ¢esmina ili
ernika (Quercus ilex L), koja se nalazi kao grm ill
drvo, sa vazda zelenim koZznatim liStem raznog ob-
lika, Raste u ju¥nijim krajevima naSe domovine,
Hercegovini, Dalmaciji i Hrvatskom primorju. Z_ai
lijek se upotrebljava i skuplja, sasvim mlado liste
i mlada kora u proljete, a plod (Zir) u jesen.

Mlado hrastovo lisée rabljeno kao &aj ne moze
se dosta preporutiti slabim ljudima, rekonvalescen-
tima, susidavim, dapate 1 na sreu bolesnima. Za &aj
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se uzme jedna kafika meda i prokuha sa jednom os-
minom zdravog crnog vina i jednom osminom litra
vode, vrijuée prelije preko 25 grama malo prevenu-
tog sviezeg liséa, pusti jo§ jednom da provre i ostavi
pariti 25 minuta, uzimlje se svako pola do 1 sat po

. gutljaj. Ovaj je ¢aj jod bolji kada se 20 grama hra-

stovog li%¢a pomijefa sa 3 grama kantarije i 2 gra-
ma pelina. Ovaj se &aj pije 1 za &id¢enje i za jatanje
krvi i Zeluea i protiv Gireva svake vrste. Li%te u po-
la siréeta i pola vode kuhano lijeti zubobolju. Kada
se kuha Zaka mlade hrastove kore sa 1 litar mlijeka,
i pije dok nastupi povratanje, ako se na vrijeme upo-
trebi dok otrov jo§ u krv nije ufao, siguran je pro-
tuotrov protiv otrovanja, koje je uslijedilo od kojeg
bilp otrovnog bilja ili gljiva.

Odvar mlade hrastove kore (40 grama na fetyrt
litra vode pola sata kuhati) rabi se za grgotanje kod
upale grla, ili kad oteknu vratne Zlijezde, protiv
promuklosti ili gufe. Uz grgotanje stavljaju se oko
vrata oblozi sa istim odvarom i mijenjaju svakih
29—30 minuta. Povratanje krvi iz Zeluca ili pluéa,
kod proljeva sa krvlju, kolere, griZa i fistula u éma-
ru, lijedi i ustavlja krv, kada se svako &etvrt do pola
sata uzme po gutljaj &aja od jedne osmine litra vi-
na, jedne osmine litra vode, 1 kafike meda i 40 gr
hrastove kore, o treba 20 min. kuhati.

Kod fistula u émaru i kome ispada zadnje cri-
jevo, treba uz pijenje ovog &aja da uzme dnevno
klizmu od 25 grama kore na fetvrt litra vode, pola
sata kuhati, isprva dnevno a kasnije sedmitno 2—3
dobro tople sjedeée banje za 20—25 minuta od fetvrt
ki hrastove kore, kuhane 1 sat sa 15—20 litara vode,

Kafa od Zira lijek je za malaksalost, slabokrv-
nost, nervozu, besanicu, kostobolju, amotinju, um-
ne tromosti, rahitis, protiv guka ($krofula) i curenja
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iz uiiju. Uzima se 1—2 manje Solje dnevno. Za djecu
neka se mije3a na jednake dijelove sa prienom rafi
Za kafu se Zir oljusti i #uta kora skine, zatim prelije
vodom i kuha dok postane mekan. Nakon foga iz-
gnjedi kao kada, dobro osudi, zatim preprii, dok se
malo zarumeni. Ovako pripravijen zir kuha se u
mlijeku sa %eéerom kao kakao. Isti Zir kao prava
kafa moZe se i dva puta kuhati. Uzimlje se 1 mala
kasika na 1 Zolju. Ovako pripravljen Zir vrlo je uku-
san, te ga i djeca rado uzimaju.

Zir samo oljusten, isprzen i kao kafa samljeven,
jako goréi, ali jate djeluje, preporuda se za &istenjz
krvi, kod Seferne bolesti, Suljeva otvorenih i zatvo-
renih, protiv nadima i guka (Skrofula).

IMELA (viscom | Zimzelen je grmié¢ koji Zi-

ALBUM L) vi kao nametnik na drve-
&1 bjelogorice, sa radlja-
stim granama, koZnatim liféem i zelenoZutim evije-
cima. Plod je ljepljiva bijela bobulja. Cvate nd fe-
bruara do marta. Za lijek se sakupljaju kasno u je-
sen i zimi mlade mekane granéice i lis¢e. Caj od 13
grama imele sa éetvrt litra vina Ykuhan 10 minuta,
ako se dnevno popije svakog sata po jedna kaSika,
lijedi Zivéanu rastrojenost, kronitne gréeve, padavi-
ou i uzetost, jer pospjeSuje pravilno kolanje krvi. Po-
vraéanje krvi, krvarenje iz pluéa, krvavo pljuvanje
i krvotok kod Zena, obustavlja se pijenjem &aja od
imele. Najprije treba 1 Zolju &aja popiti, a kasnije
svako pola do 1 sat po kadiku. Uz pijenje faja treba
na Zeludae, prsa ili trbuh stavljati obloge od ilova-
e, U mlijeku kuhana imela, 10 grama na 1 Solju, da-
ie se dijeci protiv glista. Caj sa bjelancetom od ja-
jeta pije se protiv krvavih Suljeva. U prah istucan
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list, kada se pije dva puta dnevno na vrhu noZa, ¢i-
sti krv i mzimlje se kod veneriénih bolesti.
Ko pati od goropa&tine, neka uzimlje § sedmica na-
5te srce na vrhu nofa prafak od imele sa malo vo-
de ili kozjeg mlijeka, i neka za godinu dana ne jede
suho ni sviefe mese od svinje, koze, tuke i guske,
i svako drugo jelo koje nadimlje, kao pasulj (grah)
i drugoe sotive. Najbolje usluge &ini imela g2 hrag-
tova drveta, osobite kod krvarenja.

Sastoji se od uspravne gr-

ISLAN A :
M-ﬁlom mu slitne, maslinastozele-
ISLANDSKI LISA7T, e 11 smeﬂ_kaste steljke,
ISLANDSHKA sa tamnoruZifastim ili bi-
PL}E{'%‘E&};M jelim okrajcima. Na naj-
(CENTRARIA gn::lrnjii-ﬂ p_losnatim._ sit:nrﬂ
ISLANDICA, rojtavim cjepkama, razvi-
ACHARIUS) jaju =e, ali wrlo rijetko,

plitidasti smedi plodiéi.
Cvijeta nema. Raste po
zemlji 1 skupinama, po suhom tlu, a osobito u 3u-
mama crnogorice po visokim planinama, gdje festo
pokriva wveliki prostor, a mjestimice raste i po rav-
nicama, Kod nas je mnogo imade na Treskavici, a
nalazi se i po drugim visokim planinama. Skuplja
se 1 proljece i jesen. Prije upotrebe i kada se spre-
tma, mora e oprezno odistiti.

Islandski 1li%aj mora se najprije 8—10 sati dr-
Zati potoplien, a nakon toga u isto] vodi kuhati, dok
postane dobro sluzav. Na pola litre vode stavi se
30—40 grama l3aja, 1 kafika samljevenog aniZa i 2
kagike meda. Ovog &aja treba popifi najmanje po
2—3 %oljie drnevno, 1 3olju nadte sree i 1 uveter, a
preko dana wveé spram boli svako pola do 1 sat po
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kaSiku. Ovaj #aj je izvrsno sredstvo protiv svih upa-
la i nahlada, kao: promuklosti, prsobolje, pluénog
katara, gréevitog kaslja i suSice, jer ¢isti i jaca plu-
¢a, osim toga &isti i jaéa probavnu sluznicu Zeluca,
crijeva, slezenu, jetru, Zlijezdu gufteratu, bubrege
i mokraéni mjehur, stoga je lijek za slabu probavu,
proljev, neurednu stolicu, slaba ecrijeva, &ireve u cri-
jevima i Zelueu, Zuticu i Seéernu bolest (i ako imade
u njemu dosta skroba). Ovaj se &aj osobito preporuca
slabunjavim trudnim Zenama, za jafanje svoje i svog
poroda. A i drugi slabi ljudi, rekonvalescenti i dje-
ca neka ga piju barem po 1—2 Zolje dnevno.

Ni zdravim nete skoditi ako ga od vremena do
vremena, po 8—10 dana piju za &iscenje i jafanje
sluznica.

IDIROT (ACORUS Raste 1.1'-‘f obale rijeka 1 V{.J‘

CALAMUS)") da netefa. Podanak mu j=
polofen i kao prst debeo,
naraste 60—120 em. Li%te je maéu sliéno, trougla-
sto, kao trava zeleno, 90—120 cm dugatko. Batvo
ili tuljak je dvosjefan, a klip koji je gusto sitnim
zelenkastozutim cvjetovima zbijenim osut, izbija po
strani iz sredine batva. Cvieta u junu i julu. Poda-
nak ima osobito jak miris i gorkog je okusa. Za li-
jelr upotrebljava se podanak, koji se kopa u prolje-
ée, ili u jesen nakon cvatenja, posto je i lidée pogelo
da vene. Podanak ne valja oguliti, oguljen ndvise is-
hlapi. Kada se sprema kao slatko ili ofeeren sama,
onda ga treba oguliti.

Idirot je izvrstan lijek protiv groznice, pa je
zato za modvarne i vla¥ne krajeve od neprocjenjive
vrijednosti. Idirot kao €aj, 6—8 grama na Zetvrt li-
tra vode ili vina, izvrsno je sredstvo za jaganje Zelu-
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ca i #ivaca, lijek protiv nadimanja, slabe probave,
sluzavnosti bubrega, uloga, lupanja srca, raznih na-
hlada, ka&lja, upaljenih sluzmica, sand#ija, povratnih
groznica, omaglice, otufnosti, podrigivanja, #utice
i protiv guka, ¢ireva i kostobolje. Kada se pomijesa
ny jednake dijelove sa preslicom i pelinom, izvrsno
je sredstvo protiv wodene bolesti, jer &isti, jaa i po-
pravlja krv i odstranjuje loSe sokove u tijelu. Sa
pelinom i medom popravlja probavu, nejelost, neu-
redan cvijet kod Zena. I slabunjavej djeci treba da-
vati dnevno po jedan fildZan tog #aja naste srce.

Kod raznih &ireva, uloga i kostobolje, stavljaju
se oblozi sa pratkom od idirota i prepekom rakijom.
Protiv zubobolje kuha se korijen od idirota u vin-
skom siréetu sa pridodatkom meda i koliko je mo-
guce trpjeti vruée stavlja se na bolno mjesto. Ra-
kija od idirota rabi se za ispiranje usta, odstranjuje
truleZ i uévriéuje zubno meso. Kod nesvjestice, po-
drigivanja i otufnosti, treba uzeti 15—20 kapi ove
rakije na &a%u wvode ili komadié Zefera. Melanholi-
fari i hipohondri neka dnevno uzimaju dva puta
15—20 kapi zejtina od idirota na komadiéu 3Zeéera,
uz to neka istarun sljepoofnice, podufnice i vratne
Zile istim zejtinom.

JAGODA ZVANA I Ima obao kos pc-danak iz
MAMICA kojeg izbija lisée, cvjetovi
(FRAGARIA i tanke povaljene vrijeZe,
VERGA T koje mjestimice opet ko-

rijenje pustaju. Listovi su
na dugatkoj peteljki sa tni jajolike na kraju naru-
bljene liske. Liske su odozdo sivozelene 1 svilovlasom
su pokrite. Na kraju éupavih stabljika stoji pastitac
sa nekoliko cvjetova. Cvijet je pravilan vjenéi¢ sa
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5 latica i1 mmnogo Zutih tutkova. Raste u kolosijecima,
na prikrajcima Suma, ogumeima i brdima, Cvate od
aprila do juna, upotrebljava se cvijet i lifée, a skup-
lja se za vrijeme cvatenja.

Suho liZée rabi se kao &aj, na jednake dijelove
pomijeSan sa liféem kupine, lazarkinje, kadulje,
majéine dufice, boba smrekovih, sa plodom ili samo
sljemenkom od divlje rufe. Osobito se preporuda za
dnevnu uporabu 1—2 Solje na Solju po 5 grama, osoba-
ma ¥ivEano rastrojenim, tena fuéi, bubrezimaimo-
kraénom mjehuru bolesnima. Caj &isti &krviodvaja
loge sokove iz tijela. Kada se u toku 4—6 sedmica po-
jede dnevno od Y/+—1 litra zrelih boba od jagoda sa
mlijekom, vinom ili limunom, polutuje se izluéiva-
nje pijeska i kamenja iz bubrega i Zuéi, lijedi Zuticu,
jata srce, otklanja bol u bokovima, sluZi kao okrepa
za rekonvalescente posto odvaja ugljiénu kiselinu iz
tijela i éisti krv. Sirup od boba &ini velike usluge
kod pluénih bolesti i velike vatre, kada se daje bo-
lesnicima sa vodom pamijefan. Mnogi ljudi dobiju
nakon uZitka jagoda osip po licu. i tijelu, koji je
vrlo neduZan. To se moZe sprijediti kada se jagode
pasiraju da se odijele od sjemenki. Jagode walja
pasirati na sito od strune, nipodto na sito od Zice.

o c Imade 30—50 om visolou,
BIfELIRgﬁL?AN granatu, sivobijelim dla-
ILI MACINA TRAVA kama pokrivenu stabljiku,

DIVLIJAEA jajoliko namerufsno dla-

{(MARRUBITM kavo liée i sitne bijele

VULGABE: L) evietice sa dlakavom &a-

gkom. Cvate od juna do
kasno u jesen. Biljka je vrlo ugodnog mirisa, a lifte
ljutog i gorkog okusa. Raste po neobradenom tlu, uz
plotove i puteve. Za lijek se skuplja liste cijelo
ljeto.
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Caj od lis¢éa ove biljke ubraja se medu najbolje
lijekove za lagano odstranjenje shuzi 1 rabi se sa
najboljim uspjesima kod tefkog kaBlja, €isti od sluzi
plu¢a i bubrege, blaZi bolowve u jetri, otklanja Zuticu
i vodenu bolest iz potetka, popravlja neuredan cvi-
iet, lijek je protiv slabokrvnosti, bljedobolje, Zelu-
ganih i crijevnih bolesti, %uljeva i rastrojenih Zi-
vaca, Za taj se fa] uzima 20 grama osusenog lisca,
potopljeno se drii 12 sati u Cetvrt litra bijelog wina
i getvrt litra wvode i kuha sa ftri kaSike meda 10
miruta. Uzimlje se nadte srce jedna mala Zolja, a
prelio dana svako pela da jedan sat po guiljaj.

Zvana i jaglac, galdina ili

JAGORCIKA viesnata jara, proljetna je
MIRISAVA VISOEA ILI| fhiljka sa debelo #li¢avim
GALCINA (PRIMULA | podankom, sa jednim ili

omcmaz:.m vife cvijetnih batava bez
JACIP)") lif¢a i ruficom prizemnih
listowa.

Listovi su duguljasto-jajasti, namermiZani, naro-
vadeni perastim Zilicama,

Cvijet je mirisav, blijedoZut, ljekovit vjenfié
na 20—30 em wisskom batvu, koji ima na kraju
jednostran gtitac obraften sitnim zaliscima.

Cwvate u aprilu i maju.

Raste po suhim livadama, Sumskim rubovima,
grmlju i proplancima.

Skuplja se u maju, za lijek vrijedi lisée, cvijet
i korijen. Mlado lifée sluZi sa limunom 1 zejtinom
za salatu ili za ukusno wvarive i zeljaniou, za pro-
ljetno lijefenie. Suho li%ée rabi se za taj sa vrlo
dobrim wuspjehom protiv glavobolje, uzrujanosti,
vritoglavice, navale krvi u glavu i kod Ziviano ra-
strojenih 1ljudi, jer krijepl Zivce. Uzme se 20_grama
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Sira ili jabukovo vino preporuéa se za pife od-
vife debelim Ijudima da omriave bez lofih poslje-
dica za zdravlje. Ovo je vino blagotvorno pife za
svakoga, a osobito za ljude koji boluju od raznih
lisajeva i osipa po tijelu, neurastenije, na bubrezima,
i mokraénoj bedici, koji imaju slabu probavu, oma-
glicu, Suljeve, lupanje srca, suvidnu kiselinu u sto-
maku, okobolju osobito ako je od Skrofula, neka piju
dnevno po 3—4 ¢afe. Skrofule treba uz to pice
dnevno jednom oblagati kuhanim slatkim i sitnim
geterom posutim jabukama.. Ovaj je oblog dobar i
za druge bolesti. Swvaku kukobolju (iSijas) lijede
oblozi od frulih, ali pljesnjivih jabuka, kada se
dnevno oblafe 10—14 dana,

Kod navale krvi u glavu treba 3—4 puta usmr-
kavati jabukova siréeta. Sirée od jabuke divljake jo§
je korisnije. Protiv uzetosti treba uzeta mjesta tr-
ljati i pariti jabukovim siréetom, wuz to ih i toplo
oblagati istu¢enom u jabukovom siréetu i vodi (po
pola) kuhanom zobi. Svaki otok rastjeruju oblozi sa
jabukovim siréetom, uz to treba uSmrkavati sirée i
uzeti za otvor. Kada se stavi 5—6 litara jabukova
siréeta u vodu za banjanje, lijefi se ukotenost, hipo-
hondrija i melanholija. Protiv nervne glavobolje
treba potiljak i vratne Zile oblagati toplim oblozima
od jabukovog siréeta. Protiv reume razvare se u ja-
bukovom siréetu pretucane bobe od smreke, zatim
procijede i ovim ge razmuti ilovaéa i oblaZu bolna
mjesta. Kod reume dobro je istrljati bolna mjesta
siréetom i zejtinom. Na vruée otoke stavlja se svjeze
izgnjefeno jabukovo liée i mijenja svaka 3—4 sata.
Kada se jabukovo vino prelije po evijetu od lazarice,
jagodama, iskriZanim breskvama ili naranéama, vrlo
je ugodno osvjeZavajuée pite za velike Zege. Jabu-
kovada sa malinovim sirupom izvrsno je pice protiv
Zedi.
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Toe je 30—60 cm visok

EADULJA ILI i 2
FALFIJA, KUS 1 polug‘rm,' Stabljika je us-
LIEEOVITA pravna, Cetverouglasta, sa
SLAVULJA (SALVIA mirisavim,  srcasto-jaja-
OFFICINALIS) stim, namerufanim, a na

kraju dvostruko narovaie-
nim lis¢em. Liste kao i stabljika sivim je pustom
pokriveno. Veliki tamnoljubitasti evjetovi su u kla-
sovima od priljena sastavljeni. Cvijet je dwvousnat,
3 CaSka i vjentié imadu #ljezdaste dlake, Raste div-
lje po kamenitim, neplodnim. mjestima, a goji se i
po bastama. Cvate od maja do jula.

Za lijek se skuplja lis¢e i mlade grantice, i to
prije cvatnje. Imade i livadna kadulja (Salvia Pra-
tensis), ali ova nije toliko ljekovita, pa ako se za
lijek upotrijebi, valja je dvostruko uzeti. Kada se
pije 3to vide topac &aj od 45 grama kadulje, 20 mi-
nuta kuhane na pola litra mlijeka i 1 kasikom meda,
lije¢i se promuklost. Sa pola vina i pola vode ku-
hana, ¢isti 1 jafa krv i #wvee, grije Zeludae, otklanja
vietrove, pomafe kod svake vrste nahlade, katara i
influence, Izvrstan je lijek za ¢i¢enje jetre i protiv
bubrega i1 protiv noénog znojenja. PomijeSana sa
bobama od smreke i pelinom, lijek je protiv trbu-
Snog tifusa, Uz pridodatak tinkture od omoravke,
50—60 kapi na ¢a%u &aja, rabi se za grgotanje kod
difterije, svih bolesti dusnika i izapiranje gnojavih
ranica u ustima.

Da zubi bijeli i &isti ostanu, a zubna &eljust
zdrava i &vrsta, valja od vremena do vremena zube i
celjust svjefim lisfem trljati ili u prah tuecanim
suhim liféem ¢istiti. Stare i gnojave rane brzo za-
mladuju kada ih se izapira i obla%e odvarom od
kadulje. Kada se 3—4 sedmice uzimlje tri puta dne-
vno na vr3ku noZa u prah istucanog lista od kadu-
lje, izvrsno djeluje na Eitav organizam, jer éisti-krv
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1 jafa Zelulane sokove. Isto se poluduje pijenjem
2—3 tadice vina od kadulje. Za vino se uzme jedna
pregrit svjezeg tistog liséa, prelije sa 1 litar zdravog
vina i ostavi 8—10 dana dobro zafepljeno. Vige puta
u toku dana valja promuékati bocu sa liféem i vi-
nom.

KAMILICA, Ima 15—30 -mn'vilﬁnku bra-
TITRICA, zdifavu razgranjenu sta-
KAMOMILA, bljiku, sa kao pero tanko
RAMAN, radtijanim liSfem, bijelih
A na obodu glavice uzvrade-
[Mﬂ-i-mﬂm nih a u sredini Zutih E‘Uiiﬂw
CAMOMILLA L) taka. Cvietni dr¥ei i ¢unja-

sto  covjetilte je Suplje.
Cvijet je posebno ugodnog
mirisa, a cvate od juna do jula. Raste po tezatnom
zemljidtu, po poljima i uz puteve, Za lijelc se skuplja
lisée i cvijet u junu i julu. Kada se 15 grama ka-
milice prelije 3oljom vrijuée vode, zatim poklopi i
ostavi 10 minuta, i taj &aj topal popije, blazi bolove
i gréeve od nahlade, otklanja navalu krvi u glavu,
otklanja vjetrove, umiruje Zivee, popravlja stolicu
i grije Zeludac. A kada se toga &aja popije tri puta
dnevno po jedna 3olja, tjera na znoj i lijek je od
nervne rastrojenosti, bolesti jetre, bubrega, mokra-
¢nog mjehura i Juljeva. Kamilica u vreficama od po-
la do jednog Kilograma, vrijuéim siréetom prelivena,
vruca se oblaZe na reumatiéne olekline, guke, mici-
nu, éireve ili potkoZnjake, tvrda otedena jetra ili sle-
zena. Takav oblog zamek$a, rastapa i otklanja otok.
uz to blaii i bolove. Oblozi se mijenjaju svako 2—3
sata. Uz ove obloge treba dnevno popiti po 1-2 Zolje
¢aja od 4 gr gorke troliske, 4 gr pelina i 6 gr kadulje
na 1 folju vode, za odvajanje lodih sokova iz tijela
kroz izmet 1 mokracdu.
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KANTARITA. Ima 20—30 cm visokuy,
KITICA. GORCICA Cetverosthu, vrhom raz-
ILI GROZNICAVEA granjenu stabljiku, sa du-

(ERY¥THEAEA guljasto-jajolikim  nasu-
CENTAUR. FERS.%) protnim lif¢em i kiticama

crvenoruzicastith  evjetica.
Cvate od jula do septembra, a cvijeci se otvaraju
samo na sunéanom svjetlu. Za lijek se skuplja lisée i
cvijet za vrijeme cvatenja. Dnevno se popije po 6 o-
lja €aja. uvijek samo po gutljaj, od 10 grama kanta-
rije sa */w litra vode. Ovaj éaj jaéa Zeludane sokove,
otklanja bolove u Zelucu, sluz iz Zeluca, crijeva, je-
tre i bubrega, Zgaravicu, nejelost, glavobolju, po-
pravlja neurednu probavu i neuredan cvijet u Zena.
Kada se kuha 10 grama kantarije sa 2 kaiike meda
1 4 grama pelina, otklanja se otvrdenje plués, koje
ie testo posljedica upale pluéa i Zuéno kamenje i
ka3ali rikavac. Odrasli uzimaju svako pola sata, a
djeca svaki sat po kadiku. Caj od 10 grama kanta-
rije i 10 grama kadulje na Zetvrt litra vode, pije se
dnevno po 2—3 3olje protiv &ireva i osipa. Za ja-
danje miSi¢a i protiv groznice kuha se 45 grama
kantariie u %s litra vina. Rakija u kojoj je potop-
ljena kanatarija uzimlie se dnevno 2—3 puta po 20
kapi kod svih navedenih bolesti, sa vrlo dobrim
uspjehom. Za spravlianje rakiie napuni se staklo
do dvije treéine provenutim lidéem i evijetom, na-
dolije rakijom i stavi na suncu 6—=8 sedmica.

[ DivLil kesten ma | Veliko je drvo 20—30 me-

MANJAL tara vwvisoko, sa wvelikom
(AESCULUS gusto lisnatom krofnjom i
HIPPOCASTANTI

ispucanom smedom ko-
rom. Na debelim granéi-
cama razvijaiu se u aprilu i maju veliki sjajni pu-
povi, od kojih Ijuske (pridankovi listovi) daju neku
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kzo smolu ljepljivu tvar. U unutraSnjosti pupova,
ovim ljuskama zadticeni od zimske studeni, razvi-
jaju se listovi i cvjetovi. Listovi su veliki na du-
gatkim peteljkama sa 7, kao prsti na dlanu, sastav-
ljenih lisaka, a liske su klinaste i kao pila dvostrukeo
nazubljene. Lijepi simetrijski, bijelo, zute i1 rufica-
sto-pjegavi evjetovi stoje u ispravnim kitama. Cvi-
jet imade asku kao zvonce, 4—5 nejednakih lalica
i T svinutih prasnika koji vire napolje. (Imade div-
ljih kestena koji erveno i Zuto cvatu). Flod je bodlji-
kav tobolac sa 1—4 wrlo velike sjajno-smede sje-
menke,

Za lijek se skupljaju pupovi i cvijet u proljede,
a u jesen sjemenke (kesten). Pupovi i evijet vrlo su
dobro sredstvo proliv reumatiénih bolova, uloga, ne-
uralgije i gihta. Staklo, poSirokog grla, napuni se
svjefe ubranim i malo prosuSenim pupovima i cvi-
jetom od divljeg kestena, prelije sa 60—70%, &istim
gpiritom, dobro zatvori i ostavi na suncu ili toplome
mjestu 6—38 sedmica. Jof bolje i djeluje i lijedi re-
umu i uloge kada se staklo napuni do polovine hru-
Stevima (Maikidfer) a polovina pupoljcima ili evije-
tom, prelije Epiritom i ostavi 10—12 sedmica. Svaki
od ovih Epirita pomijeSa se po pola sa terpentinovim
uljem, bolna mjesta time dobro istrljaju i toplo pre-
viju. Kada se ¢etvrtina nastruganog kestena uzimlje
2—3 dans naste srce sa malo vode, lijedi se groznica
od nazebe, pijenjem rakije otklanjaju =e nadim 1
vietrovi, Protiv proljeva nastruZe se polovina ke-
stena i popije ili sa kuhanim ernim vinom, ili ernom
kafom bez cikorije dnevno 2—3 puta. Kraj toga,
Zeludac i trbuh dobro umotati, a pod tabane staviti
tople cigle umotane u krpe siréetam nakvaiens.
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Trajna je zelen sa usprav-
nom 35 em do 1 metar vi-
sokom lisnatom stabljikom.
Listovi su streli¢asta oblika, donji na priliéno dugim
peteljkama, dok gornji sjede bez peteljke na sta-
bljici. Malenl dvodomi crvenkastozeleni evjetovi
tvore metljicu na vrhu stabljike., Cvate od maja do
augusta, Haste svugdje po livadama, a zbhog ugodnog
nakiselog ukusa sadi se sa jo5 nekim vrstama po
baitama. Za lijek se sakuplja mlado lifée u proljete,
sjeme poluzrelo 1jeti, a svieZa se biljka rabi cijelo
vrijeme vegetacije. Kiselici livadnoj srodna je i Siro-
kolisna 3éavlika, Ztavlje, stefa trava ili crveni &tir
(Rumex aquaticus L et Mercurialis annua et perennis),
koja raste po vlaZnim livadama, a ponajviSe uz jar-
kove, puteve i po neobradenom zemljistu. Sve vrste
kiselice ljekovite su, a upotrebljuju se za éiséenje
krvi. Mlado =se liZée preporuda oschito za proljefno
¢iftenje krvi, a rabi se u obliku svjefe izgnjetencg
soka, kada se uzme dnevno po 1—2 kaZike u vinu,
mlijeku, vodi, medu ili sirupu, ili u obliku &orhe,
umaka, salate, variva, tjestenine, a oscbito je pri-
jdtna pita sa mladim sirom. Kada se vzme 10 dkg
svjefeg ligéa i1 1 dkg osuZenog (osufeno se lisée po-
topljeno drZi 12—16 sati) i kuha 20—25 min. sa 1y
litra vina i 14 litra vode i od ovog taja popije dnev-
no po 3—4 Solje, lijeti ge trbobolja, Zutica, Suljevi,
neurcdan cvijet kod #ena i osip (liZaj), poito kroz
mokracu odvaja sve loZe sokove iz tijela. Protiv
ovih bolesti vreijedi i svjefe izgnjefen sok. Eada se
svjeZe lizte istuca i njime oblafu tabani, izvladi se
vatra iz tijela i rabi se kada bolesnik ima visoku
temperaturu. Kada se upaljena mjesta oblaiu svie-
zim malo izgnjefenim ligfem, koje je 14—1 sat bilo
potopljeno u sirdetu, izvladi se watra i bol. Kada
¥ene rode, a prsa im otvrdnu, neka ih premazu &istom

RKISELICA (RUMEX
ACETOSA L)
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svinjskom masti i obloZe svieZim izgnjefenim lis¢em
od kiselice, Kada Zene imaju previse mlijeka, neka
prsa oblaZzu sviefe izgnjefenim lid¢em. Kod Zarboka
istrlja se dnevno 4—6 puta zubno meso svjeiim
li%em kiselice, a ranjava se mjesta oblaZzu izgnje-
fenim u siréetu potopljenim lis¢em. Uz to treba
dnevno popiti po 2—3 kadike svjeZe izgnjefenog
soka sa malo meda i vina. Izgnje€eno i sa svinjskom
maséu u melem istrveno lifée stavlja se na crni prist,
koji od toga sazrijeva i otvara se. Sjeme od kiselice
u prah istucano i pomijeSano sa sjemenom bokvice,
lije¢i srdobolju (proljev), kada se dnevno uzme 2—3
puta uvijek po 1 kadika sa malo zdravog vina. Caj
od osudenog liféa 80 grama na Y: litra vode i 4
litra vina, 12 sati potopljenog i 15 minuta kuhanog
#isti i jada krv. Vatru iz upaljenih rana oduzimaju
oblozi ovog odvara. Ljudi koji boluju na pluéima i
raznim Zelufanim bolestima, neka ne rabe kiselicu,
iako je za druge navedene bolesti izvrstan lijek.

Grm je raznolikog oblika,
KUPINA BRESTOVA, | oy mnogo vitkih, dugaékih,
OSTRUGA ILI KUPINA | oaginutih i bodljikavih
PEPELJUGA  (RUBUS |  orana  Peroliko lidée, ma

FRUTICOSUS, ET okrajcima je pilasto naru-

R. CAESIUS L) bljeno i sastavljeno od
3—5 lisaka. Cwvate u ki-
tama, ruZici slitnim bije-
lim ili blijedoruZitastim cvijecima. Cvjetovi stoje na
paiticu, imaju 5 lapova ¢afke, 5 latica vjentiéa i
mnogobrojne prainike. Cvate od juna do augusta.
Plod je sjajno-crna tefna boba u kupine pepeljuge,
modrim je pepeljkom posut i kiselkast. Raste po
grmlju, ogumcima i poljima. Za lijek se skuplja
korijen u proljete i jesen, mlado lis¢e i izdanci u
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proljeée, cvijet za wvrijeme cvatenja, bobe zelene i
kada sazriju.

Caj od mladog liféa, pomijeSan na jednake dije-
love sa li%¢em od jagoda, lazarkinjom i majéinom
dusicom, rabi se umjesto drugog &aja za svako-
dnevnu uporabu. Ovaj &aj hladi i blago izlutuje loZe
sokove iz tijela sa mokratom. Caj od li3éa i mladih
izdanaka rabi se za grpotanje kod bolesti grla i des-
ni. Caj od cvijeta pomije3an sa listem i granéicama
imele (bez boba) obustavlja krvotok kod Zena.

Caj od korijena pospjeiuje probavu i mokraéno
izluéivanje. Caj od 2Zila i korijena, u ernom vinu
kuhan, obustavlja krvotok ked Zena za vrijeme mi-
jene [Wechseljahre). Slah Zeludac jafa kada se jedu
svieze zrele bobe sa vinom, Seferom i cimetom. Sirup
od boba #ini dobre usluge kod bolesti sa velikom va-
trom, jer hladi, osvjeiuje 1 krijepi, stoga se i rekon-
valescentima preporuéuje.

Ko imade trakavicu, neka se 3 dana vrlo slabo
hrani haringom, junkom 1 forbom, a ko ima zrelih
kupina, njih neka Sto viSe jede. Cetvrti dan neka
niita ne jede i neka uzme 2 kasike ricinusovog ulja sa
dosta sirupa, oslobodiée se trakavice. Od zrnja prijes-
nih boba i sirupa razboli se trakavica | bez velike mu-
ke izlazi.

Osugene zelene bobe lijete proljev, kada se wu
prah istuku i uzme toga praZka na vrhu noZa 2—3—4
puta dnevno i popije sa malo vode ili vina. Ko je slab
na Zeluew, neka uzme dnevno 1—2 male fagice rakije
i od zrelih boba ojagat ¢e i popravit ¢e Zeludac. Za
rakiju se uzme dobra pregrit zrelih boba, 1/4 kg Zutog
(kandis) Sefera, prelije se 1 litrom prepeke rakije i
ostavi na suncu 6—38 sedmica.
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Ima wisoku uspravnu, svi-

S?Ff.lg%ﬂfk, jeﬂoze}?ng ili erveno-sme-
HAIDUCKEA TRAVA du, E=8Cte i granatu stab-
ILI KOSTENICA ljiku, sa wisestruéne kao
(ACHILLEA iielieni lrg-
MILLEFOLIUM)) pero razdijeljenim dlaka

vim liséem i sitnih i u
plosnatu gronju sastavlje-
nih, bijelih i ruZitasto bijelih glavica cvijeta. Cvate
od juna do oktobra. Raste po livadama, pasnjacima,
putevima i sunéanim obroncima. Za lijek se skup-
lja cijela stabljika koncem maja do jula. Sok iscije-
den iz svjeZe mlade biljke pije se dnevno 1—2 ka-
Sike uz pridodatak meda, za EiZ¢enje krvi i jatanje
probavnih organa. Osobito se preporuéa osobama
koje boluju na jetri, slezeni, gusterati, od Zutice, od
navale krvi u glavu, katara u crijevima i Zelucu,
gréevima, groznici, lupanju srca, bolovima u ledima
i krstima, neurednom mjeseénom pranju, bijelom
evijetu, krvavim i zatvorenim suljevima, od nesani-
ce i raznih osipa i &ireva. Kod kronitne upale jetre,
treba dnevno popiti po 2—3 Zoljice ¢aja od 10 gr
evijeta od kunice, 6 gr gospina cvijeta od crnog trna
na ¥ vode s jednom kasikom meda, Caj od 10 gr
kunice, 6 gr gospina cvijeta, 3 gr pelina i kasike
meda na Yu litra vede, pije se dnevno po 1—2 $olji-
ce, protiv reume, gréeva u zelucu i protiv bolesti
pluéa. Caj od osufenog evijeta 10 gr na 4 litra vo-
de, s jednom kadikom meda rabi se sa istim uspje-
hom kod svih mavedenih bolesti. SvjeZe izgnjefeno
lit¢e privija se na prsa pri povrainoj groznici, na
rane, gireve 1 vrufe otoke. U prah istucano i pro-
sijano lid¢e i cvijet uzima se 2—3 puta dnevno na
vriku noZa za jatanje i CiSCenje krvi i Zeluca. U
prah istucano i prosijano lifée i cvijet uzima se
2—3 puta dnevno protiv svih navedenih bolesti, po
3—4 male kaiike.
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KOPRIVA ILI #ARA | 1#2 puzav podanak i us.

(URTICA praviu cetverouglastu sta-

DIOICA L) bljiku, &sa nasuprotnim
srcastim, zadiljenim, krup-
no narubljenim liSéem sa kratkim peteljkama. Li-
S¢e i peteljke pokriveni su Zaokama, koje 15u na vrhu
kukaste, a pri dnu debele. Kada ih dodirnemo, od-
leme se i izliju nam svoj odtar sok u koZu, koji nas
jako Zari. Cvijet je sirmogledna metlica, koja izbija
iz lisnih pazusaca, sa neuglednim dvodomim zelen-
kastim cvijecima. Cvate od jula do septembra. Ra-
ste kao korov uz puteve, plotove, u gajevima i pla-
ningma i svugdje po zapuStenim mjestima. Za lijek
sakuplja se korijenje u proljeée i jesen, lidce i vrdi-
ke u proljede, titava stabljika fitavu godinu, a sjeme
u augustu 1 septembru.

Caj cd gitave stabljike, zajedno sa korijenjem,
25 dkg svjefe biljke ili 3 dkg osuSene na 2 litra vo-
de, 1216 sati drZati potopljene 1/: sata poistiha
poklopljeno kuhati i 12 sata pariti, odvaja sluz iz
pluta, &isti Zeludae, jetru, crijeva, lijek je protiv
slabckrvnosti, iuljeva, Zutice, a vai i kao izvrsno
sredstvo protiv malarije i drugih groznica, poito
najvise kroz mckraéu odvaja sve loSe sokove iz ii-
jela. Kada se 10 dkg li%éa i korijena koprive pomi-
je3a sa 2 dkg bokvice i 1 dkg pretucanih boba smre-
kovih i potopi 12—16 sati sa 1 litrom zdravog crnog
vina i kuha Y2 sata sa 4 kaflke meda i pari Y2 sata
pa uzima mlalki &aj svaki sat po 1 velika katika,
lijefe se &irevi u stomaku i crijevima. Ovaj se &aj
rabi i za grgotanje protiv sluzavosti u vratu.

Caj od 1 dkg svijefez liSéa koprive, 1 dkg obic-
ne kiselice ili 5¢avlike (§tavlje ili #tir) i 1 dkg bok-
vice kopljastog 1i8¢a, na 1 litar vode, 12 sati drZati
potopljeno, 10 min. kuhati sa 2 kasike meda & 20
min. pariti, &isti i stvara krv, pospjeSuje probavu i
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otklanja wzrujanost i besanicu, Toga &aja treba uze-
ti na3te srce 1 Zoljicu, a preko dana svakog sata po
kasiku,

Kada se uzme 20 dkg svjeZeg korijena od ko-
prive ili 3 dkg osufenog i potopljeno drzi 16 sati u
2 litra zdravog, neprepariranog crnog vina, zatim
kuha sa 8 kafika meda U2 sata i 1 sat pari, p2 uzi-
ma svako Yz — 1 sat po kasika, vrlo je dobar lijek
protiv vodene holesti, uloga, gihta, jetre, bubrega,
nesvjestice, nesanice, strahovanja, dapage i venerié-
nih bolesti.

Od mladog lid¢a koprive prigotovljavaju se ra-
zna jela, koja se osobito preporutuju slabokrvnima.
Oblozi od svjefeg lid¢a, istucanog sa ne3to soli, ub-
la¥ujn reumu u zglobovima. Iscijeden sok iz svjefeg
lis¢a, kao oblog stavljati na ofi, lijedi upalu o@iju.

Ko trpi na ulozima ili reumi, neka bolna mje-
sta dnevno iSiba 2—3 puta svjefim koprivama, za-
tim da legne u krevet barem 1 sat. Za vrijeme Ziba-
nja mora se ¢uvati od promaje.

Sok iz koprive lijeéi mucanje, kada se dnevno
4--5 puta, 2—3 kapi ovog soka kapne na jezik. Za
mujasil iznutra istultu se mlade Zile koprive i po-
mijetaju sa zdravim medom i mladim maslom (bu-
terom) i uzima 5—86 jutara naste srce po kalika.
Uimrkavanjem osufenog u prah izmrvljenog liséa
ustavija se preobilno krvarenje iz nosa.

Kada se dnevno 5—6 puta uzme na vriku no-
¥a osuSenog li%¢a i popije sa malo vina ili &aja, li-
jefi se sulica u podetku, krvarenje iz pluca, hemao-
roidi i menstrualna krvarenja, srdobolja, kaSalj i
kostobolja. U istu se svrhu upotrebljava i iscijeden
sok iz svjeze biljke, kada se dnevno uzme 5—6 ka-
Zika tog soka.

Lis¢e od koprive osusi se m hladu na promaji,
satare i kroz isto prosije. U koga su se ognojile ra-
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ne usljed oZeglina i me mogu da produ, neka ih po-
spe ovim praskom i premafe maslinovim zejtinom.
Kada se po razgorito] Zeravici pospe sjeme od ko-
prive i time nakaduju ¢irevi, brzo prolaze,

Sjeme s vinom, kada se 1 mala kaSika popije,
blaZi gréeve u zelueu i trbuhu. I dojiljama da ima-
du vise mlijeka izvrsno slu?i sjeme od koprive Ka-
da se u prah istucano lie i korijen od koprive pri-
vija nekoliko dana na stopala (tabane) izgoni guja-
vice (gliste). Korijen od koprive u hledu osusen, za-
tim za 24 sata stavljen u rakiju 1 ponove u hladu
osu3en, lijek je protiv zubobolje. Kada zub zaboli,
stavi se komadié ovog korijena u zub i doskora ée
bol uminuti.

Da kosa ne opada i da bujnije raste, uzme se
zila od koprive, miloduha (ljupéac ili 1Zop) i 1i3éa od
jablana (crne topole), sve zajedno kuha Y2 sata 1
ovim odvarom glava pere i kofa na glavi dobro
istrlja.

Ima 1—1'/2 metra viso-

KOMONIIEA, ku, sivozelenu granatu
METILJEA ILI DIVLII stabljiku sa trosiruko Pe-
PELIN (ARTEMIsia | rastim lis¢em. Cvale met-

VULGARIS L)% ljicom sa sitnim Zutim
glavicama od juna do
oktobra, Citava biljka i
izgledom i mirisom nalidi na pelin. Za li-
jek se sakuplja ljeti za vrijeme cvatenja, i lifée |
cvijet. Kod welike slabosti i slabosti probavnih or-
gana pije se dnevno 3 puta po 1 mala 3oljica (fil-
dzan) &aja od 6 gr komonjike, 5 min. kuhane sa
% litra vode. Kod wvelike slabosti u crijevima, sa
cestim proljevom i odvajanjem sluzi, kod- gréeva

261



prebavnih organa, povratne groznice, vodene bole-
sti, Zutice, bljedobolje, i neurednog mjeseénog pra-
nja, uzima se ovog &aja svakog sata po kadika, ka-
snije svako 2 sata i konaéno jpo 3 fildZana dnevno.
Rakija od komonjike uzima se kod svih navedenih
bolesti mjesto éaja, dnevno 2—3 puta po 20—25 ka-
pi. Za rakiju se stavi u staklo od 1 litar 30 gr ko-
monjike, po 15 gr korijena od lincure i Zutog ka-
ranfiliéa, 10 gr pretucanog sjemena od ljupdaca i po
3 gr od osulene korice od limuna, cimeta i karanfi-
la, nadolije prepekom rakijom i ostavi 4—6 sedmi-
ca na toplome mjestu.

EOPAR MIRISAVI Ima 80—100 cm Siroku,
(ANETHUM Suplju i granatu stablji-
GRAVEOLENS L) ku, sa uwskim kao pero is-

cijepanim li%éem. Cvateu
sticama od juna do septembra, sa sitnim Zutim cvi-
jecima. Plod je kalavac sa dvije sjemenke. Za lijek
se skhuplja liZfe pofetltom ljeta i sjeme kada sazri-
je. Ko trpi od nesanice, neka uveder popije 1 Zolji-
cu ¢aja, kuhanog 5 min. sa 6 gr osuSenog li%éa i ka-
fikom meda. Odvar cijele biljke upotrebljava se za
parenje i polubanje, kod gréeva u trbuhu, bolova u
maternici, neuredneg pranja i bijelog cvijeta. Kada
se 10 gr samljevenog cvijeta prelije sa Y litra vi-
na, koje je 5 min. kuhalo sa kasikom meda, ili ako
se sjeme | med sa vinom potopi 12—16 sati pa od
ovog vina popije dnevno 1—2 manje &ase, lijedi se
trbobolja, greevi u Zelucu i vjetrovi. Ovo vi-
no goni na znoj 1 mokrenje i sa mokraéom odvaja
lode solkove iz tijela.
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KOKOTAC Nokarac, | Mm@ 100—120 cm visoku

GUNIVA ILI Sti.l'b],j_j'k:.l, sa liséem na
ZDRALIIKA dugim peteljkama, sastav-
(MELITOTTS ljenim od 3 liske i kao li-

OTFICINALES LYY mun Zutim, smedim zili-
cama  ispruganim, vrlo
mirisavim, malenim, lepirastim cvijecima, na du-
gatkim grozdovima. Cwate od jula do septembra.
Raste po poljw, livadama i putevima. Za lijek se
gkuplja li%¢e, a osobito cvijet, u julu 1 u avgustu,
Kada se 5 min. kuha 6 gr osufenog liséa i cvijeta
sa kasikom meda 1 240 litra vina 1 popije po 1 Solji-
ca dnevno, uvijek samo po gutljaj, tjera na mokre-
nje i ¢isti pluéa od sluzi kod nahlade. Tvrdi otoci,
reumatiéne guke, gnojave rane, upaljene Zlijezde,
ispadanje crijeva, osip i éirevi peru se i oblaiu od-
varem od 70 gr osufenog cvijeta na 1 litar vode (20
min. kuhati}. Kada u udima trga i zujl, treba ih na-
pariti ovim odvarom. Kod reume, gihta, uloga i re-
vmatitne glavobolje, kuha se evijet u pola sirceta
i pola vode i ovim bolna mjesta toplo oblafu.

KEOMORAD ILI Ima 80—120 cm viscku.
MOREAD guplju 1 granatu stablji-
(FOENICULUM ku, za uskim na pero is-
OFFICINALE. ALL.)Y cije‘panim! taomnoruZica-

stim liséem. Cvate u 5ii-
cima od jula do septembra, sitnim zlatoZutim cvije-
cima. Plod je kalzvae, sa dvije sjemenke. Za lijek
ge sabire sjeme kada dozrije. Kada se jedna kadika
samljevenog sjemena 10 min. kuha sa 1 %oljicom
mlijeka i ovo mlijeko toplo pije svakog sata po ka-
Bika, lijefi se kaSalj, bolovi u prsima, gréevi, vije-
trovi, lofa probava, nahlada, a osobito se preporula
kod gripe i otrovanja jodom. Djeci se daje po 1 ma-
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la kaSika svakog sata uz pridodatak meda, protiv
nahlade, vjetrova i zatvorene stolice. Kod bolesti
bubrega, slabosti Zeluca i crijeva, kuha se sjeme sa
3 sirteta od trpkovina i %s vode. Sjeme u vodi ku-
hano rabi se za ispiranje i parenje slabih i upalje-
nih otiju. Kada se 3—4 sedmice uzima dnevno po
1—2 puta na vriku noZa samljevenog komorala, sa
malo vina ili vode, popravlja se probava i jada Ze-
Iudae.

KRAVAJAC, DIvLIA | DvegodiSnja je biljka.

PIREVINA BIVIZ
ZUBACA,
ANDEOQSKI ILI SVETI
RORIJEN
(ANGELICA

CGlavni podanak je puzav,
vife pula i 1 metar duga-~
¢ak, sa mnogo Zila, koje
znadu biti kao mali prst
debele { 15—18 ¢m dugad-

SYLVESTRIS)®) ke. Korijen stabljike je
kratak 2% —5 cm debeo.
Stabljika je 1—1'/s metar visoka i 3uplja, vife puta
ruzitasto nahukana, a razgranjuje se samo na gor-
njim dijelovima. Lis¢e je veliko, jajolike, dvostru-
ko i trostruko razdijeljeno, na kraju nazubljeno na
debelom, Supljem i granatom driku. Cvijet je stitac
sa zelenkastim ili Zuékastobijelim cvijecima. Pojedini
drici i Stapke pokrivene su njefnim dlaticama. Divlje
raste po brdima, po livadama, uz vodu i po vlaZnim
mjestima, a sije se i po baftama i po livadama.
Cvate u julu i augustu.

Za lijek vrijedi korijen, stabljika, lisée i sjeme.
Korijen se kopa druge godine u kasnu jesen ili tre-
ce godine u proljete. Mirife na vaniliju. Kada se
svjeZi korijen nare’e, potefe iz njega sok kao mlje-
¢ika. Kod sabiranja ove biljke treba biti osobito
oprezan, posto mnogo sliti na otrovnu truheljku.
Caj od lis¢a grije stomak, &isti krv i mokraéni mije-
hur. Zbog svoje ljekovitosti rubi se sa kaduljom i
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hrastovim lis¢éem kod svih koZnih bolesti i osipa.
Korijen sa vinom i vedom kuhan izlutuje otrovne
i pokvarene sokove iz krvi, Zeluca i crijeva, te otkla-
nja nadimanje, trbobolju i veneriéne bolesti, dizen-
teriju, gréeve, otvorene 1 zatvorene Suljeve, sve bo-
lesti Zeluca, Zgaravieu, sluzi u prsima i bolesti gria.
Korijen u rakiji i u prah istucan, rabi se odvajkada
kao kuini lijek protiv svake slabosti. Mlada siablji-
ka i drZei, kada su stopu visoki, u maju ili junu, os-
truiu se, refu na podugatke komade i kuhaju u Se-
éeru kao slatko. Owvo slatko izvrsno djeluje na jaca-
nje Zeluca 1 dobru probavu. Sjeme i svjeZe biljke
rabe se za okrepljujuée banje.

Kravojac je jedna od najstarijih biljki, koja jo#
i danas u svojoj vrijednosti nisia izgubila nije. Ka-
da je u Evropi harala kuga, svijet se je u najviie
slutajeva obrvao toj bolesti uporabom korijena od
kravojea, stoga je i dobio naziv andeoski ili  sveii
korijen, jer da ga je andeo dobrim ljudima oznatio
kao lijek protiv =crne smrtie, kako su kugu naziva-
li. Ova biljka bila je u medicini, doduse, mnogo pri-
ie toga vel poznata, Nervoznim ljudima preporutu-
je se jastulié od svjeie osudenog liséa za spavanje.

ZUTI KARANFILIC, Zelena je biljka, sa 25—

ZVAN I ZECLJA —50 cm visokom grana-
STOPA, ZECIJE OKO, tom stabljikom. Donje je
II‘.IIIJII‘?.E;“‘IEEETEH lis¢e perasto nasuprotno
SVIIU BOLESTI i na._zu'l?ljenu sa T lisaka,
(GEUM gornje je trolisno sa 2 pa-
TURBANUM)*®) listiéa. Cvijet je zlatnoZut

rufidast vjenéicé, sa 5 na-
opalke jajolikih, kratko-
klincastih latica. Cvate od juna do septembra. Ra-
ste kraj plotova U vlaZnim Sumama i grmlju. Osu-
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Sen korijen rnirife kao karanfil. Za lijek vrijedi sa-
mo korijen, a skuplja se u proljece. Kada se korijen
u prah istucan rabi kao ¢aj, 1 mala kasika na Soljicu
vode (za djecu se polovina uzme) i 5 min. kuha, oja-
tajute je sredstvo protiv engleske bolesti, a lijek
protiv skrofula, povratne groznice, bolesti jetre, sla-
be prchave, dizenterije, proljeva, bijelog cvijeta,
sluzavog krvarenja, uopée svih teSkih bolesti, koje
organizam jako uniStavaju. Kada se 80 gr sitno istu-
canog korijena kuha 20 min. sa 1 litar vode, vrlo je
dobro sredstvo 2a igpiranje rana i protiv krvarenja
istih, kada se ovim cdvarom oblozi stavljaju. Me-
lanholitari 1 ljudi sa slabim sreem i slabim stoma-
kom neka dnevno uzmu 1—2 puta na vrika noZa u
prah istucanog korijena, sa <aSicom dobrog zdravog
vina. Ovim se pifem razbija melanholija, podto iz-
vanredno jada srce i Zeludac. U rakiji potopljen ko-
rijen rabi se takoder kod svih mavedenih bolesti.
Na staklo od 1 litar stavi se Saka sitno istucanog ko-
rijena, prelije se prepekom rakijom i ostavi dobro
zadepljeno na suncu ili toplom mjestu 6—8 sedmi-
ca. Dnevno se moZe od ove rakije uzeti 3—4 male
kafike, najbolje sa kasikom meda u prokuhanoj
wvodi.

Nijezina 10 om 1 30—60

DIVLJA EOTRIVA, em visoka stabljika na-
ﬂ]?JEZ’?_?I"DgE};E']ﬁ?A stavlja u zemlji vodora-

ZVANA MEDIC, van podanak, koji nosi na
PIEGAVI (LAMIUM svojim uglovima ogranke

ALBA, PURPUREAM i korijenje. Dlakavo, po-

LUTEUM 1) najvise bijelo pjegavo su-
protno unskriteno  ligée
sa peteljkama sreoliko je
zafiljeno, a na kraju krupno nejednako pilasto. Ve-
liki bijeli, erveni ili Zuti cvjetovi tvore u lisnim pa-
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zuscima priljen. Cvijet je dvousnat vjenti¢ sa tad-
kom zvoncu slinom, Raste u rufevinama, ogumci-
ma, medu grmljen, prikrajcima Suma i uz potoke.
Cvate od aprila do oktobra. Sabire se samo cvijet.

Cvijet od sve tri vrste jednako je ljekovit. Ra-
bi se kao ¢aj kod bijelog cvijeta i srdobolje, kod ra-
znih bolesti uha za parenje. Sa pravom Koprivom
pomijesan lije#i prsobolju i kasalj. Nagluhim lj:L_rdi-
ma preporuda se #aj od divlje koprive, JagDM=_f.Llce,
dobricice i lazarkinje na jednake dijelove pomije-
Zan. Ovog ¢aja pije se po 2 Soljice dnevno sa prido-
datkom meda. Mlado lisée od divlje koprive daje
ukusno i 1jelkovito varivo.

Ova biljka raste u bistrim

ERSTOVNIE, izvorima, pofocima i jeze-
DRAGUSAC, rima. Imade po nekoliko
POTOCARKA ILI 15—20 ¢m dugadkih stab-

UGAS (NASTURTIUM | 1345 koje plaze ili pliva-
OFFICINALE B. Br)%) ju po wvodi, a vrSci stab-
; ljike diZzu se iznad vode.
Lifée je neparnc perasto, donje su ligke jajolike,
gornje kopljiéaste, pruzi sliéne. Cvate u malim gro-
njama, sitnim bijelim cvijecima. Cvate od maja do
septembra. Skuplja se u proljeée i ljeto, a ‘I‘S.bi liste,
koje ima tek na rotkvu. U mnogim predislima Fran-
cuske i Njemacke siju ovu biljku za salatu. U pro-
ljete je ova biljka najsofnija, stoga i najl] ekovitija.
Iscijeden sok od ove biljke, kad ga se dnevno
popije 50—100 gr, izvrsno je sredstvo protiv Skor-
buta: bolest od koje klonu uda, ozubina gnjije 1 krw
se od logih sokova truje. Sok od krstovnika, kelja,
rotkve, hrena, limuna, narante i ribizla (meruzal-
ke), vrlo je dobar lijek za ovu bolest. Usta 'Itre-ba.
dnevno 5—6 puta ispirati najbolje sa mlakim jabu-
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kovim siréetom ili sirfetom od trpkovine. Kad se 1
dicg svjeieg bokviéinog liféa prelije vruéom vodom,
koja je kuhala 5 min. sa 1 kasikom meda, i pari po-
klopljeno 14 sata, zatim procijedi i pridodaju 2 ka-
Sike iscijedenog soka od krstovnika, dobije se £aj
kaji odstranjuje sluz iz pluca i crijeva, otklanja u-
ticu, vedenu bolest i osip po tijelu. Ovog Eaja treba
uzeti 1 Soljicu naste srce i drugu Zoljicu preko da-
na uvijek po kasiku.

Mlado lisée na salatu pripravljeno sa limuno-
vim sokom, sa glavicom crvenog luka, zejtinom 1
biberom zadinjeno, ostavi se 3 sata da stoji. Ova sa-
lata preporutuje se slabokrvnim, poito fistl i mno-
Zi krv, jata Zeludac, otklanja zatvor, i lijek je pro-
tiv bolesti bubrega, jetre i pluéa, dapate i onih bo-
lesti sa gnojavim izbacivanjem.

KRESTUSICA | I'v‘Ial::na je ?;!il'j-l::a, 58 lﬂT
GORKA ILI —15 cm visokim stablji-
KRSTASICA kama i lopatici sliénim
‘f&}‘{?ﬁﬁ koinatim prizemnim lid-

i tem, koje - tvori ruZicu.

Maleni, simetrijski svjetlomodri ili bijeli evjetiéi,
izbijaju duZ vriika stabljike i tvore cvijetni klas sa
kopljastim paliféem. Cvate od maja do juna. Raste
pod travom obraslim mjestima i Sumama, breZulj-
cima i livadama, Za lijek se skuplja korijen u po-
cetku cvatenja.

Korijen ove biljke ubraja se medu najbolje li-
jekove protiv prsobolje i pluénih bolesti. Na Ys litra
vode stavi se 12 gr osuSenog korijena, potopi 12 sati
1 kuha sa 1 kaSikom meda 1% sata. Ovog &aja uzme
se naste srce 1 mala 3oljica, a ostalo popije preko
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dana po gutljaj. Pijenjem ovog faja odstranjuje se
sluz iz pluéa, lijedi se proljev sa odvajanjem sluzi,
jataju Fvei i Zeludac i popravlja probava.

KRIEA, PELENIKA Malena je biljéica, sa &e-

ILI CRVENI tvorouglastom stabljikom,
CRIJAVAC jajolikim Zirokim liSéem
(ANAGALIS i svjetlocrvenim cvijeci-

ARVENSIS L*

ma, kojl se otvaraju isto
kap i u misjzizinje, na sunéanom svjetlu. Cvate od
jula do oktchra. Raste po badtama, vincgradima, po-
ljima i strmistu, Za lijek skuplja se za vrijeme cva-
tenja &itava stabljika. Sviefa izgnjefena biljka sta-
vlja se kao oblog za rane od ugnjecencsti, udara, na
vrute otcke ili ozlijede. Owakvi chblozi izvlate vatru
i sprefavaju upalu. Zatrovane i Zive rane peru se
dnevno 5—-6 puta odvarom cd 60 gr csufene stablji-
ke, kuhane 15 min. sa /2 litra vode, nakon ispiranja
stavljaju se i oblozi sa ovim odvarom. Uz nnhlagange
i ispiranje rana, treba dnevno popiti 1—2 manje
%olje Eaja, svalko 1—2 sata po gutljaj cd: 10 gr osu-
Sene stabljike, 5 min. kuhane sa kaskom meda i 11
litra vina. Ovaj &aj &isti krv, tjera na znojenje i mo-
krenje, lijeti Zuticu i vodenu bolest, &isti jetru, dro-
bi i lagano izhibuje kamenje i pijesak iz bubrega
i mokraénog mjehura, a pranje ofiju ovim edvarom
jada ofne Zivee i bistri rognicu. U siréetu kuhana
biljka rabi se za oblaganje kod gihta i uloga.

KROSULJICA To .je zelena. /50,40 e
(ANTHRISCUS viscka biljka, nalik na
CERF FOLIUM, persun, sa  Zzljebastom

HOE ) glankovitom i Zupljom

stabljikom. Svjetlozeleno
lis¢e ima nazubljenu, dlakavu, trostruko rascij epanu
plojku i Sirck rukavae, koji stabljiku cbuhvaca.
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Cvate u junu, prljavebijelim cvijecima, koji stoje u
gronji. Sije se po bastama. Za lijek se skuplja lidte
cijelog ljeta. Kada se 3—4 sedmice dnevno uzme po
2—3 kaSike iz svjefeg liiéa iscijedenog soka, prodfis-
ti se i ojaca krv. A kada se uzima 2—3 kasike dnev-
no iscijedenog i na jednake dijelove pomijefanog
soka od: krosuljice, lazarice (Zli¢njaka) i gorke tro-
liske, izvrstan je lijek protiv poljadine (Skorbuta),
ratepljene jetre, bolesti bubrega, slezine, mokraé-
nog mjehura, Zutice, povratne groznice, zatvorene
etolice 1 Suljeva (hemoroida). Kada dojiljama prsa
otvrdnu, oblaZu se svjefe izgnjefenim liséem, a ka-
da se lis¢e ugrije, zamijeniti ga treba svjeiim. Ovi
oblozi vade bol, rastapaju tvrdoéu, izvlaée watru i
ptklanjaju upalu. Uz obloge neka se nekoliko dana
pije izgnjeteni sok iz svijeZeg lila,

KRKAVINA ILI Grm. Je erednje velitine
KRUSINA sa glatkim, smede i bijelo
(RHAMNUS pjegavim granticama i

FRANGULA L) napramnim,  eliptiénim,

izmjenito  razmjestenim
Li&tem. Liste imade peteljke i cijelog je okrajka.
Maleni zeleno-bijeli, peteroélani evjetovi stoje u pa-
Eticama. Cvate od maja do juna. Pled je sitna mo-
dro-crna kodtunjava boba. Za lijek se skuplja kora
za vrijeme cvatenja, sa jatih grantica. Kada se po-
topi 12—16 sati 8 gr kore sa 1—48 litre vode, i uzi-
ma svako 2—3 sata po kadiku, bez bolova otvara
stolicu, lijeti zacepljenu jetru, slezenu i Suljeve.
Ovog ¢aja se ne smije odvide uzimati, jer inate pro-
uzrokuje bolove u {rbuhu. Odvar zelene korice (iz-
medu stabla i gornje kore), rabi se za ispiranje grin-
te, krastica 1 osipa.
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| Ima debeo vretenast ko-

PROSTRELJENICA rijen, koji duboko u ze-
II.EE: s:tlﬁﬂric mlju zadire | kratku sta-
A bljiku sa ruficom prizem-
ACAULIS) L : e AR
) nih velikih elipti¢nih, kao

pero na cjeptice izverugano rascijepanih listova, te
veliku bijelo-zutu cvjetnu glavicu bez stabljike, ko-
ja leZi na zemlji, a opkoljena je mnogobrojnim us-
kim, suhim, ovojkovim na unutarnjoj strani sjajno
bijelim lis¢em, koji su poput zvijezde razastrti. Cva-
te od juna do septembra. Raste po suhim gorskim
livadama i obroncima. Za lijek se skuplja korijen za
vrijeme cvatenja. Kada se kuha 15—20 min. 8 gr ko-
rijena sa kasikom meda, Y litra vode i Vo litra vi-
na, i popije polovina toga naste srce, a polovina u-
veter, odvajaju se mokracom lodi sokovi iz tijela,
tisti se Zeludac, crijeva i bubrezi od sluzi, jaaju
zivel, blaze bolovi prsiju, lijek je protiv glista, vo-
dene bolesti i Zutice. Kada se uzme dnevno po 2 pu-
ta na vriku noZa u prah istucanog korijena sa malo
vina, uspjeino djeluje protiv svih navedenih bole-
sti. Odvar od 40 gr korijena kuhanog 20—25 min, sa
/s litra siréeta od trpkovine i '/s litra vode, rabi se
za ispiranje | oblaganje &ireva, rana i osipa.

LAZARKINJA Malena je biljka sa tlan-
MIRISNA, kovitim podankom (kori-
MARINKA ILI jenom), koji daleko plazi
tiggllﬂl?&cn i 15-—20 em visokom, us-

| ODORATA L)) pravnom, Cetverouglas-

tom, nerasgranjenom sta-
bljikom. U priljenima poraslo lancelasto (bodlji sli-
¢no), na kraju ostro lisée, imade u gornjim prélje-
njima po 8, a u donjim po 6 lisaka. Na vriku stab-
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ljike razviju se padtici sa malenim mirisavim bije-
lim cvijecima. Cvijet je lijevku sliéan naéetvoro
rascijepan vjentié¢, sa zakrZljalom gaskom, 4 pras-
nika i nadvoje rascijepanim pesti¢em. Cvate od ma-
ja do juna. Raste po bjelogoriéinim sjenovitim 3u-
mama, osobito po bukvicima. Za lijek vrijedi lidce,
a skuplja se prije cvjetanja.

Za Cistenje krvi pripravlja se takozvani svi-
banjski napitak sa winom i Zeferom, koji je vrlo
ugodnog teka i mirisa. Uzme se pregrit lazarkinje,
ostavi u hladu da malo provene i stavi u emajlirani
ili zemljani sud. Zatim se na kolute narefu 2—3 li-
jepe narante (koltice se odstrane), pomeéu preko
lazarkinje, pospu dobro sa Seferom, ostavi poklop-
ljeno 114—2 sata da stoji. Nakon toga prelije se do-
brim starim bijelim vinom i ponovo ostavi da stoji
na ledu ili hladnome mjestu 1—1'/4 sat. Prije nego
se napitkom sluZimo, treba ga procijediti, a u &ale
se stavi po nekoliko boba svjezih zrelih jagoda i
strutak svjeZe lazarkinje. Pije se dnevno po 2—3
tafe 3—4 sedmice.

Kada se svjeZe izgnjefenim liféem obavija éelo,
lije¢i glavobolja, a stavlja se i na guke i vruée oto-
ke, jer izvlaéi vatru. OsuSeno lidée na jednake dije-
love pomijedano sa liséem od jagoda, dobriéice, dup-
taca, ljefure 1 matiénjaka, rabi se za dnevnu upora-
bu mjesto drugog ¢aja, vrlo je dobrog ukusa i mi-
risa, a uz to izvanredno dobro djeluje kod vodene
bolesti, kamenca, trbuinih bolova, i bolova jetre 1
slezene, Ovog &aja treba dnevno po 3 Zolje dobro
toplog popiti uz pridodatak meda. (Na jednu Zoljicu
uzme se 5—=6 gr, 12 sati drii potopljeno, 5 min. ku-
ha).
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LAZARICA, I!Jvoga-diﬁnja je biljkua sa
ZLICNIAK, jakom granatom eofnom
szf}%:aﬂﬁ ;LI slabljikom, razlitite veli-

¢ine i ruZicom prizemnih,
ﬁﬁlﬁ‘éﬁiﬁg na dugatkim dricima sr-

colikih listova, Jajoliko,
ovréno lisée po stabljici mnogo je manje i bez pe-
teljki. Bijeli sitni cvijeci s poletka su zdruZeni u
gronju, a kasnije, kada se cvjetne peteljke produ-
lje, razvijaju se u grozd. Cvijet ima #adku od 4 la-
pa, vienti¢ od 4 lisnate bijele latice, 6 prasnika i
dvolapnu nadraslu plodnicu. Cvate od maja do juna.
Kod nas se sadi u hastama kao uredna biljka, a u
gjevernoj Evropl raste divlje na obalama mora.

Za lijek se skuplja za vrijeme cvatenja lidée i
cvijet. Mlado liSée jede se sa limunom i zejtinom
na salatu, kao lijek za &iSéenje krvi, Svijee lisée i
cvijet, u mlijeku ili vinu kuhano, 2—3 dkg na 1 li-
tar | 4 kaslke meda, jod je bolje sredstvo za &iféenje
krvi. Caju cd 25 gr kadulje i 25 gr preslice na 14
litra vode i 3 kadike meda pridoda se 4—5 kafika
soka od izgnjetene svjeZe biljke, to je nenatkriljiv
lijek i rabi se za grgotanje 6—8 puta dnevno protiv
trulesti u ustima (Skorbut) i &ireva u grlu i na zub-
nom mesu. Uz grgotanje treba dnevno popiti 1—2
Solje Eaja od 15 gr kadulje, preslice i lazarice sa 2
kasike meda na 14 litra vode. Ovaj &aj goni na znoj
i mokrenje, izlufuje sluz iz prsa i lijek je protiv vo-
dene bolesti i reume.
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LINCURA ZVANA I Ima 60—T70 cm visoku,
KOSUTNIE, okruglu, glatku stabljiku
SRGENIK.ngE ILY i debeo izvana smed kori-
el jen. Lis¢e donje sa petelj-
LUTEA L)*) kama, gornje bez petelj-

ki, ovete je i jajoliko sa 5

Zilica. U lisnim pozuScima StDjE mnogobrojni Zuti
cvjetovi, koji su pogdjekad i crveno-pjegavi. Raste
na kréevitom tlu, po gorskim livadama i pa3njaci-
ma. Cvieta od ]ufa do augusta,

Skuplja ze n ljcto, za lijek sluzi samo korijen
koji je vrlo gorkog ukusa.

Uglavnom sluZi za -::-rirepu zelutanih sokova, Zi-
vaca [ krvi. Lijedi sve bolesti i groznice koje dolaze
od restrojenog Zeluca, kao: kalar, nesviesticn, oma-
glicu, gréeve i veliku slabost. Rim'bi. se kao ¢aj, kada
se uzme 10 grama korijena na Getvri litra vode, 15
minuta kuha i preko dana uvijek samo po gutljaj
popije.

Ziviano rastrojeni i slabi ljudi neka uzmu dne-
vno 15 do 20 kapi tinklure od lincure na Seéeru ili u
toploj vedi, grije stomak i poluduje probavu. Za ovu
tinkturu uzme se 24,—3 dkg isitnjenog korijena lin-
cure, pola kilograma meda i 1 litar Giste prepeke
rakije pa ostavi 3—4 sedmice na toplom mjestu.
Ova tinktura je lijek protiv skupljanja wjetrova i
slabokrvnostl. Protiv svake groznice treba uzeti nas-
te sree po 2—3 grama u prah istucanog korijena lin-
cure u ¢aSiel prepeke rakije. Kod velike groznice
po dvije fadice uzetl

LAN (LINUM Irna tanku uspravnu 30—
USITATISSIMUDM L) B0 cm wisoku Eetverosr-
hu, granatu stahljiku, sa
uskim lancelastim izmjenitim lis¢em. Kao nebo mo-
dri evijeci, koji se otvaraju ujutro, a poslije podne
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zatvaraju, stoje na vrScima u rehavu grozdu, a ima-
ju 5 ovojnih lapova, 5 klinastih modrih latica, 5
pradnika i nadraslu plodnicu sa 5 vratova. Plod je
tobolac sa 5 smedih svjetlucavih sjemenld. Cwate
od maja do septembra. Sadi se po poljima. Za lijek
ge skuplja sjeme pri dozrijevanju. Kada se kuha 15
minuta jedna kasika lanenog sjemena sa fetvrt lifra
vode 1 s kadikom meda i popije 1—2 Zolje dnevno,
svako pola do jedan sat po kasika, razmekSava se,
rastapa i lagano odvaja sluz, stoga se rabi kao lijek
protiv nahlade, kaslja, promuklosti; pomaZze i kod
holesti mokrila, lofe probave, sandZija (probadanja),
Zuljeva i sufitavim. Dobro sluzav &zj, kada se uzi-
ma svakog sata po kadika sa 6 kapi zejtina od ariZa,
otklanja zatvor. Dobro sluzav &aj pomijeSan sa &a-
jemn od kamilice rabi se za klizmu, kod tetkog za-
tvora i slabosti u crijevima. Samljeveno sjeme za-
muéeno vrijuéom vodom i na prst debelo razmaza-
no po lanenoj krpi, rabi se za tople obloge, koji la-
gano stezu, hlade, rastapaju i izvlade ne€ist iz rana,
kod otvrdnutih upaljenih dojki, guka, rana, &ireva
i drugih oteklina. Uz ove obloge treba uzeti za otvor
¢aj od kravojca, ¢itka, lis¢a od zove i kadulje.

LIFA VELELISTA Veliko je drve 15—30

(TILIA GRANDIFOLIA metara wisoko, sa gusto
EHEH) zatvorenom kroinjom i

zagasitozelenim s lica dla-
kavim, a s nali¢ja pustenim, koso srcastim, zasilje-
nim i pilastim liséem. Zeleno-futi mirisavi cvijeci
imadu ¢asSku od b lapa, iste boje vjendié od 5 latica,
mnogo pradnika i nadraslu plodnicu, a stoje 2—5 u
padticima i srasli su donekle sa zeleno-Zutim pri-
cvjetnim listom. Cvate od juna do jula. Raste poje-
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dina¢no po planinama i sade je &esto u redove kraj
puteva. Lipa malolista (Tilia parvifo-
lia Ehrh.) cvate 14 dana kasnije, a za lijek se
rabi sa istim uspjehcm. Cwvijet od srebrene
lipe (Tilia tomentosa L) bez vrijednosti
je i ne valja ga skupljati. Za lijek se skuplja cvijet
dok se jo§ nije posve rascvao. Kod sabiranja uzme
se kisobran sa kukem, zakati o granje | u njeg se
stavlja otkinuto drvete. Prije suSenja treba od cvi-
jeta otkinuti pricvjetne listi¢e. Caj od lipe podrazu-
je zivee, Cisti krv i tjera na znoj. Za GiStenje krvi
pije e dnevno dulje vremena 1—2 Solje aja od 25
grama cvijeta i éetvrt litra vode, kada se ukuha do
u polovinu, pridoda se kao kava mlijeku koje je sa
kaikom meda provrelo, Kada se uzimlje 3—4 mje-
seca, svako 1--2 sata po kaflka vina, kojem je na
Gejvrt litra vina sa kasikom meda 12—16 sati bilo
potopljeno 25 grama cvijeta, lijeti se bljedebolja 1
gréevi i jataju Zeludace | Zivel, Kada se pomijeda vi-
no u kojem je bilo 12—16 sati na ¢elvrt litra potop-
ljeno 10 grama lipe, 10 grama mati¢njaka (Melissa
officinalis L) i 2 kaske meda, ¢aj cod 2 dkg sitno
isjecane puzave pirike, kuhane sa pola litra vode,
dok se do u polovinu ne ukuha i od oveg odvara u-
zimlje svakog sata po ka&lka, lijedi se svaka nervna
rastrojenost, padavica, histerija, i famotinja. Kod
nahlade, kaslja, sluzavosti u grlu, prsima i bubrezi-
ma, pije se dnevno po 2—3 Zolje Zaja od 12 grama
lipe na 1 #olju Eaja i pridoda 1 kadka meda i podo-
sta limunovog soka, Onda se mora u krevetu ostati
radi jakog znojenja. Cumur od lipovog drveta u
prah istucan i prosijan daje se (po 1 kagika u mlije-
ku, u vinu ili u kakvom jelu) ljudima na Zelucu i
crijevima slabim. A kod proljeva ili srdobolje treba
uzeli ovog praska po 2—3 kasike dnevno. (Dobiva
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se u apoteci). Caj od 30 grama lipovog cvijeta pro-
kuhan sa kadlkom meda i 10 litra vina daje se po-
rodiljama kada dobiju grievite trudove.

LIECURA, Ima okruglu 30—50 em
JASENJAK ILT visckhu  golu  stabljiku i
ZANIKL (SANICULA debeo konijen koji dubo-
BIROPAEALIT ko u zemlju zadire, Lis-

tovi su prizemni, nasu-
protni, na dugim peteljkama, prstasto sastavljeni od
9 na kraju pilasto nazubljenih lisaka. Cvijet je gla-
vica, sastavljena od sitno ruZifasto-bijelih prugavih
cvjetiéa, a sboji u Sticima na wrhu stabljike. Cvate
od maja do juna. Raste po iskrfenim 3umama, ka-
menjarima i Siprazima. Za lijek se skuplja gitava
stabljika prije cvatenja, a korijen ljeti i u jesen.
Ova je biljka staro kuéno eredstvo protiv svih vr-
sta rana i krvarenja.Kada se ked svjeZih rana i pri-
gnjecenocsti privije svjeZa, malo izgnjefena biljka
ljeture, zaustavlja se krv, izviati vatra i nedist iz
rane, otklanja upala i brzo rana zamladuje. Caj od
svjeze biljke (40—50 grama na &etvrt litra vode,
vrijutom vodom prellti i jednom sa kaSikom meda
provreti i 20 minuta ostaviti da se pari), ¢isti od slu-
zi pluca, Zeludac i crijeva. Izvanredno je dobro sre-
dstvo protiv krvarenja svake vrste i protiv &reva u
stomalku i crijevima.

Ova biljka steZe, pa se rabi za obloge kod upa-
ljenih Zlijezda, vruéih otoka, rana i &ireva, i svieie
izgnjefena i osuSena. Osufena se uzimlje 116—2
dkg na 1 litar vode za obloge, a kao &aj za pite 5—6
grama na jednu Solju vode. Bolje djeluje kada se
prije kuhanja 12—16 sati potopi i sa istom vodom
kuha 5 minuta uz pridodatak meda, a za obloge 15
—20 minuta. Oblozi sa svijezom ljedurom, ili odva-
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rom od osuSenog lidta, skupljaju, razmeksavaju, ra-
stapaju i izvlafe =vu nedist i gnoj iz rana napolje,
a nakon toga ih zamladuju. Jog bolje djeluju kada
se uz obloge popije dnevno 1—2 3olje ¢aja sa prido-
datkom meds. Caj sa medom rabi se za grgotanje
usta, kod Sireva a grlu i ustima, Ko ne mofe &isto
izgovarati, pa mu =se jezik plete, neka wari ljeéuru
u pola vina i pola vode uz pridodatak meda i neka
pije taj €aj sto topliji i toplim neka grgota i podulje
u ustima drZi. To neka éini 5—6 puta dnevno. Isci-
jeden sok iz svijeZe biljke 3—4 kafike dnevno, od-
vaja kroz mokratu loSe tvari iz tijela i jala organi-
zam. OsuSeno smrvljeno liste 2—3 puta dnevno
na vriku noZa uzeti, jafa Zeludac i otklanja nejelost,
Korijen sa pola vede i pola vina varen otklanja gr-
eve i odvaja molkradéu,

Odvar od &itave biljke ljefure, zajedno sa ko-
rijenom i korijenjem od zove, (34 kg na 15 litara
vode, dobro poklopljenc 3 sata kuhati), lijeél giht,
kada se dnevno 58 dana u ovom dobro vrudem
odvary uzimlju banje za noge do koljena 25—30
min. Nakon banje treba u krevet leti.

Ima 116—2 m visoltu Zu-

LIUPCAC, : :
MILODUH ILI PLLLLy Drogastin) | Sranaiy
IZOP (LEVISTICUM stabljiku sa golim sjajnim
OFFICINALE duguljastim, naopaéke ja-
KOCH.)*) jastim, malo narubljenim,

jednostruko ili dvostiruko perolikim lidéem. Cvate u
Eticima sa malenim Zutim cvijecima. Cwvijeci imadu
¢asku kao vlas tankih lapova i vjenéié od 5 latica i
5 prafnika. Cvate od juna do augusta. Raste divlje
po planinama i mnogo se sadi u ba3tama, radi ugod-
nog i jakog mirisa, Za lijek se upotrebljava Eitava
stabljilea i korijen. Korijenje od starih biljaka vadi
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se u proljece, lifte i mladi vrSei ljeti, a sjeme u ok-
tobru.

Sa sirfetom i medom kuhano li%ée rabi se za
grgotanje pri grlobolji. Kod bolova u maternici i
kod préeva usljed kamenca treba se napariti na
odvaru éitave stabljike. Citava biljka sa korijenjem
i sjemenjem, svjeZa ili osudena, potopi se 12—18 sa-
ti, zatim kuha poklopljeno !/= sata i ovim se pari.
Ovakav se odvar procijedi i pridoda takeder u vodu
za banju. Owvakve banje jadaju Zivce, Ciste koZu i
polutuju kroz pore izlufivanje loSih sokova iz tijela,
osobito se preporufuju rekonvalescentima i malak-
salim oscobama,

Polubanje od jafeg odvara i parenje preporuéi-
ju se Zenama koje imadu neuredno pranje 1 bhijeli
cvijet. Uz ove uporabe treba da piju dnevno 1—2
Zolje 2aja od 3 grama osufenog korijena ili 30 gra-
ma svjefeg na fetvrt litra vode, svieZl korijen vru-
éom vodom preliti 1 10 minuta pariti; osuleni 12 sa-
ti potopiti, 10—15 minuta kuhati.

Caj kerijena odvaja sluz, grije Zeludac i jada
Eivce, rabi se jod protiv bolesti pluca, sluzavosti bu-
bregd, mokraénog mjehura, vodene bolesti, Zutice,
i bolesti probavnih organa, Osufen u prah istucan
korijen na wvriku nofa (ili svjeZ narendan 1 mala
kasika) pomijeSan sa malom kaSikom narendanog
hrena, kadikom meda i mladog masla (butera) lijek
je od sufice, kada se uzimlje dnevno 2—3—4 male
katike.

Caj od 2 grama korijena ili sjemena sa 1 gra-
mom rute, 2—3 narezane smokve, kaSikom meda,
jednom osminom litra vina i jednom osminom litra
vode, kuhan 5—10 minuta, blaZi prsobolju i teski
kasalj.

Caj od 2 grama korijena pomijeSan sa 1 malom
kasikom samljevenog sjemena od komorada T 1 ka-
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gkom sjemena od despika (aniZa) u Cetvrt litra mli-
jeka kuhan 10 minuta pospjeSuje probavu, &isti bu-
brege, otklanja vjetrove (nadim), lijek je za Zuticu
i gujavice. Za jafanje Zeluca i dobru probavu uzme
se na jednake dijelove sjemena od ljupéaca, komo-
rafa despika i cimeta, istude u prah i dnevno popije
sa malo vina 2—3 male kas’ke, (naSte srce, u podne
i uvefer uvijek po jednu kadileu).

LIUBICA Zvana i ljubi¢ica i fijoli-
MIRISAVA ca, proljetna je biljka, i~
(VIOLA ODORATA) ma vlaknast podanalk s

nadzemnim vrijefama,

Prizemno je lii¢e srcoliko i narovaleno, imade
duge peteljke i usko blijedo palilte.

Tamnomodri mirisavi cvjetovi, rijetko hijeli,
stoje pojedinatno na prili¥ne dugim stapkama. Cva-
te od marta do maja.

Raste po sjenovitim mjestima, prikrajcima &u-
ma, grmlju, travnjacima i ogumcima, Sije se 1 po
batfama. Skuplja se u proljeée. Za lijek wvrijedi li-
ge, 1 evijet 1 korijen. Protiv zaduhe, suiice, glavo-
bolje, nadimanja, podagre, gihta, zapaljenja grla,
svaltovrsnih, pa i Skrofuloznih osipa, ospica, 3ar-
laha i pluénog katara, wvari se lis¢e od Ilju-
bice. 50 grama svjefeg ili 10 grama suhog liféa i 1
mala kadilkta meda prelije se sa fetvrt litra vrijuceg
mlijeka 1 ostavi dobro poklopljeno Zetvrt sata. Taj
se lijek uzimlje svakog sata po kaSiku 4—6 sedmica.
Ovaj ¢aj se osobito preporufa protiv kaslja rikavea
kod male djece, te kod vjetrova u stomaku i trbu-
hu. Kada se cvijet od ljubice ukuha kao slatko od
rufice sa Zutim Zeterom i medom, pa daje suSita-
vim svako 1—2 sata po 1 kadika, i u najteiim sluga-
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jevima nastupa olaksica. Kada se uzme po 1 dkg svje-
Zeg ili po 20 grama suhog cvijeta, 1i%éa ili vrijeZa od
ljubica, liéa od kunice, kadulje, niske metvice to
uz vodu raste i Setvrt kilograma meda, tese sa 1 i
po litar vrijuéeg mlijeka &etvrt sata dobro poklop-
ljeno pari, onda procijedi i svakog sata dade po ka-
giku djeci kada boluju od cspica, Sarlaha, Skrofu-
loznih ili drugih osipa, brzo i lagano prebole te bo-
lesti. Skrofulozne osipe treba uz to oblagati tim svje-
2im, dobro otidéenim i izgnjefenim travama. Kod
glavobolje, svjeze izgnjefenu stabljiku i lid¢e od
ljubice na telo i zatiljak priviti. To vrijedi za vrute
otoke, rastjeruje ih kada se na njih privija, &m se
lisée ugrije, valja ga svjeZim zamijeniti. Za podagru
i giht vari se 3 dkg svjeZeg ili 1 dkg osulenog kori-
jena ljubice u 1 litar pravog vinskog siréela pola
gata sasv'm poistiha, a jod je bolje kada se korijen
prije varenja 12 sati potopi. Oblozi od tog odvara
stavljeni na bolna mjesta blaze bolove i lijete.

To je nizak i mirisav po-
m’?ﬁﬁ‘éﬁémm lugrmak od 6—12 cm sa
SERPHYLLUM) tankim povaljenim, ili
pridignutim stabljikama i
malim ckruglastim, eliptiétnim ili prugastim lis¢em
na kratk'm peteljkama. Cijela je biljka vise ili ma-
nje dlakava. Oblik lis¢a i dlakavost stabljike kod
ove su biljke vrlo promjenljivi.
Sitni TuZidastocrveni ili modri cvjetiéi sabrani
su priljenima u kitice. Raste po suhim suncanim li-
vadama, brefulicima i uvratinama. Cvate od maja
do sepitembra.
Sabire se cijela biljka, i to za vrijeme cvatenja.
Kao ¢aj sluzi protiv vjetrova, neuredne proba-
ve i gréeva ked mjeseénog pranja. Kada se ovaj &aj
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uzimlje sa medom, ja#a srce i Zeludac, stvara krv,
stoga se preporuduje slabokrvmima. Osim toga, li-
jeti katar, kaZalj i hunjavicu. U vinu kuhan uz pri-
dodatak korijena od sladiéa 1 komora¢a ublazuje za-
duhu i lijedi krvavi kasSalj. Kod slabih Zivaca, reu-
me, i&tadenih, drhiavih ili kljenutih udowva, rabi se
za jastudice, obloge ili banje. Kod svih ovih bolesti
upotrebljuje se zejtin ili Spirit od ove biljke za
trljanje.

Zz dnevnu uporabu mjesto drugog aja uzme se
jedan dio majéine dusice, dva dijela lazarkinje,
mladog 1i&éa od jagode i kupine, Owvaj je faj vrlo
dobrog ukusa a za zdravlje veoma koristan.

MATICNJAK L1 | Jma oko 60 cm visoku ze-
MACINA TRAVA ljastu stabljilku, koja mi-
FITOMA (MELISSA rife kao limun, sa jajoli-

OFFICINALIS L)%) kim, napramnim, unakri-

tenim, s kraja nazublje-
nim liséem i sitnim bijelim, Eesto ruziasto nahu-
kanim, dvousnatim cvijecima koji stoje u pazuSci-
ma listova i tvore od priljena sastavljen klas. Cvate
od jula do septembra, a uzgaja se po bastama. Za
lijek se skuplja lid¢e pred cvjetanje ili kada je tek
pocelo da cvieta.

Owva je biljka nenatkriljivo sredstvo kod rastro-
jenih Zivaca. Banje i pranje odvarom ove biljke po-
rafuju i jafaju Zivee. Kada se uzimlje svakog sata
po 1 kasika vina u kojem se je na etvrt litra 10 mi-
nuta kuhalo 8 grama lid¢a sa kafikom meda, obu-
stavija se lupanje srea, otklanja melanholija, histe-
rija, nervozno trzanje, slabost srea, nesvjestica, stra-
hovanje 1 gréenje Zivaca. Kod kataralnih nahlada,
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grije i jafa, kod bolova u Zelucu i crijevima dra#i
opnu sluznice na bolji rad, otklanja vjetrove i jata
probavne organe. Osobito se preporutuje trudnim
fenama, koje pate od povraéanja, i maloj djeci se
daje po nekoliko kasika ovog vina kada ih zaboli
trbuséié. Kada maternica spadne ili kada je Zena
slaba, pa ne moZe da zatrudni, uzimlju se banje sa
odvarom od macine trave i pije dnevno, dulje vre-
mena, po 3—4 Zolje faja od macine trave, na jed-
nake dijelove sa metvicom pomijeSane, u vinu ili
vodi sa medom kuhane.

Kod glavobolje, pogotovo ako je od mervoze,
oblozi se ¢elo i ija svieZim macinim liStem. Svjeze
izgnjeteno lisée stavlja se i kao oblozi na rane, ko-
je gisti, hladi i blaZi bol. Nervozni lj-udld neka napra-
ve jastudié za spavanje od osuSenog lis¢a, spavat ce
mirno i okrepljeni ¢e se probuditi. Kada se ljeti me-
so oblo sviefim liséem, nete ga muhe napljuva-
ti. Mjesto vina ili faja moZe se uzimati po 5-6-8 puta
dnevno od 12—15 kapi rakije, u mlijeku sa medom
i komoratem prokuhane ili sa malo vina ili vode:
Zejtinom od macine trave trljaju se uzeti dljelc_r_vx
tijela ili kada navale reumatitni Zigovi. Za rakiju
se napuni boca provenutim liS¢em, nadolije se pre-
pekom rakijom ili 40—50% &istim Spiritom i ostavi
na suncu 6—8 sedmica dobro zafepljeno. Za zejiin
se isto ovako napuni li¢éem i nadolije istim masli-
novim zejtinom, ali slabo pamukom zatepl i ostavi
4—§ sedmica na toplome mjestu.
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MASLACARK
ZUCANIE,
VERIZNJACA,
SINDZIRAC, ZUTI
DIMAC, MLECAC,
POPINA POGACICA IL1
TALIJTANSKA SALATA
(TARAXACUM
OFFICINALE)

Ima obao korijen, koji du

beko u zemlji probija i pri-

zemno i krupno testera-
sto lis¢e. Cvijet je glavica
sastavljena od Zutih jezig-
cu sliénim evjetiéima, ko-
ja stoji na vrhu 15—20
cem visckog Supljeg batva.

Maslatak je jedna od
prvih proljetnih biljki i
cvate kasno u jesen. Raste po livadama, travnjaci-
ma, pasnjacima i badtama kao korov. Citava biljka,
osobito Suplja batva, imade u sebi gorke mljetike,
Za lijek se rabi korijen i ¢itava biljka. Korijenje se
skuplja u prolje¢e i jesen, najbolje ga je skupljati u
proljeée dok je najsofnije. Odrvenjen i true korijen
ne valja za lijek. Liste se skuplja prije cvatenja.

Treba 3—4 sedmice dnevno popili po 3—4 ve-
like kai’ke iscijedenocg soka iz svieZe biljke i korije-
na, i to po 2 kadike na 1 30lju najbolje kozjeg mli-
jeka i 5 1 malom kasikom meda naste srce, i preko
dana 1—2 kagike soka sa mlijekom i medom u ma-
njim obrocma. Pitem svjefe izgnjefenog soka od
maslatka popravlja se poruSeno zdravlje 1 tamo gdje
je bila svaka nada izgubljena. Ovaj sok ¢isti i jaca
krv, te se oeobilo preporuga osobama bolesnim na
jetri, bubrezima, slezeni, mjehurn, Zutici, 3uljevima
(hemoroidima) i svakovrsnim groznicama, te slabo-
krvnima i koji pate cd bljedobolje. Isto je tako do-

bar lijek protiv reume, ¢ireva, osipa, glavobolje i
zatvora, posto izluduje sve nezdrave Cesti iz tijela
kroz mokraéu. Uz to tisti i sluznicu pluéa, Zeluca i
crijeva.

Sasvim mlado lis¢e, prije cvatenja i na tanke
listice rezano korijenje, zafini se zejtinom, pridoda
malo limunova soka, ostavi 3—#4 sata, nakon toga se
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jede. Ovakva salata je vrlo ukusna a za slabokrvne
od neprocjenljive je vrijednosti posto stvara, &isti i
popravlja krv.

Kada se pije £aj od osufenog li%éa (10 gr na ée-
tvrt litra vode, 12 sati potopiti i 10 minuta sa 1 ka-
Sikom meda kuhati), jedna manja Solja naste srce i
jedna veéa Zolja preko dana u manjim obrocima, iz-
vrsno djeluje kod svih navedenih bolesti. U aprilu
se uzme pregrit ofiféenog i sitno izrezanog korijena,
stavi u staklo od 1 %4 litra, nalije prepekom rakijom
1 ostavi na toplome mjestu 4—6 sedmica. Ove rakije
neka piju ljudi koji imaju kakvu bol u prsima, Ze-
lucu ili crijevima po jednu malu &adicu nadte sree,
pola sata pred ruéak i pola sata pred veferu. Masla-
¢ak u kojem god se obliku uzimao, ne smije se du-
lje od 6 sedmica uzimati, jer bi probavni organi bili
preved optereceni.

Metvice imadu uspravnu

METVICE®* METVICA cetverosrhu granatu dla-
PAPRENA ILI

KUDRAVA (MENTHA kavu stabljiku sa napram-
PIPERITA), nim, pustenim, unalkrite-
METVICA nim, jajoliko-giljastim, na

KOKORNJAVA krajevima pilastim, odo-

(MENTHA CRISPA) I

METVICA NISKA ZEO tamnoczelf.-_nim s_iajni_m,
(MENTHA a odozdo svijetlo-zelenim
AQUATICA) liféem. Cvatu od juna

do augusta, u klasovima
od priljena sastavljenim,
sa ruZifastim dvousnatim cvijecima. Rastu po vla-
znim mjestima, grabama i uz vodu, a goje se i po
bas¢ama. Za lijek se skuplja lis¢e za vrijeme cva-
tenja. Za jatanje Zivaca i utrobe rabi se odvar
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od metvice (1—13% kg) za parenje, banjanje i obla-
ganje. Kada se dulje vremena pije &aj od 15 grama
metvice sa kafikom meda, 10 minuta kuhan i 12 sati
potopljen u &etvrt litra vode, ili osminu litra vina i
osminu vode, dnevno po jedna 30lja naSte srce i je-
dna Solja uveder, a preko dana svako 1—2 sata po
kasika, umiruju se Zivel, lijeéi nervna rastrojencst,
glavobolja, zujanje u udima, famotinja, histerija i
hipohondrija, grognica, slabost i noéno znojenje, ot-
klanjaju wjetrovi, podrigivanje, oluZnost, povrada-
nje, gréevi u Zelueu i maternici, pospjesuje kolanje
krvi, ureduje neuredno mjesedno pranje, jada mater-
nica i probavni organi, lijefl nshlada, promuklost,
kafalj i sandZije (bodac). Kod velike bolesti i blje-
dobolje, treba 3—4 sedmice dnevno uzimati po 2—3
kadike iz svjeie hiljke izgnjefenog soka pomijefanog
sa malo meda i jednom kadikom u prash sairvenog
islandskog li%aja. Ko jezikom zaplice, neka dnevno
po 4—35 puta natrlja jezik svjefe izgnjefenim sokom,
ili svijezim liS¢em. Gréevi u trbuhu brzo se otklo-
ne pijenjem metvice sa kasikom komorada u mlije-
ku kuhanom. Ko imade lo§ zadah iz usta, neka usta
izapire i grlo izgrgota dnewvno po 3—4 puta jednom
kasikom sirteta od metvice na Yo litra vode. Za sir-
te se napuni staklo do polovine metvicom i pola
zlitnjakom (lazaricom), prideodaju dvije kadike pe-
tene stipse i nalije siréetom od trpkovine, pa ostavi
na suncu 6—8 sedmica dobro zagepljeno. Protiv re-
ume i slabih Zivaca dobro se je trljatl zejtinom od
metvice | macine trave. Metvice koje divlje rastu
ljekovitije su od onih u ba3dl gojenih. Visoka vode-
na metvica, koja naraste preko 1 metar visine
(Mentha sylvestriz) nema velike vrijednosti.
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MORAVEA, | Ima 30—40 cm wvisoku,

VEPROVAC ILI lakim pustom pokrivenu
ﬁﬁ%& stabljiku, sa Zutim ili na-
MONTANA)%) rang¢astoervenim  cvjeto-

vima. LiS¢e je prizemno,
duguljasto i ostrljasto, sa 3—5 Zilica i tjera iz po-
danka po viSe njih zajedno. Cvijet je ruZica s jezi-
Castim vjenfitem na wvrhu stabljike i prostranim
cvietovima, koji imadu pricvijetne listite. Raste po
suhim livadama, obroncima i brdima, Cvate od juna
do jula,

Za lijek vrijedi cvijet i korijen. Skuplja se cvi-
jet za vrijeme cvatenja, a korijenje u proljece, I
evijet i korijen moravke valja brzo osusiti, da odvi-
5e ne ishlapi. Od presufenih, ne potpuno osufenih
cvjetova, pravi se poznata arnika tinktura. Za tink-
turu se uzme staklo podirokog grla, napuni cvije-
¢em, prelije B0—T70% &istim Zpiritom, staklo dobro
zatvori i ostavi na suncu 6—8 sedmica. Razrijede-
nom tinkturom (na 1 litar prokuhane vode stavi se
3—4 kasike tinkture) izapiraju se rane. Nakon iza-
piranja istisne se zaostala neéist iz rane, rana pono-
Vo izapere i povefe sa jednostrukom lanenom kr-
pom. Na ovu krpu stavi se tinkturom dobro nakva-
Sena Cetverostruka krpica, zatim rana poveZe. Cim
se krpica osusi, ili barem svalks 2—3 sata, treba je
ponevno nakvasiti. Ako se iz rane gnoj odvaja, onda
treba ranu dnevno 5—6 puta izaprati. Ova ragrije-
dena tinktura vrlo je dobro sredstvo kod bolesti gr-
la za grgotanje, uz to se vrat izvana istrlja nerazri-
jedenom tinkturom, a sa razrijedenom tinkturom
stave oblozi oko vrata. Ovakvi oblozi stavljaju se i
na prignjetena i otefena mjesta krvlju podbuhla,
Ea:;ijedi se tinktura sa pola vode i pola vinskog sir-
eta.

5%
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Kada se boluje od gihta, reume ili kada krsta
bole, treba istrljati bolna mjesta nerazrijedenom
tinkturom. Kod tireva u stomaku uzimlje se svakog
sata po 1 kadika dobro prokuhane hladne vode, ko-
joj se pridoda na /s litra 50—60 kapi tinkture. Kod
promuklosti treba svakih 10 minuta grlo izgrgotati
razrijedenom tinkturom, 10 kapi na 1 kasiku wvode.
Ovakve razrijedene finkture neks uzmu za jatanje
glasovnica, 2—3 kajike preko dana, Ijudi koji mora-
ju mnogo govoriti. Kod velike slabosti, pri teskim
bolestima, kao upale pluc¢a ili tifusa, gdje srce na-
puita rad, daje se bolesniltu ovaj ¢aj: uzme se 3
grama korijena moravke, korijena odoljena 1 mladih
smrekovih vriika na pola litra vode i pola sata po-
klopljeno kuha. Na svaku #olju &aja pridoda se 20
-80 kapi tinkture. Djeci 20 kapi, odraslim 30-60 kapi,
a jakim ljudima i do 80 kapi. Ovog ¢aja daje se naste
srce po 1 3olja, a preko dana svakog sata po 1 kaSi-
ka. Kod slabosti srca walja bolesniku davati vide
suhu hranu, a piti $to manje. Ovaj ¢aj pospjesuje
kolanje krvi i odli¢no je sredstvo za izlu€ivanje zno-
ja i mokrace.

Korijen sa pola vode i pola vinskog siréeta ku-
han rabi se sa vrlo dobrim uspjehom za obloge kod
bolova u trbuhu i maternici. Obloge isprva svakog
sata, a kasnije svaka dva sata mijenjati. Swvaki ob-
log suhim i toplim previti. Kada se na desetinu li-
tra istog maslinovog zejtina stavi 1 kaSika tinkture i
time ma?u od dugog lefanja naZuljala i ranjava mje-
sta, brzo zamladuju; uz to ovaj zejtin blazi bol i hladi
rane. Ko pati od povratanja, neka uzme 5—F6 kasi-
ka vode sa 7T—8 kapi tinkture. Tinktura od morav-
ke sa brezovim sokom izvrsno je sredstvo protiv pe-
ruti i za porast kose. Tinktura od moravke pravi ze
na ovaj nafin: jedna boca Zirokog grla napuni se
suhim evijefem moravke (Arnice Montana L), na-
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dolije se finim B0—90%, Zpiritom, te ostavi na sun-
cu ili toplome mjestu 4—6 nedjelja, a nakon toga
ocijedi.

NEVEN ZUTELJ, Ima uspravnu, granatu i
ZIMIROD ILI BILEEK prugastu stabljiku, sa du-
{GALENDUML_ guljastim izmjenito raz-
OERIEINATIEN: mjestenim lidéem, koje o-

buhwvata stabljiku. Cvate
od juna do septembra u glavicama tamnozutim, #u-
tim ili naranéastim cvjetovima. Sadi se po baftama
i groblju. Za lijek se skuplja li¥ée za vrijeme cva-
tenja i glavice cvijeta dok se joi nisu posve rasevale.
Lisée i cvijete je vrlo neugodnog mirisa. Caj od 5
gr li%¢a na %1 litra vode, sa kasikom meda kuhan,
rastapa, odvaja i tjera znoj. Preporuda se dnevno po
1 Zoljica, uvijek samo po gutljaj uzeti, ljudima oro-
nulim, slabim i Zivéano klonulim, a lijek je protiv
zatvora, Zutice, bolesti Zeluca i crijeva, a narodito
éireva u Zelueu i crijevima, Kada se kuha 10 gr li-
%ta i cvijeta u %o litra vina i Y10 litra vode i ovaj
¢aj dobro topal pije svakog sata po kaSiku, lijedi se
krvavo mokrenje 1 kada mokraca przi. Odvarom od
80 gr lis¢a i cvijeta na 1 litar vode, ispiraju se i ob-
lazu rame, osip i &irevi. Ovim odvarom treba i upa-
liene ofi 4—5 puta dnevno ispirati. Rane rufne i
gnojave, koje se sve vise rastvaraju, treba dnevno
2—3 puta ovim odvarom oprati, pamukom osuditi,
zatim ih zaliti svjefe izgnjefenim sokom lista i cvi-
jeta i previti lanenom, nevenovom masti namazanom
krpom, i dobro umotati. Za mast se uzme i Soljica
soka, iscijedenog iz li%éa i cvijeta, 2 3oljice &iste, kod
kuée istopljene svinjske masti, pola SZoljice voska.
To se sve zajedno stavi na vatru i mijeda, dok se
jedno s drugim spoji. Ova se mast upotrebljava i kod
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drugih rana, oteéenih Zlijezda, guta, krasta i osipa.
Uz to oblaganje treba dnevno popiti 1 Soljicu &aja
od li3¢a i cvijeta.

Poznato je stablo. Za li-

OMOBRIK A, OMARA : R
ILI SMRCA (PICEA jek se skupljaju mlade vr-
EXCELBIA L) Sike u proljece, iglice fo-
kom @itave godine, a &i-

farike dok su jof zelene.

Kada se isjeca 2 kg fetina ili mladih vrfika ili
zelenihh ZiSaraca i kuha sza 10—12 litara wvode,
2—2"/2 sata, zatim ovaj odvar pridoda u vodu za ba-
njanje, ovakve banje jataju i krijepe oslabljen or-
ganizam i Zivee, pa se preporufuje nervno rastroje-
nim, na pluéima bolesnim i ljudima koji boluju od
fireva, raznog osipa, reume, gihta i uloga. Parenje
ovimm odvarom preporuduje se protiv zaduhe i sudi-
ce. Za tople obloge rabi se ovaj odvar protiv guka,
reume, gihta, uloga i protiv vratobolje, a nervno ra-
strojenim osobama treba umotati &tavo tijelo u vrud
tarfav umoden u ovaj odvar. Za grgotanje kod upa-
le gila rabi se hladan odvar.

Kada se ¢aj od 5 komada ESifarica sa 1 litar vo-
de i 3 kaSike meda ukuha u polovinu i pije svako
1—2 sata po kasiku, &isti krv, goni na mokrenje, ja-
8a prsa 1 glasovnice, lijek je za bolove u prsima, za-
duhu, razne unutarnje upale i preporufa se slabim
ljudima i rekonvalescentima za jatanje. Od SiSarica
pravi se sirup, (vidi kod bolesti pluéa), a zejtinom
od Sifarica treba dnevno 2—3 puta istrljati na kiémi
i od suSice oboljele. Za zejtin se isitni 5—6 SiSarica
i prelije sa 60% Cistim 3piritom, zacepi i ostavi 2—3
sedmice na toplome mjestu i sadrZaj svaki dan pro-
mudka. Zatim ze ocijedi 1 prideda 1 litar maslino-
vog zejtina i lagano pamukom zafepi.
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OMAN, OVNJAK, Ima do 1 _metar  visoku

TUSCAE TLI vise puta i visu, ma gor-
IVANJSKOQ ZELJE njim dijelovima razgra-
njenu stabljiku. Korijen,
koji duboko u zemlju za-
dire, debeo je 1 mesnat.
L.is¢e je uspravmo, veliko, zili¢avo, 3iroko i dugulja-
sto, na dugadkim drScima, odozgo hrapavo, s nalié-
ja bijelo i pustom pokriveno, a na kraju nazublje-
no. Veliki Zuti cvjetovi izbijaju na vrsiki i po strani
iz stabljike, sa povelikim pricvjetnim li%éem, a na-
lik su na mali suncokret. Cvjeta od jula do septem-
bra. Sadi se najviSe po bastama. Za lijek vrijedi ko-
rijen, evijet i li%e. Korijen se sabire u proljee i
jesen, a liZte i cvijet za wrijeme cvatnje.

Kada se prijesan korijen odomana nastrude ili
narenda i pomijefa na jednake dijelove sa medom,
te uzima 3—4 puta dnevno po jedna kasika, izvrstan
je lijek protiv kaslja, zaduhe i prsobolje, jer povolj-
no djeluje na lagano izluéivanje sluzi, &isti pluéa od
dlena, te &isti i ja¢a krv. SuSitavim i ljudima koji
boluju od pijeska u bubrezima i mokraénom mje-
huru, ovaj je lijek velika olakZica. Kada nema svje-
Zeg korijena, uzme se u prah istucan suhi korijen i
pomijeSa sa medom. PraSak suhog korijena od ow-
njaka u vinu varen, 8 grna e litra vina i 1 kagika me-
da, lijek je protiv vodene bolesti, bolowa u materni-
cl, groznice, reume, a smanjuje i kilu. Ovaj lijek
treba 6—8 sedmica uzimati, pola nadte srce, a pola
prije spavanja. Kod reume i kile treba belna mje-
sta oblagati sa toplim u vinu varenim liséem i evi-
jecem. Kada se 4 gr u prah istucanog korijena po-
topi 12 sati sa 1/4 litra vina ili vode, zatim kuha 15
min., i vrijuée prelije sa 4 gr osuSenog cvijefa i ku-
ha sa 1 kadikom meda jo§ 5 min., jafa trudne Zene
i 5titi ith od pobacivanja. Ljudi sa slabim stomakom

(INULA
NELENIUM L}*)
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neka popiju dnevno 2—3 male rakijske ZaSice vina,
u koje je kod wvrijenja (u mlado vino, modt, kada
vrije) stavljeno na 10—15 litara vina 12—15 dkg
isitnjenog korijena od omana. U staklo od 1Y litar
stavi se po 20 gr u prah isitnjenog korijena od ov-
njaka, istucanog sjemena od aniZa i sjemena od pa-
kujea trolisnjaka zvanog i kandilka, 20 grama peli-
na, 20 grama kantarije i 2 dkg velikih groZdica, iz
kojih se izvade koftice, nadolije se prepekom raki-
jom i ostavi na sumcu 4—6 sedmica. Ove rakije uz-
me se dnevno naste srce 1 mala &aSica, a lijek je
protiv slabosti i vjetrova u Zelucu, trbobolje, Zuti-
ce, zadepljenosti jetre i raznih osipa.

ORAH (JUNGLANS Ugledno je 1 veliko 10—25

REGIA L) metara visoko, svakom
dobro poznato drvo. Za li-
jek se skuplja liSée u proljeée, nezreo plod u junu
4 Zreo U jesen,

Mlado osufeno lis¢e rabi se uz pridodatak me-
da, kao &aj za €iSCenje, poboljSanje i jadanje krvi,
jatanje Zeluca, dobru probavu, protiv raznih &ire-
va, guka, Skrofula, gnojavih rana svake vrste i za
ispiranje i oblaganje upaljenih ofiju. Za faj se uz-
me 10 gr osulenog ili 50 gr svjeZeg lis¢a na Y4 litra
vode i 1 kafika meda. Vrijuée preliti i 5—10 min.
kuhati, 2—3 Zoljice dnevno popiti: svakog !/s—1/2
sata po kadiku. Guke, rane, &ireve i Skrofule, treba
uz pijenje £aja ispirati i obloge stavljati sa odva-
rom od Y dkg liSéa i 1 dkg zelenih ljusaka na 1 li-
tar i 20 min. lmhati. Ovom se odvaru na Y litra
pridoda 1 kadika meda, pusti jednom provreti i ra-
bi se za grgotanje i ispiranje fireva u grlu i ustima.

Zeleni orasi, ili samo zelene ljuske, preliju se
vodom i kuhaju poistiha dobro poklopljeno 11/:—2
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sata. Zatim se ocijedi i pridoda dva puta toliko
meda koliko ima odwvara i kuha dalje, dok se dobro
zgusne u sirup. Ovog se sirupa uzima za sve nave-
dene bolesti mjesto €aja 3—4 male kadike dnevno.
Za grgotanje uzme se 1 kasika sirupa na ¢asu vode.
Da =e ovaj sirup beolje drZi, stavi se u svako staklo
odozgo na sirup ili ¢istog Spirita ili prepeke rakije.

Banje sa cdvarom od liéa jafaju organizam i
izvrsno djeluju na odvajanje logih sokova iz tijela,
Rabe se kod slabunjave djece, raznih osipa 1 Skro-
fula. Kada se na 1 kasiku sirupa stave 2 kadike &i-
ste svinjeke masti i dobro razmuti, to je lijek protiv
Skrofula i guta, kada se time trijaju i oblaZu. Kod
poremefene probave uzme se dnevno 1—2 male Za-
Zice ralzije u kojoj je kvaden jod mekan zelen plod.
Uzme se 12—15 komada zelenih razrezanih oraha,
stavi u posudu od 1% litre, pridoda 30 gr osusene
korice od narante, jedan komad cimeta i 6—8 karan-
plome mjestu 6—8 sedmica, PrZena u prah istucana
jezgra od oraha uzima se 2—3 puta dnevno na vriku
nofa protiv nadimanja. U prah istucana prZena lju-
ska od zrelog oraha pomaZe kada se zaustavi mokra-
¢a, uzima se 2—3 puta dnevno sa malo vina na vri-
ku nofa.

Luld pvrn.

ODOLJEN, KOZLIC, Imade 80—160 cm viso-

ZVAN 1 MACINA kul, granatu, golu samo
TRAVA prizemno, dlaticama po-
(VALERIANA krivenu, Suplju ispruga-

OFFICINALIS LY} nu stabljiku, sa raznovrs-

nim liféem. Donje liSce
je nasuprotno, neparno perasto rascijepano, na du-
gatkim peteljakama, za 10 lisaka i jednom liskom
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na vrhu. Gornje liste, ito je viSe, to ima krace pe-
teljke i sa manje je lisaka, dok je majgornje bodlji
sliéno, pilastog okrajka, bez peteljki i sa sasvim us-
ki liskama @&itavog okrajka, na nalidju sa malo
dlatica. Cvate u gronjama vrhom stabljike, sa Zu-
tim ili bijelo-ruficastim sitnim cvijecima. Cvijet je
petocijepan, lijeviku slifan vjendié, pri dnu je kvr-
gast ili ostrugast. Pri dozrijevanju izraste fafka u
kunadru, koja se na suncu rafiri, a za kiSovitog
vremena skupi. Cvate od juna do jula. Raste po
modvarnim livadama, vlaZnim 3umama, du? jaraka,
uz obale i po obronecima, Miris stabljike, a osobito
korijena je odvratan, ali mafkama necbi®no drag.

Za lijek se skuplja u proljeée prije cvatenja i
od manjih stabljika. Korijenje se vadi jog i u jesen
u septembru i okiobru. Korijen izgleda kao da je
podrezan, a sa svih strana pustio je svijetlosmede
#lle. Kod skupljanja treba biti osobito na oprezu da
se ne bi zamijenio otrovmom kukutom. Korijen odo-
ljena, umjereno rabljen, prava je blagodat za sve
vrste Ziveanih bolesti. Caj od 8 gr osuSenog u prah
istucanog korijena potopl =e 12—16 sati u /4 litra
vode, Kada se ovog €aja uzima 3 sedmice (ne dulje)
svako 2 sata po 1 kafika, polufuju se izvanredno
dobri uspjesi kod padavice, histerije, hipohondrije,
gréeva oko srea, nervoenih gréeva u dudniku, prsi-
ma kod astme (zaduhe), Zelucu i crijevima, nervne
jednostavne glavobolje, glavobolje koju prouzroku-
ju gréevi usljed nadimanja, omaglice, vrioglavice,
povracanja i gréeva kod djece, koje gliste prouzro-
kuju. Djeci se daje po jedna mala kavena kafika,
ili sasvim mala kasikica owvog €aja. Mjesto &aja mo-
Ze se uzimati 1 1 prah istucan korijen 2—4 puta
dnevno od 1—11/>—2 gr najvide, sa malo vode ili
vina, najbolje ga je uzetl u @aju od kamilice. Kod
svih navedenih bolesti mofe se uzimati tri puta
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dnevno po 30 kapi rakije u kojoj je potopljen kori-
jen odoljena, (60 gr u prah istucanog korijena odo-
lena i 30 gr idirota, na 1 litar prepeke rakije, 6—38
sedmica potopljeno drZati na suncu ili toplome mje-
stu). I rakiju je najbolje uzimati u €aju od kamilice,
a mofe se uzeti i na Seferu i sa vodom.

Kod teikih bolesti, kao padavice, histerije, 1
drugih, treba nakon 3 sedmice uzimati 2 sedmice ¢aj
od rute. Na Ui litra vode uzme se 1 gr rute, vriju-
éom vodom prelije, koja je kuhala sa malo meda 5
min. i pari 15 min. Ovog &aja treba dnevno uzetl
dva puta po 1 gr i mlako popiti, uvijek po gutljaj.
Nakon 2 sedmice, uzima se dnevno 3 sedmice E.'?.j od
5 gr matiénjaka na /4 litra bijelog vina, 12 sati po-
topiti i sa kaStkom meda 2—3 puta uzavretl. Nakon
ovog taja opet 3 sedmice uzimati aj od odol]e:?a.
Ovakvim izmjeniénim pijenjem ovih fajeva postig-
nuti su i kod najgorih bolesti najboelji uspjesi.

Caj od odoljena ne smije se uzimati uzastopce
dulje od 3 sedmice, jer bi se poremetila probava, a
ta treba da je u redu, inade nema zdravlja. Kod
nervoznog gréenja crijeva treba uzimati klizmu od
20 gr-u prah istucanog korijena, prelivenog sa I li-
tar vrijuce vode, i ostaviti dok se ohladi toliko da
je samo malo mlaka. Kada se 10 gr isitnjenog k[::l!‘l—
jena u 1/4 litra zdravog nepatvorenog i nepreparira-
nog vina potopi 12—16 sati, zatim kroz krpicu pro-
cijedi i preko noé¢i oblozi na ofi stavljaju, jacaju
ofni Zivei i bistri roZnica.

Tinktura od odoljena:na 200 gr na-
sitno izrezanog korijena od odoljena nalije se 1 li-
iar Ziste prepeke i ostavi 4—6 nedjelja na suncu ili
toplome mjestu. i



PASDRIJEN To jE bﬂdl]ﬂ{&V grm ili
(RHAMNUS drvo koje dostigne 4—5
CARTHARTICA)*) metara visine, =a  oblim

e granama, koje zavriava-
ju Ja.kun oitrim trnom i napramnim, Zutozelenim
jajolikim, sitno nazubljenim H&fem i otpadajuéim
zaliscima. Zelenkastofuti fetverodlani evjetovi stoje
u paticima po 5—8 zajedno i tjeraju iz pasca listo-
va. Cvate od maja do juna. Plod je malena kodtu-
njava svijetlocrna boba, Raste po vlainim mjesti-
ma, medu Zivicom i jumama. Za lijek se skupljaju
bobe kada sazriju u septembru i okiobro

Sok od boba, koje su kao vino provrele uz pri-
dodatak Zefera il meda, Eisti krv, tjera na Znoj,
stolicu i mokrenije, i sa mokracom ; izmetom izludu-
ju se lodi sokovi iz tijela. Ovaj se lijek uzima od
vremena do vremena sa osobito dobrim uspjehom
kod zafepljene jetre, trome probave, reume, rutice
i kroniénog osipa. Od boba se pravi sirup za ite-
nje. (Vidi éidtenje utrobe).

Imade do 60 cm visoky

plﬁlé’i{lf&ré%i, okruglu stabljiku sa pri-
CERTOGRIZ ILI Zemmim peroliko  sastaw-
PRZE:‘»{I;'I[JI%C I;’SDIJEKA Ljenim liséem od 7 prsta~
PRATENS;?S Ecb& tdugmlﬁ?h .-lmﬁm'
MOENGH 111 jet  je Dblijedoljubica-
KNATUTIA sta plosnata glavica, sas-
ARVENSIS)*) tavljena od sitnih cvieto-

va, koji su na podini zali-
ska;mul od glavnog #tica opkoljeni. Cvijet izhija na
V‘I‘]‘td 1 po strani stabljike. Postrani cvjetovi sa pali-
stem izbijaju iz pazusca pricvjetnih listova. Cvate
od maja do augusta. Rasle po suhim livadama, iskr-
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tenim Sumama i izmedu grmlja i Zivice. Za lijek
vrijedi korijen i liZ¢e. Sakuplja se ljeti.

Kada se uzme 3aka isiinjenog korijena i preli-
je sa 1 litar zdravog crnog vina, pqtupi it':.:—ED Sa.t.i’
ngkon toga kuha poklopljeno 15 min., zatim pre]_:L]e
sa pola Sake izrezanog liSéa 1 kuha ponovo 5 min.,
nakon toga pari dobro poklopljenc Yz sata, duhl;;_e
se izvrstan lijek protiv padavice, bolova u materiu-
ci, protiv grufanja krvi i za @i8¢enje krvi. Toga Ca-
ja nzme se naste srce 1 3Zoljica, a preko dana svako
/=—1 sat po kasika. Caj od korijena, 1 dkg na 1 li-
tar wode, 12—16 sati polopiti 132 sat poistiha kuhati
sa 2 kaZike meda, rabi se za grgotanje i lijeti upalu
grla. Saka isitnjenog korijena stavi se u staklo od 1
litar, prelije édistom prepekom rE'likijurn i stavi na
sunce ili toplo mjesto 4—6 sedmica. Ova je rakija
vrlo dobro sredstvo za grgotanje kod bolesti grla,
lijelr je protiv kaslja, kroniénog osipa i ospica. Ove
rakije uzme se dnevno 3—4 male fasice.

cnjak je jedan od
PLUCNJAK ILI PLUK IPiEFﬂTJ‘r’J_‘ 5 [}i‘jeet m—‘h bl

(PULMONARIA P I3 g

e imade kos podanak 1 us-
OFFICRALIR 40 pravnu  kofinjavu  stab-
: Tjiku.

Li%e je tamnozeleno, perasto rebreno, dlakavo,
teste 1 bijelo pjegavo. Koje tjera iz prizemlja, imade
peteljke, a oblika je jajolikog ili sreolikog, a koje
tjera iz stabljike, bez peteljki je, duguljasto i odtr-
ljato.

Cvjetovi stoje na jednostranom pasticu, kod
evjetanja su ruZifasti, a kasnije modroljubitasti.
Cvijet je naduven i ljevikast vienéié. Cvate—od mar-
ta do maja. Raste po 3umama, kolosijecima i uz po-
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totice. Skuplja se u maju i junu, a upotrebljava se
titava biljka. Mlado liS¢e sluZi kao salata sa limu-
nom i zejtinom zadinjeno za proljetno lijefenje,
Osuseno se rabi kao ¢aj za sve bolesti pluéa, kaglja,
pljuvanja krvi i zapaljenja grla. Osobito blago dje-
luje kod izlu¥ivanja sluzi.

Uzme se 15 grama pluénjaka, podbjela, kunice,
bokvice, islandskog lifaja, macine trave i 20 grama
korijena od omana, na 2 litra zdravog vina, 12—16
sati drZi potopljeno s vinom, pa pridoda /4 kg &-
stog, pravog meda, kuha sasvim poistiha /s sata i
jo& 1/s sata nakon toga pari, a onda procijedi u &isto
staklo. Taj je lijek osobito dobar za veliki kagalj,
kada se bolesniku daje svakog sata po kagiku, jer
blaZi bol, lagano odvaja sluz, a uz to Gisti i lijedi
grlo i pluéa, Uz taj ¢aj valja 5—6 puta grlo $to dub-
lje izgrgotati mlakim odvarom od kadulje ili pres-
lice. Na 80 gr do 1 dkg uzme se 1 litar vode, potop-
ljeno dr#i 12 sati, sa istom vodom stavi kuhati i sa-
svim poistiha kuha 10 min, Iscijeden sok iz svjeie
biljke jafa pluca, kada se uzima 3—4 sedmice dnev-
no po 3 male kafike. Na 1 Joljicu mlijeka, najbolje
kozjeg, uzme se 1 mala kasika iscijedenog soka od
pluénjaka i 1 kadika meda.

FOLJSKA STEZA Ima _ﬁ‘vurasif' crven pDoda-
SROANIE ILI nak i po wvife 20—30 cm
FETOPRST Tﬁrﬁ}m visgkih uspravnih, vrhom
(POTEN razranjenih slabo dlaka-
L vih stabljika. Duguljasto,
s kraja narubljeno ligée

bez peteljki, stoji u prSljenima od 5—7 lisaka. Zu-
ti cvjetovi stoje na dugatkim peteljkama. Cvjetovi
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imadu ¢afke od 5 lapa i vjenti¢ od 5 Zutih latica.
Cvate od juna do kasno u jesen. Raste po gustim
Sumama, po jendecima i vlaZnim llvadacrpa, Za li-
jek se skuplja korijen za vrijeme cvatenja. Caj od
10 gr korijena na 2/1p litra vode, steif__* i zaustavl;.a
krvarenje rana, povrafanje Krvi, proljev sa krvlju
i srdobolju. Ovog taja treba protiv ove nevrl:u'!.je piti
isprva svakih 15 min. po 1 kadiku, a kasnije sva-
kog sata po kaSiku. Kada se ovaj ¢a] kuha sa pola
vina i pola vode, odvaja iz tijela otrovne Flmwe i
sokove, Bisti zatepljenu jetru i pluca, lijedi povrat-
nu groznicu, Zuticu i veneriéne ?bylegti._[}dvarmn od
1 dkg korijena na 1 litar vode ispiraju se dnevna
5—86 puta upaljene i podbuhle ofi, rane, E}rew i os-
pi, te otetene Zlijezde i gulke, uméli_qtom, gnojave
rane i ¢irevi. Rane od prignje¢enosti ili od uj gda zi-
votinja oblafu se ovim toplim odvarom. Korijen (30
gr na Yu litra) u siréetu kuhan, rabi se za wrute
obloge protiv kostobolje i reume. IKau:ia se umme
3—4 puta dnevno, na vriku nofa istucanog 11{951\132:
na, sa malo vina ili vode, izluduju se iz 1] ela i krwvi
svi lodi sokovi i otrovni plinovi, te se lijete sve na-
vedene balesti. Isto se poluuje i rakijom, -lfc‘ada se
uzme dnevno 3—4 puta po 15—20 kapi rakije. Za
rakiju se uzme do pola stakla sitno isjscancg kori-
jena i prelije prepekom rakijom i ostavi dobro za-
tepljeno na suncu 6—8 sedmica. Cireve, lifaj 1 rane
dobro je oblagati istom sv-injvskf:nm 'malstl,“ko;‘]u tre-
ba pomijesati sa u prah istucanim 1 prosijamim ko-
rijenom od steZe.
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PFETOPEST RANIL,
FETOLISEA PUZAVA,
TRAVA OD SRCA ILY

STEZNIK PUZAVI

(POTENTILLA
REPFTANS L. ILI P.

Petoliska puzava imade
polegle, vriikama pridig-
nute stabljike, sa razgra-
njenim korijenom, koji
duboko u zemlju zadire,
a 8iji vrefoviti vlaknasti

dac i pospjeSuje probavu. Ko nije prijatelj rakije,
neka stavi ovu kolicinu trava na 5—6 litara wina.
Nakon 6—38 sedmica ocijedl se i pije dnevno 2—3
male ¢adice.

FABERNAEMONTAND |  j74anci (3ile) dostignu du-
ljinu od 30—40 cm. Li%-
te je prstasto, donje mna
dugackim peteljkama sa 5 lisaka, a gornje sa 3 li-
ske sjedi neposredno na stabljici. Li%¢e i stabljika
pokriveni su svilovlasom. Na kraju stabljike stoji
pastitac sa malobrojnim Zutim na ruficu nalik cvi-
jecima. Cvijet je pravilan vjentié sa 5 'Zutih laticai
5 lapova éaske, te izgleda kao da ima do 10 latica.
Cvjeta u martu i aprilu i u jesen ponovno. Raste po
vlaznim livadama, uz vodu, jarkove, po prisojnim
brezuljcima i stijenama. Za lijek se skuplja korijen
u proljede i ljeto, a lidte cijelo vrijeme vegetacije.

Caj od liséa kuhan u mlijeku lijek je od povra-
tne groznice, trbobolje i gréeva u Zelucu. Na 1 Solji-
cu mlijeka uzme se 4 gr osufenog ligéa i kuha 10
min. (1—2 Zoljice dnevno). Protiv proljeva ili dizen-
terije sa krvlju kuha se 6 gr 1i8éa na 1 Zoljicu zdra-
vog crnog vina 10—15 min. i popije 2—3 BSoljice
dnevno.

Za travarudu rakiju stavi se u staklo poSirokog
gria 40 gr isjecanog korijena od petoliske, 40 gr
korijena poljske stede, 25 gr korijena bibernele (be-
drenice), Saka pelina i 200 zrna pretucanih svjetih
boba smrekovih, prelije sa 1!/z litre prepeke rakije,
dobro zatvori i ostavi na suncu Sest do osam sed-
mica. Preporuéa se ljudima sa slabom probavom, ili
starijim, da dnevno uzmu naSte srce ili prije lijega-
nja u krevet po 30 kapi ove rakije na komadiéu Se-
cera sa malo vode. Ova rakija jata krv, grije Zelu-
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PETOLIST GUSJL,
SREBRENKA,
PETOLISTA STEZA
LI TRAVA OD
GRUEVA
(POTENTILLA

Imade podanak sa &vora-
stim, dugatkim izdameci-
ma, puzane stabljlke sa
stavljenim neparno pera-
stim na %kraju nazublje-
nim ligéem, koje je na

ANSERINA L)%

nali¢ju  bijelim pustom
pokriveno i dugafkim go-
lim Stapkama koje nose po jedan Zuti cvijet. Cvi-
jet imade éaSku od 5 lapova, oplkoljenih sa 5 latica
izvanje tatke i vjenéié od 5 Zutih latica, mnogo
prasnika i vise tukova, Cvate od maja do jula. Ra-
ste po putevima, grabama i vlaZnim livadama. Za
lijek se skuplja lisée, i to ljeti.

Caj od liséa ove biljke nenatkriljivo je sredstvo
protiv gréeva svake vrste. Kada se popije jedna So-
Ijica dobro toplog milijeka koje je kuhalo 5 min. sa
10 gr liSta srebrenke, 8 gr matifnjaka, 6 gr niske
metvice, (Mentha agquatica) i 1 gr tute i procijede-
nom doda 50 kapl tinkture od odoljena, pomaze kod
polako Zaj u usta lijevati), gréeva u prsima, Zebucu,
trbuhu, gréevite glavobolje, povraéanja krvi ili pro-
ljeva sa povratanjem. Oveakvim nevoljnicima treba
nakon !z sata ponovo dati pola foljice ovako kuha-
nog mlijeka, ali bez rute i bez odoljena i kasnije
svaki 1—2 sata po kafiku. Ako nema svih ovih tra-
va, moZe se i sama srebrenika uzeti, u tom slugaju
20 grama. I u vodi kuhana ublaZuje gréeve, ali neu
tolikoj mjeri kao kad je kuhana u mlijeku.
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Ljudi sa rastrojenim Zivicima neka dulje vre-
mena piju dnevno po 2 Soljice mlijeka; na svaku
Soljicu neka se kuha 10 min. 10 gr osuSenog ili 1
dkg svjezeg lista. Ljudi koji boluju od Cestih grée-
va u Zelucu neka na /4 litra mlijeka stave 10 gr sre-
brenike, 1 malu kasiku meda i 10 minuta neka ku-
haju. Ovaj aj treba uzimati dnevno 3—4 sedmice
po 1—2 Zoljice.

PODBJEL ILI To je jedna od prvih pro-
KONIEEO EOPITO ljetnih biljki. Podanak joj
(F&%ﬁﬁﬂ duboko zadire u zemlju,
2} a rano u proljete pusta

juskava bijelo-vunasta 20
——?30 cm visoka batva, s jednom cvjetmom glavicom,
koja je u potetku opkoljena mnogobrojnim uskim
pricvjetnim listovima, Cvate u martu, prije nego se
listovi razviju u glavicama, mnogobrojnim Zutim
cvijecima, nalik na meslatak. Veliki okruglasti, sr-
casti, na kraju nazubljend listovi, imadu dugadke pe-
teljke, na gornoj su strani goli i mufno zeleni, a na
donjoj su bjelosivim pustom prevuéeni. Razvijaju
se nakon cvatenja. Raste po viainim livadama, pra-
bama i obronecima, najbolje uspijeva na ilovadi. Za
}1jlek se skuplja cvijet rano u proljeée, a lidée u junu
i juhu. Kada se popije 1 Soljica faja naSte srce, a
preko dana svakog sata po kalika od 10 gr cvijeta
iliéa od podbjela i 10 gr cvijeta od divizme ili §lje-
za na % litra vode, kuhanog sa kafikom meda i
malom  kafikomn aniZa, diste se od gluzi pluéa
i dusnik, lijeéi se kaSalj, zaduha, sand¥ije (bodac) i
hroniéni pluéni katar. Rabi sei za znojenje kod bo-
lesti sa wvelikom vatrom, protiv Skrofula i za izgon
mrivog ploda. Uz pijenje éaja, treba bolna mjesta
oblagati sa svijefim, malo izgnjeCenim i &istom ma-
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sti namazanim lidéem od podbjela. Lifée od podbje-
la izvla®i vatru, rastapa otok i bla®i bol, te se rabi
kod starih gnojavih rana, koje su okruZene modrim
i ernim pjegama, otetenih Zlijezda, puta, Creva,
vrucih otoka, rana od prignjefenostl 1 ervenog viet-
ra. Kada se uzme 2—3 puta na vriku noZa u prah
istucanog liZéa ili evijeta od podb] ela, lijedi se bol u
prsima, &iste pluéa od sluzi i lijek je protiv svih na-
vedenih bolesti. OsuSeno lisée od podbjela, sa osu-
Zenim liSéem od lazarkinje, sitno se iskriza i rabi se
za puenje miesto duhana. PuSenje ovog lidca jata
pluéa i povoljno djeluje na cijeli organizam. Osuse-
nim i u prah istucanim liftem i cvijetom od podbje-
la, posipaju se Zive rane (gnjilez kostiju) i druge
gnojave rane i Girevi.

PELIN, PELIM ILI Tma 1—1'4 visoku, okru-
AKCENAC glu, brazditavu i granatu
(ARTHEMISIA stabljiku sa perastim lan-
ABSINTHUM) celastim lis¢em. Stabljika

i lifge pokriveni su sivo-
-bijelim pustom. Cvate u grozdu, sitnim sunovra-
tim glavicama. Cvijet se sastoji od €aSke sa uskim
liskama, blijedofutog, ljevkastog na dkrajcima na-
petero rascijepanog vienéita, b prasnika i nadraslim
pesticern. Cvate od jula do augusta. Raste divlje na
sun¢anom neobraslom tlu, a sadi se radi velike lje-
kovitosti po bastama. Za lijek se skuplja lifée u je-
sen.

Pelin je vrlo gorkog ukusa, ali izvanredno sred-
stvo za &iéenje krvi i jatanje Zeluca. Rabi se kao
lijek protiv lofe probave, nadimanja, otufnosti, ne-
jelosti, podrigivanja, Zgaravice, glista, bolesti jetre,
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slezene, bubrega, Zutice, groezmice, grulanja krvi,
mokraénog mjehura, vodene bolesti, Zkrofula i osipa.

Protiv ove bolesti pije se dnevno bez prekida-
nja fri mjeseca ujutro naste srce, pola sata pred ru-
cak i pola sata prije vefere, po jedna mala Solja
taja od tri grama pelina (vrijuéom vodom preliti,
jednom provreti i 10 minuta pariti). Bolesnima na
jetri i slabokrvnim preporuéa se da uzimaju dnevno
po tri puta na vriku noza u prah satrvenog lid¢a i
cvijeta, sa malo vode, vina, miijeka i u €orbi. U
prah istrven pelin na jednake dijelove pomijeSan
sa u prah istrvenim lif¢em od matiénjaka, kada ge
uzme dnevno 3—4 puta na vriku nofa, podrazuje
Zivee. Preporuéa se rekonvalescentima i lijek je pro-
tiv tromosti, famotinje i slabog paméenja. Protiv
nejelosti, iskriza se mladog liS¢a, pomijeSa sa me-
dom i uzimlje dnevno nalte srce po kasika,

Ko imade zatvor, neka 3—4 dana kuha 8 gra-
ma pelina sa Soljom kozijeg milijeka i popije mlako
naste srce. Protiv zaduhe kuha se pelin u bijelom
vinu i pije naste srce. Kome je tvrda slezena ili ote-
tena jetra, neka na bolna mjesta privija sa malo
zdravog siréeta pokvaSenu, istucanu svie?u biljku
od pelina (dobro toplo previti). Ko imade sandzije,
neka dobro ugrije jedan crijep, zatim na njega sta-
vi aSu-dvije pelina i prelije bijelim vinom ili jabu-
kovim siréetom, a kada se toliko rashladi koliko to-
plo bolesnik moZe podnijeti, stavlja mu se gdje u-
daraju sandZije,

Protiv dalka vari se pelin u maslinovom zejtinu
dok zejtin poerni i stavljaju ovim miakim zejtinom
nakvasene lanene krpe na dalak i toplo privije. Bi-
jeli korijen od pelina (ima i ervenog) iskriza se na
sitne komadiée, stavi u staklo, prelije zdravim sir-
tetom 1 ostavi 8—10 dana.
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Za proljetno i jesenjsko Eif¢enje krvi neka se
uzme dnevno 4—6 sedmica po 3—4 male kagike i
popije sa vinom, mlijekom ili vodom, na jednake
dijelove u prah satrveni cvijet i liSée od pelina, sje-
mena od ljupaca, komaraa, despika, taréina (ci-
meta). Ko ima krasta i pjega po licu, neka izgnjedi
svieZeg pelina, prelije vodom, poklopi i ostavi da
stoji jedan dan. Zatim se sa ovom vodom 3—4 pu-
ta dnevno umiva, brzo ée mu proéi. U koga su ofi
pomuéene, neka uzme ove vode Cetvrt litra, provre
sa jednom kafikom meda i preko noéi stavi oblog
na oéi.

Ima puzav podanak i do
30 cm visoke, Suplje, &lan-
kovite sivozelene stablji-
ke, koje nose na dlancima
velike smede lisne toko-
ve, koji su na 8—10 re-
Zanja rascijepani i na vrhu valjkast cvijetni klas.
Cvate od maja do juna. Za lijek se skuplja u martu
1 aprilu ¢itava stabljika. Raste po moévarnom tlu,
po grabama i pjeskovitim livadama, poljima i duz
zeljeznitkih tratniea. Caj od preslice skuplja, odva-
ia, stefe, €isti i jada. Kada se kuha 1—1V/: kg svjeze
preslice ili 25 dkg osufene u 10—12 litara vode i
ovaj odvar rabi za parenje, nenatkriljivo je sred-
5tvo od kojeg odmah prestanu teSki i nesnosni grite-
vi, koji nastupaju odvajanjem kamena iz bubrega,
Zuti i mokraéne begike. Odvar od 1 do 1Yz dkg osu-
Sene preslice na 1 litar vode rabi se za ispiranje i
oblaganje starih gnojavih rana, #ireva, osipa, kra-
sta, suhog i vlaZnog lifaja, za grgotanje kod polipa u
zdrijelu, za izapiranje desni, za uSmrkivanje i iza-
piranje nosa, kod polipa u nosu, i za oblaganje &i-

PRESLICA POLJSEA,
VOSCE ILI KONJSKI
REP (EQUISETUM
ARVENCE L)*
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reva, lifaja i rama, te za pranje lica sko se po licu
izaspu bobuljice i &ri¢i. Lice treba makon pranja
namazati &istom masti pomijefanom sa u prah lstu-
canim korijenjem od poljske stefe. Kada se kuha 10
grama preslice 1 10 grama pretucanih boba smre-
kovih sa Zetvrt litra vode i ovog &aja pije svikog
sata po gutljaj, jada se i ¢isti Zeludac od dlena, za-
tepljena jetra, bubrezi i mokraéni mjehur od ka-
menja i1 pijeska, lijedi nervno rastrojene organe mo-
krila i pomafe izludivanje svih ofrownih sokova i
plinova u tijelu. Ovaj se ¢aj uzimlje milak, nafte sr-
ce, po 1 manja Zolja, a preko dana svako pola do je-
dan sat po kafika,

Ima puzawu, pSenici sli-

oo s | tnu stebljiku. Nalaz se
ZUBATEA, GLISNIK | kao vrio razgranjen ko-
ILI PASJA PSENICA rov, koiji se gotovo i neda
fﬁ‘;ﬁgl{‘f“ istrijebiti, narofito po po-
ljima izmedu péenice, rg-

#, kukuruza i drugog Zi-

ta. Za lijek se skuplja korijen za cijelo vrijeme ve-
getacije. Kada se na 1 litar vode kuha 1 Saka siino
nasjecanog korijena, dobro poklopljenc i poistiha,
dok na polovinu uvre, i toga &aja popije u manjim
obrocima po 2—3 fase dnevno, 2a 6—38 sedmica os-
lobodit éemo gvoju krv od svake nedistote, otrovnih
plinova i sokova. Ovaj se faj uspjesno rabi za &iSce-
nje i jadanje i krvi i Zivaca, a kao lijek protiv raz-
nih unutamjih upala kao: pluéa, porebrice, materni-
ce, groznice i kaslja, a sa medom i kaslja rikavea,
sipnje, Suljeva, otvorenih 1 zatvorenih, mokrada ka-
da prZi i kada stane, Zutice, vodene bolesti, a &isti i
jafa i na rad podstite sluzniou Zeluca, crijeva, jetre,
i gusterafu, lije®d bijeli cvijet, veneriéne bolesti, i
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feme u porodu jada i zaustavlja im krvotok. Pirika
se moze sa pravom nazvall metlom koja Eisti gdje
stigne.

Jednogodifnja je biljka,

Sﬂﬁiﬂﬁﬁﬁmﬂ a vretenastim korijenom
CESLIKA, GORAMUK,| i prizemnim veéinom pe-
GUSOMACA, ILI rasto iscijepanim lisfem,
P%gﬁﬁ}%ﬁ"‘ koje tvori raSirenu ruZi-
(CAPSELLA BURSA cu. Stabljika je uspravna
FPASTORIS)® do 40 cm viscka, =a iz-

mjenito lancelastim li3-
fem, koje stabljilkn obu-
hvaéa. Maleni bijeli neugledni cvjeticd, sa Cafkom
od 4 Iapa 1 vienticem od 4 bijele latice, izbijaju una-
krst duf stabljike i tvore sa malom gronjicom na
vriiki stabljike grozc, koji = kasnije produlji na
10-—15 em duljine. Plod je naopatke trokutna plos-
nata komusica (mahunica) sa uskim pretincem. Cva-
te od aprila do kasno u jesen. Raste po pustom, i
kao dosadan korowv po obradenom zemljistu. Na ob-
radenom je zemljiftu biljka mnogo jada i sa vefim
je liséem, dok ma pustom zemljiStu Cesto zakrilja.
Za lijek se skuplja za vrijeme cvatenja Citava biljka
sa cvijetom, liftem i komuSicama.

Kada se 10 dkg svjeZe biljke prelije jednim li-
trom vrijuéeg vina, zatim kuha poklopljeno 10 mi-
nuta i pari jo& jedan saf, lijek je protiv krvarenja
pluéa, kada se uzme naSte srce manja Solja ovog ¢a-
ja, zatim svako pola sata pa jedan, a kasnije svako
dva sata po kafika. Kod krvarenja iz Zeluca, uzme
se nate sree jedna folja, kasnije svako tetvrt do
pola sata po kadika. Protiv izbacivanja Lrwave sluzi,
bolova u trbuhu i prevelikog menstrualnog krvare-
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nja, uzme se svako pola sata po jedna Solja ovog
vina, dok bol ili krvarenje ne popusti, a kasnije sva-
kog sata ili svako dva sata po kasika, dok sasvim
prestane. Koje Zene za menstruacije odvise krvi gu-
be, neka svaki put za vrijeme mentruacije popiju
dnevno po tri Solje od 10 dkg svjeze biljke na je-
dan litar vode (prigotoviti kao i gomnji s wvinom).

Ovaj je odvar izvrstan lijek i kod svjezih rana
ili prignje¢enosti. Rane se najprije izaperu ovim
odvarom, a zatim istim odvarom stavljaju oblomi,
koji se mijenjaju &im postanu vruéi. CeSée zamla-
duju ovakve rane ve¢ za 12—14 sati.

Pijenjem ovog ¢aja, dnevno po tri Solje, odva-
jaju se kroz mokraéu lofe &esti iz tijela pa mnogi-
ma pomaZe i od groznice, SvjeZe izgnjetena, sirte-
tom pokvafena biljka rusomace, hladi i blaZi upa-
ljene otekline. Bol uha prestaje ako se u uho us-
trea 7—8 kapi svjeze istisnutog soka. OsusSena u
prah isbucana i kroz sito prosijana cijela biljka sa
cvijetem, lidéem i komuskama vrijedi za sve nave-
dene bolesti, kada se uzimlje svako pola do 1 ili 2
sata na vrsku noZa sa malo zdravog vina, Ovim se
praskom lijee i svjefe rane, kada se njime posip-
L.

Kada kod Zena nastupi mijena (Wechseljahre)
pa tom zgodom gube odvise krvi, neka uzmu po 20
grama osufenog lifa rusomatde, 20 grama preslice,
20 grama li3¢a i mladih grancica (bez boba) od ime-
le, 20 grama isitnjenog osufenog ili 2 dkg svieieg
korijena od gaveza i 10 grama santalovog drveta iz
apoteke (Ptecarpus santalinus L. F.) i potopi u je-
dnom litru zdravog crvenog vina 12—16 sati, nakon
toga kuhaju poistiha pola sata i pari pola sata. Ovog
taja treba popiti dnevno po 3 %olje svako pola do
jedan sat po gutljaj. Osim toga, treba na donji tr-
buh stavljati obloge od ilovade, razrijedene sa pola
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vode i pola sirceta, jo& bolje sa odvarom od preslice
ili poljske steze ili 1 dlog preslice ma 1 litar vode,
potopi 12 sati i kuhaj 20—25 minuta. Oblozi se mi-
jenjaju ¢im se osuSe ili svaka 3 sata. Svaki oblog
treba suhim i toplim previti, da zrak do tijela ne
moZe dopirati.

Kada se pije ¢aj od 2—3

RUZMARIN A ]
(ROSMARINTUS grantice ruzmarina sa :?e-
OFFICINALIS L) tvrt litra vode i pusti je-

dna treéina ukuhati, pa
polovina ovog ¢aja popije nadte sree, a polovina wve-
ter, lijefi se navala krvi u glavu, rastrojeni Zivei,
vrtoglavica, nejelosti, loSa probava, a &isti 1 Zeludac
od sluzi. Ruzmarin kuhan u dvije trefine vode i
jednoj treéini vina, lijek je od upale bubrega. Kada
se iskri¥a jedna Saka suhih ili svjefih grandica i sta-
vi u staklo od jednog litra pa nadolije vinom i na-
kon 5—6 dana ovog vina pije dnevno po 3—4 ka-
sike izjutra i uveder, tjera na mokrenje i lijefi vo-
denu bolest. Zejtina se uzimlje 8—10 kapi, dva pu-
ta dnevno, na komadi¢u Sedera, a rakije po 20—25
kapi. Ko éuti slabost u nogama ili imna natefene no-
ge, neka ih dnevno 2—3 putfa istare Zpiritom od ru-
smarina, a kod slabih odiju neka tare sljepoodnice.
Kod uloga, gihta, reume ili iafenja, maZu se i
trljaju bolna mjesta zejtinom od Tuzmarina 5—6
puta dnevno. Ruzmarin se ne smije previse uzimati,
jer prouzrokuje proljev.

409



Ima debeo wvlaknast po-

ROSOPAS ZUTI, . :
RUSA, ZMIJING danak 1 30—50 cm visoku

MLIJEEO ILI TRAVA | USpravno railjasto grana-

0D ZUTICE tu stabljiku, koja imade
(CHELIDONIUM mjestimice Zuperke dlaka
MAJUS)®) i odebljala koljenca, Lis-

tovi su perasio urezami,
odozgora mutnozeleni a odozdo modrozeleni. Malo-
brojni cvjetovi stoje u Sticama na dugadkim stap-
kama. Cvijet je sivorut viendi¢ sa 4 latice i 2 zelen-
kasta ¢atkina lapa, koji cvijet umataju dok je u pu-
poljku, a otpadnu kada se tascvate. Plod je waljka-
sta mahunica s mnogo crno-smedih sjajnih sjemen-
ki, koje imadu malen ‘bjelkast privjesak. Cvate kon-
cem aprila do kasno u jesen. Raste po stijenama, uz
zidove, u Zivicama i uz ceste. Lako se raspoznaje,
kada se otkine list, tefe iz stabljike tamnofuto (na-
ranéasto) mlijeko koje grize. Korijen i biljka puna
je toga scoka.

Rasopas se sabire za vrijeme cvatenja 1 susi éi-
tava biljka, prosuSena izrefe na komadite. Rasopas
treba Sto svjefiji preradivati, podto suSenjem gubi
80%/n mlijeénog soka. Kada se stavlja u rakiju, na-
puni se staklo sa pretucanom svjezom stabljikom,
prelije sa komovicom rakijom i ostavi na suncu do-
bro zateplijeno 4—§ sedmica. Za siTup uzme se je-
dan dic iscijedencg soka i dva dijela meda (pola li-
tra soka, jedam litar meds) i ukuha gusto kao sirup.
Kuhati treba naglo u emajliranom sudu i pjenu ski-
dati. Zatim se stavi u stakla, u svako staklo odozgor
slavi &istog Spirita ili prepeke rakije pa dobro zatvo-
ri, da se bolje drZi

Ovaj sirup, ili kad se uzme dobra Zaka li&a od
rosopasi, nasitno isjeca i pomijesa sa fetvrt kilogra-
ma zdravog meda, pa uzimlje ujutro naste srce i
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uveber prije spavanja po jedna kaSika, lijefi 2uti-
cu, otefenu jetru i slezenu, vodenu bolest, melanho-
liju (famotinju), zastarjeli koZni osip i kilavost. Kod
kilavosti treba uzeti 15 dkg stabljike I korijena lku-
hati sa dva litra vode sasvim poistiha jedan sat.
Ovim odvarom treba stavljati dnevno 3—% puta
obloge na kilu dok otok me spadne.

Kod kroni¢nog osipa i bobuljica, treba se dnev-
no ovim odvarom napaviti, a uvefer sa komovicom
u kojoj je kvaden rosopas, sa pola komovice 1 pola
zejtina oblagati. Pri gréevima u maternici, kamencu
u besici, bubrezima ili Zud, izvrsno pomaze parenje
odvarom suhe ili jo& bolje svjeZe trave od rosopasa.
Nzkom parenja trbuh i krsta vruéom travom oblo-
ziti i dobro toplo previti.

Kroni¢na se ¥utica lijeéi kada se uame Saka li-
3¢a od rosopasa, $aKa cvijeta i 1iS¢a od komoljike, 12
grama idirota, dvije glavice bijelog luka, 8 kafika
meda i vari sa jedan litar zdravog vina 20 minuta.
Ovog vina madte srce popiti jednu éaSicu, drugu po-
la sata pred ruéak, a tredu prije spavanja

Kasalj se lijeti kada se iskriza lista od rosopa-
sa i malo preprzi na puno zejtina (ulja) zatim pospe
pieniénim bragnom koje mije odvojeno od mekinja,
i napravi od toga cicvarica. Od ove cicvarice uzme
e dnevno svako pola do jedan sat po jedna mala
kadika. Koga srce boli, neka uzme praska od osuse-
nog li%éa jednu malu kadiku, pa pomijeda sa Zumanj-
cem jajeta i kuha u jabukovu ili od trpkovine sirce-
tu i to pojede, biée mu lakse.

Kod svih navedenih bolesti ne smije se jesti
mesa, piti alkohola i po moguénosti duhan odbacitl.
Najbolje je jesti mlijeénu hranu i zelen sa—zejtinom.
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SMEEKA, VENJA 1L} Raste kao , & Ceste 1
%ORD‘FNICE kao drvo. Siljaste iglice
(JUNIPERUS stoje po tri u pr¥jenu.
LOMMUNIE) Cvate u aprily, muski

cvjetovi su Zuti i klasu slitni, a #enski su cvjetovi
zelene mace. Plod je crna modruSastim pepeljkom
posuta boba, koja dozrijeva tek druge godine u je-
sen. Raste po klisurastom neplodnom tlu i po $uma-
ma crnogorice. Kada se popije dnevno po 4—5 ve-
cih faSa faja od 1 3ake pretucanih svjedih boba
stnrekovih na jedan litar vode, jadaju se ZFivel i Ze-
Iudae, &isti se krv 1 odvode otrovni plinovi, a sa mo-
kratom i lo& sokovi. Osim toga, tjera na znoj i li-
jedi vodenu i bubrefnu bolest, &isti jetru, drobi i
odvaja kamenje i pijesak iz Zudi, bubrega i mokraé-
nog mjehura, odlifno lijedi i bijeli cvijet, triper i
zastoj mokraée, a preporufa se i ljudima od sipnje
i na prsima oboljelim, Miladi vrici 1 pupoljci cvjeto-
va, kada su jo§ u razvitku, kuhaju se u mljeku. Pi-
jenjem 4—35 &aSa dnevno ovog mlijeka, izlijedi se
kostobolja, reumatizam, iSijas, skorbut, vodena bo-
lest, bijeli cvijet, venerifne bolesti, &rofule, tedenje
iz usiju i Zivéana rastrojencst. Izgnjedenim kuhanim
dobro toplim smrekovim bobama, oblafu se otedene
zlijezde, guke, vrufi otoei, ukrufene wvratne Zile,
oteCena mosnja i Skrofule i poluduju se najbolji us-
piesi. Protiv susice, sipnje i prsobolje uzme se dnev-
no po 6—8 malih kafika istucanih svjezih boba, po-
mijeSanih sa medom, uz to treba fedfe udisati mi-
ris od od odvara smreke i prostorije nakaditi boba-
ma po Zeravici posutim. Banje u jakom odvaru od
mladih granéica i cvijeta jadaju Zivce i misiée, otkla-
njaju tjelesnu nemoé i sudicu, lijede Skrofule, kraste,
¢ireve i osip. Jedenjem svjezih boba &isti se krv i ja-
¢a Zeludac. Za ¢&iSéenje krvi neka se godiSnje 2—3
puta dnevno 3—4 sedmice uzimlje dnevno po 30 ka-
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pi rakije u kojoj je na 1 litar 6—8 sedmica bila po-
topljena $aka istucanih smrekwﬂrlr l_wba, Ovom se
rakijom na jednake dijelove pomijeSanom sa zejti-
nom od mute 1 matitnjaka trljaju_ 5—f puta dnevno
uzeti dijelovi tijela. Kod liieéen;a mnreknm, mora,
se jesti kuhana pSenica i po moguénosti dijeta drzafi.

Vino od smreke vrlo je
ljekovito.

U jedno bure stavi se 20 kg probranih i opranih
svje:‘&ﬂljhaba od smreke i 20 kg crpram":h zdravih kru-
aks takifa. Ako nema svjezih kruSaka, moZe se
uzeti 7 kg osusenih. Na ove kruske i smreku dolije se
100 litara vode. Ako nema dobre vode, mora se voda
prije prokuhati i ohladena u bure sasutl Ovo se
bure mora drzati na dobro toplome mjestu, da EII_II"E'}F_E!.
i krufke mogu dobro uzavreti. Bure treba zalepitl
samo pamukom, i to ne ¢vrsto. Nakon 8 dana mora se
to vino pretofiti, isto kao kada se rasol kod k_melqg
kupusa pretate. Nakon 10—14 dana po pretakanju
sle¢i ée se talog i vino je za piée prikladno. Postepeno
moge se 40—50 litara vode dolijevati, jwijekﬁada ge
otofi za pite, nadolijevati po pola do jedan litar.

Ovo je vino prava blagodat za s_sraiku kuéy, jer
lijedi mw;ge bolesti, kao: veneritnu i bubreZne, vo-
denu bolest, zatvorenu i telku stolicu, krvavo 1 ne-
#isto mokrenje, otvorene Suljeve (hqmormde], glavo-
bolju, zaduhu, lijek je i protiv raml:h bolova mater-
nice, &isti krv i &titi od svih moguéih zaraza,

VINDO 0D EMREEEE
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SOLOMONOY Ima izrazitu, pefatu slié-
PECAT UGLASTI L | Rim ufiscima providenu
P{?EJAGTMVA jako remgranjenu, od 30—
OLYGONUM 60 cm duljine uglasto-
AVICULARE L)% -tvorastu, vreZovitu sta-

bljiku, sa dva reda malih
lancelastih, ponajéeSte modrozelenih listica, koji su
testo crvenkastoprugavi, i malim bjelkastim palis-
¢em. U lisnim pazuicima nalaze se sitni bijelo-zeleni,
otomboljeni cvjetasti cvjetifl, zelenog ili ruZitastog
oboda na kratkim drScima i tvore kiticu od 2—5
cvjetiéa. Cvate 'od jula do septembra. Raste po polj-
skim slabo prolaznim putewima u jarugicama, koje
voda za ki¥nog vremena stvara, po jarugama u polju
kao korov, a i krajem gradskih puteva izmedu kal-
drme kuda voda otjefe. Za lijek se skuplja liiée i
mladi vrici stabljika u proljete i ljeti.

Caj od ove biljke rastapa, stefe i ¢isti unutarnje
organe od svih losih Eestica. Caj od &etvrt litra vina i
15 grama osusene stabljike ili samo liSéa koje treba
vriju¢im vinom preliti, daje se bolesnicima kad na-
stupe gréevi kod kamenca u bubrezima ili mokraénoj
besicl. Pijenjem ovog &aja gréevi odmah popuste.
Kada Zeludac koje jelo ne moZe da probavi, treba
popiti jednu Solju ovog toplog €aja i bol ée odmah
uminuti. Eada se pije 8—10 sedmica 1—32 #olje &aja
dnevno, uvijek po gutljaj, od 20 grama sclomonovog
petata, 10 grama pretucanih boba smrekovih i 5
grama pelina sa pola litra zdravog ernog vina i &etvrt
litra vode, 12 sati potopli, 5 minuta kuha i 10 minuta
pari, izvrstan je lijek od bubreznih bolesti, bolesti
jetre i slezene, bijelog evijeta, grufanja krvi, otve-
dnjivanja Zeluca, Zelu¢anih krvarenja, ¢ireva u Zelucu
i crijevima, sluzavih pluéa, fistula 1 drugih svaldo-
vrsnih fireva, a nedostiZiv je lijek protiv kamenca
u bubrezima i mokraénaj bedici,
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| Srodna je biljka solomo-
SOLOMONOV  PECAT |  ,,uom pefatu uglastom.
DOBLI, ZVANI I BUHAD Dpis biljke je isti s tom
FOLXGONE razlikom #to je stabljika
PERSICARIA L) ove biljke okrugla, sa ne-
&to wvedim N1is¢em na podu-
1jim peteljkama koje imade ruZitasta kolienca. Cwa-
te od jula do septembra. Raste po jarugama uz vodu
i svugdie po vlaznom tlu. Za lijek se skuplja liste,
milade vriike i stabljika u proljeée i ljeti.

Caj od 30 grama osufenog liS¢a, kuhanog 10 mi-
nuta sa pola litra bijelog vina, kada se popije jedna
Zolja, a kasnije svakog sata po jedna kasika, izvrsno
je sredstvo za obustavu povratanja krvi. Ovaj ¢aj
lijedi svaku upalu Zeluca, kada ga se uzimlje dulje
yremena, svakog sata po jedna lkaSika. Protiv &ireva
u Zelucu ovaj je vaj vrlo dobro sredstve, kada se
uzimlje svako pola sata po kafika. Odvarom ove
iljke, 1 dkg na 1 litar vode, 12 safi potopiti, 15 min.
kuhati, rabi se sa dobrim uspjehom za grgotanje kod
raznih upala grla i Zdrijela. Stare zapustene rane,
koje vet zaudaraju, izapiraju se ovim odvarom, zatim
se zaliju sokom iz svjeZe izgnjetene biljke 1 previju
izgnjetenom biljkom. Uz to ohlsfgax}]e"trre!ba bolesnik
da pije dnevno po 1—2 manje Zolje €aja, uvijek po
gutljaj, od 6 grama korijena od idirota, 6 ‘grama ko-
rijena od Eitka, 6 grama korijena od koprive i po
4 grama liséa solomonovog petata, koprive, kadulje
i bokwice.

Korijenje se potopi 12—18 sati sa Getvrt litra
vode, i trave se potope 12 sati sa Cetvrt litra vode.
Korijenje se kuha 15 minuta, vrijute prelije preko
srava i kuha sa 2 kafike meda jo§ 5 minuta. Otvo-
rene rane po mogama oblaZu se svieZe izgnjetenom
biljkom. Ovim oblaganjem ublaZuju se botovi | rane
brzo zamladuju.
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Irna debeo, valjkast raz-

SLIEZOVI granjen podanak i 80—120

BIELY LI SUMSKr | G Visoko granatu stablji-
SLJEZ (DER ku, koja je puna srZi. Ci-
EIBISCH, ALTHEA jela je biljka bijelim wu-
OFFICINALIS) nastim pustom pokrivena.

Doznje je lis¢e dlanoliko
rebrasto, napetero, a gornje natroje ucjepkano, kod
peteljke je srcoliko a s kraja nejednako mazubljeno.
Vunenasti ruZifasto-bijeli ili bijeli cvijetovi, istje-
ruju iz pazusaca listova pojedinaéno ili vife njih za-
jedno. Cvietovi imadu vanjsku fasku od 9 lapova i
- wjenti¢c od 5 sraslih latica, sa mmogo u svenji¢ sta-
slih prasnika i plodnicu od 10 listiéa. Cvate od juna
do septembra. Raste divlje po slanom tlu u grmilju i
po vlainim Zumama, a radi velike ljekovitosti goji
se u ba#fama, Na3 narod upotrebljava od bijelog #lje-
za narofito korijen, koji se vadi rano u proljeée i u
jesen, a liée i cvijet se skuplja za vrijeme cvatenja.
Kada se dnevno popije po 1—2 Solje ¢aja, svakog
sata po kafika, od 10 grama osufenog ili Yz dkg
sirovog korijena kuhanog 20—25 minuta sa jednom
osminom litra vode i jednom osminom litra vina i
kasikom meda, izvanrtedno je sredstve za &iféenje
krvi, a lijek je protiv nahlade, promuklosti, kaslja,
bolova u prsima, katara u Zelucu i crijevima, sluza-
vosti bubrega i mokraénog mjehura, Zutice, zaleplje-
ne jetre, i slezene, upaljene guSterade, iz osnove lije-
#i najopasnije Suljeve, otvorene i zatvorene, bol
maternice, bijeli evijet i veneriéne bolesti. Kod Su-
ljeva i bijelog cvijeta, uzme se 1 kg svjeze biljke sa
korijenom, prelije se sa 5—6 litara vode i kuha dobro
poklopljeno najbolje sa busom trave 1 i po do 2 sata
i ovim odvarom se treba napariti. Nakon 5—6 pare-
nja veé je bolje {a vife puta se i posve ozdravi), ali
parenje treba nastaviti svaki drugi dan dok se ozdra-
vi, Uz parenje mora se i dalje piti &aj, majmanje
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2—3 mjeseca. Kod bijelog evijeta moraju se spolni
dijelovi tijela, dnevno dva puta irigatorom izaprati
odvarom od 1dkg osufenog li%éa na jedan litar vode
(12 sati potopiti, 15 minuta kuhati).

TRANDOVILIE Ima ¥+—1 m vispku us-
(ALTHAEA ROSEA pravou dlakavo-Zljezdasiu
CAV.) stabljiku, sa okruglim na

§—7T cjepaka ucijepljenim
pustenim liféem 1 wvelikim raznobojnim cvijefem.
Cvjetovi imadu dvestruku vanjsku ¢asku, sa petero-
lapnim vjenéitem, prasnicima i plodnicom kao i bijeli
Hjez. Cvate od jula do septembra. Sadi se po basta-
ma kao uresna biljka. Za lijek se skuplja liste i
evijet za vrijeme cvatenja dok se jod nije posve
rascvalo. Kao najljekovitiji evijet od njih, vafe tam-
ni, gotovo crnocrveni cvjetovi

Kada se popije dnevno po 2—3 folje Zaja svako
pola do 1 sat po kadika, od 15 grama cvijeta kuhanog
sa jednom osminom litra vina i jednormn osminom litra
vode i kafikom meda, lijeée se bolovi u prsima, ka-
%alj, promuklost i $vaka kataralna nahlada, pofto
rastapa i lagano izlufuje sluz, pomijedan sa cvijetom
od divizme jod bolje djeluje. Koga trga u udima,
neka se dobro napari na jakom odvaru od cvijeta.
Ovakvim odvarom freba 1 grlo izgrgotati kada je
vrat otefen i grlo upaljeno. Odvarom od 25 grama
li¥éa na /a4 litra vode, peru se i oblazu rane, &irevi,
gute i otocl

Ima dugafak granat kori-
jen sa 30—60 em visokom
poleglom dlakavom sta-
bliikom i okruglo sreoli-
kim lis¢éem na dugalkim
peteljkama, na 5—7 cjepaka nacjepkanim i s kraja
nazubljenim. SvjetloruZicasti cvjetovi imadu, osim

SLJEZ ILI GUBCIIA
TRAVA [MALVA
ROTUNDIFOLIA L)
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napetero nazubljene &aSke, jo& 1 &adicu sa 3 listiéa,
viendié od 5 sraslih latica, sa pradnicima kao i drugi
gjezovi, Cvate od juna do septembra. Raste uz plo-
tove, puteve, po rufevinama i ogumcima. Radi sluzi
koju sadrzava vrlo je ljekovit. Skuplja se dok se jod
nije rascvjetao, lisée i cvijet.

Caj od 15 grama cvijeta sa jednom osminom
litra vode i jednom osminom litra vina i dvije ka-
gike meda, rastapa i lagano izlufuje sluz, pa se rabi
protiv svih vrsta kataralnih nahlada i za grgotanje sa
istim uspjehom kao i trandovilje. Kada se u toku
40 dana dnevno popije po 3 Solje &aja od 20 grama
korijena i evijeta kuhanog sa dvije kasike meda,
olisti organizam od sluzi i ureduje probavu.

Ima 20—30 cm visoku sta-

TROLISTAK
{}{)H';?A ETR.WA. bljiku, sa li%¢em na dugim
GORCICA, GORKA peteljkama  sastavljenim

TRD‘LISK&, VODENA f}d tri ]E.]ﬂ].l'kE llﬂ{e Clvl=
DJ%%};;{:;;;“ jet je metljica sa bijelo-
(MENYANTHES erififastim, | Jnevks feuo-
TRIFOLIATA L)*) nim rascljanim cvijeclma.

Cvate od aprila do maja.

. Raste svugdje na moc¢var-

nom zemljistu pokraj voda, du¥ livadnih jarkova,

blatu, moévarama, krajem jezera i bara. Za lijek
vrijedi lisce, koje je vrlo gorkog teka. Skuplja se
koncem maja i juna kada se je posve razvilo. Gor-
tina ove biljke kada se pije kao ¢aj spaja se odmah
sa ¥elutanom kiselinom, i smjesta pomaZe. Za dfaj
se uzme Solja vode, dobro prokuha sa kadikom meda,

prelije preko 4 gr osuSenog lis¢a, kuha 1 minut j

pari jo§ 10 minuta. Ovaj &aj otklanja nejelost, polu-

tuje dobru probavu, istodobno slufi za tiitenje lprvi
te pospjeduje radnju jetra i Zudi.
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Kod bolova u trbuhu, upale maternice, otefene
jetre i slezene, uzme se po 4 gr liéa od goréice, ka-
dulje i kantarije, 2 gr pelina i 2 ka%ike meda, na /s
litra vode, trave se vrijuéom vodom, koja je 5 mi-
nuta kuhala sa medom, preliju, puste jednom pro-
vreti, a zatim pare pola sata. Ovaj se &aj dnevno
kuha i uzimlje preko dana uvijek po gutljaj.

Rakija u kojoj je kvadeno liée od gortice, uzim-
lje se po 10 do 12 kapi na komadié 3efera, za bolju
probavu nakon obilnog rudka ili vedere. Kod nahlade,
groznice ili- ljudi koji boluju od slabe probave ili na
jetri, neka wzmu 15—20 kapi, dva puta dnevno ove
rakije. Za rakiju se napuni staklo sa malo provenu-
tim li%éem, nadolije #istom prepekom rakijom ili sa
60—T70% &stim Spiritom i ostavi na suncu ili toplome
mjestu 6—8 sedmica.

VODOPIIA, Ima dugafak, mesnat i
ﬁﬁgﬁgﬁ% razgran'j_eni.kori_-jm, koji je

KONJOGRIZ TLI pun miljefine i uspravnu
FUTINICA 30—60 om VﬁSDku, rasire-
(CICHORIUM teno granatu stabljiku.
INTYBUS L)

: Prizemno je lidée kosijer-
ski razrezano, a li%ée na stabljici lancelasto je izve-
rugano i nazubljeno. Cvjeta jasnomodrim glavicama.
Cvijetovi stoje u pazufcima listova i vife njih zajedno.
Raste po neobradenom zemljidtu, uz puteve, po po-
ljima i ledinama. Skuplja se za vrijeme cvatenja,
za lijek vrijedi korijen, lisée 1 cvijet.

aj od 15 gr liféa i cvijeta na fetvrt litra vode,
tisti 1 jada Zeludac, popravlja probavu, odvaja pre-
komjernu #ué, &sti jetru, bubrege i slezenu, lijedi
#uticu i bljedobolju. Protiv ove bolesti treba popiti
po 1 dolju aja nadte srce i uveder, Kod upale pore-
brice, slijepog crijeva ili nahlade donjeg tijela, ispari

z?l
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ligée i evijet na zdravom siréetu i dobro toplo privij
na bolno mjesto.

Rakija vd vodopije uzimlje se protiv svih nave-
denih bolesti 2—3 puta dnevno po 20—30 kapi, a
rabi se i za trljanje uzetih dijelova tijela, pomije%ana
na jednake dijelove sa zejlinom od matitnjaka i
rute. Za raliju stavi se u staklo od 1 litre $aka sitno
isjecanog korijena i Saka li%fa i evijeta, te prelije pre-
pekom rakijom, ili 50—60%s &istim 3Spiritom, zatim
tvrdo zafepi i ostavi na suncu 6—=8 sedmica. Dnevno
ge mora sadrZaj dobro promudkati.

VRBA 1va 11| Orm je ili drvo koje do-
MACKOVINA (SALIX | s5tigne visinu i 10 metara,
CAPREA H) sa sivozelenom korom i

debelim Zutosmedim ili
crvengsmedim grandicama. Lisée je jajoliko, naro-
vafeno, na licu tammnozeleno i golo, na naliju dla-
kavo, sa dva bubregu slitna dlakava zaliska i debelim
velikim macama, koje se razvijaju ve¢ u martu puno
prije liféa. Raste festo u Sumama i ogumeima,

VEEA BIJELA WVisoko je drvo sa sivom
(SALIX ALBA L) ispucalom korom i velikim
na kraju vitkim granama,
Li%¢e je lancelasto i obraslo prileglim, srebrenasto-
bijelim dlakama. Mace i zaliscl mnogo su vitkiji nego
u vrbe ive. Cvate koncem aprila i poéetkom maja,
kada je ve¢ prolistala. Vrba imade vife vrsta i vedi-
nom su grmovi. Za lijek se najviSe rabe ove dwije
navedene vrste, a skupljaju se vrsei i pupoljci mla-
dih granéica i mace i proljefe, a kora sa stabla i
korijena cijelu godinu.
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Jak odvar od mladih vriika i pupoljaka (25 dkg
na pola litra vode § pola litra vina, potopi se 16 sati i
3—4 zata poldopljeno poistiha kuha) jata i &isti krv,
odvaja lofe sokove iz tijela, lijeél Suljeve, éiriée, osip
i groznicu, a osobito se preporuda nervno rastrojenim
ljudima. Uzimlje se dnevno 2—3 male Solje, uvijek
po gutljaj. Ako kome noge otitu, neka svari svjefeg
ili suhog vrbovog 1i%fa u zdravu siréetu i vrude pri-
vije na noge. Li%ée pola sata u vinu kuhane od svie-
Zeg liféa uzme se 5 dkg, od osufenog 50 gr na s
litfra vina i 15 zrna bibera, lijedi gréeve u trbuhu. Iz
lis¢a iscijeden sok sa malo soli uzimlje se po 2—3
kasike dnevno protiv moévarnih groznica. Sok iz
liséa lijedi i svjeZe rane. U vinu varena kora ili
pepeo od vrbove kore pomijeSan sa siréetom, lijedi
bradavice i kurje o&i

Pranjem sa cijedom (luk3ijom) od pepela bijele
vrbe lijefe se razni osipi i priStevi po koZi. Odvar
od 5 dkg osufene kore na 1 litar vode, Ve—1 sat
kuhati, rabi se za izapiranje svake vrgte rana i ranica
i za ispiranje polnih udova protiv bijelog evijeta.

Tople banje sa odvarom od vrbove kore, osvje-
Zuju 1 ja¢aju cjelokupni organizam osobito se prepo-
ruéuju za slabunjavu djecu (2—3 puta sedmiéno). Za
odvajanje lodih sokova iz tijela, uzme se nadte sree,
na vrhu noZa u prah istucanog korijena i popije sa
tafom sviefe vode,

GLADEZ (ONONIS ka mu je crvenosmeda,
SPINOSA)") dlakava oko 40 cm visoka.

Ligte je klinu slitno, du-
guljasto, 5 kraja zadebljano I nazubljeno- sa obje
strane dlakavo. Donje je lii¢e sa 3 liske kao u dje-
teline, a gornji su jednoviti na kratkom driku. Iz-
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danci zavriavaju oftrom bodljikom. Iz pazusca listo-
va izbijaju pojedini, rijetko po dva, ruzitasto-crveni
cvjetovi. Cvijet je lepirast vienéi¢ sa Calkom i 5
nejednakih latica. Cvate od juna do jula. Raste po
suhim livadama, neplodnim poljima i s kraja po
putevima. Za lijek se upotrebljava korijen i liSte.
Korijen se sabira nakon trefe godine u jesen ili
teivrte u proljece.

Caj od li%éa i korijena zefjeg trna staro je i
prokusano sredstvo protiv gihta, podagre i najtvrdo-
kornijeg zastarjelog reumatizma. Za ¢aj se uzme na
folju vode 5—6 gr osufenog i u prah istucanog kori-
jena, ili se pomijefa po pola sa osuSenim liSéem,
potopi 12 sati, u istoj vodi u kojoj je potopljeno 10
minuta kuha i pari jo& 20 minuta. Ovog &aja treba
2—3 &olje dnevno popiti. Kod bolesnika koje je reu-
ma kao bogalje uz krevet prikovala i gdje nijedan
lijek nije pomogao, pijenjem ovog &aja nastupila je
olakiica ved nakon 58 dana. Protiv vodene bolesti,
kamena i otvrdnuéa #lijezda, izvrstan je lijek kada
se uzme 3 dkg korijena i zelene mlade stabljike od
perfuna i po 6 gr osufenog korijena od zefjeg trna,
preslice i pretucanih boba smrekovih, sa /¢ litra
vode 4 /¢ litra vina, 12 sati potopi, 10 minuta kuha
sa 1—2 kafike meda i jo& ostavi 20 minuta pokloplje-
ng. Ovaj ¢aj odlitno odvaja mokraéu i sa mokraéom
sve gle festi iz tijela i krvi, a bez svake pogibelji za
bubrege i cjelokupan organizam.

vaju posirane ofomboljene grozdove. Cvate u pro-
lje€e, vefinom u maju. Raste u ogumeima i Sumama,
po brdima, a sade je i po badtama. Ljeti se skupljaju
bobe (plod) a u proljefe i jesen korijen.

Kora od trpkovine upotrebljava se za pravlje-
nje Zute boje. C};j od korijena (8 gr na /s litra, pola
vode, a pola vina) odvaja mokradu i gisti crijeva pa
se pije protiv Zutice. Na jednake dijelove pomijeSan
sa liféem od breze, pretucanim bobama smrekovim i
pelinom, vrlo je dobar lijek za bolesti jetre i slezene.
Kada se uzme 1 kafika sirupa ili svjeZe izgnjeCenog
soka od bobe trpkovine i daje bolesnicima u velikoj

. vatri, razgaljuje i rashladuje ih. Sirée spremljeno cd

boba ne pliesnivi, pa se stoga upotrebljava za dezin-
fekeciju kod tifusa i erijevnih bolesti.

Jedna je vrsta djeteline sa

ZUTILd‘V;m 30—40 cm visokim boko-
BVINJDUSA, i izmienito 1 i
GRAHOTUSA, rom i izmjenito poraslim,

KOZII ROG ILI BOZIA sastavljenim, svijetlozele-

TRAVA (TRIGONELLA | nim, paliféem podraslim
FOENUM lifemn i lepirastin Zutim

GRAECUM)*) evijecima. Plod je mahu-
na. Raste po livadama, a

Grm je od 1—3 metra wi-
ZUTIKA, TRPEA, = .
ZVANA I sok sa trnovitim &Sibama.
TRPEOVINA Listovi su jajoliki, dugu-
(BEREERIS

VULGARIS L)%

ljasti, sitno nazubljeni i
stoje u CGupercima. Pod

swakim lisnim ¢uperkom nalazi se jednostavan ili na-
troje razdijeljen trn. Zuti pravilni cvjetovi saéinja-
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evate od juna do jula. Za lijek se skuplja sjeme u
augustn. Sjeme se rabi uvijek, samo samljeveno ili
tucano.

Sjeme od grahotuSe prelije se vrijuéom vodom,
kojoj se pridoda zdravog siréeta, zamuti da postane
maz, zatim se na lanenu krpu prst debelo namaFe i
time =ze oblaiu otefene Zlijezde (guke ili gute), €ire-
vi, svake vrste rane otvorene po nogama oko kojih
je i divlje meso poraslo ili i rane kod kojih postoii
bojazan otrovanja krvi. Svugdje gdje trebametist iz
rana izluditi i gdje treba da se otok smeksa i rastopi,
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sa najboljim se uspjehom rabe ovi ablozi, jer izvlade
vatru i bol i ne daju otvorenim ranama da prije nego
1i se je sva nedist iz njih odvojila zamlade, Uz obloge
treba uzeti svakog sata po 1 kagiku taja od 5 gr
pelina na &etvrt litre vode, 5 min. kuhanog za giSge-
nje krvi i odvajanje lodih sokova preko izmeta i mo-
krade,

Kod bolova u vraty, preima, velike vatre, sluza-
vosti u pluéima i prosirenju pluéa, kod teskih napada
astme (zaduhe) te &ireva u Zelueuy i crijevima, treba
uzeti svakog sata po kafiku ¢aja od 1 male kagike
grahotufe i pola ka¥ike samljevenog sjemena od ko-
morada sa 1 kalikom meda na &etvrt litre vode. Vri-
juéom vodom preliti i 1—2 minute kuhati, Eod uze-
tostl jezika usljed udara kapi, uzme se 10 gr kori-
jena od tarkona i potopi u Zetvrt litre vina 18 sati,
zatim pridoda 1 mala kagika grahotuse, 1 kagika
meda i kuha 1—2 min. Ovaj &aj treba na tri puta
mlak popiti i u ustima ga dulje zadrzavati. To ireba
dulje vremena uzimati.
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LAZARKINJA
(ASPERULA ODORATA L.)

PASDRIJEN

(RHAMNUS
CARTHARTICA L.




ZUTIKA TRPKA ILI
TRPEKOVINA
(BERBERIS VULGARIS)

LIUBCAC I1.I MILODUH

(LEVISTICUM OFFICINALE
KOCH.)




BIBERNELA ILI - o
BEDRENICA 5 3
{PIMPINELLA MAGNA L. ;

SUMSKA TRTA 1LI
TARKON

(ANACYCLUS OFFICINALIS
HAYNE)




MORAVEA ILI
VEPROVAC
(ARNICA MONTANA)

PRZENICA POLJSKA
LI PISKAVICA
(KNAUTIA ARVENSIS)




GAVEZ
(SYMPHYTUM OFFICINALE)

APTA ILI BURJAN
(SAMBUCUS EBULUS L.)




KRAVOJAC ILI
PIREVINA
[ANGELICA SYLVESTRIS)

DESFIK ILI TRMA
PRAVA
(LAVANDURA VERA D. C)




KRIKA ILI PELENIKA
|ANAGALIS ARVENSIS)

KRAVLJAK VELIKI
ICARLINA ACAULIS L.)




CRENI TRN ILI KUKINJA
IPRISMUS SFINOSA L.

ODOLJEN
(VALERIANA OFFICINALIS)




MATICNJAK ILI MACA
TRAVA
(MELISSA OFFICINALIS L)

KUNICA ILI STOLISNIK
{ACHILLEA MILLEFOLIUM)




PETOPRSTA STEZA
(POLENTILLA ANSERINAL]

BOZJA TRAVA ILI
GRAHOTUSA

{TRIGONELLA FOENUM
GHRAECUM L.}




JAGORCIKA VISOKA
MIRISAVA
{PRIMULA OFFICINALIS
JACY )

KRASULJICA

{ANTHRISCUS CEREFO.
LIUM HOFFM.)




KOMONJIKA ILI DIVLII
FELIN
(ARTEMISIA VULGARIS L.

OMAN ILI TUSCAK
(INULA HELENIUM L.)




" BOGORODICNA TRAVA
ILI GOSPIN CVIJET

(HYPERICUM
PERFORATUM)

KOKOTAC

(MELITOTUS
OFFICINALE L)




‘%«_ : RUSOMACA

-
5 (CAPSELLA BURSA-PASTO-
RIS L.)

DIVIZMA
(VERBASCUM THAFPSUS L.)




KOMARAC

(FOENICULUM
OFFICINALE L.)

ROSOFPAS
(CHELIDONIUM MAIUS)



POLJSKA STEZA ILI
SRCANIK

{POTENTILLA TORMEN
TILLA SIBTH.)

ZUTI KEARANFIC ILI
ZECIJA STOPA
{GEUM URBANUM)




KRESTUSICA GORKA
(POLYGALA AMARA)

ZECJI TRN
(ONONIS SPINOSA;




NEVEN
ICALENDULA OFFICINALIS)

GORKA TROLISKA ILI
GORCICA

MENYANTHES
TRIFOLIATA L.




PLUCNJAK

(PULMONARIA
OFFICINALIS L.}

DOBRICICA ILI
SAMOBOJKA

(GLECHOMA
HEDERACEA L.) e 4) _ z




KANTARIJA ILI EITICA
[ERYTHRAEA CENTAURIUM)

LINCURA

(GENTIANA LUTEA L.)




LJECURA ILI ZANIKL
SANICULA EUROPAEA L)

KRSTOVNIK ILI
DRAGUSAC

{(NASTURTIUM OFFICIN
E. BR.}




CICAK ILI CKALJ
(LAPPA OFFICINALIS ALL.)

METVICA PAPRENA
{(MENTHA PIPERITA L.)

A R




PRESLICA
(EQUISETUM ARVENSE L.

BETONIKA ILI CRVENA
METVICA
{BETONICA OFFICINALIS L.)




IDIROT
{ACORUS CALAMUS L))

SALOMUNOV FECAT
UGLASTI
(POLYGONUM AVICULARE)




