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Djelovanje zodijaka i elemenata na temelju
rezultata istraZivanja Marije Thun

ZvijeZda Zodijaka prnose
svoje impulse preko
klasi¢nih elemenata
(voda, zrak/svjetlo, zemlja
i toplina) na tlo i dalje na
biljke. Po tri sazvijeZda
se dodjeljuju jednom
elementu. Kako imamo
dvanaest podrucja
Zodijaka, nastaju Cetiri
skupine koje nazivamo
trigonima (vidi crteZ,
str.l.). Svaki od &etiriju
biljnih dijelova (korijen,
list, cvijet, plod/sjeme)
pripisujemo jednom
trigonu. Podruéje Lava
osobito pozitivho

djeluje na sjeme. Za nas
je poloZaj Mjeseca ispred
tog zvijeZda od presudne

vaZnosti. Putuje li Mjesec
ispred zvijeZda koje pozi-
tivno djeluje na korijen,
taj dan oznacavamo kao
dan za korijen, dakle

kad je Mjesec npr. ispred
Bika. Te dane ¢emo
odabirati za sjetvu,
presadivanje, njegu i
berbu biljaka korijena.
Na taj nacin postiZemo
najviSu kvalitetu i
prinos, a plodovi se u
skladiStu najbolje drZe.
U te biljke ubrajamo npr.
mrkvu, ciklu, rotkvice.
To jednako vrijedi dane
za list, dane za cvijet,
dane za plod, odnosno
plod/sjeme.
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dani za

plod/sjeme.

Blizanci

1T

Rak CT"’D

Lav (Q ‘ Ovan

Sideri¢ka putanja
Mjeseca

Djevica
P e S
- B gl
Vaga Vodenjak

Skorpion

.

Strijelac

Trigon ploda
(toplina) &@
X
7

~ Trigon lista
~— (voda)

Trigon korijena
(zemlja)

Trigon cvijeta
(zrak/svjetlo)




MARIA THUN

PRAKTICNO VRTLARENJE

BioloSko-dinamicka metoda

Dani za sjetvu
Dani za presadivanje

Dani za berbu

Zagreb, 2009.



SADRZAJ

Predgovor hrvatskom izdanju . .

Predgovor. ...

Zodijak ...

Povezanost s kozmosom

Sidericki mjesec................................

Planeti i njihov utjecaj
na Zemlju ... .

Sjetveni kalendar ..

Biljke koje sijemo u dane za
korijen. .. ... .
Biljke koje sijemo u dane za list

Biljke koje sijemo u dane za plod ..

Biljke koje sijemo u dane za

cvijet. ... ..

Sjeme

Okopavanje ............... ...

Presadivanje

RazmnoZavanje reznicama

Berba i konzerviranje ... ... . .

Doba dana......... ... ... .. . .

.25

27

.28
231

Analiza tla
Obradivanje tla ... .

Toplina tla ... .

Malé&iranje ... ... ...

Kompost
Biljni kompost ... .
Kompost od korova ..

Kompostiranje trave ................. .. ..

Brzo kompostiranje tvari
zivotinj. podrijetla ... ..
Kopriva i njena primjena
24-satni ekstrakt
Gnojnica od koprive kao

poticajno sredstvo............. .. ... ..
Poticanje rasta biljaka primjenom
gnojnice od kopriva .. ... ...

Gnojnica od raznog bilja .

Pripravci gnoj iz roga i

kremen izroga ... ... ... . .

Pripravak od kravlje balege
po M.Thun

Kameno brasSno
Bazaltno brasno......

Zelena gnojidba . .

38

42

43

.43

44

45
45

.49

52

55

.55

.56



Izmjenjivanje usjeva

i plodored ..

Zalijevanje ... ...

Kakvodéa vode......................... ... ..

Opasnost od kasnih proljetnih

mrazeva. .

Veliki petak, Velika subota . . .

Korov. ... .

korova ... ...

Preventiva ... ... ... . .. T,
Gnojnica od korova ........ ... ..

Razli¢iti korovi.................................

Gljiviéne bolesti biljaka ... . .. ..

Preslica................. e
Recept za suzbijanje gljivicnih
oboljenja ........................ ..
Gljivi¢ne bolesti na razli¢itim

biljkama. .

zivotinjske Steto&ine. ........ .. .. .

Stetodine na kupusu i mrkvi ...

Puzevi.. ... ...
Metode smanjivanja

prekobrojnih sStetoéina ... ... ... . ...

Biljke korijena ... .. ... . ... .. !
Mrkva.. ...

Cikla ... ...
Rotkvice ... ...
Celer ...

Luk. ... ...
Cesnjak ...

Krumpir.

Biljke lista .......... ... ... ... ..
Kupusnjace ..................................

Cvjetaca ......................................

Salata glavatica. ..

Matovilac. ...

Cikorija.............................

Biljke cvijeta =

Cvijee zarez ................................

Lukovilasto cvijeée................. ... . ..
Ljekovite biljke...................... ... ..

Brokula ............... . ... ...
Biljke za bioloSko-dinamicke

pripravke ...

Biljke ploda ...............................
Grasak i grah.............................. ...

LeCa . ... .

Rajcéica ...
Jagoda .

Vodée ijagodicasto voée ... ... ... ...

Kazalo ...

Opaskaurednice .

PREDGOVOR
HRVATSKOM 1ZDANJU

Knjiga koju drzite u rukama plod je
dugogodisSnjeg iskustva autorice, koja
je prije 40 godina pocela istrazivati
zaSto se biljke razli¢ito "ponaSaju” za-
visno od vremena sjetve. Tijekom svojih
istrazivanja dosla je do brojnih prakti¢nih
saznanja koja nam nesebi¢no poklanja u
ovom priru¢niku koji ée postati sastavni
dio kuéne biblioteke svih onih kojima
je stalo do ocuvanja vlastitog zdravlja,
zdravlja svojih bliznjih i opstanka Zivota
na zemlji.

Ova knjiga se moze smatrati sastavnim
dijelom Mjesecevog sjetvenog kalen-
dara, koji se kod nas izdaje vel Cetvrtu
godinu. Kalendar nas upuduje kada je
najbolje posijati ili posaditi, njegovati i
ubrati pojedinu skupinu biljaka (korje-
naste, lisnate, plodonosne ili cvjetne), a
ovaj prirué¢nik daje odgovor na pitanje
kako to uciniti na

najbolji mogudi

nacin.

Danas, u vrijeme novih opasnosti od
genetski manipuliranog sjemena i trans-
genic) biljaka( ranije smo se bojali "samo"
pesticida i mineralnih gnojiva), autorica
nas uci kako ¢emo uzgojiti vlastito sjeme
vrhunske kakvoce, kako se "nositi" sa

Stetod¢inama i korovima, a sve uz pomo¢
pripravaka i Cajeva od ljekovitog bilja,
slijedeéi prirodne sile i ritmove koji nas
okruzuju.

Uvjerena sam da ¢e ovaj prekrasni
priru¢nik gospode Marije Thun obrado-
vati sve korisnike Mjeselevog sjetvenog
kalendara diljem Hrvatske, a one koji do
sada nisu upoznali prednosti primjene
Kalendara potaknuti da i oni po¢nu ra-

diti u skladu s prirodom.

Zato sam sretna $§to smo uspjeli pre-
vesti i izdati knjigu koja ¢e nam svima
upljepSati i olakSati rad u vrtovima.
Slijededéi prirodne ritmove (prema sav-
jetima iz knjige) postajemo prijemdciviji
za prirodu oko nas i postupno zivot post-

aje puniji i ljepSi.

Hrvatsko izdanje knjige izlazi uo¢i Dana
planeta Zamlja 1999. i svojevrsni je pok-
lon svima nama s naputcima kako njego-
vati i ¢uvati ovu nasSu jedinu majCicu

Zemlju.

Zlata Nanié
Zagreb, proljeée 1999.



PREDGOVOR

Knjiga koja je pred Vama donosi pregled
dometa naSih dosadasSnjih pokusa i
istrazivanja. Ti rezultati su veé ranije
objavljivani u raznim ¢asopisima i u iz-
danjima vlastite naklade. Iz naSeg sveu-
kupnog rada teme smo birali tako da
su u srediStu pozornosti pitanja koja si
vrtlar postavlja u vezi sjetve, obrade tla i
uzgoja biljaka.

Pokuse smo vrsili na temelju biolosko-
dinamic¢kog nacina gospodarenja. Ta je
metoda razvijena i unapredivana prema
preporukama Rudolfa Steinera kako ih
je on iznio u svom tecaju za poljodjelce
i vrtlare, 1924. godine. Takav nacin
rada najstariji je u dana$njim alterna-
tivnim nastojanjima u poljoprivedi. U
mnogobrojnim pokusima usporedivali
smo ga s drugim bioloskim ili konven-
cionalnim metodama. Pripravci koji se
u knjizi na raznim mjestima spominju
takoder su izradeni prema preporu-
kama Rudolfa Steinera, kao i postupak
za spaljivanje zivotinjskih Stetocina i ko-
rova. Zahvaljuju¢i naSim dugogodi$njim
istrazivanjima mogli smo uocliti ve-
liku raznovrsnost kozmickih utjecaja.
Time smo prosirili nase spoznaje glede
znacajne povezanosti biljnog svijeta s
kozmickim djelovanjem, Sto za praktiCara

moze biti od velike koristi.

Suradnica kod procjenjivanja

ulja. Razli€iti postupci

s uljaricama odraZavaju se
na kakvoéi i koli&ini
dobivenog ulja.

Mean (A

ZODIJAK

Zodijak se sastoji od dvanaest zvijezda
ispred kojih, tijekom godine, sa Zemlje
dozivljavamo Sunce. I Mjesec i plan-
eti kre¢u se samo ispred tih zvijezda.
Prolazeéi ispred tih podrudja, Mjesec
i planeti posreduju impulse na Zem-
llu (vidi crtez na prednjem preklopu
ovitka). Biljka ima sposobnost u svome
liku uciniti vidljivim djelovanja koja dol-
aze s tih zvijezda. I u stvaranju hranjivih
tvari kao $to su npr. bjelanevine, masti,
ugljikohidrati i soli, ona je prijemljiva za
utjecaj kozmickih ritmova; oni poticu i
njen rast.

Granice, odnosno prijelaze od jednoga
zvijezda do drugoga, ustanovili smo
tako Sto smo mnoge biljke sijali svakog
sata. Bio je to, doduse, ogroman posao i
utro$ak vremena, ali su nam biljke jasno
i nedvosmisleno pokazale put pojedinih
impulsa. Medutim, dolazilo je do odstu-
panja kad bi se Mjesec na svojoj pu-
tanji nalazio u perigeju (Pg) ili apogeju
(Ag), odnosno najblize Zemlji ili najvise
udaljen od nje. Te pomake treba svake
godine iznova utvrditi kako bismo ih
mogli iskoristiti za na§ MjesecCev sjetveni

kalendar.

U sadasnje vrijeme Sunce stoji ispred

ovih zvijezda Zodijaka:

Ribe od 11. ozujka do 17. travnja

Ovan od 18. travnja do 12. svibnja

Bik od 13. svibnja do 19. lipnja

Blizanci od 20. lipnja do 18. srpnja

Rak od 19. srpnja do 9. kolovoza

Lav od 10. kolovoza do 14. rujna
Dijevica od 15. rujna do 31. listopada Vaga
od 1. studenoga do 18. studenoga
Skorpion od 19. studenoga do 18. prosinca
Strijelac od 19. prosinca do 17.sije¢nja
Jarac od 18. sijeCnja do 13. veljace

Vodenjak od 14. veljace do 10. ozujka



POVEZANOST
S KOZMOSOM

Mala knjizica Ruclolfa Steinera "Prakti¢no
izgradivanje miSljenja" potaknula nas je
prije 42 godine da po¢nemo promatrati
biljke na nacin koji inae nije uobicCajen.
Vrlo brzo se pokazalo da je unatoc istim
uvjetima kod obrade zemlje, kao npr.
predasnjeg nasada (usjeva), gnojenja
i sjemena dolazilo do znatnih razlika.
Tako je Cesto jedna gredica imala vedi
prinos od druge gredice iste povrSine. S
obzirom da su uvjeti zasijavanja bili isti,
razlozi za to nisu mogli biti u "prostoru”

-da to tako nazovemo - ve¢ ih je trebalo

potraziti u "vremenu". Tako su pocela
istrazivanja Cije rezultate mozZete naci u

ovoj knjizi.

Cvjeta&a: Kozmi€ki aspekt dana
sjetve pokazuje se u oblikovanju,
stvaranju ploda. Desno i lijevo,
cvjetafa posijana u dane

za list, stvara &vrste pupoljke,
dok zasijana u dane

za cvijet (sredina) ima

rastresitu glavicu

i brzo odlazi u cvijet.

Znamo da se svi organski procesi na
Zemlji ponavljaju u "vremenu". Mnogi
od ovih tijekova wuvijek se ponovno
vrad¢aju ustaljenim ritmom. Najpoznati-
ji primjer je ritam dan-no¢ koji kod
Covjeka izaziva vrlo velike razlike u
svijesti (budno stanje, san, snovi). Ri-
tam dan-no¢ nastaje vrtnjom nasSe Zem-
lje oko vlastite osi. Na strani okrenutoj
prema Suncu je dan, a na suprotnoj no¢.
1 godi$nji tijek ima ritam koji se uvi-
jek iznova ponavlja. Zemlja se tijekom
godine jedanput okrene oko Sunca.
Pocdetkom sije€nja je bliza Suncu, a
pocetkom srpnja je udaljenija od njega.
Smjena godi$njih doba: proljeée, ljeto,
jesen i zima nastaju zbog nagiba Zem-
Ijine osi. Kako ta os ne stoji okomito
na Zemljinu putanju, veé je prema njoj
nagnuta otprilike 66 stupnjeva, na po-
lovima se izmjenjuju potpuni mrak zimi
i neprekidno djelovanje Sunceva sv-
jetla ljeti. Prolje¢e i jesen su umjerena
godisnja doba, medudoba. Naprotiv, na
ekvatoru dan i no¢ traju jednako dugo
tijekom cijele godine, svaki po dvanaest
sati. Osim godi§jnjih doba koja su uvje-
tovana odnosom Zemlje spram Sunca,
na zivotne procese na Zemlji djeluju jos i
ritmovi planeta i Mjeseca. Planeti naSeg
Suncevog sustava su Merkur, Venera,
Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun i
Pluton. U stvaranju i oblikovanju "svoga

tijela", biljke su u stanju udiniti vidljivim

(npr. salata glavatica u svojoj glavi)
impulse koji dolaze od planeta, kao i od
Sunca i Mjeseca. Sadrzaj bjelancevina,
masti, ugljiko-hidrata i soli takoder je
ovisan o tim impulsima.

Tijekom naSih istraZivanja sve je ocitiji
postajao temeljni zakon: zvijezda Zodi-
jaka su od velike vaznosti za rast biljaka.
Ona djeluju putem Sunca, Mjeseca i pla-
neta, a ovi svoje snage posreduju biljka-
ma preko klasi¢nih elemenata topline,
svjetla/zraka, vode i zemlje.

Vrijeme sjetve - dakle kada sjeme
biva predano zemlji - djeluje i oblikuje
najjace. Vrijeme presadivanja je takoder
od velikog znac¢enja. Ono moZze pojacati
ili oslabiti impuls sjetve.

Isto tako je vazno i vrijeme obradivanja
tla jer pri tome zemlju otvaramo utjeca-
jima i poticajima kozmosa. Ako je tre-
nutak povoljno odabran, poti¢emo rast.
Odlucujuée je i doba berbe. Pobire-
mo li npr. u nepovoljno vrijeme sjeme
ili dijelove biljaka koji ¢e posluziti za
razmozavanje, sljedeée godine bit ¢e viSe
bolesnih i slabih biljaka. Plodovi koje
uskladi$éujemo brze ¢e trunuti ako smo
ih pobirali pod nepovoljnim kozmickim
impulsima. Vise o tim povoljnim tre-
nucima moZete proditati na stranicama
18-31 gdje smo sazeli rezultate naSih
istrazivanja o pojedinim vrstama biljaka.
Ostale rezultate mozete naéi na strani 95

i dalje.



Luk iz proslogodiSnje berbe

u svibnju. Izvaden na dan

za list (na slici lijevo

s oznakom AK) trune.

Izvaden na dan za plod

i dan za cvijet

(oznake WK i LK) pocinje
tjerati. Samo onaj pobran

u dane za korijen ostaje jedar,
kao i onaj pobran u rujnu

koji ostaje takav sve do
sljedec¢eg kolovoza (oznaka EK).

Sidericki Mjesec

Mjesec u 27.3 danajedanput obide Zem-
lju. Za vrijeme tog kruzenja prolazi mimo
svih 12 podrudja Zodijaka. Svaka dva
do Cetiri dana dolazi pred novo zvijezde.
Mjesec posreduje na nasu Zemlju snage
onog zvijezda ispred kojeg putuje i to
putem klasicnih elemenata (toplina,
zrak/svjetlo, voda, zemlja) - vidi tabelu
str. 13 i crtez na prvom preklopu ovitka.
Po tri zvijezda uvijek tvore jedan trigon.
Dvanaest zvijezda Zodijaka tvore Cetiri
trigona, svaki s po tri zvijezda. Svaki od
trigona pripisujemo jednom od klasi¢nih
elemenata (vidi tabelu na str 13 i crtez
nastr. 1).

U pocetku smo tek usput primjecivali
da je i promatranje vremenskih prilika
potrebno za naSa istraZivanja u vezi
biljaka. No, pri tom promatranju se vrlo
brzo pokazalo da i tu postoje zakoni-
tosti. Tako su dani §to su donosili dobar
razvitak lis¢a pokazivali veliku sklonost
vlazi. Dani s najveéom vlagom i s najvise
oborina u mjesecu, uvijek su bili ti "dani
lista". Iz promatranja vremena takoder
je proizlazilo da klasi¢ne elemente treba
dodijeliti odredenom biljnom organu
(vidi tabelu dolje).

Kao §to smo veé spomenuli, Mjesec dol-
azi svaka dva do cetiri dana pred novo
zvijezde. To znadi da se svaka dva do

Cetiri dana pojedini impulsi mijenjaju

(vidi tabelu, npr. nakon dva do cetiri
dana voda se mijenja u toplinu).
Priblizno svakih devet dana Mjesec
dolazi pred trigon snagajednog te istog
tipa i onda djeluje isti impuls. Okopa-
vanjem i prskanjem kremenom, Kkoje
provodimo u ritmu trigona, ponovno
poti¢emo impuls §to ga je sjeme primi-
lo za sjetve.

Te temeljne zakonitosti, medutim, ne
vrijede uvijek. Opozicije planeta mogu
te impulse promijeniti, poloZaji trigona
mogu aktivirati neki drugi element,

a ne onaj Sto ga Mjesec toga dana

posreduje. Brojne konjunkcije djeluju

negativno.

Zakonitosti koje proizlaze iz pokusa s biljkama i iz promatranja vremenskih prilika

mozemo sazeti u sljedecoj tabeli:

Zvijezde Element Mikroklima Biljni organ
Ribe voda vlazno list

Ovan toplina toplo plod

Bik zemlja prohladno/hladno korijen
Blizanci zrak/svijetlo zraéno/svijetlo cvijet

Rak voda vlazno list

Lav toplina toplo plod/sjeme
Djevica zemlja prohladno/hladno korijen
Vaga zrak/svijetlo zracno/svijetlo cvijet
Skorpion voda vlazno list
Strijelac toplina toplo plod

Jarac zemlja prohladno/hladno korijen
Vodenjak zrak/svjetlo zraéno/svijetlo cvijet




Lijevo: Na slici prikazani
poloZaji planeta mogu
mijenjati impulse koje
bi zvijeZde posredstvom
Mjeseca u normalnim
uvjetima imalo na biljku.
( ) ~ (Zemlja je uvijek

b I 3~ 4 prikazana u sredini

vanjskoga kruga).

Lijevo gore: Opozicija

Marsa (lijevo) i Sunca

(desno).

Sredina lijevo: Trigonski
¢ 1 g poloZaj Merkura (lijevo) i

t Jupitera (desno).

Lijevo dolje: Konjunkcija

Saturna (lijevo) i Venere

(sredina).

Negativna djelovanja donose npr. dani
kad Mjesec na svojoj uzlaznoj ili silaznoj
putanji sijeCe Zemljinu putanju (eklipti-
ku). Ta se djelovanja joS pojacavaju kad
se Mjesec i planeti susre¢u na krizanjima
svojih putanja, tzv. &vorovima. (Vidi
crtez desno gore). Na taj nacin dolazi do
pomrdéina i pokrivanja, i planet blizi Zem-
lji prekida ili mijenja djelovanje udaljeni-
jeg planeta. To vrijeme nije pogodno
ni za sjetvu ni za berbu. Ovo je bio tek
kratak wuvid u nadin proracunavanja.
Nije potrebno poznavanje astronomije
da bismo vrtlarili prema preporukama
za sjetvu. Sva promijenjena i negativna

djelovanja uzeli smo u obzir u nasoj

Uz crteZ desno gore:

Negativne impulse na

biljke donose

npr. dani u kojima se dva
planeta susre¢u na KriZanjima
svojih putanja

(tzv. vrijeme &vorova). To stvara
preduvjete za pomrd&inu.

U te dane se ne preporuda sjetva.

knjizici Mjesedev sjetveni kalendar, koji
svake godine pripremi i izdaje naklada
M. Thun.

Planeti i njihovo
djelovanje na Zemlju

Kako bi mogli sudjelovati u stvaranju
vremenskih prilika, planeti se isto, bas
kao i Sunce i Mjesec, sluze klasi¢nim
elementima: toplinom, zemljom, zrakom/
svjetlom i vodom kao posrednicima na
Zemlji.

Taj poredak je prikazan na sljedeloj ta-
beli:

ono se, dapade, moze prometnuti u
hladno¢u. Dode li Merkur pred vodeno
zvijezde npr. pred gkorpiona, onda je
mogude da zbog djelovanja topline dode
do oborina.

Putuje li Venera ispred nekog zvijezda zra-
ka/svjetla kao stoje npr. Vaga, stvaraju se
preduvjeti za plavo nebo i duga suncana
razdoblja te bistro ozradje. Medutim, ako
Venera dode pred zemljano zvijeZzde kao

npr. pred Djevicu, ona poti¢e prohladne

Planeti i Sunce Element Zvijezde zodijaka
Saturn, Merkur, Pluton toplina Ovan, Lav, Strijelac
Sunce zemlja Bik, Djevica, Jarac
Jupiter, Venera, Uran zrak/svjetlo Blizanci, Vaga. Vodenjak
Mars, Mjesec, Neptun voda Rak, Skorpion, Ribe

Planet je nebesko tijelo koje se kre¢e oko Sunca.

Ako Kklasi¢ni planeti stoje ispred zvijezda
s kojima imaju isti element djelovan-
ja, djelovanje se pojacava (primjer:
Merkur ispred Ovna). Naprotiv, dolazi
do slabljenja utjecaja, ili se on na Zemlji
uopée ne ispoljava, ako planet stoji is-
pred zvijezda koje djeluje s drugacdijim
elementom.

Evo jo$S nekoliko primjera: Ako plan-
et topline poput Merkura prolazi is-
pred zvijezda Ovna, onda se njegovo
djelovanje pojacava, medutim, ako je
ispred podrudja Bika. ne primjeéuje se

niSta od njegova toplinskog djelovanja:

no¢i i nastanak magle. Pred vodenim
zvijezdima, Venerino djelovanje zrak/sv-
jetlo ne dolazi do izrazaja niti do prevlas-
ti. Putuju li Mjesec i planeti koji djeluju
putem elementa vode ispred podrudja
Zodijaka, koje se takoder ocituje posred-
stvom elementa vode, moramo racunati
s kiSnim odnosno snjeznim razdobljima.
Postoje jo$ i drugi brojni utjecajni
¢imbenici kao $to su npr. opozicije pla-
neta medusobno ili prema Suncu. Takve
konstelacije najteS¢e posreduju snage

pospjesivanja rasta.



Lijevo: sjetva u dane za list
donosi spljosteno okruglaste,
vrlo njeZne korabice.

Druga s lijeva: zasijane u
dane za plod, izrastaju
previse u visinu i rado
postaju Supljili.iste.

Treca s lijeva: sjetva u dane
za korijen donosi krastava
mjesta i korabice koje Iako
postaju drvenaste.

Desno: korabice posijane u
dane za cvijet donose
"plodove"” Kkoji u sredini naglo
tjeraju i odlaze u cvijet.

Ove korabice su posijane u
vrijeme Mjeseleve blizine
Zemlji (Pg). Od 50 sadnica
polovica ih je razvila ovakve
"plodove".

Cho G

&

Dok se kod planeta Urana moZe kod Neptuna je to magnetizam, a kod

ustanoviti povezanost s elektricitetom, Plutona povezanost s vulkanizmom.

Korabica, sorta "Bijeli Roggli's

SJETVENI KALENDAR

Na osnovu nasih iskustava utvrdili smo da  izdajemo Mjeselev sjetveni kalendar

su za vrtlare i poljodjelce od odlutuju¢eg g&dje moZete naci navedene povoljne i

znacenja djelovanje planeta, zvijezda nepovoljne dane za sjetvu, presadivanje

Zodijaka i drugih ¢&initelja iz podrugja 1 obradu zemlje kao i savjete za berbu,

izvan Zemljine atmosfere. Svake godine skladiStenje i konzerviranje plodova.
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SJETVA

Trenutak kada sjeme predajemo Zemlji
najvise utjeCe na rast, zdravlje i urod.
Da bismo pronasli najpovoljniji termin,
moramo razmisliti koji dio biljke, Kkoji
biljni organ Zzelimo wubrati u svakom
pojedinom slucaju. Ako je rijeC o sjetvi
mrkve, onda je korijen ono $to Zelimo
uzgojiti. Sjetvu, dakle, treba provesti na
dan koji pogoduje korijenu (vidi i tabelu
strana 13.). Prema nasSim dugogodiSnjim
istrazivanjima i pokusima treba razliko-
vati Cetiri skupine biljaka: biljke korijena,
biljke lista, biljke cvijeta i biljke ploda.

Za sjetvu biljaka korijena preporucuju se

dani za korijen, za biljke lista dani za list.

itd. (vidi i crteZze na straZnjem preklopu
ovitka). U slucaju da tamo ne nadete
biljke koje trazite, mozete i sami naciniti
podjelu. Jednostavno razmislite $to zelite

ubrati -taj biljni organ je odlucujudi.

Biljke koje sijemo u
dane za korijen

Ove biljke donose *'plod” u podrucju ko-
rijena. U tu skupinu spadaju: celer, repa,
mrkva, pastrnjak, rotkvica, rotkva, cikla,
crni korijen i perSinov korijen. Najvedée
prinose i dobro podnoS$enje skladiStenja
postizemo ako sijemo u dane za korijen.

Isto vrijedi i za krumpir, luk i CeSnjak.

Biljke koje sijemo u
dane za list

U ovu skupinu spada vedina kupus-
njaca, ali i korabica i cvjetaca dok broku-
lu ubrajamo u biljke cvijeta. Osim toga,
ovamo se svrstava salata, matovilac,
endivija, cikorija, $pinat, blitva, Sparoga,
komora¢ i trava. Ovamo jo$ ubrajamo
persin (list) i ono zacinsko i ljekovito bilje

koje ne sadrzi eteri¢ka ulja.

Sjetva najviSe utjefe na razvitak biljke.

KoSare sa Spinatom:
prinosi su oko 30% visi
ako smo sjeme sijali u
dane za list.

Mahune ubrajamo

u biljke ploda.

Biljke koje sijemo
u dane za plod

U ovu skupinu spadaju sve biljke koje
daju plod u podrudju sjemena: grah
(mahune), grasak, leéa, soja, kukuruz,
rajCica i paprika, zatim sve vrste bunde-
va, tikvice i krastavci, sve vrste zitarica

bilo ozime bilo jare.
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Biljke koje sijemo u
dane za cvijet

U biljke cvijeta spada cvijece, lukovicas-
to cvijece, brokula, mnoge ljekovite biljke
i biljke za pripravke od kojih pravimo
biolosko-dinamicke pripravke za kom-
post (vidi stranu 41.). No, ne samo zasi-
javanje, ved i presadivanje i njegu biljaka

cvijeta treba vrSiti u dane za cvijet.
Sjeme

Nije dovoljno sjeme samo pokupiti. Od
presudne je vaznosti njegova kvaliteta.
Sjeme mora biti u stanju biljci omoguditi
zdrav rast bez napada gljivica. Osim
toga, sama biljka se mora razvijati tako
da dolazi do stvaranja ploda i sjemena.
Medutim, kod nasih korisnih biljaka (kul-
turnih) cesto se prije stvaranja sjemena
razvija cjelovit biljni organ koji sluzi za
hranu. U tom sluc¢aju uopée ne nasto-
jimo da dode do razvitka sjemena.

Primjer: Ako smo ubrali sjeme salate koja
nije stvorila lijepu glavicu, tada ni biljke

od tog sjemena nede modci oblikovati

AKko Zelimo dobiti dobro sjeme,
moramo voditi racuna

da ga sakupljamo

od onih biljaka koje su
posebno dobro bile razvile
"plod”. Rotkvica u cvatu (gore),
brokula u cvatu (dolje).

SJEME

dobre glavice. Najpogodniji dani za
sjetvu i njegu salate su dani za list. Kada
se razvila ¢vrsta glavica, premjesStamo
njegu biljke na dan za plod, ili plod/
sjeme. Time biljci pomaZemo u raz-
vijanju snaznog i dobrog sjemena.

Sakupljanje sjemena ¢emo, medutim,

Uzgoj salate za dobivanje sjemena

1) Sjetva pod povoljnim
impulsima u dane za list.

2) Svu obradu i njegu vrSimo
u dane za list sve dok se

ne razvije lijepa velika glavica
3) Kad je glavica sazrela za
berbu, dalje je njegujemo

u dane za plod i plod/sjeme
kako bi biljci omogudili
stvaranje snaZnog sjemena.
4) Sjeme pobiremo u dane

za list. Na taj nac&in ¢e biljke
koje ¢e iz tog sjemena

izrasti imati veéu sklonost

za "stvaranje ploda”- salatne
glavice sljedeée godine.



SJIETVA

poduzeti opet u dane za list - s ciljem da
od tog sjemena uzgojimo lijepe Cvrste
glavice. Isto vrijedi za cvjetadu i kora-
bicu. Mnoge kupusnjace, mrkva, cikla,
celer i sto¢na repa Cuvaju se uskladiStene
preko zime kako bismo sljedeée godine
od njih dobili sjeme. U proljeée ih treba
zasaditi i njegovati u dane za plod i plod/
sjeme. Medutim, sjeme sakupljamo u
dane koji odgovaraju "organima ploda"”
za sljede¢u godinu, npr. kod mrkve u
dane za korijen.

Ako cikla, celer ili repa u prvoj godini
Siknu u vis i odu u cvijet, ni sjeme od te

prve godine neée donijeti dobar

korjenski "plod" u sljede¢oj. Zelimo
li biljke ploda, kao npr. rajcicu ili
krastavac, zasijati za dobivanje sjemena,
preporuduje se sjetva kod impulsa Lava,
dakle u dane za plod/sjeme. Daljnju
njegu provodimo takoder u dane za plod
i plod/sjeme. Sakupljanje sjemena opet
mora uslijediti u dane za plod/sjeme (im-
puls Lava).

Ako nije mogucde sijati u pogodne dane,
onda svakako treba paziti da se okopava
u pogodno vrijeme.

Time ¢emo oslabiti negativni kozmicki

impuls koji je djelovao u &asu sjetve.

OKOPAVANJE

Pri svakom pokretanju tla, dakle i kod
sjetve i kod okopavanja, kozmicke snage
mogu ulaziti u zemlju i pri tome vrSsiti
pozitivan ili negativan utjecaj na rast bil-
jaka. Stoga je vrlo vazno birati pogodno
vrijeme za pojedine biljke.

Ako nas je losSe vrijeme sprijedilo da
iskoristimo povoljne termine, treba
pricekati da Mjesec otprilike devet dana
kasnije ponovno dode pred isti trigon

snaga.

Za okopavanje biramo u pravilu
iste dane kao i za sjetvu.

Okopavanje u nepogodne dane slabi
pozitivan ulinak povoljno odabranog
trenutka za sjetvu ili presadivanje,

Za okopavanje ¢emo, dakle, birati iste
impulse koji su djelovali veé pri sjetvi,
Primjerice, salatu ¢emo i sijati i okopava-
ti u dane za list (vidi i crteZe na straznjem
preklopu ovitka),

Okopavamo otprilike samo tri cm dubo-
ko, ne preporuc¢ujemo da to bude dublje,

Na taj nacin u tlo unosimo zrak $to u sebi

ima visoki udio dusika.



Nakon ispravne obrade tla u jesen (vidi
str. 33.) u zemlji ée biti dovoljno bakterija
koje dusik mogu vezati na zemlju. Prema
nasim iskustvima takvim okopavanjem
postiZzemo lagani ucinak gnojidbe.

I doba dana nam mozZze biti od koristi pri
okopavanju. Ujutro tlo izdiSe. Okopa-
vamo li. dakle, jutrom, previse mokra
zemlja moZze izdahnuti, otpustiti vlagu.
Navecer tlo udiSe. Stoga, okopavamo
li navecer, presuho tlo moZe iz okoline

udahnuti vlagu i unijeti je u zemlju (vidi

u vezi toga str. 66.).

Usporedivanjem okopavanja dosli smo

do ovih rezultata:

- okopavanje u dane za Kkorijen
pospjesSuje povezivanje s dusikom

- okopavanje u dane za list pobuduje
procese kalcija

- okopavanje u dane za cvijet povecava
aktivnost kalija i fosfora,

- okopavanje u dane za plod pobuduje

procese sumpora.

Ledenka spada medu
biljke lista.

PRESADIVANJE

Ako sadnice, grmlje ili drugo raslinje
premjestamo s jednog staniSta u zem-
i na drugo, govorimo o presadivanju.
Za presadivanje ¢emo birati vrijeme si-
laznog Mjeseca (to se nikako ne smije
poistovjetiti s Mjesecom u opadanju; vidi
crteZ na str. 1.), koje nazivamo razdoblje
presadnje.

A §to je to vrijeme silaznog Mjeseca? Ot-
prilike u 27 dana Mjesec jedanput obide
Zemlju. Od najniZze tocke (u podrudju
Strijelca) imamo Mjesec koji uzlazi, a od
najviSe tocke do najnize. Mjesec koji
silazi.

Zavrijeme silaznog Mjeseca Zemlja udiSe,
snage i strujanje sokova se usredotocuju
na donji dio biljke. Dolazi do boljeg i
snaznijeg rasta korijena, $to je od koristi
nakon presadivanja. Za vrijeme uzlaznog
Mjeseca, medutim. Zemlja izdiSe tako da
se snage usredotoduju na gornje biljne
organe.

Vrijeme silaznog Mjeseca je, osim za
presadivanje, vrlo povoljno za gnojenje
livada i paSnjaka, kao i za sjetvu mahu-
narki za zelenu gnojidbu.

Na juznoj Zemljinoj polutki navedene
prilike djeluju obrnuto.

Odaberu 1li se za presadivanje biljaka
lista, za vrijeme silaznog Mjeseca (dakle
u razdoblju presadnje). dani za list (Raka

ili Skorpiona), moguée je pozitivan im-

Presadujemo uvijek u

vrijeme silaznog Mjeseca
obzirom da onda snage jace
struje u donje biljne dijelove.
To pospjeSuje brZi i

snaZniji razvitak korijena
(vidi i crteZ na str. 1.).

puis jos jednom pojacati. Isto vrijedi i za
presadivanje biljaka korijena u dane za
korijen (Djevica), a za krastavac i rajCicu
u dane za plod /sjeme (Lav).

Za sadnju lukovicCastog cvijeca
preporuc¢uju se dani za cvijet tijekom

razdoblja presadnje u studenome.



PRESADIVANIJE

Tulipani (gore) i narcise
(dolje) spadaju u
lukovi&asto cvijecée.
Preporuduje se sadnja u
dane za cvijet u studenom
tijekom razdoblja presaduje

(silazni Mjesec).

RAZMNOZAVANJE
REZNICAMA

Reznice se trebaju S§to brze ukorijeniti,
dakle, za stavljanje u zemlju ili vodu
odabrat ¢emo vrijeme silaznog Mjeseca
(vidi prethodno poglavlje Presadivanje).
Snage idu u stvaranje korijena i utjeCu
na bolje i brze =zakorjenjivanje. Osim
toga, treba uzeti u obzir tip biljke prema
tome je li rije¢ o biljci lista, cvijeta itd.
Reznice afri¢ke ljubiCice, biljke cvijeta,

cvale su najburnije ako su bile posadene

Rezanje izdanka fuksije

u vrijeme Mjeseca ispred Blizanaca u
dane za cvijet.

Reznice Siba odrezat ¢emo i pohraniti
u hladnoj prostoriji za vrijeme uzlaznog
Mjeseca. Mozemo ih umotati u vlazni
papir, a kasnije, tijekom razdoblja pre-
sadnje, zabosti u zemlju. Kako kod reza-
nja, tako i kod zabadanja, preporuca se

uzeti u obzir i "tip ploda".




BERBA I
KONZERVIRANJE

U pravilu su najbolji dani za berbu oni
koji su najpovoljniji i za sjetvu, Sto ¢e reéi
da ¢emo biljke korijena brati u dane za
korijen, biljke lista u dane za list, biljke
cvijeta u dane za cvijet, a biljke ploda u
dane za plod.
Iznimku ¢&ine dani za list. Uvijek su,
naime, nepovoljni za berbu povréa koje
zelimo uskladistiti. Povrée se u skladistu
ne drzi dugo. Da bismo to donekle iz-
bjegli, birat ¢emo dane za cvijet i dane
za plod, a za kupusnjace samo dane za
cvijet.

Na ovome mjestu treba jo§ jednom na-
glasiti da to vrijedi samo za ono povrée

Ako je povrée

koje ¢emo uskladistiti.

svjeze odrezano, da bismo ga odmah u
kuhinji obradili, ne moramo se obazirati
na dan. Temeljno je pravilo: Sto svjezije
- to bolje.

Za berbu vodéa najpovoljniji su dani za
plod u vrijeme uzlaznog Mjeseca. Za kor-
jenasto povrée biramo dane za korijen za
silaznog Mjeseca. To smo veé obrazlozili
u prethodnom poglavlju: snage i sokovi
struje pri silaznom Mjesecu prema dolje,
a pri uzlaznom prema gore. Jagode se
posebno isplati ubirati u dane za cvijet i
dane za plod. Tada su mnogo ukusnije i
duZe ostaju svjeze.

Glede

preporucujemo sljedece:

kuhinjskog i ljekovitog bilja

lisne i cvjetne
dijelove ¢emo sakupljati u dane za cvijet,
sjeme i divlje plodove u dane za plod, a
korijenje u dane za korijen. Pridrzavamo
li se ovoga pravila, bit ¢emo nagradeni
dobrom aromom. Za konzerviranje tre-

ba birati dane za cvijet.

Lijevo: Za berbu voéa
biramo dane za plod u
vrijeme uzlaznog Mjeseca,
kada snage jafe struje u
gornje dijelove biljaka.
Voée tada mnogo bolje
podnosi uskladiStenje.

Desno: Berba vodéa.




Prije podne snage idu
odozdo prema gore.
Zbog toga je to povoljno
vrijeme za berbu biljaka
lista.

Na slici je kupus.

Poslije podne snage idu
odozgo prema dolje.

To je povoljno vrijeme za
berbu, odnosno vadenje
korjenastog povréa.

Na slici je luk.

Vrijeme za berbu

Biljka Vrijeme za berbu

Biljke korijena

najbolje u dane za korijen

Napomene

nikako u dane za list

za zimnicu pri silaznom Mjesecu

Biljke ploda u dane za plod voce za skladiStenje za
vrijeme uzlaznog Mjeseca

Biljke lista za skladistenje u dane za kupus u dane za cvijet

cvijet ili plod. vrijedi i za bilje

ili dijelove listova za Cajeve,

kao i za kupus za kiseljenje

Biljke cvijeta U dane za cvijet

Pobiremo li plodove za dnevnu uporabu, samo se po sebi razumije:

Sto svjeZije - to bolje. Beremo, dakle, neovisno o danu.

Zadinsko bilje, koje ¢emo odmah upotri-
jebiti u spravljanju jela, reZemo, naravno,
svjeze - neovisno o danu.

Sve ovo §to smo utvrdili za berbu vrijedi
i za konzerviranje bez obzira pravimo
1li sok, zZele, dZem, pekmez ili kiselimo li
kupus ili neko drugo povrée (mlije¢no

kiselo vrenje), odnosno sus§imo li voce.

Doba dana

Ujutro i prije podne snage idu odozdo
prema gore. Salata ubrana u to vrijeme
duze ostaje svjeza.

Poslije podne i navecCer snage struje pre-
ma dolje u podrudje korijena. Stoga je to
najpogodnije vrijeme za berbu kor-jen-
skih plodova. U podne uopdée ne valja

brati, to vrijeme je nepovoljno.



TLO

Osnovu naSeg tla Cini stijenje koje se
raspada djelovanjem elemenata vode,
zraka, svjetla i topline. O prvobitnom sti-
jenju ovisi kakva ¢e tla iz njega nastajati,
kakva svojstva ¢e imati npr. vapnenacko
stijenje. Raspadnuto stijenje ¢ini miner-
alni ili anorganski dio tla u nasem vrtu.
Samo s takvom zemljom vrtlarstvo i pol-

jodjelstvo ne bi bilo mogude, vel su za to

Pokusi sa suncokretima
(straga) i lanom (sprijeda) veé
godinama nam uvijek iznova
potvrduju da sjetva u dane

za plod donosi najviSi prinos

sjemena.

potrebne i organske tvari. Organizmi u
tlu preraduju anorganske i organske sas-
tavnice u novu cjelinu te nastaje plodna
zemlja. Tloje ozivljeno. Pomod¢u zivotnih
snaga, koje potjecu iz organske tvari, uz-
digli smo raspadnuti kameni dio zemlje
za pola Zivotnog stupnja u susret biljci.
Stijenje oznacavamo kao temelj.

Kad se ono raspadne nastaje "glina".
"Zivot", medutim, dolazi od biljke. Taj
"zivot" moZemo zadrzati pri komposti-
ranju. Kompost ¢e zatim oZzivjeti "glinu".

Zivotinje su nagonska bi¢a. Kad Zivotinja

ANALIZA TLA

ugine, dusa odlazi, ali nagonska kompo-
nenta ostaje povezana s mrtvim tijelom
te "istrune". To nagonsko svojstvo biva
pomocu organizama u tlu preobrazeno
u zivotne i osjetilne procese kod kompo-
stiranja. Gnojimo 1li rogom, Kkostima,
kozom, dlakom, perjem, vunom ili
Cekinjama, a da proces pretvaranja nije
iSao putem komposta, nagonsko svojst-
vo prelazi na biljku i privla¢i zivotinjske
StetoCine.

Ta tri ¢imbenika: "glina" (iz stijenja),
"zivot" (iz biljke) i "osjeti i osjecéaji” (od
Zivotinje) osposobljavaju tlo, da time
§to ga cCovjek obraduje moZe prihvatiti
kozmicke snage. Stoga vrtlari i poljodjel-
ci moraju iskoriStavati povoljne kozmicke
utjecaje (vidi str. 23.) kako bi mogle rasti
biljke koje covjeku omogudéuju zdravu

prehranu.

Analiza tla

Analize wuzoraka tla bile su razliCite
ovisno o poloZzaju Sunca u odnosu na
neko zvijezde. Stoga se pokusi mogu
medusobno usporedivati samo ako su
uzorci tla uzeti u istom vremenskom
razdoblju tijekom nekoliko godina. Na
sjevernoj Zemljinoj polutki dolazi do
najveéeg povezivanja dusSika s tlom kada
Sunce stoji ispred Bika i Djevice, napro-
tiv, na juznoj polutki kada Sunce stoji
ispred Jarca.

I Mjesec utjeCe na koli¢inu dusSika.

Najveéu sadrzinu duSika bilo je mogude

izmjeriti kad smo provodili okopavanje
pri polozaju Mjeseca ispred Bika, Djevice

iJarca.
Obradivanje tla

Kod svakog pokretanja tla kozmicke
snage struje u zemlju. Stoga svako
okopavanje treba provoditi samo u vri-
jeme povoljno za biljku. Ti povoljni vre-
menski termini jednaki su onima za
sjetvu. Primjerice, biljke lista, kao Sto je
salata, sijemo i njegujemo u dane za list
(vidi crteZze na straznjem preklopu ovit-
ka). Iznimke str. 101.

Vrijeme okopavanja moZze za nas imati
povoljan utjecaj i na klijanje korova.
Vidi poglavlje Korovi str. 71. i str. 36.
Obradivanje tla u podne pokazalo se

nepovoljnim.

Jesen

U jesen kad smo sve biljke pobrali,
mozemo poceti s predradnjama za
sljedeé¢u godinu. U slucaju da preostane
jos dovoljno vremena, dobro je nakon
plitke obrade posijati biljke za zelenu
gnojidbu koje nadopunjavaju kulturne
biljke (vidi str. 58.). Pozeljno je najmanje
svake treée godine ostaviti naSe gredice
tijekom zime otvorene, u gruboj brazdi.
Na taj nacin zemlja moZze zimi primiti
kozmicke snage. Na SveudilisStu Giessen,
pod vodstvom prof, von Boguslawskog
i doktora Debruck-a, tijekom 23 godine

provodeni su pokusi razliCitim meto-
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dama obradivanja tla. Pokazalo se da
zimsko zaoravanje (zimska brazda) u
usporedbi s drugim metodama donosi
najbolje rezultate. I u prirodi, uostalom,
mozemo nadi primjer za pozitivne im-
pulse otvorenog tla zimi. Kad za toplih
zima vlaga u tlu nizinskih livada post-
ane prevelika, krtice pretvaraju livadu
u brezuljkasti krajolik. Tako zemlja biva
izloZzena pozitivnim zimskim kozmickim
snagama. Svaki seljak i vrtlar poznaje
dobra svojstva zemlje od krticnjaka i
rado je uzima za sijanje ili za gnojidbu

livada.

Zimska brazda: desetlje¢ima
smo pri usporedivanju mogli
ustanoviti da je kvaliteta tla
najbolja u proljeée nakon
ispravnog zimskog oranja

(zimske brazde).

Proljeée

U proljeée, kad se zemlja dovoljno
osusila, zapocinjemo s obradivanjem.
Tlo za sjetvu treba dobro pripremiti. Ako
je gredica bila puna korova, isplati se
obrada u vrijeme Mjeseca ispred Lava.
Time korove poticemo na klijanje. Pus-
timo zemlju neka pocliva 10-14 dana
i ¢ekamo na povoljnu konstelaciju za
predvidenu sjetvu (npr. dan za korijen za
sjetvu korjenastog povréa). Prethodno
jos§ jednom prekopamo tlo i ukopamo
isklijale korove. Tek onda sijemo. Poka-
zalo se da na tako pripremljenim gredic-
ama korov viSe ne predstavlja problem
(vidi crtez str. 36.). U proljeée ne gno-
jimo. Ustanovili smo, naime, da ucdinak
gnojidbe u prolje¢e navlaci bolesti i

Stetodine. Zato gnojimo u jesen.

OBRADIVANIJE TLA

Zemlja iz krtiénjaka
posebno je plodna zato Sto
je bila izloZena pozitivnim
zimskim snagama.

Dubina obrade tla

Ako je prije sjetve tlo bilo obradeno do
najmanje 10 cm dubine, kozmicki ¢e im-
pulsi djelovati najjace.

Okopavati, medutim, treba samo 3 cm
duboko. Time u tlo dovodimo zrak pa

kozmicke snage mogu  prodirati.

mijenjamo odnose

Okopavanjem

dusika, vapna, kalija, fosfora i mangana,
kao i raznih elemenata u tragovima. Sve
to nedemo posti¢i ako ne okopavamo i

redovito ne malciramo tlo.



Toplina tla

Vrijeme u kojem dolazi do zagrijavanja
tla od presudne je vaznosti. Kad element
topline postane djelatan, dolazi do vlas-
tite aktivnosti u podru¢ju mineralnog i
tek tada rast bilja napreduje bez zastoja.
Svake godine u naSem MjeseCevom sjet-
venom kalendaru navodimo taj termin;
ovisno o kozmic¢kim utjecajima, on moze
biti veé¢ krajem ozujka ili tek sredinom

svibnja.

Obrada u prolje¢e kod jako
zakorovljenih gredica.

Lijevo: U vrijeme Mjeseca
ispred Lava prosuSenu ¢emo
zemlju u proljeée dobro
obraditi. Ova nebeska
konstelacija potice mnoge
korove na klijanje.

Sredina: Nakon toga
ostavimo tlo da miruje
10-14 dana i kod povoljne
konstelacije za predvidenu
sjetvu zemlju joS jednom
obradimo, a proklijali korov
ukopamo.

Desno: Sada je sve spremno
za sjetvu ili presadivanje.
Na crteZu: sadnja salate

u dane lista za silaznog

Mjeseca.

MALCIRANJE

Pod malliranjem podrazumijevamo
pokrivanje tla organskim (li§¢em ili uve-
lom travom) ili anorganskim materijali-
ma (folijom). Ovdje ¢e biti rijeCi samo o
maldiranju organskim tvarima.

Prednost pokrivanja tla jest potiskivan-
je rasta korova, a u suSno doba se tlo

na taj nacin Stiti od daljnjeg isuSivanja.

Medutim, taj postupak ima i znatne

nedostatke. Pokrov, naime, sluzi mnogim
StetoCinama, posebice puzevima, kao
dobrodoslo skroviste i leglo tako da je
uvijek dobro prethodno razmisliti Sto
pokrivanjem tla zapravo Zelimo postiéi.
Mi na$a tla nikada ne pokrivamo jer su

nedostaci te metode previse veliki.



KOMPOST

Ovako kod nas na gos-

podarstvu izgledaju
okviri za kompost.

Na sreéu, spravljanje komposta nailazi
na sve vecéi odziv, ima sve viSe prijatelja
i nisu tek prazne rije¢i da je kompost
"zlato vrta". Mnogo je raznih postupaka
koji se preporucuju za dobivanje kom-
posta. Jednom je to prethodno kom-
postiranje otpadaka, zatim dodavanje
glista, kona¢no se nude skupe posude
za njegovu pripravu. Mi veé godinama
primjenjujemo vrlo jeftin postupak koji
se pokazao prikladnim i prakti¢nim.

Potrebna su nam Cetiri kolca (za rajéice) i
neimpregnirane letve za krovi$ta duZzine
1.25 m (ako su duze od 2.5m, treba ih

raspiliti). Kolce éemo zabiti u Cetverokut

Ovakav nadin kompostiranja
primjenjujemo veé desetlje¢ima:
éetiri kolca za raj€ice zabijemo u
zemlju u uglove &etverokuta.
Udaljenost kolaca iznosi oko 1 rri.
VaZno je da mjesto bude sjenovito.
Zatim poloZimo krovne letve (daske)
od 1.25 m duZine uZom stranom
izmedu kolaca.

Nesto starog komposta stavimo

na zemlju kao najdonji sloj, zatim
dolaze dobro izmijeSani organski
otpaci koje uvijek odmah pokrivamo.
S vremena na vrijeme preko te hrpe
posipamo po Saku brasna od kostiju
ili roga, ili guana.

Kako humak raste, tako s letvama
povisujemo vanjske zidove. Truljenje
se ubrzava ako jedanput mjese&no
sve prelijemo pripravkom od kravlje
balege po M. Thun (Fladen).

Kad je kompostni humak dosegao
visinu od pola metra, dodajemo prip-
ravke za kompost.

Od velike je vaZnosti da je humak
uvijek dobro navlaZen.

na sjenovitom mjestu u vrtu. Od letava
napravimo ogradu tako da ih unutar
c¢etvorine u parovima slazemo u kriz. Na
zemlju treba staviti neSto staroga kom-

posta kako bi se proces truljenja ubrzao.

KOMPOST
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KOMPOST

Dnevni organski otpaci slazu se u
Cetverokut u slojevima i vlaze. Svaki
put ih pokrijemo prostirkom od slame
ili rogoza, ili komadom tepiha. S vre-
mena na vrijeme gore mozZemo nabaciti
i S8aku brasna od roga, kostiju ili guana.
Vazno je da je sve dobro navlaZeno.
Proces truljenja moZemo pospjesiti tako
da hrpu jedanput mjese¢no prelijemo
pripravkom od kravlje balege (po Mariji

Thun). Biodinamicari dodaju i pripravke

za kompost kad je kompostni humak

dosegao visinu od pola metra. Vrtlar
moze ove pripravke nabavitf i primijeniti
ih prema priloZzenoj uputi (vidi str. 124).
Pokusi su pokazali da se truljenje ubrza-
va, a gubitak supstancij jako smanjuje
ako kompostni humak dovoljno vlazimo,
primjenjujemo pripravke za komposti-
ranje, a sam kompost okruzimo tankim
slojem treseta. Tako pripravljeni kom-
post pogodan je za upotrebu nakon go-

dine dana.

Za kompostiranje ne preporuéujemo
dodavanje odredenih tvari: kuhanih
kuhinjskih otpadaka, kao ni korice li-
muna, narance, grejpa ili banane koji
ne potjecu iz bioloskih nasada. Korice
spljesnive i stvaraju antibiotike, Sto
ometa mikroorganizme zaduZene za
truljenje. Korice mozZzemo pustiti da pre-
vriju u poklopljenoj posudi s vodom i tek
tada ih dodati kompostu. Nakon toga
viSe ne ometaju proces truljenja. Korovi
koji se lako razmoZavaju vegetativnim
putem, npr. izdanci korijena, vrlo se do-

bro osjeé¢aju u kompostu.

Lijevo gore: prvo razgradivanje na
kompostu od stajskog gnoja vrse
gljive gnojiStarke. Potrebno im je
svjetlo, i rastu izvana na kompostu
ako je dovoljno vlaZan.

Lijevo dolje: drugi stupanj nasta-
janja gljivica se odigrava unutra,
u kompostu. Ovdje su pri razgrad-
nji djelatne gljivice iz porodice
peduraka.

KOMPOST

maslacak

|
kamilica

@7

cvjetovi
valerijane
(odoljena)

Nakon pocetnog stvaranja
humka, vrtnom se kompostu
dodaju razni pripravci kako bi
doslo do skladnog truljenja.
Pripravci od stolisnika,
kamilice, koprive, hrastove
kore i maslacka stavljaju se u
kompost prema uputi u male
rupe. Zadnji pripravak Kkoji se
spravlja od valerijane prelijemo
kantom za polijevanje preko
cijelog kompostnog humka.

Veselo se razmnoZzavaju te bi sa zrelim
kompostom opet dospjeli na gredice,
Stoga pustimo korove da istrunu u vodi
prije no sto ih dodamo kompostu. To su
npr. pirika (Agropyron repens) ijaréevac
(Aegopodium) - vidi str.75. Cesto nam

se zale da kompost uzrokuje poveclani

stolisnik
(u cvatu)

rast korova na gredicama. To se moZze
dogoditi ako se s kompostom pogresno
postupa. Bacimo 1li na kompost korove
u cvatu ili takve koji su veé zametnuli
sjeme, moramo voditi racuna da sjeme
svakako i nikne prije no §to kompost do-
spije na gredice. Odrzavamo li kompost
dovoljno vlaznim, sjeme d¢e isklijati, no
kako nema dovoljno uvjeta za zivot, brzo
ée i uvenuti.

Sva gnojiva i sve organske otpatke treba
kompostirati. Dospiju li tvari Zivotinjskog
podrijetla (Cekinje, otpaci roga ili kostiju)
u tlo bez prethodnog komposti-ranja,
dolazi do jaceg napada Stetolina i

gljivica.



Na kraju, spomenimo jo$S prednost zre-
log komposta pred svjezim stajskim
gnojem (nekompostiranim). Sa 100
metrickih centi zrelog komposta po hek-
taru postiZzemo jednaki ucinak kao s 400
metrickih centi sa svjezim gnojem po
hektaru. I nadalje, brojni pokusi su po-
kazali da se organske tvari mogu brinuti
za dobru izgradnju tla i zdravi razvitak
biljaka tek poSto su prosSle kroz proces

truljenja i razgradnje.

Pogled na naSa pokusna

polja. Spinat zasijan u dane lista
najbolje raste (sprijeda). Biljke
iz sjetve, kad je Mjesec najbliZi
Zemlji su male i pune uSiju
(sredina). §pinat zasijan u dane

ploda (iza luka) veé ide u sjeme.

Biljni kompost

Vrsili smo pokuse s kompostima koji
nisu sadrzavali nikakve zivotinjske tvari i
pri tome dosli do zapanjujuéih rezultata.
Pozitivnom se moZzZe ocijeniti ¢injenica
da su se biljke dobro razvijale i nije bilo
napada S$tetocina. §tovi§e, primjedéivali
smo da se StetoCine sa susjednih gredica,
koje su bile drugadije pognojene, nisu
premjestale na ove povrSine. Medutim,
negativna strana takvog postupka se
tijekom godina pokazala u sve veéem
smanjivanju sposobnosti tako uzgojenih
biljaka da stvaraju za njih karakteristiCne
organe, primjerice cvjetada i salata gla-

vatica.

Salata glavatica npr.
gubi sposobnost
stvaranja ploda,
tj.lijepe glavice, ako je
dulji niz godina gnojena
kompostom kojemu
nisu dodavane
Zivotinjske tvari.

Kompost od korova

Ako imamo velike koli¢ine korova sa
sjemenom, pravimo poseban kompost.
Biljke stavimo na hrpu i vodimo brigu da
je sve dovoljno navlazeno. Da bi $to brze
nastupio proces rastvaranja, preporucuje
se dodavanje nesSto zrelog komposta.
Korov ¢e wuslijed wugrijavanja proklijati
veé nakon kratkog vremena. Biljke se,
medutim, u ovim uvjetima ne mogu
potpuno razviti; one usahnu i truljenjem
se pretvore u dragocjene tvari za nasu
vrtnu zemlju. Od velike je vaznosti da ot-
prilike nakon dva tjedna gornjih 10 cm
preokrenemo, jer samo uz povrSinu ima
dovoljno svjetla i kisika za klijanje. Na-
kon isklijavanja hrpu pokrijemo travom
ili slamom, neprekidno pazeéi da kom-
post bude dovoljno vlazan. Za suha vre-
mena dobro ga je jedanput tjedno zaliti.
Kompost smijemo upotrijebiti tek kada
se potpuno pretvorio u zemlju, dakle, ot-

prilike nakon godine dana.

Analize su pokazale da kompost od

korova sadrzi visoki postotak dusika,
¢esto znatno viSi nego $to je u kompostu

dobivenom od drugih biljnih otpadaka.
Kompostiranje trave

1z pokoSene trave mozemo napraviti do-
bru kompostnu zemlju. Na hrpu ¢emo
sloziti travu pomijeSanu s nesto zemlje,
staroga komposta ili lis¢a, Sto ¢ée sprijeCiti
da se sastojci za kompost ne ukisele.
Travu ¢emo prethodno ostaviti da malo
uvene, a to ¢e kasnije ubrzati pretvor-
bu u kompostnoj hrpi. Preporucuje se
zapraSivanje pokoSene trave gasenim

vapnom (1 kg vapna na 1 m’ trave).
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Brzo kompostiranje tvari
Zivotinjskog podrijetla

Ako upotrijebimo tvari Zivotinjskog po-
drijetla, kao §to su npr. brasno od roga,
kostano brasno, c&ekinje, vunu, perje ili
guano za specijalno gnojivo (uglavnom
za sjemenske brazde ili za rupe za sad-
nice), postoji moguénost da se posebnim
postupkom ubrza proces raspadanja.
Ipak, ovaj postupak nije idealan. Bolja je
potpuna pretvorba u kompostnom hum-
ku. Za brzo truljenje pomije$a se 80% zre-
log biljnog komposta s 20% zivotinjskih
supstanci i naprave se mali humci. Treba
ih dobro navlaziti, zatim prekriti slamom
i na kraju jo§jednom zaliti. Ako nemamo
na raspolaganju slamu, mozemo u nuzdi

uzeti grubo platno ili deku. Prvi stupanj

pretvorbe je zavrSen nakon 5-6 tjedana,
§to se vidi na humku po bijelom oblogu.
Sada mozemo upotrijebiti posebno
gnojivo. Nakon primjene, gljivice vidno
slabije napadaju biljke (vidi str.79.).

Brzo kompostiranje tvari
Zivotinjskog podrijetla.

Uzmemo 80% zrelog
biljnog komposta i 20%
Zivotinjskih supstanci.
Dobro promijeSamo i
napravimo male humke
koje jako navlaZimo.
Zatim pokrijemo slamom
i joS jednom zalijemo.
Nakon 5-6 tjedana na
humcima se stvori bijeli
oblog (crteZ, sredina).
Posebno gnojivo je sada

spremno za uporabu.

KOPRIVA I NJENA
PRIMJENA

Kopriva (Urtica dioica) ima mnogo do-
brih svojstava. Nakon posebnog pred-
kompostiranja od nje se spravlja jedan
od pripravaka koji dodajemo biolosko-
dinami¢kom kompostu.

Zemlja dobivena od koprivina komposta
narocito je pogodna za uzgoj njeznih,
osjetljvih kultura te njegu ruza i jagoda.
Slicne odlike pokazuje jo§ samo vrlo us-
pjeli kompost od smrekinih iglica.
Kopriva moze posluziti i za suzbijanje
Steto¢ina na prirodan nacin, ali i kao
sredstvo za pospjesSivanje rasta. Kod opi-
sa recepata Sto slijede, obratite pozornost
na to da nikada ne poduzimamo vise od
3 postupka bez obzira koje vrste oni bili.
Vedéi broj postupaka moze loSe utjecati
na dobro podnoSenje skladiStenja i
smanjiti klijavost. Do istih negativnih
ucinaka dolazi ako gnojnicu pripravljenu
od koprive primijenimo u veéoj koncen-
traciji nego $to preporucujemo u nasim

receptima.

24-satni ekstrakt

Za dobivanje ovog ekstrakta nareZemo
jedan kilogram svjeze koprive (uzimamo
cijelu nadzemnu biljku). Ne smeta ako
su biljke u cvatu, ali ne smiju biti ve¢ u

stadiju stvaranja sjemena.

Velika kopriva (Urtica dioica) posjeduje
mnoga dobra svojstva koja su nam od

velike koristi pri radu u vrtu.

Koprive stavimo u drvenu, glinenu ili po-
cakljenu posudu i nalijemo 101 hladne ili
mlake vode. Pustimo da odstoji 24 sata
i onda pazljivo procijedimo. Ekstrakt
pomaze kod napada li¢inki, ali i gusjen-

ica. Tretiramo tri puta uzastopce unutar



KOPRIVA

Koprivu upotrebljavamo
u suzbijanju $tetoéina i
za pospjesivanje rasta.
Spravijamo od nje 24-
satni ekstrakt ili gnojnicu.
Recept i primjenu naci
cete nize u tekstu.

nekoliko sati, prskaju¢i napadnute biljke

finim rasprSivacem.

Gnojnica od koprive kao
poticajno sredstvo

1 kg svjeze koprive (uzima se cijela

nadzemna stabljika, smije cvasti, ali ne

smije biti u stadiju stvaranja sjemena)
prelijemo s 10 I hladne ili mlake vode.
Posuda neka bude od drva, gline ili po-
cakljena (emajlirana). Ostavimo da stoji
dok lis¢e ne istrune. Vrijeme raspadanja
ovisi o izvanjskoj temperaturi. Gnojnica
¢e nastati nakon 8 dana, ili mozda tek

nakon 4 tjedna.

POTICANJE RASTA BILJAKA

Gnojnica od kopriva vrlo snaZno
pospjesuje klijanje i rast pa se smije prim-
jenjivati samo u razrijedenom obliku.
Ako Zelimo prskati tlo, razrijedit ¢emo
je uzimajuéi 1 1 gnojnice na 9 1 vode.
Tekudéinu fino rasprSujemo. Za zalijevan-
je uzimamo 1 litru gnojnice na 40 1 vode.
Protiv zastoja u rastu biljaka zbog hladna
vremena i protiv napada uSiju moZemo
se boriti zalijevanjem ili prskanjem kopri-
vinom gnojnicom. Postupak provodimo
rano ujutro ili navecer. Nakon toga je
potrebno dodatno zalijevanje. Tretirajuéi
ruze, grmove jagodifastog vocéa i vocéke
tri veceri uzastopce, ustanovili smo da su

nestale usi, a Cesto i gljivice.

Poticanje rasta
biljaka primjenom
gnojnice od koprive

Gnojnicu  pripremimo kao §to je
prethodno opisano.

Razrjedivanje je, medutim, drugacije. 1/4
1 gnojnice pomijeSsamos 10 I vode i tom
otopinom mozemo zalijevati npr. rajcice,
krastavce, Spinat i kupus. Za vrijeme
vegetacije to provodimo tri puta. Zelimo
li prskati, 1/2 1 temeljne sup-stance raz-
rijedit ¢emo s 10 1 vode. Prskamo vrlo
finim rasprSivacem. Krumpir ¢e nam biti
osobito zahvalan za ovakav postupak,
a isto tako i grmovi jagodiCastog voda.

Njih, medutim, prskamo tek nakon berbe.



GNOJNICA OD
RAZNOG BILJA

Gnojnica se ne radi samo od kopriva
(vidi str. 45.), ve¢ su i neke druge biljke
za to pogodne, kao npr. ¢icak, sinja kri-
jica (Soluchus oleraceus), gavez i mis-
jakinja (Stellaria media). Ali i bilje koje
upotrebljavamo u domadinstvu mozemo
pretvoriti u gnojnicu za zalijevanje.
Imamo li, dakle, ostataka pelina, kami-
lice, lavande, stolisnika ili mati¢njaka,

mozemo ih preliti vodom i pustiti da

istrunu. Na 1 kg svjezeg bilja dolazi

10 1 vode. Dobivenu gnojnicu rabimo za
zalijevanje u omjeru 1 I gnojnice na 40
1 vode. Koncentracija ne bi smjela biti

vecéa. Ostatke kompostiramo.

Od gaveza (Symphytum
officinale, lijevo) i prave
kamilice (desno) moZemo
takoder pripraviti gnojnice
pogodne za gnojidbu biljaka.

PRIPRAVCI GNOJ 1IZ ROGA
I KREMEN IZ ROGA

Ispitivali smo utjecaje kozmickih
ritmova i primjenu pripravaka na
rotkvice. Razlika u prinosu iznosi i
do 40%.

Pripravak gnoj iz roga (pripravak 500) i
pripravak kremen iz roga (kremeni prip-
ravak 501) nezaobilazni su u bioloSko-
dinami¢kom nacinu uzgoja biljaka.

Pripravak gnoj iz roga se spravlja od
kravlje balege. On uspostavlja dobar
odnos biljke prema snagama Zemlje.
Prskamo 1li ga pri sjetvi, biljke ¢e razvi-
jati vise korijena i tako bolje opskrbljivati
nadzemni dio biljke. Primjenjujemo ga i
kod presadivanja; to je posebno vazno

onda kad ne moZemo iskoristiti razdo-

blje presadnje. Naime, pripravak gnoj iz

roga umanjuje nepovoljan impuls tre-
nutka neprikladnog za sadnju.

Na biolo§ko-dinamic¢kim gospodarstvima
u listopadu se kravlji rog napuni kravljom
balegom i zakopa u zemlju gdje dce
prezimiti. Rog crpi snage iz zimskog tla
i povezuje ih s balegom. U proljeée rog
vadimo iz zemlje. Njegov sadrzaj pre-si-
pamo u staklenu posudu i zatvorimo je
staklenim poklopcem ili c¢epom od pluta.
Do uporabe ga drzimo u tresetu. Trajnost
mu je dvije godine.
Za  potrebe naSih  poljoprivrednih
povrsina umijesamo 30 g pripravka gnoj
iz roga u 10 1 vode. Pri spravljanju prip-
ravka vrlo je vazno mijesati od vanjskog

ruba posude prema unutra tako da u



sredini nastaje lijevak (to¢na uputa na str.
51.). Samo jedna osoba smije mijesati.
Ova koli¢ina dostatna je za prskanje
2500 m2 tla. Vrtlari trebaju srazmjerno
manje, ovisno o veli¢ini povrS§ine. Prip-
ravak gnoj iz roga prskamo prije sjetve tri
puta u razmacima od desetak minuta.
Pripravak kremen iz roga djeluje zajedno
s kozmi¢kim snagama i stoga ga treba
prskati u dane kad je za pojedinu biljku
povoljno vrijeme za sjetvu. To znaci da
biljke lista poput salate prskamo u dane
lista.

Nasi pokusi su u pojedinim sluc¢ajevima
dali jo§ neke zanimljive rezultate. Vrlo je
povoljno za kvalitetu uskladistenih plo-
dova ako smo zadnje prskanje kupusa
pripravkom kremen iz roga obavili prije

berbe u dane za cvijet.Bolju kvalitetu

Primjena kremenog pripravka

mrkve postizemo ako zadnje prskanje
kremenom vrS§imo u vrijeme Mjeseca
ispred Ovna ili ispred Vage, i to poslije
podne, kratko prije berbe. Tabela koja
slijedi jo§ jednom ¢e nam objasniti prim-
jenu pripravaka.

Za spravljanje pripravka kremen iz roga
treba nam prozirni gorski kristal, koji
po moguénosti nije oneliSéen drugim
tvarima. U industriji takav kristal sluzi za
proizvodnju povecalaileé¢a. Promotrimo
le¢u. Padne li sunfano svjetlo kroz nju,
papir ispod njega se mozZe zapaliti i izgor-
jeti. Lecéa, dakle, poveclava utjecaj sv-
jetla i topline. To svojstvo iskoriStavamo
kod uzgoja biljaka. Fino usitnjeni gor-
ski kristal stavimo u kravlji rog. Oblik
i sklonost kravljeg roga da stvara spi-

rale ima vrlo koncentrirano djelovanje

Biljke Vrijeme prskanja s pripravkom kremen iz roga

Biljke korijena

U dane za korijen: tri puta tijekom jednog mjeseca

(Sto znaci otprilike svakih devet dana jedanput) ujutro

nakon izlaska Sunca

Biljke lista

U dane za list: tri puta tijekom jednog mjeseca; ujutro

nakon izlaska Sunca

Biljke cvijeta

U dane za cvijet: tri puta tijekom jednog mjeseca;

nakon izlaska Sunca

Biljke za plod/sjeme

U dane za plod/sjeme:

tri puta tijekom jednog mjeseca; nakon izlaska Sunca

na bioloski proces, kako to proizlazi A
duhovno-znanstvenih istrazivanja Ru-
dolfa Steinera.

Kravlji rog sa zdrobljenim kristalom ljeti

Kod mijeSanja pripravka,
npr. drvenim Stapom ili
Stapom od bambusa, vrlo
je vaZno mijeSati tako da
nastaje lijevak. Pocinjemo
od vanjskog ruba posude
pa idemo prema unutra,
¢ime privlad¢imo snage iz
okoline. MijeSati smije
samo jedna osoba. Kad
nastane dobar lijevak,
izvu€emo Stap i pustimo
tekuéinu da se joS malo
vrti. Tada mijeSamo ponov-

Y .
J / no, ali sada u obrnutom

\ "\ | { smjeru i opet stvarajudi
\z / f lijevak.

ukopamo u zemlju. On koncentrira u
kremenom pripravku sunc¢ano djelovan-
je ljeta.

Uzmemo 0.5 g pripravka kremen iz roga
i mijeSamo ga jedan sat u4-5 1 vode. To
dostaje za 1000 m2 zasadenih povrSina.
Za 100 m2 trebamo oko 0.5 1. Vrlo je
vazno mijeSati tako da nastane dobar li-
jevak. MijeSanje (vidi i susjedni crtez te
opis postupka!) mora poceti od vanjskog
ruba glinene ili drvene posude i napre-
dovati prema unutra, prema sredini, ali
nikako od sredine prema van! Struja
nastala vrtnjom privla¢i snage iz okruzja
i koncentrira ih u srediStu. MijeSanjem
od sredine prema van rasprSujemo
snage. UmijeSani pripravak treba primi-
jeniti unutar sljedeéa 3-4 sata s obzirom
da nakon tog vremena brzo gubi djelot-
vornost. Osim toga, vrlo je vazno da
mijeSanje provodi samo jedna osoba,

nikako viSe njih.

Oba ova pripravka spravljamo sami u
nasSoj pokusnoj stanici. Za one koji se
vrtlarstvom bave tek kao hobijem, bilo bi
preveliko opterecenje i utroSak vremena
da sami izraduju te pripravke. Oni mogu
nakon odgovarajudeg savjetovanja
nabaviti pripravke (vidi str. 121.). Uz pri-
pravke ¢e dobiti i uputu kako se spravlja

tekucéina za prskanje.



PRIPRAVAK OD
KRAVLJE BALEGE

Nazalost, nije sasvim jednostavno
nabaviti ovaj pripravak ako ga sami ne
zelimo ili ne znamo spraviti.

Kravlja balega je temeljni materijal prip-
ravka kao nositelj za tri vida djelovanja:
ljuske od jajeta, bazalta i kom-postnih pri-
pravaka. Dakle, da bismo napravili ovaj
pripravak, potrebna nam je kravlja bale-

ga, po moguénosti od krava s biolosko-

dinamié¢kog gospodarstva. Preporuduje

se da krave pre-dhodno nekoliko dana
dobivaju grubo krmivo kako bi balega
bila dobro oblikovana. I ljuske od jaja bi
trebale potje-cati od kokos$i s bioloSko-
dinamickih gospodarstava.

Uzmemo pet 10-litrenih kabli¢a balege.
100 g suhe, fino usitnjene ljuske od jaja i
500 g bazaltnog pijeska (zrnatosti 0.2 do
0.5 mm) i sve stavimo u drvenu kacu.
Smjesu lopatom prekapamo i pokre¢emo
jedan sat: to je dinamiziranje.

Zatim prvu polovicu smjese stavimo u
staru drvenu bacvu bez dna! - ukopanu
40-50 cm duboko u tlo. Iskopanu zemlju
nabacamo oko bacve. U tu prvu polo-
vicu smjese sada dodamo pola koli¢ine
predvidenih kompostnih pripravaka (vidi
kompost str. 41.) pojedina¢no poredanih
kao u kompostnom humku. Potom dru-
ga polovica smje.se dolazi u bacvu, a
zatim i druga polovica koli¢ine kompost-
nih pripravaka pojedinacno poredanih.
Slijedi priprema vode od valerijane.
Postupamo ovako: pet kapi pripravka

od valerijane mijeSamo deset minuta u

Pripravak od Kkravlje balege: opisani
postupci su zavrSeni i pripravak je
spreman za uporabu.

PRIPRAVAK OD BALEGE

Spravljanje pripravka od krav-
lje balege

Pet 10-litrenih kabli¢a govede
balege, 100 g suhih, fino
usitnjenih ljusaka od jaja i 500
g bazaltnog pijeska (zrnatost

0.2 - 0.5 mm rekapamo u .. ... “

X K ) P P 1 I vode. Prelijemo preko sadrzaja bacve
drvenoj kaci jedan sat.
Zatim stavimo mje¥avinu i i poklopimo drvenim poklopcem ili das-
kompostne pripravke - kako je kama.

u tekstu opisano - u ukopanu U . i . dni kusi
nasim oljjoprivrednim oKusima
ba&vu bez dna i ostavimo da poijop p

miruje 4 tjedna. Lopatom jo% mijeSamo 20 minuta 60 g pripravka od

jednom prekopamo. Nakon kravlje balege u 10 1 vode (mije$a jedna

daljnja cetiri tjedna mirovanja, e e .
. B W o osoba pocinjuéi od ruba posude prema
pripravak moZemo "razrijediti

i uporabiti (vidi tekst str. 54.). unutra kako bi nastao duboki lijevak -


http://smje.se

PRIPRAVAK OD BALEGE

vidi str. 51.). Ova koli¢ina dostaje za pr-
skanje 2500 m?2. Vrtlari trebaju, ovisno
o veli¢ini obradjene povrSine, mnogo
manje vode, a i manje samog pripravka.
Najbolje rezultate postizemo ako prip-
ravkom od kravlje balege prskamo tri
dana uzastopce (tri do pet dana prije
sjetve). Isti pripravak je pogodan za pr-
skanje jo§ dva do tri dana; poslije vise
nije djelotvoran. Prskamo predvecer.

Pripravak od kravlje balege aktivira
pretvorbu u tlu, potie organizme da
se pobrinu za bolju strukturu tla i brzu
razgradnju anorganskih i organskih tvari.
Preporucdljivo je prskanje i onda kad u tlo

unosimo zelenu gnojidbu ili na polje

iznosimo gnoj ili kompost (ali samo po
jedno prskanje). Prskamo i pri jesens-
kom zaoravanju (jedanput).

Pripravak od kravlje balege po M. Thun
primjenjuje se u svim zemljama gdje
se provodi bioloSko-dinamic¢ki nacin
obradivanja zemlje i vrta. Danas (1994.
godine) jo§ ne mozemo re¢i da li se
kao temeljna supstancija umjesto krav-
lje balege moZze upotrijebiti gnoj drugih
Zivotinja. Pretpostavljamo da bi to even-
tualno mogao biti i izmet ovaca, koza,
konja, kokosiju i kunié¢a. Za nekoliko go-
dina modi ¢emo izvijestiti o rezultatima

brojnih pokusa koji su sada u tijeku.

Pripravke gnoj iz roga, kremen iz roga, i pripravak od kravlje balege

moramo prije prskanja procijediti kroz vrlo fino sito. Najbolje ¢e posluZiti

dvostruka najlonska €arapa. Prskalica se tada neée Cepiti.

KAMENO

Kameno brasno moZemo primjenjivati
kod gnojenja biljaka. Medutim, najbolje
je to uciniti putem komposta. Pojedine
vrste kamenog brasna dodajemo kom-
postu u malim koli¢inama. Te tvari do-
prinose kvaliteti komposta bududi da

one u tlu potic¢u stvaranje gline.

Berba jagodicastog vodéa

BRASNO

Bazaltno brasno

Ovdje ¢emo posebno istaknuti bazaltno
brasno. Bazalt je geoloski relativno mla-
do stijenje koje je proslo kroz toplinski
proces, ali nije izgorjelo. U naSsem radu
bazaltno brasno predstavlja lijek, pa ga
se samo u malim koli¢inama, smije do-
davati zemlji putem komposta. Ljeko-
vi ne djeluju ako se uzimaju u vedéim

koli¢inama u kakvima se uzima hrana.



ZELENA GNOJIDBA

Pod zelenom gnojidbom podrazumijeva-
mo ozelenjivanje tla odredenim biljkama
- biljkama za zelenu gnojidbu. Biljke os-
taju na gredici kraéde (nekoliko tjedana)
ili duze vrijeme (preko zime) i u pravilu
se pokose joS zelene, a zatim ukopaju u
tlo. To bilje djelomic¢no sluzi i kao sto¢na
hrana. Zelena gnojidba ima mnoge
prednosti. Zasti¢uje tlo i omogucuje izm-

jenu usjeva zasadenih na istoj povrSini.

Odredene biljke za zelenu gnojidbu

- mahunarke (leguminoze) - mogu na
sebe vezati dusik iz zraka i unositi ga u
tlo. Ukopavanjem raslinja opskrbljujemo
zemlju organskim tvarima, S§to potice
Zivot u tlu.

Analizirajuéi tlo, ustanovili smo da se
nakon zasijavanja razlickom. facelijom
(Phacelia) i kukoljem povedava sadrzaj
fosfora u tlu. Nakon facelije i kukolja,
ustanovili smo porast vrijednosti kalija,
a nakon graSka i lupine, porast kalcija.
Vrijeme sjetve biljaka za zelenu gnojidbu
ovisi o namjeni. Trebamo li mnogo lis-
nate mase za stono krmivo, sijemo u
dane za list. Mahunarke koje za saku-
pljanje dusSika trebaju Sto viSe razvijati
kvrzice (gomoljciée) sijat ¢emo u dane za
korijen. Termin za ko$nju i unosenje bil-
jaka za zelenu gnojidbu u tlo birat ¢emo
u vrijeme silaznog Mjeseca (razdoblje
presadnje). Tada se snage usredotocluju
prema dolje, Sto poti¢e pretvorbu u tlu.
Preporucuje se dodatno prskanje pri-
pravkom od kravlje balege; to ¢e pret-

vorbu jo§ ubrzati.

Lupinu (vulika Zuta) posebno
preporudujemo kao biljku za
zelenu gnojidbu

Daljnje vrlo korisne biljke za zelenu gno-
jidbu u vrtu su: perzijska djetelina, lupi-

na, facelija, livadni grahor, raz.

Biljka za zelenu gnojidbu,
facelija (Phacelia), medonosna
je biljka, privlaci pcele i
poboljSava tlo (gore).

Biljke za zelenu gnojidbu
(ovdje raZz) treba ukopavati

u zemlju u vrijeme silaznog
Mjeseca (razdoblje presadnje).
RaZ je pogodna za ukopavanje
u jesen. U proljeée bismo je
morali ukopavati mnogo ranije,
dok su biljke joS§ manje (dolje).




IZMJENJIVANJE USJEVA
I PLODORED

Na istoj gredici sijemo i sadimo razne
vrste biljaka. Od velike je vaznosti da to
izmjenjivanje kultura provodimo smis-
leno i planski. Potreban je viSegodis$nji

prekid sijanja vrsta iz iste porodice

Kada planiramo plodored
moramo uzeti u obzir i biljke
za zelenu gnojidbu koje se
uklapaju u redoslijed.

Npr. goruSica spada u KkrstaSice,
porodicu u koju se

ubrajaju i kupusnjacde.

kako ne bi dolazilo do jednostranog is-
crpljivanja hranjivih sastojaka u zemlji i
nagomilavanja biljnih izlu¢evina u tlu, a
time i pojave bolesti. Npr. kupus ne valja
saditi nakon cvjetace.

Dakle, iskoriStavamo li tlo jednostra-
no time S§to uzgajamo iste ili srodne

vrste biljaka u prekratkom vremenskom

Biljka proZivljava
peteroflanost -korijen/list/
cvijet/sjeme/plod -te tijekom
godina nastoji proéi sve

ove faze svoga razvitka. U
praksi, medutim, dolazimo do
cetveroclane podjele: kori-
jen, list, cvijet, plod/sjeme.
Objasnit ¢emo to ovdje na
primjeru KkrstaSica: rotkvice
usredotocuju snage u korijenu
(gore lijevo). One krstaSice
koje razvijaju glavice, kao

npr. crveni Kupus, zadrZavaju
snage u podrudju lista (dolje
lijevo). Konaé&no, cvjetada nam
daruje svoj pupoljak neuspore-
diva okusa (gore desno). Kako
u vrtu nemamo krstaSicu koju
bismo uzgajali zbog sjemena,
tu prazninu moZe npr. ispuniti
korovrusomaca. MoZemo
zasijati i repicu koja u poljo-
privredi sluZi za dobivanje ulja
(dolje desno).

[ZMJENJIVANJE USJEVA | PLODORED




razmaku, ili uopée bez stanke, na istoj
gredici, najprije dolazi do pomanjkanja
odredenih hranjivih tvari, zatim slijede
bolesti i StetoCine. Primjenom biljnih

biljku,

mozemo odrzati, no kvaliteta uroda je

zaStitnih  sredstava, doduse,

trajno oS$teéena, $§to vise ne mozZemo
ispraviti. Medutim, ako primjenjujemo
pravilan plodored, svi ovi nedostaci se
uopce nece pojaviti.

Za vrtlara koji se vrtlarstvom bavi iz
hobija pravi je plodored tesko izvediv.
Na raspolaganju mu stoje samo male
povrSine, a za odredenim vrstama
povréa vlada stalna potraznja. Zbog toga
je vazno pocetkom godine isplanirati
dobar plodored i zapisati kada ¢emo §to
sijati, odnosno saditi. Ako to ne u¢inimo,
slijed sijanja nam brzo postaje nepregle-
dan, a to onda dovodi do gore opisan-
ih posljedica. Razne knjige i cCasopisi
preporucuju izmjenjivanje usjeva ovim
redom: prvo one koji jako iscrpljuju tlo,
zatim one manje zahtjevne i konacéno
mahunarke. Mi smo, medutim, ustano-
vili da je nakon kradeg vremena ipak
potrebno primjenjivati biljna zaStitna

sredstva. Biljke su pri takvom plodo-

Primjer plodoreda za koji smo
utvrdili da opravdava naSa
oclekivanja: cvjetaca prve godine
(lijevo gore), cikla druge godine
(lijevo dolje), niske mahune treée
godine (desno gore), krumpir
Cetvrte godine (desno dolje),
zatim jagode tijekom sljedecih
godina (sasvim desno).

redu obolijevale, moralo ih se tretirati,
a kvaliteta je bila slabija. Da bismo os-
tvarili smisleni plodored, treba uzimati u
obzir biljne porodice.

Objasnit ¢emo to na primjeru hernije na
kupusu. Kupusna hernija je odredeno

bujanje korijena izazvano gljivicom
§to zivi u zemlji. Ona napada korijenje
kupusnjaca i krstaSica. Ne napada samo
kupus i korabicu, vec¢ i repicu, gorusicu,
rotkvice itd., dakle, biljke koje spadaju
u porodicu krstagica. Cak i kod zelene
gnojidbe npr. goruSicom, treba voditi
ratuna o plodoredu. U ovom slucaju
opredijelit ¢emo se za drugu biljku, npr.

face I iju. Preporucujemo da se tijekom

5 godina na istu gredicu ne siju biljke iz




iste porodice. Osim toga moramo imati
u vidu i stvaranje "biljnih organa". Biljka
prozivljava petero¢lanost i Zeli tijekom
godina dozivljavati razne mogudénosti
razvijanja "ploda": korijen -list - cvijet
- sjeme - plod. Ovdje se opet uspostav-
lja veza s veé opisivanim kozmickim im-
pulsima koji uvazavaju upravo tih "pet
¢lanova" (vidi str. 13.). Njih treba uzimati
u obzir pri planiranju plodoreda.
Pokusat ¢emo to razjasniti na prim-
jeru porodice krstasica. U nju spadaju i
kupusnjace. Rotkva i rotkvica koncentri-
raju snage u korijenu, one odebljaju u
podruc¢ju vrata korijena i ondje donose
plod. KupusnjaCe zadrzavaju snage pe-
teljki u podrudju lista i omataju list po
list jedan oko drugoga sve dok se proces
ne zavr$i zrelos¢éu za berbu. Korabica za-
debljava peteljku i tu razvija svoj plod.
Cvjetata konacno preobrazava svoje
srce da bi nam predstavila svoj pupoljak
neusporediva okusa.

U vrtu nema KkrstaSica koje bismo uzga-
jali zbog sjemena, no u poljoprivredi je
to uljana repica. U vrtu bi poneki ko-
rovi, kao rusomacda i poljski masnjak,
mogli ispuniti tu prazninu tako da bi
putem biljke doS$lo do pune razmjene
s tlom. Tako postaje jasno da sljedece
godine ne treba uzgajati samo neku
drugu biljnu porodicu, veé da tu treba
rasti i drugaciji biljni organ. U praksi uzi-
mamo u obzir organe korijen, list, cvijet
i plod/sjeme - dobivamo, dakle,

Cetverolanu podjelu. Preporudujemo

da gredicu na kojoj je prve godine rasla
neka biljka lista, sljede¢e godine zasa-
dimo biljkama koje zadebljavaju korijen.
Treée godine biramo biljke u koje ¢e tlo
modi, prethodno koncentrirane snage
u donjem dijelu biljke (korijen), slati u
gornje podrudje biljke (sjeme ili plod).
Kao $to i mi ljudi uvijek iznova moramo
pravilno izdahnuti, mora to modi udliniti
i tlo - a to omoguduje tre¢a godina. U
Cetvrtoj godini na istome tlu rastu biljke
cvijeta. Sada ne Siklja viSe suviSak sje-
menskih snaga jer ga se tlo prethodne
godine vec oslobodilo. Tako kod bilja-
ka cvijeta ne moze dod¢i do neZzeljenog

stvaranja sjemena.

Ako se uz izmjenu biljnih porodica oba-
ziremo i na petero¢lanost. odnosno
CetveroClanost biljaka kod planiranja
plodoreda (vidi tumacenje u pretho'd-
nom odlomku), onda stvaramo najbolje
preduvjete za tlo i za rast biljaka. U
sljedeéim primjerima o  plodoredu
poclinjemo izlaskom iz jedne ustajale
gredice s jagodama. Uzgajat ¢emo ih na
drugome mjestu. Nakon S§to smo pobrali
posljednje jagode, pokosit ¢emo preo-
stale zelene dijelove i kompostirati ih.
Gredicu zatim prekopamo i posijemo raz
i lupinu. Pokazalo se to vrlo pogodnim
jer je potrebno da na tlu s vremena na
vrijeme raste trava. Osim toga raz pusta
duboko korijenje i tako razrahljuje i
donje slojeve. Lupina, kao mahunarka,
prikuplja dusSik, Sto poboljSava sastav

tla. U prolje¢e ¢emo izrasle biljke

pokositi za zelenu gnojidbu i ukopati ih.
To nam je dobra podetna priprema za
sjetvu krstaSica, odnosno za razne vrste
kupusnjaca.

U tabeli donosimo neke primjere plo-
doreda. Iz toga svatko moZe sastaviti
vlastiti plodoredni sustav koji ¢e od-
govarati zemljiStu i klimi odredenog
podruéja. Nasa iskustva s takvim plo-
doredom su bila vrlo dobra. Biljke su
bile i ostajale zdrave, a prinosi viSe nego
zadovoljavajudi.

Jagode ostaju pet do osam godina na
istoj gredici, zatim redoslijed zasijavanja
pocinje opet ispocetka.

Jo§ nekoliko savjeta:

- Umjesto krumpira mozZemo uzgajati
cvijeée za rezanje.

mozemo

- Kada sadimo krumpir,

gredicu istovremeno zasijati i lupinom.
Pri okopavanju ne moramo o0 njoj
posebno voditi racuna. Kad se na lupini
pojave pupoljci, odrezemo ih, Sto rezul-
tira bo¢nim izdancima i povecava lis-
natu masu. Na taj nacdin postiZemo
poveéanu tvorbu kvrzica i nakupljanje
dusika na korijenju lupine.

- Kad se u jesen poberu rajCice i krastav-
ci, mozemo zasijati grahoricu.

Evo nekoliko primjera koji ¢e objasniti
zasSto predlazemo gore navedeni plo-
dored: lisnati kelj i rastika trebaju snage
za rahli nepovezani razvitak listova i pe-
teljki. Luk, $to ga sljedeée godine sadimo
na gredicu, lako ¢e oblikovati svoju gla-
vicu, a da pri tome nema potrebu raz-
vijanja peteljki. Korabica usredotocCuje

snage na bujanje podrucja stabljike.

IshodiSno stanje: zelena gnojidba s raZi i lupinom nakon nasada jagoda

1. god. 2. god. 3. god. 4. god. 5. god.
kupus mrkva grasak krumpir jagode
crveni kupus pastrnjak bob krumpir jagode
kelj crni korijen graSak Seéerac krumpir jagode
cvjetaca cikla niski grah krumpir jagode
kelj lisnati, rastika  luk kukuruz Seéerac  krumpir jagode
kelj pupcar celer visoki grah ¢icoka jagode
korabica poriluk paprika ¢icoka jagode
Zuta repa blitva krastavac ¢i¢oka jagode
rotkvica persin rajCica c¢icoka jagode
rotkva razno bilje - krastavac cvijece jagode



Stoga je ona kao prethodni nasad ideal-
na za poriluk s obzirom da bi mu prejake
snage stabljike iz tla ometale oblikovanje
lisnatog ovoja. Ovako on moZze mnoZziti
svoje lisne ovoje i tijesno ih slagati jedan
uz drugi kako bi postigao najljepsi oblik.
Ova razmatranja bi mogla ispuniti jos$
brojne stranice! Vazno je, medutim, da
svakoga potaknu na razmiSljanje i na
razvijanje vlastitih opazanja.

Jo§ ponesto o biljkama koje su na ta-
beli izostavljene, a kojima za sazrijevanje
nije potreban cijeli vegetacijski period.
Tu je rije¢ o omiljenom povréu kao §to
je Spinat, salata glavatica, matovilac,
endi-vija i salata za rez. S ovim biljkama

postupamo ovako:

- Salatusijemo izmedu mrkve kao oznaku.
(Nasad kao oznaka: mrkva treba dugo
za klijanje, zato sijemo salatu koja isklija
brzo i omogucava nam da pri okopavan-
ju dobro i na vrijeme uoavamo redove
nasada. Mlade sadnice salate se kasnije
presaduju na gredice s kupusom. Mrkvi-
ca je tada vel porasla i treba mjesta.
Prije nego $to kupus postane prevelik,
salatu smo veé odavno pobrali. Tako se

obje kulture mogu razvijati.)

- gpinat i matovilac sijemo uz rub gredi
ca s krastavcima. Oni S§tite i pokrivaju
tlo, no ve¢ su pobrani kad krastavcima
treba viSe mjesta.

- Salatu i $pinat moZzemo u proljeée
uzgajati kao meduusjev na gredicama,
gdje ¢e kasnije (od svibnja na dalje) biti
glavna kultura.

- Salata, Spinat i endivija se mogu zasi
jati i na gredice s kojih smo ve¢ pobrali
rani kupus, niski grah i rani krumpir.
Do sada nismo mogli ustanoviti nikakve
nezeljene posljedice po plodored uzgo-
jem ovih meduusjeva.

Jedino kod krstaSica valja biti oprezan.
Rotkvice, razne vrste rotkvi ili sjetvena
grbica (Leidum sativum) s kratkim vege-
tacijskim periodom smiju rasti samo na
gredicama kupusa. Tamo ih moZemo
npr. staviti na rubove. Nikada ih ne smi-
jemo uzgajati na gredicama gdje rastu
biljke iz drugih porodica s obzirom da
se onda Zeljeni razmak od pet godina u
plodoredu viSe ne bi mogao odrzati (vidi
itekststr. 61., Cetvrti odlomak).

Korabica (desno) je idealni
prethodni usjev za poriluk
(dolje). Korabica usredotoluje
snage u podrucju stabljike

te je zadeblja da bi stvorila
plod. Tako su se prejake snage
stabljike iz tla iscrpile i ne
ometaju poriluk: on moZe u
gustim ovojima razvijati &vrste
listove u svoj prekrasni plod.




ZALIJEVANJE

Zacudit ¢e vas, no mi svoje nasade
ne zalijevamo izuzev jedanput nakon
presadivanja, kod sijanja trave (jer sjeme
lezi gore) te u stakleniku. I u susnim go-
dinama imamo dobre prinose bududi
da posStujemo neke temeljne zakone
prirode.

Prije podne tlo izdiSe, poslije podne
udise. Ujutro su snage usmjerene prema
gore (prema gornjim dijelovima biljke).
Poslije podne i navecer usredotoCuju se

na donje dijelove biljaka i teze u zemlju.

Ove Cinjenice, dakle, mozZemo iskoristiti.

Zelimo li "vodu" spremiti u zemlju,
okopavamo navecler tako da tlo udiSe
vlagu iz okruzja. Ako je pak zemlja pre-
vlazna, okopavamo ujutro, bududi da tlo
sada vlagu izdiSse.

Prekopavati treba samo 3 gornja centi-
metra tla. Tako. naime, nastaje rahli sloj

koji djeluje kao regulator vlage.

Ne zalijevamo naSe nasade nikada osim
jedanput poslije presadivanja i kod sijanja
trave. To, naravno, ne vrijedi za staklenik.
Ovdje zalijevamo prema potrebi, ljeti,
dapace, i do dva puta na dan.

Ako biljke naviknemo na zalijevanje, one
ne pustaju korijenje duboko u zemlju.
Kad nastane su$a ovisne su o umjetnom
navodnjavanju. Mi smo, medutim, ved
ubrali mrkvu i pastrnjak ¢ije je usisno ko-
rijenje bilo i do 1.20 m dugo, a kod luka
je bilo 80 cm. Osim toga smo ustanovili
da se ponavljanjem zalijevanja uniStava
struktura tla. Postaje tvrdo i raspucava se
kad je susa. Za susnih razdoblja mozZemo
gredice malcirati. Medutim, nakon obil
nije kiSe pokrove treba odmah odstrani-
ti, jer pokriveno tlo inace postaje idealno
gnjezdiste i leglo za puzeve.

Za suSna vremena okopavamo predvecer
u dane za list i korijen. Osim toga,
noénu vlagu i stvaranje rose mozemo
pospjeSivati i potpomagati ako okolne
puteve i travnate povrSine predvecer

prskamo pripravkom gnoja iz roga (vidi

Prije podne tlo izdiSe (lijevo),

poslije podne udiSe (desno).

str.49.) ili pripravkom od kravlje balege
(vidi str. 52.).

Kakvoéa vode

Naravno da nije svejedno kakvom vo-
dom zalijevamo. Mi zalijevamo samo
jedanput nakon presadivanja i u stakle-
niku. Theodor Schwenk, istraziva¢ vode
te utemeljitelj i dugogodi$nji predstojnik
Instituta u Herrichried-u, koji izucava
vodena strujanja i tokove, tvrdi da bi
se kakvoéa vode u mnogome mogla
poboljsati kad bi naSi potoci i rijeke
ponovno smjeli te€¢i u svojim prirodnim

koritima.



Rezultati ovih istrazivanja potakli su en-
gleskog kipara John-a Wilkes-a da obli-
kuje i stvori posude u kojima voda moze
slijediti svoje vlastite potrebe kretanja.

Sproveli smo sljede¢i pokus: postavili
smo 36 takvih posuda izmedu naSa dva
jezerca koja ne leze na istoj razini. Za-
lijevali smo naSe nasade u stakleniku
tjedan dana vodom S§to je tekla kroz te
posude. Nakon $to su sadnice presadene
van na otvoreno, postupali smo s njima
jednako kao i s drugima, dakle, nismo
ih zalijevali. Biljke su znatno bolje rasle.
Ipak, ta voda nije prikladna za pripremu

pripravaka.

U svezi kakvoée vode, mnoga pitanja
ostaju otvorena. U buduénosti se moraju
provoditi jo§ mnoga ispitivanja i pokusi
na tom podrudju, uzimajuéi u obzir i
problem napajanja stoke kao i nase pitke
vode. lako su istrazivanja na mnogim
privatnim i drzavnim institutima u tijeku,
ipak jo§ nema nikakvih konac¢nih izjava

ni preporuka u svezi tog problema.

VrtloZnik - protokom kroz ove
posude voda dobiva snagu
pospjeSivanja rasta.

Ovakve posude su prvenstveno
namijenjene za oZivljavanje

otpadnih voda.

OPASNOST OD KASNIH
MRAZEVA

PROLJETNIH

Nase biljke u svibnju ¢esto ugrozava kas-
ni mraz koji moze nasadima nanijeti ve-
liku $tetu. Osjetljive kulture ¢emo zastititi
npr. tunelom od folije ili kakvom drugom
pomi¢nom krovnom konstrukcijom. Ako
je mraz ipak oStetio biljke, valja ih ujutro
poprskati vodom od valerijane. U jednu
litru vode stavimo jednu kap soka od cvi-
jeta valerijane (vidi str. 121.) i mijeSamo
15 minuta. Tom tekuéinom poprskamo
osteéene biljke. Nakon jednog sata valja

ih dobro zaliti vodom.

Od cvjetova valerijane (odoljena)
spravlja se ekstrakt (vidi str.121.)
Razrijedimo ga kako je gore opi-
sano i ujutro poprskamo mrazom
oSteéene biljke.



VELIKI PETAK,
VELIKA SUBOTA

Jo§ u pokusima prije 25 i 30 godina
viSekratno smo ustanovili da Veliki petak
i Velika subota nisu pogodni dani ni za
sjetvu ni za presadivanje. Posijano sjeme
slabo je klijalo, presadene sadnice su
bile krzljave, ponekad su i odumirale.
Ovi za biljku nepovoljni utjecaji pocinju
rano ujutro na Veliki petak, a prestaju na
Uskrs prije izlaska Sunca.

Zastoje to tako? Dogadaji koji su se prije

2000 godina odigrali na Golgoti ostavl-

jaju na Zemlji svake godine svoje tragove

Biljke to opazaju svojom osjetljivoscéu.

Lijevo: korabica, biljka lista

Dolje: I crvena blitva, je
biljka lista.

KOROYV

Korov mozZe postati velikim problemom,
narodito u poljoprivredi. Rad si mozemo
olaksati uvazavanjem nekih temeljnih
pravila. Kod jednog pokusa su se po-
kazali zacudni rezultati u vezi rasta ko-
rova. Jedno polje smo podijelili na vise
parcela. Unutar 4 tjedna obradivali smo
svakog drugog dana drugu parcelu. Pre-
thodno obavljena analiza tla pokazala
je da nije bilo nikakvih razlika u sastavu
tla na Citavom polju. A onda smo kod
obradivanja gredice ustanovili da je vri-
jeme bilo odlucujuce za nicanje pojedinih
korova. Na prvoj parceli je niknula jedna
vrsta korova, a ne viSe njih. Na drugoj -
pripremljenoj za sjetvu dva dana kasnije
- isklijao je uglavnom neki sasvim drugi
korov. Tako smo dosli do zakljucka da
nije niti tlo, niti zasadena biljka, mogla
biti odgovorna za to. ve¢ samo vrijeme,
§to znaci utjecaj kozmickih impulsa kod
obradivanja. Nastavili smo i dalje s naSim
promatranjima i ona su nam pokazala
put za optimalno suzbijanje korova.

Kad Mjesec dolazi pred zvijezde Lava svi
korovi dobro Kklijaju. Stoga u to vrijeme, u
prolje¢e preporucCujemo obradu tla prije
pripremanja gredice za sjetvu. Korov ¢e
isklijati i nakon 10-14 dana ukopat ¢emo

ga u zemlju i tek nakon tog postupka

sijati. Na taj nac¢in se poboljSava i kvalite-
ta tla (vidi str. 35. i 36.). Medutim, ako
se kod obrade tla Mjesec nalazi ispred
zvijezda Jarca, isklijat ¢e vrlo malo ko-
rova. Stoga je taj termin vrlo povoljan za
zadnje obradivanje i okopavanje krum-
pira i korjenastog povréa. U pokusima
smo imali dobre rezultate prskanjem
D8-koncentratom spravljenim od pepela
sjemena ili pak posipavanjem pepelom
od korova. Jasno se pokazalo da je na
tim povrSinama poslije takvih postupaka

raslo mnogo manje korova.

D8-koncentrat za
suzbijanje korova

D8-koncentrat pripravljamo tako da u
vrijeme Mjeseca ispred Lava na Zeravici
od drva spalimo mnoge vrste sjemena
korova. U tu svrhu nam mozZe posluziti i
gril na drveni ugljen, kao stoje prikazano
na crtezu (str.72.). Od opeka sagradimo
malu pedicu sa zaStitnim krovicem od
lima.

Najbolje je sjeme staviti u papirnatu
vrecicu i tako poloziti na vatru od drva, ali
tek nakon Sto je nastala dobra Zeravica.
Sjeme ¢e do kraja izgorjeti samo na

crveno uzarenoj Zeravici. Preko opeka



treba odmah staviti lim za peclenje jer
sjemenke poput kokica od kukuruza
pri spaljivanju prskaju naokolo. Kad je
sjeme potpuno izgorijelo pepeo se ohla-
dio, taremo ga 1 sat u porculanskom
muzaru i time dinamiziramo. To treba ra-
diti ista osoba. Ako je rije¢ o korovu koji
se razmnozava i korijenom, potrebno
je sa sjemenom spaliti i neSto korijena.
Tako smo dobili koncentrat D2. Za
koncentrat D3 moramo dodati 900 ml
vode. Za D4-koncentrat daljnjih 9 1

Spravljanje D8-koncentrata od
spaljenih sjemenki korova u

svrhu suzbijanja korova

1. U vrijeme Mjeseca ispred
Lava spalimo mnogo raznih
sjemenki korova. Prethodno
ih stavimo u papirnatu vreéicu
i spalimo na Zeravici od drva.
2. Pepeo od sjemenki korova i
drva treba rastrljavati 1 sat (to
vr$i jedna osoba).

3. Od ovog dinamiziranog pe-
pela razrjedivanjem spravljamo
D8-koncentrat (vidi tekst na
str. 71. i dalje do str. 74.).

vode. Nakon svakog dolijevanja vode
tresemo po 3 minute. Od D3-koncentra-
ta do D4-koncentrata moze se 3 minute

i mijesati.

Vrijeme spaljivanja i posipavanja pepelom u svrhu suzbijanja korova uko-

liko ne postoji namjera pripravljanja homeopatskih potencija.

Mjesec ispred

zvijeZda Zodijaka

Ribe

Ovan

Bik

Blizanci

Rak

Lav

Djevica

Vaga

Skorpion

Strijelac

Jarac
Vodenjak

Biljka za spaljivanje

Pti¢ja grahorica (Vicia cracca)

Poljska gorusica (Sinapsis arvensis),

Divlja rotkva (Raphanus raphanistrum),
Crvena mrtva kopriva (Lamium purpureum)
Jaréevac (Aegopodium podagraria),
Krabljica (Chaerophvllum hirsutum),
Priljepaca, Brocika ljepusa (Galium aparine)
Divlja zob (Avena fatua), Trave (Gramineae),
Misjakinja (Stellaria media),

Obic¢na slakoperka (Apera spica-venti)
Zlatica (Zabljak ljuti¢) (Ranunculus) i

korovi s viticama

Mala kiselica (Rumex)

Poljski osjak (Cirsium arvense),

Podbjel (Tussilago farfara),

Poljska preslica (Equisetum arvense),
Obic¢ni slak (Convolvulus arvensis)

Obi¢na konica (Galinsoga parviflora).

Sinja krijica (Soluchus oleraceus)

Obi¢na crna pomo¢énica (Solanum nigrum)
Obicnaloboda (Atriplex),

Pirika (Agropyron repens)

pod ovim znakom isklijava vrlo malo korova
Poljski mosnjak (Thlaspi arvense),

Obi¢na rusomaca (Capsella bursa-pastoris),

Poljski vijusac (Polygonum)

S obzirom da bismo na ovaj nadin pri Cetvrte decimalne potencije, zapodeti

D8-koncentratu dosli do 100.000 1
vode, najbolje je nakon D4, dakle

opet s manjim koli¢inama. Uzmemo, da-

kle, 1 ml D4-koncentrata i dolijemo 9 ml



Misjakinja (Stellaria media)

vode, tresemo 3 minute i dobivamo D5-
koncentrat. Zatim dodajemo 90 ml vode
i opet tresemo 3 minute. Kad je nastao
D6-koncentrat, dolijemo 900 ml vode i
opet protresamo 3 minute da bismo dosli
do D7. Na kraju dolijemo 9 litara vode te
tresemo ili mijeSamo 3 minute. Sada je
nastao D8-koncetrat. Potrebno je nekih
0.5 1 D8-koncentrata za povrSinu od
100 m’. Prskamo tri puta u razmaku od

nekoliko sati.

Mnogi prakticari rabe i nedinamizirani

i nepotencirani pepeo od sjemena kao

djelotvorno sredstvo za suzbijanje koro-
va. Zelimo li smanjiti koli¢inu odredenog
korova treba uvazavati MjeseCeve rit-
move za pojedine biljke (vidi tabelu na
str. 73.). U tom slucaju spalimo sjeme bas
te vrste. Opdéenito protiv korova uzima-
mo mjesSavinu sjemena korova, spalimo
je u vrijeme Mjeseca ispred Lava i pepeo
posipamo po zakorovljenim povr§inama.
Prema savjetu Rudolfa Steinera postu-
pamo kao da sipamo papar po jelu, i to

jedanput kod obradivanja tla za sjetvu.

Preventiva

Uvijek smo iznova opazali da nekompo-
stirani dijelovi zivotinjskih tijela, kao Sto
su rogovi, kosti, ¢ekinje, perje, vuna, Kkrv
ili brasno dobiveno od zZivotinja, poticu
rast korova. Stoga je vrlo vazno da takve
tvari, ako ih zZelimo uporabiti za gnojenje
ili poboljsanje sastava tla, prethodno

kompostiramo.
Gnojnica od korova

Gnojnica dobivena od odredenih koro-
va uspjeSno se primjenjuje u suzbijanju
tih istih korova. Imamo dobra iskustva
s gnojnicom od puzavica i viti¢astih ko-
rova koje ionako ne treba stavljati na

kompostni humak (vidi str. 40.).

Recept

Uzmemo vitice i dijelove korijena, prim-
jerice od cCicka, jarCevca, zlatice, podbje-
la, raznih vrsta metvice, kao i cijelu biljku
od misjakinje, i stavimo ih u ba¢vu s vo-
dom. U dane za list kratko promijeSamo.
Kad su dijelovi biljaka potpuno istrunuli,
prskamo procijedenom gnojnicom u vri-
jeme Mjeseca ispred Raka.

Prskamo tri veceri za redom na onim

mjestima gdje su biljke rasle. Na taj nacin

Kako moZemo sami pripraviti

gnojnicu od korova.

1. VrijcZc i dijelove korijena
korova stavimo u baévu s
vodom. U dane za list
kratko promijeSamo.

2. Kad dijelovi biljaka pot
puno istrunu, prskamo pro
cijedenom gnojnicom u vri
jeme Mjeseca ispred Raka
ona mjesta u vrtu gdje
Zelimo unistiti korov. Na
koji nacin i kako €esto to
ponavljamo, proditajte gore
u tekstu.

mozemo posti¢i da korovi ondje potpu-
no nestanu. Kod kupusnjaca, krastavaca
i rajCica, gnojnica moze posluziti i kao
pospjesival rasta, no prethodno je treba
jako razrijediti (1 1 na 10 1 vode).

I kompost mozemo poboljsati. On jace
potice rast ako smo mu dodali gnojnicu

od korova.

Veé smo na drugom mjestu spominjali

kako spraviti kompost od korova (vidi
str. 43.).




KOROV

Razliciti korovi

U sljede¢im ¢emo odlomcima poblize
govoriti o pojedinim korovima bududi
da smo u naSim istrazivanjima ustanovili

kod njih neke posebnosti.

Poljski osjak (Cirsium arvense)
Taj se korov Cesto pojavljuje na mjestima
gdje je zemlja vrlo zbita ili je takva od ra-
nije. Poljski osjak mozemo pokositi kad
se Mjesec nalazi ispred Strijelca ili Voden-
jaka. On pri tome gubi jako mnogo soka.
Ako zatim pazimo da ga kosimo uvijek
ponovno za vrijeme uzlaznog Mjeseca,
lis¢e viSe nece biti u stanju opskrbljivati

korijen i biljka ¢e uvenuti.

Konjska kiselica (Rumex acetosa)
Uslijed kiselih kisa ova se biljna vrsta

kod nas jako raSirila. UspjesSno je su-

zbijamo rezemo li je viSe puta u vri-
jeme kad je Mjesec ispred Strijelca ili
Vodenjaka. Biljku moZzemo sprecavati
u razmnozavanju i tako da napravimo
pripravak od njena sjemena. Pepeo od
sjemena ili D8-koncentrat spravit ¢emo i
primijeniti kada Sunce i Mjesec stoje is-

pred zvijezda Lava.

Preslica, obi¢ni slak i podbjel
Ova tri korjenasta korova: preslica (Aqui-
setum arvense), obic¢ni slak (Convolvu-
lus arvensis) i podbjel (Tussilago farfara)
rastu na tlima gdje postoje podzemne
staja¢e vode. TeSko da ¢emo ih se modéi
rijeSiti ako drenaZzom ne uspijemo postiéi
da voda otece. U sluCaju da se voda
nakuplja na nepropusnim glinenim slo-
jevima, pomodi ¢emo si dodavanjem
komposta, §to ¢e utjecati na smanjivanje

brojnosti korova.

Preslica je korjenasti korov

koji ne vidamo rado na

naSim gredicama.

Medutim, vrlo je korisna u

zaStiti biljaka.

Podbjel

(Tussilago farfara)

RAZLICITI KOROVI




GLJIVICNE BOLESTI
BILJAKA

Zadaca gljivica u prirodi je, opcenito
uzevsi, razgradivanje onoga $§to odumire.
Ako ljeti na starim panjevima naidemo
na panjevcice ili grmacdice, znamo da je
ovdje zapoceo prirodni proces razgradn-
je. Pecurke koje rastu na konjskoj ili krav-
ljoj balegi mijenjaju sastav tvari koje se
tamo nalaze. Gljivice spadaju u najgornji
sloj tla pa je prirodno da tamo obavl-
jaju i svoju zadadu. Zasto se, medutim,
dogada da gljivice napuste svoje prirod-
no staniSte i penju se na biljku? Zasto

se naseljavaju na sjemenke da bi tamo

pocinile Stetu i navode ljude da sjeme
zasti¢uju otrovnim ovojem? Je li ovdje
posvuda rije¢ o teZnji prema smrti?
Rudolf Steiner nam u svojoj knjizi Pol-
joprivredni teCaj priopéuje da gljiv-
ice napustaju svoju prirodnu razinu,
povrSinu zemlje, kad Mjeseleve snage
pocinju u zemlji previSe snaZzno djelo-
vati. Mjeseceve snage djeluju u podrucju
vodenoga te mogu postati prejake ako je
suvise kisilo.

Primjenom ¢aja od poljske preslice

(Equisetum arvense) moZemo gljivice

Mogli smo primijetiti da dolazi do

pojacanog napada gljivica na biljke
za punog Mjeseca u vrijeme kad se
on na svojoj putanji nalazi najbliZe
Zemlji (Pg).

ponovno dovesti na razinu zemlje. Tlo
¢emo prskati Cajem tamo gdje napad-
nute biljke rastu.

Veé¢ duze vremena opazamo da
Mjeseceve snage u tlu postaju prejake u
godinama s obilnim oborinama. Osim
toga, treba racunati s jakim MjeseCevim
snagama i u onim godinama u kojima
puni Mjesec pada u vrijeme kad se Mje-
sec na svojoj putanji nalazi najblize Zem-
lji. Tada dolazi do pojactanog napada
gljivica na kulturne biljke. Najbolja pre-
ventiva je primjena ¢aja od preslice. Na
temelju nasih dugogodi$njih opaZanja
mozemo navesti tri razloga koji dovode
do pojacanog napada gljivica na biljke.
Ako se drzimo sljedeéih savjeta, prema
naS§im su iskustvima sve mjere za suzbi-

janje suvisne.

1) Mjeseceve snage su prejake, primjeri
ce, u godinama s preobilnim oborina
ma. PomaZe okopavanje prije podne
kako bi tlo moglo vlagu izdisati.

2) Odmaze pogresna gnojidba, npr.
nezrelim organskim gnojivom ili dijelovi-
ma Zivotinjskih organizama koj
prethodno nisu bili kompostirani.
Najbolje ¢emo sprijeCiti napad gljivica
iznoSenjem zrelog komposta na

obradive povrsSine u jesen.

3) Iz sjemena biljaka pobranih u vrijeme
nepovoljnih kozmickih impulsa sljedeée
¢e godine izrasti biljke neotporne na

napad gljivica.

Preslica (Equisetum arvense) je u

stanju gljivice koje su "uspuzale"”
na biljku opet dovesti dolje na

razinu zemlje.

Preslica

Preslica (Equisetum arvense) moZe
gljivice, koje su rastom biljke dospjele u
vis, ponovno dovesti natrag na njihovu
prirodnu razinu, dakle na tlo. Zas$to ona
to moze?

Pogledajmo najprije moclvarnu preslicu.
Prvo izrasta zelena biljka koja Kkasnije
na vrhu nosi tamne SeSirice. U njima se

razvijaju spore kojima se moclvarna



preslica razmnaza - gljivice se takoder
razmnazaju na slican nacin.

Poljska preslica raste drugacije. U
rano proljeée istjera malu stabljiku sa
smedkastim SeSiri¢cima. Odavde spore
dospijevaju u okolinu i tako se biljka
razmnaza. Tek kasnije, izraste zelena bilj-
ka bez $eSiri¢a, ali s visokim udjelom kre-
mena. Ona je prevladala stupanj gljivice.
Stoga preslica moze  gljivicu dovesti
natrag na njenu razinu, dakle na tlo.

Recept za suzbijanje
gljivicnih oboljenja

10 g suSene poljske preslice pristavimo
u 2 1 hladne vode i pustimo da uzavrije.
Mora kuhati 20 minuta. U ohladeni caj
dodamo 8 1 vode i 10 minuta dobro
mijeSamo.

Ocijedeni ¢aj naveler prskamo ispod na-
padnutih biljaka (10 1 na 100 m’). Tlo

mozemo prskati i preventivno.

Suzbijanje gljivi¢nih
oboljenja

Prema gore navedenom
receptu pripravimo ¢aj
od preslice. Dobro ga
mijesamo 10 minuta,
ocijedimo i naveder pr-
skamo ispod napadnutih
biljaka.

Dode 1li do pojave gljivica i na drvecu,
treba prskati deblo i debele grane. U
tvrdokornim slu¢ajevima provodit ¢emo
postupak tri veceri za redom.
Gljivicne bolesti na
razli€itim biljkama

Ovdje ¢emo iznijeti neka opazanja i sav-
jete kod napada gljivica na odredene

vrste povréa i voda.

Krumpir

Krumpir se ne smije okopavati ili ogrtati
u dane za list. Isto vrijedi i za dane kad
se Mjesec nalazi najblize Zemlji (Pg).
Obrada u te dane ¢esto dovodi do po-
jave gljivica, S$to uzrokuje trulez lista i

gomolja.

Kupus

Bolest koje se kod kupusnjaca najvise
plasimo je kupusna hernija. Izaziva je
gljivica Plasmodiosphora brassicae. Be-
zuvjetno je potrebno dosljedno prim-
jenjivati plodored tako da tek nakon 5
godina ista biljka dode na istu gredicu
(vidi str. 61.). I druge krstaSice, kao repi-
ca, rusomaca i goruSica (za zelenu gno-
jidbu), obolijevaju od te bolesti. To treba
uzimati u obzir kod plodoreda. Osim
toga, valja voditi racduna o dovoljnoj
koli¢ini kalcija u tlu. Preniska vrijednost

pH pogoduje Sirenju bolesti.

Jagoda

Vrtna jagoda iziskuje naSu posebnu

Kupusna hernija (na korijenju) spada u one

bolesti kojih se na naSim kupusnjafama
najviSe bojimo.

pozornost. Ona raste u blizini razine gljiv-
ica, tek malo iznad zemljine povrSine.
Vedéinom mora izaéi na kraj s velikim
obrocima gnojiva, Sto u biljci uzrokuje
sklonost nakupljanju vode. Po svojoj
prirodi, jagoda, medutim, voli kamenje
i toplinu (Sumska jagoda raste potpuno
zdrava na kamenitim obroncima). Ve-
like koli¢ine gnojiva pogoduju napadu
gljivica.

Sto, dakle, mozemo uciniti za nasu vrtnu
miljenicu?

U prvom je redu smijemo gnojiti samo

zrelim kompostom.



GLJIVICNE BOLESTI BILJAKA

Jagode zahtijevaju naSu posebnu po-

zornost.

Osim toga je treba saditi i okopa-
vati iskljué¢ivo u dane za plod. Od ve-
likog je znacenja i vrijeme berbe. Tu
preporu¢ujemo dane za cvijet ili plod.
Jagode se smiju brati tek kad biljke vise
nisu mokre od rose. Prodcitajte i upute na
str. 114.

Vocéke

Kad odabiremo, sadimo i njegujemo
voce, pokuSajmo se sjetiti i predoditi si
§to su radili nasi djedovi i bake. To ¢e
nam pomod¢i da dodemo do nekih do-
brih savjeta za ispravan postupak. Danas
se uglavnom nude i hvale samo jo$ sad-
nice niskorastu¢ih vocéaka. Kod takvih
sadnica je kroSnja drveta jako pribliZzena
povrsini zemlje, dakle, blizini podrudja
djelovanja gljivica. Ustanovilo se da je
visoko ili vise drvedée cCesto zdravije od
niskog.

Nekad se deblo paZzljivo njegovalo. Tako
npr. u ¢asopisu Tehnoloski prijatelj mladih
iz godine 1820. (Techonologischer Ju-
gendfreund) moZemo procitati recept
za rijetku kaSu pripravljenu od govede
balege, ilovace, drvenog pepela, govede
dlake i sirutke. Time su se premazivala
debla voéaka. (Govedu dlaku je bilo
lako sakupiti jer su seljaci goveda cetkali
po dva puta na dan. Nekada je bilo ne-
zamislivo da krave kao danas $eéu nao-
kolo uprljane vlastitom balegom.)

U danasnje je vrijeme u voénjacima
uobicajeno stavljati ispod rubova
krosanja ili, dapace, i ispod cijele krosnje
uz samo deblo, nekompostirani gnoj
koji gljivice tek trebaju razgraditi. U tom
sluéaju one mogu napustiti prirodnu
razinu svoga djelovanja, povrSinu tla, te
napadati deblo, li§¢e i plodove.

Mlade sadnice treba uzgajati i njegovati

pod povoljnim kozmic¢kim impulsima.

GLJIVICNE BOLESTI NA

Ako prethodno opisana sredstva za
spreCavanje Sirenja gljivica nisu dostat-
na, postoji jo§ mogucénost prskanja pri-
pravkom od gnojnice dobivenom od

napadnutog lis¢a.

Recept za suzbijanje napada
gljivica na vocke

Sakupimo otprilike Saku lis¢a napadnu-
tog gljivicama, stavimo ga u glinenu po-
sudu i prelijemo s 10 1 vode. Lis¢e mora
potpuno istrunuti. Ocijedenu tekuéinu
prskamo sitno rasprSuju¢i po deblima,

kro$nji i tlu ispod drvecéa (kad je Mjesec

RAZLICITIM BILJKAMA

pred Rakom). Cijeli postupak treba po-
noviti jo§ dva puta u razmaku od cetiri
tjedna.

Da bismo drveée oslobodili krastavosti
i napada monilije, preporuujemo jos$ i
sljedeéi postupak:

Saku oboljelih plodova koji leze ispod
drveta oclistimo od sjemenki (vazno!)
i spalimo na vatri od drva kad se Mje-
sec nalazi ispred Skorpiona. Iz dobive-
nog pepela pripravimo DS8-koncentrat.
Toéne ¢ete upute naéi na str. 91. Tri
dana uzastopce prskamo deblo, kro$nju
i tlo. Postupak treba ponoviti nakon cetiri

tjedna.



ZIVOTINJSKE
STETOCINE

Zivotinje koje nam ugroZavaju urod,
primjerice vodéa ili povréa, nazivamo
StetoCinama. Ipak, treba uzeti u obzir da
je to sasvim subjektivna ocjena.

Misevi se, primjerice, ubrajaju u Stetocine,
budu¢i da jednako rado jedu Zitarice
kao i mi. Macka, medutim, dozivljava
misa sasvim drugacije. Ona toliko "voli"
tu malu Zzivotinju da je, nakon S§to se s

njom do mile volje poigrala, konac¢no i

pojede.

Pojava lisnih usi na kulturnim biljkama
izaziva u nama neraspolozZenje, dok mra-
vi drze te Zivotinjice kao krave muzare.
Paze ih, njeguju i brane od neprijatelja
da bi mogli uzivati u njihovim slatkim
izlu€evinama.

Kod napada insekata ¢esto pomaze za-
lijevanje navecler, ispod biljaka, cCajem
od koprive ili vrlo razrijedenom gnojni-
com od koprive (vidi str. 45.). Kopriva
omogucuje biljci da sokovi opet pocnu
normalno strujati, a time StetoCine
nestaju. Opazili smo da topla kiSa ima
isti uCinak. Za razmnoZavanje Zivotinja
je, osim kozmickih ritmova, naravno,
odlucujucéa i ponuda hrane. Npr. Skanjci
(misSari) u godinama kad ljeti vlada
najezda miSeva, legu viSe jaja nego
inaCe. Divlje svinje imaju brojniji pod-
mladak u godinama kad hrastovi obilno

rode zirom.

S druge strane mozemo u prirodi opaziti
da se zivotinje same ubijaju ukoliko prev-
eliko razmnoZzavanje ugroZava vrstu. U
pojedinim godinama na tisu¢e norveskih
Stakora (leminga) odlaze u more da bi se

tamo utopili.

Kuéni mis§ je za nas Stetoc&ina,
ali za macku ne.
Jako ga voli, "za poZderati”.

Kad Ccovjek razmislja o suzbijanju
StetoCina, trebao bi pri tome imati uvi-
jek na umu da tek velika brojnost &ini
Zivotinje Steto¢inama. U vrtu koji njegu-
jemo na najbolji nacdin jedva da ¢e dodi
do prevelikog razmnozavanja. Stoga vri-
jedi pravilo: ako ipak dode do prevelik-
og razmnoZzavanja, treba razmisliti gdje
smo pogrijesili te potraziti uzrok. Valja
upoznati zivotinjske navike. Tako ¢emo
modi dokuditi na koji nacin ograniciti nji-
hov broj kako ne bi dosSlo do Stete na
biljkama. U iduéim primjerima uzeli smo

sve ove aspekte u obzir.

StetoCine na
Kkupusu i mrkvi

Kod kupusnjaca se uglavnom moramo
boriti s tri vrste StetoCina: s kupusovim
bijelcem, kupusovom pipom i Kkupus-
ovom muhom (musSicom). Kod mrkve je

to osobito mrkvina muha.

Kupusov bijelac

Svaki vrtlar pozna kupusovog bijelca. Te
lijepe leptire ljeti vidimo kako leprsaju
po vrtu. Ako nam podnu praviti Stetu,
posluzit ¢e nam ¢aj od pelina ili 24-satni
ekstrakt koprive.

Posadimo 1li nekoliko grmiéa rajica
medu sadnice kupusa, kupusov bijelac
¢e oti¢i. Mozemo takoder otkinute
mlade =zaperke rajCice staviti medu
redove kupusa.

Od koprive napravimo 24-satni ekstrakt

Gusjenice kupusovog bijelca mogu

nanijeti veliku Stetu na nasadima
kupusa.

kako je opisano na str. 45. Procijedenu
tekué¢inu istoga <¢emo dana nerazri-
jedenu vrlo sitno rasprsivati po biljkama

tri puta unutar nekoliko sati.

Kupusna pipa

Kupusovu pipu mozemo jednostavno
protjerati. Ona za odlaganje jaja u svib-
nju trazi one gredice sa sadnicama kupu-
sa gdje pojedine biljke nemaju dovoljno
mjesta. Druge gredice izbjegava. Dodat-
no mozemo za majskih dana, kad Sunce
i Mjesec stoje ispred Bika, zastititi gredice
mreZicom protiv povrtnih musica.
Mrezice ¢ete nabaviti u specijaliziranim
trgovinama za vrtlarstvo. Steto¢ina ¢e

tada potraziti druge nasade.



Kupusova muha (musica)
Kupusova muha se u naSem vrtu po-
javljuje u travnju i svibnju, kad Sunce i
Mjesec stoje ispred Ovna. i trazi pogod-
na mjesta za odlaganje jajasaca. Lic¢inke
koje se izlegu izgrizu vrat korijena biljke
i njeno korijenje. Mlade sadnice ranoga
kupusa ne smijemo posaditi u zemlju
dublje nego S$to su prethodno rasle na
sjetvenoj gredici, niti smijemo biljke ogr-
tati. I jedno i drugo pogoduje napadu
kupusove muhe.

No, ako dode do napada muhe, izlijemo
¢ajnu zli¢icu nerazrijedenog ohladenog
¢aja od pelina direktno na vrat biljke tri

puta u razmaku od nekoliko sati.

Mrkvina muha

Ako mrkvu sijemo i njegujemo prema
njenim potrebama, mozemo biti gotovo
sigurni da ¢e mrkvina muha poStedjeti
biljke. Mrkva voli zrela tla koja dvije go-
dine nisu bila pognojena.

Ovdje ona moze dovesti bjelanevine do
sazrijevanja i stvoriti visoki udio Secera.
Naknadnim gnojenjem kvarimo okus
mrkve za na$ osjet, ali ne i za mrkvinu

muhu. Naprotiv, njoj mrkva sasvim

Gore: Li¢inka kupusove pipe na stabljici
kupusa

Lijevo: Od pelina moZemo napraviti &aj
koji, poliven neposredno na vrat biljke,
pomaZe protiv li€¢inki kuposove muhe.

Desno: Ne moramo se
bojati mrkvine muhe ako
mrkvu uzgajamo kako
odgovara njenim
potrebama.

Desno dolje: Kad mrkvin
vrat nije pokriven zemljom,
poprima zelenu boju.
Mrkva postaje gorka,

Sto posebice odgovara

za leglo mrkvinoj sovici
pozemljusi.

odgovara kao leglo. Stoga i trazi takve
nasade mrkve da bi na korijenju odla-
gala jajasca. Jo§ viSe voli tlo kojemu je
dodan treset jer tada mnogo lakSe do-

spije do korijenja.

Sovica pozemljusa

Mrkvinu sovicu nije tesko otjerati. Ona
voli mrkvu ¢iji je vrat ogoljen i stoga ze-
lene boje. Mrkva poprima aromu lista.
Za nas takve mrkve imaju gorak okus,
no ¢ini se da gusjenice sovice pozemljuse
bas to vole. Pobrinemo li se da vrat
mrkve bude uvijek pokriven zemljom,

Steta ¢e biti daleko manja.




PuZevi

PuzZevi su na nekim mjestima postali
prava napast. Nije mali broj onih ljudi
koji ve¢ rano ujutro oboruzani nozevima
stoje u zasjedi da bi ubili omraZzenog

§tetoCinu  koji nam preotima hranu.

Poneki i love te Zivotinje s namjerom da

ih preliju kipu¢om vodom. To su metode
kojih se la¢damo u velikoj srdzbi, ali koje
se ne mogu tolerirati. Osim toga nisu
ni smislene jer, u stvari, takvi postupci
samo privlace puzeve iz okoline koji zZele
pomodi da se ozralje groblja ukloni. A
onda je Cesto potrebno mnogo godina
da bi se u prirodi opet uspostavio stari
sklad s malim brojem puzeva.

Morali bismo se pozabaviti sa Zivotnim
navikama puZeva i tako pronalaziti vise
mogudénosti u svodenju njihova broja na
normalnu razinu. Tim viSe §to nikome
ne bi trebalo biti u interesu da se puzevi
sasvim protjeraju. Oni ispunjavaju vazne
zadacde u odrzavanju sklada u prirodi.
Vecdina poljoprivrednika zna kako je iz-
vanredno plodonosna puZeva sluz.

Ali. pozabavimo se najprije pitanjem gdje
i zbog Cega se puzevi pojavljuju u veéem
broju. Oni npr. vole kad se u "nepravo
vrijeme" umjetno zalijeva. Za njihov je
razvitak od velike koristi i pokrivanje tla.
Ispod vlaznog pokrova nadi ¢e oni ide-
alne uvjete za razmnoZzavanje, Sto poseb-
no dobro opazaju. Osim toga. ustanovili
smo da do velikog razmnozZavanja dolazi
i uslijed prevelike koli¢ine kalcija iz alga,

ali i tamo gdje u tlu ima nekompostiranih

Gore lijevo: PuZevi su dvospolci.
Ovdje se uzajamno oploduju i
izmjenjuju sjeme.

Lijevo: PuZ golaé¢ pri odlaganju
jajaSca.

zivotinjskih dijelova (vuna, kosti, itd.).
Zato posebno preporudujemo da se na
gredice stavljaju samo zreli komposti, veé
pretvoreni u zemlju. Nadalje, moramo se
pobrinuti da na tlo i u tlo dopire i svjetlo i
zrak. Malciranje valja primjenjivati samo
za suSnih perioda. Nakon obilnijjih ki$a,
pokrove treba odmah odstraniti. Mi za-
lijevamo, kao $§to smo veé¢ napomenuli,
samo jedanput, i to pri presadivanju.
Inade prepustamo nebu da se brine
za potrebnu vodu. Samo za su$nih
razdoblja nastojimo biljke potpomagati
prikladnim sredstvima (vidi str. 66.).
Kako su puzevi za jeZeve, zabe krastace,
sljepice, dazdevnjake, kokoSi, patke, pa
i druge pti¢je vrste prava poslastica, bilo
bi korisno ove zivotinje pokusati naseliti
u vlastiti vrt. Brzo ¢ée se pokazati da vise
ne dolazi do njihovog prekomjernog
razmnoZavanja. Primjenom pripravka
kremen iz roga mogudée je puZevsku po-
koru svesti u granice.

Osim toga smo ustanovili da dolazi do
velikog razmnozZavanja puZeva kada
planet Mars putuje ispred zvijezda Cije
snage na Zemlji posreduje element voda
(Ribe, Rak i Skorpion).

Gnojnica od puZzeva

Ako sve do sada opisane mjere ne po-
mognu, mozZemo protiv najezde puzeva
prijeéi na direktnu primjenu gnojnice od
puzeva. Spravljamo je ovako: sakupimo

50-60 puzZeva i u vrijeme Mjeseca ispred

JeZevi su nam od pomoéi

u suzbijanju puZeva.
Ovi su njihova omiljena
hrana.

Raka stavimo ih u kabli¢ s poklopcem u
koji nalijemo vodu. Pricekamo da Mjesec
ponovo dode pred zvijezde Raka. Sada
su puzevi ved istrunuli. Zatim gnojnicu,

procijedenu preko finog cjedila, sitno



Priprema gnojnice od puZeva
Gore: U vrijeme Mjeseca ispred
Raka stavimo 50-60 puZeva u
kablié¢ koji se moZe dobro zatvoriti
poklopcem. Nalijemo vode do
ruba, &vrsto zatvorimo tako da
ne ostane zraka u kabli¢u. Dolje:
Kad Mjesec putuje ispred Raka,
gnojnicu ¢emo sitno rasprsiti po
gredicama (vidi i tekst od str. 89.
nadalje, desni stupac).

raspr§imo po tlu u vrtu. Posebno dobro
i gusto treba prskati rubove okolnih
travnjaka. Nakon toga moZemo sve
pripremiti za spravljanje nove gnojnice
i ponovo prskati iste povrSine. Postu-
pak ponavljamo tri puta u vremenskim
razmacima od 4 tjedna.

Ovaj nacin suzbijanja puZeva manje je
okrutan nego puZeve zasipavati solju,
kuhati ih ili rezati jer ¢emo ovako unistiti

samo 50-60 komada.

Metode smanjivanja
prekobrojnih Stetocina

Ako unato€ svim prethodno opisanim
mjerama ipak dode do problema sa
Stetodinama, postoji josjedna moguénost
obrane. U tom slucaju se moramo post-
aviti izmedu Zivotinja i njima nadredenog
nadosjetilnog bic¢a. Spaljivanjem ma-
log broja zivotinja i iznoSenjem pepela
kod odgovarajuée zvijezdane Kkonstel-
acije, obracamo se toj "nevidljivoj ruci”
s molbom da mnoZenje Zivotinja svede
na podnos$ljivu mjeru. Ovo zbivanje si
mozemo predocCiti na primjeru leminga
(norveskih  §takora) koje "nevidljiva

ruka" vodi do samouniStenja utapljan-
jem kad je zbog prevelikog razmoZzavanja
ugrozen opstanak vrste.

Od velike je vaznosti da to spaljivanje
ne provodimo u srdzbi jer ¢e nam u tom
slu€aju posao biti uzaludan. Moramo se
pokusati uklopiti u velike zakone bitka.
Priroda ¢e tada uslisati nasu molbu. U
sljede¢em odlomku Zelimo prikazati ho-
meopatsku metodu koja se u praksi po-
kazala uspjesnom. NasSih se naputaka i

savjeta treba strogo pridrzavati.

Uputa

Priskrbimo 50-60 $tetocCina i stavimo ih
u kartonsku kutiju za jaja. Spalimo ih na
vatri od drva. Spaljivanje i prskanje se

mora provesti kod primjerene zvjezdane

konstelacije (vidi tabelu str. 94.). Pepeo
nastao od drva i StetoCina se tare u por-
culanskoj posudi 1 sat (to radi jedna te
ista osoba), dakle, dinamizira se. Zatim
treba iz dinamiziranog pepela pripraviti
D8-koncentrat: uzmemo 1 gr mjeSavine
pepela i s 9 ml vode stavimo u dobro
zatvorenu bocu. Ritmi¢ki protresamo
3 min. Time smo dobili DIl-koncentrat.
Zatim dodamo 90 ml vode i ritmicki
tre-semo 3 min kako bi nastao D2-
koncen-trat. Za dobivanje koncentrata
D3 potrebno je daljnjih 900 ml vode i
pro-tresanje od 3 min. Nastavljamo tako
dalje da bismo proizveli D8-koncentrat.
Medutim, od Cetvrte decimalne potenci-
je zapoclinjemo opet s malom koli¢inom
jer bismo inace morali tresti ili mijesati
100.000 1 tekucéine da bismo dobili D8
(vidi otome joSistr. 71. - tamo je opisan

cijeli postupak).

Ustanovili smo da je djelovanje poseb-
no udinkovito ako prskamo u tri uzas-
topne veceri vrlo finom prskalicom (po
biljkama ako su one napadnute, a po
tlu, ako se radi o Stetoinama na tlu).
Na taj na¢in smo kod razli¢itih StetoCina
postigli oito smanjenje razmnoZzavanja.
Ako se pokaze potrebnim, moZemo na-
kon 4 tjedna, u vrijeme istog polozaja
Mjeseca, (vidi tabelu str. 94.) uzeti od
D4-koncentrata od prvotnog pripravka
(uporabiv je dvije godine) i, kako je
gore opisano, napraviti D8-koncentrat.
Prskamo opet tri puta za redom finim

rasprsivacem.



Da bi se smanjilo razmnoZavanje puzeva,
potrebno je provoditi prskanje tla pos-
vuda po vrtu, tri veCeri za redom. Ako
se radi o miSevima, Stakorima i drugim
glodavcima, ali i pticama, naci éete ter-
mine za spaljivanje u nasSim godiSnjim
izdanjima Mjesecevog sjetve-nog kalen-
dara. U tim slucajevima se spaljuje krzno
ili perje pojedinih zivotinja. Za kraj c¢emo
joS posebno naglasiti da spaljivati treba
samo one zivotinje koje zaista prave
Stetu na gospodarstvu ili u vrtu.

Prema iskustvima znanstvenika, zivotinje
koje se u svrhu znanstvenih istrazivanja
umjetno uzgajaju u laboratoriju ne daju

jednake rezultate.

Pripravljanje D8-koncentrata

za suzbijanje Stetodina spaljivanjem
1. Stavimo 50-60 primjeraka

one vrste Stetofina koje Zelimo
suzbijati u kartonsku

Kutiju za jaja. Spalimo na vatri od
drva.

2. Pepeo nastao od Stetolina i
drva jedan sat taremo u
porculanskom muZaru

(vr8i jedna osoba).

3. Nakon toga od dinamiziranog
pepela razrjedivanjem spravljamo
D8-koncentrat (vidi tekst od

str. 91. gore i od 71. str. dolje).

Lisne u$i se ubrajaju u
najpoznatije Stetofine na
naSim biljkama.

Krumpirova zlatica




Kada spaljivati Stetoc€ine i kada spravljati

koncentrat D8 i njime prskati

pepeo od Stetodina te izradivati

Steto&ina

Vrijeme

Danji leptiri kao kupusov bijelac,

vrste muha i musSica, bijela muha

No¢ni leptiri i vrste moljaca

Krumpirova zlatica, Varroa
(Stetocina na pcelama), kupusna pipa,

svi Stetni kukci

Sovica pozemljusa, rovac

Stitaste usi i puzevi

Usi
Cvjetac¢ (jabukov, kruskov)

Grinje (rastodi) i prelogrinja, crveni pauk

Sunce i Mjesec ispred Blizanaca,

Venera i Mjesec ispred Blizanaca

Sunce i Mjesec ispred Ovna,

Merkur ispred Ovna

Sunce i Mjesec ispred Bika

Sunce ispred Bika i

Mjesec ispred gkorpiona

Mjesec ispred Raka,
Mjesec i Mars ispred Raka

Mjesec ispred Blizanaca,
Venera ispred Blizanaca

Mjesec i Venera ispred Blizanaca

Venera ili Mjesec ispred Vodenjaka

BILJKE KORIJENA

U biljke korijena ubrajamo sve one
biljke koje svoj plod razvijaju u podrucju
korijena. Njih sijemo, okopavamo, nje
gujemo, beremo i konzerviramo u dane
za korijen (vidi crteZ na unutarnjoj
stranici straznjeg ovitka). Iznimke od
ovih pravila nadi ¢ete u daljnjim opisima
pojedinih biljaka.

U biljke korijena spadaju:

krumpir mrkva

c¢esnjak

pastrnjak

rotkvice

rotkva

cikla

crni korijen

celer

Zuta repa
(podzemna koraba)
persin (korijen)

luk

Lijevo: Pastrnjak se ubraja u biljke

korijena

Dolje: Gomoljasti celer, biljka

korijena




I krumpir ¢emo uvrstiti u biljke korijena
premda njegov gomolj nije pravi korijen,
no vrlo jasno u svome rastu i prinosu re-
agira na dane za korijen. Osim toga, i luk
i CeSnjak izrazito pozitivnho reagiraju na
dane za korijen, iako u stvari pripadaju
u biljke lista. Pojedine biljne vrste zahti-
jevaju poseban postupak, pa evo neko-

liko savjeta.

Lijevo: Mrkva sijana i njego-
vana u dane za korijen uspijeva
optimalno s obzirom na oblik,
prinos, okus i kvalitetu.

Lijevo dolje: Mrkva posijana u
dane za list pokazuje sklonost
razvijanju racvastog Kkorijenja,
Sto oteZava &iS€enje kod pri-
preme za jelo.

Mrkva

Ovo povrée ne smijemo vaditi pre-
rano bududéi da tada jo$§ sadrzi nezrelu
bjelancevinu. Kvalitetan Seéer se takoder
razvija tek relativno kasno. Postizali smo
poboljsanje kvalitete kad smo tri do Cetiri
tjedna prije berbe, poslije podne, prskali
pripravkom kremen iz roga za Mjeseca
ispred zvijezda Ovna i Vage.

Mrkva pobrana u dane za list rado trune
u skladistu. Stoga svakako treba izbjega-

vati ovaj termin.

Cikla

Za ovo povrce vrijedi sve ono S§to je veé
rec¢eno o mrkvi (vidi tekst gore). Ciklu,
osim u dane za korijen, moZzemo sijati i
u dane za list. Nismo mogli ustanoviti ni-
kakav negativan ucinak na prinos. Pred-
nost sijanja u dane za list je brz razvitak
sadnica koje u tom slu¢aju mogu nad-
visiti korove.

No, za okopavanje, primjenu pripravka
kremen iz roga i berbu svakako ¢emo
birati dane za korijen. Ako ciklu okopa-

vamo u dane za korijen, listovi pokazuju

izrazito poviSene vrijednosti nitrata.
Medutim, kako listovi zavrSavaju u kom-
postu, u tom slucaju povisSene su vrijed-
nosti ¢ak dobro dogle. Zelimo li kod cikle
posti¢i veéu koli¢inu suhe tvari, izbjega-
vat ¢emo dane za list. Uzgajamo 1li ciklu
za dobivanje soka, preporucluje se sjetva
u dane za korijen, a obrada i njega u

dane za list.

Rotkvice

Rotkvice koje sadimo za dobivanje sje-
mena treba posijati kad je Mjesec ispred
zvijezda Ovna. To se pozitivno odrazava
na kvalitetu sjemena pa tako i na urod

sljedeée godine.

Celer

Celer sijemo u oZujku, kad je Sunce is-
pred Riba te, osim toga, u dane za ko-
rijen. Dok se Sunce jo$ nalazi ispred

Vodenjaka, ne bismo nipos$to smjeli

sijati s obzirom da ¢e biljka tada vjero-

jatno prenaglo Siknuti u vis.
Luk

Luk zasijan i okopavan u dane za list daje
otprilike isti prinos kao i luk nakon sjetve i
okopavanja u dane za korijen. Medutim,
kod uskladistenja razlike su vrlo velike.
Vrsili smo mnoge pokuse. Zasijavali smo
i u dane za cvijet. Luk uzgajan u dane za
list trune ve¢ prije zime. Onaj iz dana za
cvijet i plod podinje tjerati oko Bozica.
Samo luk posijan i njegovan u dane za
korijen, te pobran u razdoblju presadnje,

drzi se ukladisten

Rotkvice: pojedine konstelacije
planeta prekrivaju zodijakalne
Mjeseceve impulse pa planeti di-
rektno utjecu na biljke. Vrs$ili smo
pokuse tako da smo sijali svakoga
sata; na taj nain smo mogli ustano-
viti vremenska razgraniéenja.

g



Najbolje vrijeme za sjetvu
celera jest dok je Sunce
ispred podrucja Riba u dane
za korijen.

dobro i dugo, dapace, do kolovoza
sljedeée godine. Lisée potjera tek kad je
Sunce ispred podrucja Lava.

Osim toga, skladiStenje u sijenu ili slami
pridonosi da se luk dugo i dobro drzi.
Bolje ga je gnojiti biljnim kompostom
nego kompostom od gnoja (balege).
Ustanovili smo da tako biljke ostaju
zdravije. Kompost od gnoja, naime,
privlaci lukovu muhu pa dolazi do na-

pada li¢inki.
CeSnjak

Kao najpovoljnije vrijeme za sadnju
¢eSnjaka izabrat ¢emo dane za Kkorijen.
Jesenji nasad uspijeva bolje od proljet-

noga. Posebno su povoljni dani u listo-

padu, kad se Sunce nalazi ispred Djevice.
Njegu biljaka preporuc¢ujemo provoditi u
dane za korijen, $§to donosi najbolji pri-

nos i ¢esSnjak se najduze drzi.
Krumpir

Krumpir najljepSe raste i najzdraviji je
ako smo povrSine u jesen pognojili zre-
lim kompostom. Nikako nije pozeljno
primjenjivati gnojiva koja pospjesuju
rast i sadrze mnogo dusika.

Najbolje rezultate smo postizali kad smo
krumpir sadili u dane za korijen, tri puta
okopavali i tri puta prskali kremenim
pripravkom. Ako nadzemna stabljika
previSe naraste, ne smijemo je pokositi.
Radije ¢emo prskati kremenim prip-

ravkom jedanput, poslije podne, u dane

Lijevo gore: Luk - neophodan u kuhinji
Gore: Ce§njak - biljka korijena

Lijevo dolje: vadenje krumpira u dane
za korijen

za plod. Krumpir je sazrio i vadimo ga
tek onda kad je nadzemna biljka uvela.

Za berbu biramo dane za korijen u
razdoblju presadnje. Gomolji se onda
ne smezuraju. Valja izbjegavati vadenje
krumpira u dane za list u razdoblju pre-
sadnje budud¢i da onda u skladi§tu rado
trune.

Krumpir koji uzgajamo za dobivanje sje-
mena posadit ¢emo kad je Mjesec ispred

Ovna. Nakon berbe ga u skladistu



posipamo drvenim pepelom, $to pridon-
osi da krumpir ostaje zdrav. Za dobivan-
je sjemenskog krumpira mozZemo iz-
rezati okanca iz srednjeg dijela gomolja

i posaditi kad Sunce i Mjesec stoje ispred

-.t://

Ovna. Okanca ¢emo izrezati (kao kad
gulimo krumpir) i posaditi u razmaku od
10 cm. Razmak ne bi smio biti vedéi jer
gomolji tada nisu prikladni za sjemenski

krumpir; postaju preveliki.

Od krumpira moZemo izrezati
samo srednja okanca
gomolja i posaditi za

dobivanje sjemenskog krumpira.

BILJKE LISTA

U biljke lista se ubrajaju sve one biljke
koje donose "plod" u podrudju lista. To
su:

persin za list,

cikorija,

komorac,

vecina kupusnjaca,

korabica i cvjetaca, ali ne brokula,
blitva,

sve vrste salata, endivija i matovilac,
Sparoga,

Spinat,

trava

Mnogi pokusi su pokazali da brokula
najbolje uspijeva pri konstelacijama pod
¢ijim utjecajima su dani za cvijet (vidi
str.110.).

U pravilu, biljke lista sijemo, sadimo,
okopavamo i njegujemo u dane za list
(vidi crtez na unutarnoj stranici prednjeg
preklopa ovitka). No, vazno je znati da
dani za list uopcée nisu pogodni za berbu
"plodova" koje ¢emo uskladistiti, pa niti
onda kad se radi o biljkama lista. Kao
alternativu ¢emo uzeti dane za cvijet ili

plod, a kod kupusnjaca dane za cvijet.

Kelj spada u kupusnjacde



BILJKE LISTA

Neke biljke kao luk, kravsku repu i ciklu
mozemo sijati u dane za korijen i dane
za list. U oba su sluc¢aja prinosi priblizno
jednaki. Cikla posijana u dane za list ima
tu prednost da raste brze od korova, dok
luk zasijan u dane za list vrlo slabo pod-
nosi uskladiStenje. Trune.

NizZe dolje donosimo savjete za pojedine
vrste povréa koji djelomi¢no odstupaju

od opdée vazeclih temeljnih pravila.

Kupusnjace

Za sve vrste kupusnjaca vrijedi pravilo da
zadnje okopavanje, zadnje prskanje kre-
menom i berbu povréa za uskladiStenje

treba provoditi u dane za cvijet.
Kupus

Kupus predviden za kiseljenje treba brati
u dane za cvijet, dok za sjetvu, okopa-
vanje 1 ostalu njegu preporudujemo

dane za list.
Korabica

Sjetva i njega u dane za list donosi
najvise prinose i korabice plosnato-
okrugla oblika. Izbjegavat ¢emo dane
za korijen jer u tom slu¢aju nisu lijepo
oblikovane, a djelomic¢no su i krastave.
Ostra su okusa.

Namjeravamo li ih drzati duze vremena
u hladnom skladistu, dobro ¢emo udiniti

beremo li ih u dane za cvijet..

Cvjetaca

Mnogi su nam pokusi pokazali da su za
cvjetacu dani za list optimalna konstel-
acija. Biljke posadene u dane za cvijet i
u dane za plod brzo odlaze u cvijet i to
prije nego Sto su zaista sazrele za berbu.
I prinosi su manji, dok okus, medutim,
malo podsje¢a na orah. Ako smo biljke
sijali u dane za korijen, cvijet brzo trune
tako da nerijetko vrlo malo ostaje za
na$ stol. CvjetaCu namijenjenu za duZze
¢uvanje u hladnom skladistu, svakako

valja brati u dane za cvijet.

Kod sjetve u dane za korijen i u dane kad
je Mjesec najbliZe Zemlji, pupoljci cvjetade
rado trunu.

dani blizine
Zemlje (PG)

SPINAT

Salata glavatica

I za sjetvu i za njegu salate birat ¢emo
dane za list jer pod tim uvjetima najbolje
uspijeva. Impuls za list poveéava prinos i

daje osjetno bolju kvalitetu.
Matovilac

Matovilac treba sijati u proljece i ljeto,
uvijek u dane za list. Biljke tada gotovo
nikada ne Siknu u vis buduéi da svu svo-
ju snagu ulazu u razvitak lis¢a. Iz samo
jedne sjemenke mogli smo pobrati grmié
matovilca veli¢ine glavice salate, a lis¢e
je bilo mekano i vrlo ukusno. Za berbu
zimi i u proljecée sijat cemo ga u kolovozu

ili rujnu u dane za list.
Cikorija

Cikoriju, doduse, sijemo u dane za list,
ali je njegujemo u dane za korijen. Na taj
nacin se postize razvitak snazna korijena.
Pobiremo je u dane za list i spremimo.
Kasnije korijen dolazi u zemlju u dane
za list koji padaju u razdoblje pre-sadnje.
Zelimo 1i brzu berbu, birat ¢emo dane
Mjeseca ispred Riba. Ako ¢emo brati tek
u proljeée, preporuc¢ujemo dane kad je

Mjesec ispred Raka ili ékorpiona.

Matovilac

Spinat

gpinat posebno dobro raste ako smo
prethodne jeseni tlo pognojili s 1 kg zre-
log komposta na 1 m’, a zasijali ga u
proljeée. Najpovoljnije vrijeme za sjetvu
je kada Sunce stoji ispred zvijezda Riba.
a Mjesec ispred Riba, Raka ili gkorpiona
(impuls za list). Vani, na otvorenom
okopavamo prvi put otprilike tri tjedna
nakon sjetve. U stakleniku je prvi termin
za okopavanje ve¢ 9 dana nakon sjetve.
Za okopavanje i prskanje koristimo dane
za list. Biljke tada najbolje uspijevaju.

Okopavamo li u dane za korijen,



BILJKE LISTA

sadrzaj nitrata je veéi. Impuls za list kod
sjetve i obrade daje, naprotiv, niZe vri-
jednosti nitrata, dok su vrijednosti Seéera
i zeljeza visoke. Impuls za list, dakle, ned-

vojbeno pridonosi poboljsanju kvalitete.

PersSin

Za persin su kod sjetve i njege dani za
list optimalna konstelacija, a za konzervi-
ranje ¢emo ga brati i preradivati u dane

za cvijet.

Periin

Trava

Travu treba sijati u dane za list. Zem-
lju prethodno pognojimo zrelim kom-
postom. Sjeme trave treba malo uga-
ziti da bi se uspostavio dobar dodir sa
zemljom i tako omogudilo Kklijanje. Tlo
treba odrzavati vlaznim. Zalijevamo
predvecer.

Prvu ko$nju preporucujemo kad Mjesec
stoji ispred Raka, $§to omogucava da se
razrahljeno korijenje opet brzo udlvrsti.
Time se pospjesSuje dobar i gust rast po-
jedinih biljaka. Nakon koS$nje prskamo

razrijedenom gnojnicom od koprive

TRAVA

(1 1 gnojnice na 40 1 vode, vidi str. 45.).
Travu gnojimo kompostom kad je Mje-
sec ispred Raka, ili Skorpiona.

Za kos$nju imamo dvije moguénosti. Ako

ne zelimo Kkositi preCesto, recimo

nemamo dosta vremena na raspolag-
anju, birat ¢emo dane za cvijet, no, ako
Zelimo posti¢i da trava bude gusta, kosi-
mo u dane za list. U tom slu¢aju morat

¢emo kositi ¢eSée jer trava brze raste.

Zelimo li da trava raste

brzo i gusto, kosimo u dane

za list (lijevo).

Medutim, Zelimo li se manje
opteredivati uporabom Kkosilice,
kosimo u dane za cvijet (desno).

dani za
cvijet

w ¥k
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BILJKE CVIJETA

U biljke cvijeta ubrajamo raslinje kod
kojeg zelimo postiéi bujan cvat, ali i du-
gotrajno cvjetanje pojedinaé¢nih cvjetova
na biljkama.

Sjetvu i njegu treba u pravilu provoditi
u dane za cvijet, $to vrijedi i za termin
ubiranja cvije¢a (vidi crteZz na unutarnjoj
stranici straznjeg preklopa ovitka). U ovu

skupinu ubrajamo:

ljekovito bilje od kojeg upotrebljavamo
cvijet, brokulu, cvijeée, cvijeée za rez i
suho cvijeée, cvjetne lukovice i biljke
od kojih spravljamo biolosko-dinamicke

pripravke za kompost (vidi str.41.)

Polje suncokreta u cvatu uvijek nas

ushicuje i opaja.

Uljarice kao npr. suncokret ili repica na
izvjestan nacdin takoder pripadaju medu
biljke cvijeta. Najveéi prinos u sjemenu
dobivamo, doduse, kod sjetve u dane za
plod i dane za sjeme, ali najviSi sadrzaj
ulja dobit ¢emo ako okopavamo i pr-
skamo pripravkom kremen iz roga rano
ujutro u dane za cvijet. Isto vrijedi i za
berbu plodova.

Evo jo$S nekih savjeta o posebnim
postupcima s pojedinim biljkama iz ove

skupine.

RuZin grm na naSoj kudi

koja je od ruba ulice udaljena
svega 50 cm. U jesen ga
pognojimo s dva kabli¢a
istrunulog komposta i jedanput
prskamo pripravkom

od kravlje balege. U proljece
prskamo jedanput pripravkom
gnoj iz roga. Nakon 35to je grm
prolistao, prskamo po liséu
pripravkom kremen iz roga

tri puta, rano ujutro,

u dane za cvijet.



BILJKE CVIJETA

Laneno ulje: velike razlike u
boji i koli€ini ulja nastaju pod
utjecajem raznih kozmi€kih
djelovanja pri uporabi
pripravka kremen iz roga.

Cvijeée za rez

Za presadivanje i pikiranje biramo dane
za cvijet unutar razdoblja presadnje. 1
berbu, dakle, rezanje cvije¢a, provodimo
u dane za cvijet. Miris je onda najjadi, a
cvijeée ostaje vrlo dugo lijepo i svjeze.
Preostalo cvije¢e na gredici postrance
tjera mnoge nove izdanke. Na taj nadin
se postize viSe generacija cvjetanja i vedi
prinos.

Medutim, ako cvije¢e odrezemo u dane
za plod. takoder dolazi do obnove cvat-
nje na preostaloj biljci, ali cvjetovi us-
koro stvaraju sjeme S§to je, naravno,
nepozeljno.

Kod suhog cvije¢a smo opazili ela cvjetovi

ubrani u dane za cvijet dugo zadrzavaju
svu izvornu caroliju boje i svjetla, dok
oni ubrani u druge dane brzo gube boju,
blijede.

Lukovic¢asto cvijece

Najbolje je lukovice posaditi u prvoj po-

lovici studenoga i to u dane za cvijet.
Ljekovite biljke

Cvjetove, koje ¢emo rabiti za Cajeve ili
sli¢no, brat ¢emo u dane za cvijet, dakle
u vrijeme Mjeseca ispred Blizanaca,
Vage ili Vodenjaka.

Cvjetove suSimo na papiru na sjenovitu

LJEKOVITO BILJE

Cvijeée za rez reZemo

u dane za cvijet.

Na taj nadin ée u vazi najduZe
ostati svjeZe, a miris intenzivan.
Osim toga, biljka koja je

ostala na gredici postrance
tjera nove izdanke.

Tako, eto, postiZemo i veci

"prinos"” cvijeéa.

mjestu. I lis¢e biljaka koje uzgajamo zbog
njihova eteri¢nog ulja (ovamo se, medu
inima, ubrajaju metvica i mati¢njak) za
suSenje beremo u dane za cvijet (vidi i

poglavlje Berba, str. 28.).



Brokula spada u biljke cvijeta bududi da

olito pozitivno reagira na dane za cvijet.

Brokula

U mnogim se pokusima jasno pokazalo
da brokula zeli da se s njome postupa
kao s biljkom cvijeta. Uvijek kad su im-
pulsi svjetla bili djelatni kod sjetve (vidi

str. 13. i crtez na prednjem unutarnjem

dijelu ovitka), mogli smo ubirati lije-
pe Cvrste glavice. Sjetva u dane za list
donosila je biljke koje su svu svoju snagu
utrosile u razvitak lis¢a, a nakon sjetve u
dane za plod, razvijali su se samo mnogi

mali

pupoljci,

Biljke za biolosko-
dinamicke pripravke

Za sjetvu i berbu biljaka od kojih se
spravljaju bioloSko-dinami¢ki pripravci
vrijedi preporuditi sljedede:

Maslacak beremo ujutro, u dane za cvi-
jet, ¢im se je rastvorio. Sredina glavice,
medutim, mora jo§ biti zatvorena.
Kamilicu valja brati u dane za cvijet

neposredno prije Ivanja (24. lipnja).

Od maslac¢ka (Taraxacum officinale)
se pripravlja jedan od bioloSko-
dinamic¢kih pripravaka za kompost.

Beremo li kasnije, cvjetovi veé¢ pomalo
odlaze u sjeme i u toj fazi od njih vise
nije  mogudée napraviti djelotvoran
pripravak od kamilice.

Kad se kod koprive poc¢nu stvarati prvi
cvjeti¢i, vrijeme je za berbu. U dane za
cvijet porezemo cijelu nadzemnu biljku
koja nam sluzi za dobivanje pripravka
od koprive.

Cvjetove valerijane (odoljena) ubiremo

oko Ivanja u dane za cvijet.




BILJKE

U biljke ploda ubrajamo sve one biljke
koje, u pravilu, pozitivno reagiraju na
sjetvu, njegu i berbu u dane za plod.
Ovamo spadaju:

- grah, grasak, leéa, slanutak,

- buce, krastavci, dinje, lubenice,

- paprika, rajcica, patlidan,

- kukuruz, sve zitarice i riZa,

-jagode ijagodiéasto vode.

PLODA

Kod biljaka ploda koje uzgajamo za
sjeme, sjetva, njega i berba u dane za
plod/sjeme (zvijezde Lava, vidi str.13.)
omoguduje jo§ bolju kvalitetu sjemena
za sjetvu nego u ostale dane za plod.

Dani za plod su, osim toga, posebno
povoljni za pravljenje mlje¢nih proiz-
voda, kiselog kupusa i drugog prirodno
kiseljenog povréa (mljeCno vrenje), kao i

za pecenje kruha.

Polje sa pSenicom:

poput drugih Zitarica,

i pSenica spada u biljke ploda.
Ovdje vidimo pokusno polje sa

pSenicom na naSem imanju.

I graSak spada u biljke
ploda.

U nastavku donosimo nekoliko posebnih

uputa za pojedine vrste povréa i voéa.
GraSak i grah

Obje biljke donose najvele prinose ako
se siju, njeguju i pobiru u dane za plod
ili plod/sjeme.

Obje ove vrste povréa spadaju u porod-
icu mahunarki (leguminoza) koje u svo-
jim kvrZzicama na korijenju nakupljaju
dusik. Ako ih sijemo i njegujemo u dane

za korijen, dobivamo, doduse, nesto

manji prinos u plodovima, ali biljke razvi-

jaju veliko mnostvo kvrzica. Stoga ¢emo
mahunarke za zelenu gnojidbu svakako

sijati u dane za korijen.

Leéa

Za lec¢u vrijedi isto §to smo ve¢ rekli za
graSak i grah. U naSim smo pokusima
nedvojbeno mogli ustanoviti da okopa-
vanje i prskanje pripravkom kremen iz
roga u dane za plod osjetno povecdava

prinose.



Rajc€ica

Rajcice treba, u svakom slucaju, sijati,
okopavati i njegovati u dane za plod.
Otkinemo li npr. zaperke u dane za list,
gotovo sigurno ¢e uslijediti napad gljivi-
ca. Da bismo to izbjegli, za otkidanje za-
peraka birat ¢emo dane za cvijet. Sjetvu
je najbolje provoditi u dane za plod
kad se Sunce nalazi ispred zvijezda
Vodenjaka.

Rajéice sijemo, okopavamo i
njegujemo u dane za plod.

Jagoda

Promotrimo malo Sumsku jagodu.
Ustanovit ¢emo da cvate u proljece, ali
da pri tom slabo razvija lis¢e. Kad sazri-
ju plodovi, a zatim i sjemenke na njima, i
kad kona¢no otpadnu, podinje rasti lis¢e.
Sada se zamedcu i cvjetovi za sljedeéu
godinu. U jesen lis¢e pocrveni, a preko
zime uvene.

To isto moZzemo opaziti i kod nasih vrtnih
jagoda. Da bismo mogli ubrati zdrave

i aromati¢ne jagode, moramo biljci

JAGODA

Jagode najbolje uspijevaju
kad kod sadenja Sunce i
Mjesec stoje ispred Lava.

pruziti ispravnu njegu. To znaci da od-
mah nakon berbe moramo zapocdeti s

njegom za sljedeéu godinu. Na naSem imanju u blizini Sume

e o " . moramo zrele jagode mreZama

Vrijeze polozimo natrag u redove i . .
braniti od ptica.

izmedu redova rastresemo zreli kompost




BILJKE PLODA

veé pretvoren u zemlju (pozor: ne na
biljke). Na 10 m’ povrsine stavljamo
2 kabliéa od 10 1 komposta i lagano
umijeSamo u tlo. To treba sprovesti u
dane za plod u vrijeme silaznog Mjeseca,
dakle u razdoblju presadnje. U daljnjem
tijeku uzgoja, okopavamo joS dva do tri
puta u dane za plod.
Biolosko-dinamicki vrtlari prskaju pri-
pravkom gnoj iz roga jedanput nakon
berbe, prilikom okopavanja (u dane za
plod), i to predveder. U vrijeme sljedeéih
dana za plod, dakle devet dana kasnije,
prskaju ujutro pripravkom kremen iz
roga. Nakon daljnjih devet dana, dakle
opet u dane za plod, ponovno ujutro
prskaju pripravkom kremen iz roga.
Konac¢no, prskaju pripravkom kremen iz
roga joS jedanput, devet dana kasnije, i
sada takoder u dane za plod, ali poslije
podne. Na taj nacin se biljke dobro devi-
taliziraju. Sljedeéeg prolje¢a potrebno ih
je samo oplijeviti i niSta viSe.

Jagode je najbolje brati u dane za plod
ili dane za cvijet. S obzirom da rastu vrlo
blizu razine djelovanja gljivica, smijemo
ih saditi samo u dane za plod. Tada su
manje prijemljive za napad gljivica.
Lis¢e jagoda ni u kom slucaju ne smi-
jemo pokositi kako to neki preporucuju.
To, naime, dovodi do truljenja plodova.
Ako se svega ovoga pridrzavamo, biljke
¢e nas nagraditi svojim miomirisnim i

zdravim plodovima.

Voée i jagodicasto voce

Zasadenje vo¢akaigrmovajagodica-stog
voca preporucujemo mjesece listopad i
studeni, kad je veé otpalo lis¢e. 1 ovdje
vodimo rafuna o stvaranju ploda, S$to
znaci da treba saditi u dane za plod un-
utar razdoblja presadnje. Mjesec studeni
je pogodan i za gnojidbu. Nanijet cemo
zreli kompost pod rubove kro$nji. Orga-
nizmi u tlu su u ovom mjesecu jos djelat-
ni te preraduju organske tvari. Vazno je
kompost rastresti u razdoblju presadnje
(silazni Mjesec). Nikako ne valja upotri-
jebiti nezreli kompost buduéi da to po-
goduje napadu gljivica i Stetolina.
Vrijeme od sredine veljate do sredine
ozujka pogodno je za rezanje cjepova.
Biramo dane uzlaznog Mjeseca i dane
za plod.

Cjepove treba ¢uvati u hladnim prostori-
jama umotane u vlazne krpe sve do Casa
cijepljenja (kalemljenja). U tu svrhu su
pogodni hladni podrumi. Kraj travnja ili
pocetak svibnja, najpovoljnije je vrijeme
da obavimo cijepljenje. U tom periodu
biramo dane uzlaznog Mjeseca, posebi-

ce dane za plod . Reznice jagodicastog

Gore lijevo: ogrozd - biljka ploda
Gore desno: crni ribiz

Dolje lijevo: jabuke se ubrajaju
u biljke ploda

Dolje desno: KkruSke

VOCE 1 JAGODICASTO VOCE




voca ¢emo takoder uzimati za vrijeme
uzlaznog Mjeseca u dane za plod. Kao
§to to ¢inimo i s cjepovima, umotat ¢emo
ih u vlazne krpe i drzati do ozujka u hlad-
noj prostoriji. Zabadat ¢emo ih u zemlju
u razdoblju presadnje. (Za vrbine reznice

biramo dane za cvijet). Vrijeme od

Cjepovi voéaka se reZu od sredine veljace
do sredine oZujka za uzlaznog Mjeseca.

Preporuduju se dani za plod



sijenja do ozujka pogodno je za obrezi-
vanje vocaka. Biramo dane za plod iz
razdoblja presadnje. Ako nam dani za
plod nisu bili dostatni, obrezivat ¢emo i
u dane za cvijet.

Za berbu vocéa su pogodni dani za plod
za uzlaznog Mjeseca, §to omoguduje da
plodovi ostaju dugo svjezi i soCni.

Vodée za Cuvanje najbolje je brati u dane
za plod ili za cvijet. Dane za list treba
svakako izbjegavati jer ée se plodovi u
skladistu slabo drzati. Najbolje je vodce
pospremiti u sijeno ili slamu. Tako se
duzZe drzi. Nakon $to smo vodée pobrali,

dolazi pravi trenutak za premazivanje

Vocke je najbolje cijepiti
krajem travnja, pocetkom
svibnja u dane za plod, za
vrijeme uzlaznog Mjeseca

stabala. To je najbolje izvesti u studenom
u razdoblju presadnje. Uzmemo jednake
dijelove kravlje balege, gline ili ilovace
i dodamo sirutke. Dobro izmijeSamo.
PoZeljno je da gustoé¢a bude poput ljepi-
la, prikladna za razmazivanje. (Sirutku je
mogudée nabaviti u veéim mljekarama).
Debla stabala i deblje grane oclistimo
zicanom c¢etkom, a premaz zatim na-
nesemo cetkom za licenje. Ako smo
propustili mjesec studeni za taj posao,
premazivanje mozemo obaviti naknadno

u veljaci ili ozujku.

dani za
plod

Kazalo

Bazaltno brasno 55
Berba 6. 28-31

Berba, doba dana 31
Bijela muha 94

Bilje, lisnato 19

Bilje, razno 48

Biljke cvijeta 18, 106-111
Biljke koje jako iscrpljuju
tlo 61

Biljke koje slabo iscrpljuju
tlo 61

Bilike korijena 18, 95-100
Biljke lista 18. 101

Biljke ploda 18, 22, 112-
120

Biljke za pripravke 20, 107,
111

Biljke za zelenu gnojidbu
56-57
Biologko-dinami¢ki na&in
gospodarenja 8

Blitva 101

Brokula 18. 20. 20. 106.
110. 110

Bundeve 19. 112

Celer 22. 95, 97
Cijepljenje 120

Cikla 18. 22, 60, 95-96.
102

Cikorija 19, 101, 103
Cjepovi 116, 118,

Crni korijen 18. 95
Crni ribiz 117

Crveni kupus 59
Crveni pauk 94

Cvijece 20, 106
Cvijec¢e za rez 108. 109
Cvijece, suho 108
Cyvjetaca 10, 18. 22, 59,
60. 62. 101-103
Cvjeta¢ (jabukov . kruskov i dr.)
94

Cvjetne lukovice 20. 106,
108

Cyvjetne lukovice,
sadenje 25

v

C aj od koprive 84
Cesnjak 18. 95-96, 98, 99
Cicak 48

Cicoka 63

D ani za list 18

Dani za cvijet 20

Dani za korijen 18

Dani za plod 19
Dragusac 64

Dusik 56

Dusik, sadrzaj dusika 33

Dzem 31

Endivija 19.64. 101
Eteri¢no ulje 109

Facelija 56, 57

Gavez 48.48

Gljivice78

Gljivi¢ne bolesti i njihovo
suzbijanje 78-83. 80
Gnojidba 85, 55

Gnojnica od kopriva 46, 84
Gnojnica od korova 75-76,75
Gnojnica od puzeva 89-90,90
Gnojnica za polijevanje 48
Godisnja doba 11

Gorski kristal 50

Gorusica 58, 61

Grah 19, 19, 112-113

Grah, niski 60. 64

Grasak 19.56, 112-113.

113

Grinje, rasto¢ 94

Impuls 13

Izmjena usjeva 56. 58-65

Jabuka 117

Jagoda 28. 60. 62-63. 81-82.
112.114-116 115
Jez 89

Kameno brasno 55

Kamilica 48. 111

Kelj 101

Kelj lisnati; rastika 64

Kiseli kupus 31. 102, 113
Kiselica velika (konjska) 76
Komorag, povrée 18. 101
Kompost 38-44. 55

Kompost od koprive 45
Kompost od korova 43
Kompost od stajskog gnoja 40
Kompost od trave 43
Kompost. biljni 42

Kompost. spravljanje 38, 39
Kompost. zreli 42

Kompostni pripravak 40-41, 111
Konzerviranje 28-31
Konzerviranje 31

Konjunkcija 14

Kopriva 45-47. 111

Kopriva velika 45

Korabica 16. 18. 22 , 59, 62.
64. 65, 101-102

Korovi 33, 35,41. 71-77
Korovi, pepeo od sjemena 71
Korovi, suzbijanje 71. 74
Korovi, suzbijanje koncentratom
D8 71-74,72

Krastavac 19, 22, 54. 112
Krastavost 83

Kirstasice 58, 59,61-62
Krumpir 18, 60, 63, 64, 81, 95.
99, 99-100

Krumpirova zlatica 93, 94
Kruska 117

Kukolj 56

Kukuruz 19, 112

Kupus 18, 232, 28. 58, 61-63.
81. 101, 102

Kupus 30

Kupus u glavicama 62. 102
Kupusna hernija 61, 81, 81
Kupusna pipa 85. 86, 94
Kupusov bijelac 85. 85, 94



Kupusova muha 86
KvrZice na korijenju 56

Lavanda 48

Le¢a 19, 113

Leguminoze 56, 61, 113
Lisna us$ 84, 93

Livadni grahov 57

Luk 12. 18, 30, 95-96. 98-
99, 102

Lupina (vuéika Zuta) 56-57,
56.63

Ljekovita bilika 20, 106, 108

Ljekovito bilje 28

Mahunarke, leguminoze 56.
113

Malciranje 37

Maslacak 111.

Mati¢njak 48

Matovilac 18. 64. 101. 103,
Misevi 84

Mjesec 9. 13. 15

Mjesec, sideric¢ki 1, 12
Mjesec, silazni 25

Mjesec, uzlazni 25

Moljci 94

Monilija 83

Mravi 84

Mraz (kasni, svibanjski) 69
Mrkva 18. 22, 64, 95-96.96
Mrkvina muha 86. 87
Muhe 94

Musice 94

Nagonsko svojstvo 33
Napad gljivica 79

Napad gljivica na vo¢kama,
njihovo suzbijanje 83
Narcisa 26

Obi¢na mi§jakinja 48. 74

Obiéni slak 76

Ogrozd 117

Okopavanje 23-24 23, 33

Okopavanje, doba dana 24

KAZALO

Okviri za kompostne humke 38
Organizmi u tlu 32-33, 54

Paprika 10, 112
Pastrnjak 18, 95.95
Pelin 48, 86

Persin za korijen 18, 95
Persin za list 101
Perzijska djetelina 57
Peteroclanost 59, 62
Phacelia (facelija) 56-57,
57. 61

Planet 9, 15

Planetarne opozicije 14
Planeti, njihovo djelovanje
15

Plodored 58-65
Plodored, planiranje 62
Plodored. primjer 60 62-63
Plodovi za skladistenje 11
Podbjel 76. 77

Poljski osjak 76

Pomié¢no kroviste 69
Poriluk 64. 65
PospjeSivanje truljenja 40
Povrée za skladistenje 28.
102

Prelogrinja 94

Premazivanje debla 120
Presadivanje 25

Preslica poljska (Caj) 79-81
Preslica, poljska 76. 77, 79,

79

Pripravak 500 49

Pripravak gnoj iz roga 48-
Pripravak kremen iz roga 49-51.
89

Pripravak od kravlje balege 40,
52-54, 52. 53,57, 67

Pripravak od kremena 501 49
Pripravak od kremena, primjena
50

Pripravci, spravljanje i mijeSanje
51

Prirodno ukiseljeno povrée 31
PSenica 112

Puz 88-90. 88, 94

Rajéica 19. 22. 64, 112. 114.
114

Rast. pospjesivanje 47

Rast. zaustavljen 47

Razlicak 56

Razmnozavanje 11

Razvijanje biljnih organa 61

Raz 57. 57. 62

Repa 22

Repa sto¢na, kravska 22, 102
Repa. zuta. podzemna Korabica
18,95

Reznice drveda i grmlja

(Cuvanje i sadnja) 27

Reznice grmova jagodicCastog
vocéa 120

Reznice lista 27

Reznice Siba 27

Ritam 11

Ritmovi planeta i Mjeseca 11

Riza 112

Rotkva (povrtnica) 18. 62. 64. 95
Rotkvice 18. 20. 49, 59. 62.

64. 95. 97. 97

Rovac 94

Ruze 107

Sadnja. 25-26

Sadnja, razdoblje presadnje
25

Salata 20. 23, 101

Salata glavatica 21, 43, 64, 103
Salata za rez 64

Sinja krijica 48

Sjeme 20

Sjeme za sjetvu 20

Sjeme, dobivanje 20-22
Sjetva 16, 18-23. 21,35
Soja 19

Sok 31

Sovica pozemljusa 87, 94
Steiner Rudolf 8. 10
Slijenje 32

Stolisnik (hajducka trava) 48
Stvaranje sjemena 20
Sunce 9,15

Sunce u zvijezdu Zodijaka 9
Suncokret 32, 106, 107
Sus$no doba 67

Svjetlo 11. 15

gparoga 19, 101

Spinat 19. 19. 42, 64, 101,
103-104

Stetotine 84-94

Stetocine, suzbijanje 46. 85,
91-92, 92

Stitaste usi 94

Tijek godine 11

Tikvice 19. 112

Tlo 32-36.56

Tlo. analiza 33

Tlo, dubina obrade 35
Tlo, obradivanje 11, 33-36,
36,71

Tlo. ozelenjavanje 56
Tlo. razrahljivanje 71
Tlo, struktura 54

Tlo. toplina 36

Toplina 11, 15

Trava 19. 101, 101-105,
Trigon 12

Trigon cvijeta 1

Trigon korijena 1

Trigon lista 1

Opaska urednice

KAZALO

Trigon ploda 1
Trigonski polozaj 14
Trigonski ritam 13
Tulipan 26

Tunel od folije "69

Uljarice 107

Ulje. ocjenjivanje 8
Usjev kao oznaka na
gredici 64

Usi 94

Uljana repica 59, 62

Valerijana (odoljen) 69.111
Varroa grinja 94

Velika subota 70

Veliki petak 70

Voce (sa stabala) 116-120
Vocée 112

Voce za skladistenje 120, 31
Voce za suSenje

Voce, berba 28, 29. 120
Voce. jagodicasto 116-120
Vocka 82

Vodali, 15

Voda od valerijane 69
Voda, kakvoca 67-68

Vremenske prilike 13, 15
Vrijeme ¢vorova 14
Vrijeme za berbu 31
Vrijeme za sjetvu 11
Vrtloznik 68

Zalijevanje 66-68

Zelena gnojidba 34, 54. 56-57.
57. 61,63

Zemlja 11. 15

Zemlja iz krtinjaka 34, 35
Zimska brazda 34, 34. 54
Zodijak 9 Zrak 11, 15

Zvijezda, podrudja 9

Zvijezde 9, 12-13

Zvijezde Zodijaka 11

Zacinsko i ljekovito bilje, berba
28

Zele 31
Zitarice 19, 112

Navrsilo se upravo 10 godina od prvog izdanja ove knjige. Potraznja i potreba se

javljala cijelo vrijeme otkako je prvo izdanje prodano u vrlo kratkom vremenu.

Zahvaljujuéi napretku tehnologije odlucila sam se za ovo skenirano izdanje, jer su u

tiskari zagubljeni materijali za reprint.

Nadam se da eventualno neznatno odstupanje od uobiCajene tiskarske kvalitete

nec¢e nimalo umanjiti prakti¢nu vrijednost i primjenjivost ovog priru¢nika u vasim

vrtovima i na poljima.

Zagreb, 09.04.2009.

Zlata Nanié



Priruénici za zdravo Zivljenje

Priruénici za zdraviju prehranu i zdravije Zivljenje nastali su kroz praksu u kuhlﬂjl na imanju «Zrmo»
i pomogli autorici Zlati Nani¢ da rijesi mnoge zdravstvene tegobe. Danas u zreloj dobi ima vise
energije i bolji imunitet nego prije trideset godina. osim recepata koji su pogodni za poboljsanje
raznih zdravstvenih tegoba, tu su i gurmanska jela nase tradicijske prehrane, ali na zdraviji na¢in. U
Prirodnoj zimnici su recepti za uvanje namirnica tijekom zime u preradevinama bez konzervansa,
a u Kolacima za zdravije su slastice koje mogu jesti i osobe narusenog zdravlja. Kratko reeno, u
ovim priruénicima nalaze se recepti koji mogu pomoci bolesnima da poboljfaju svoje zdravlje, a

zdravima da ga sacuvaju.

<)ﬁodna

_ [lmnlLCl

Zlata Nanic

Jela od ljekovitog bilja

Ovaj praktiéni prirucnik o prirodnoj prehrani opisuje ljekovita i hranid-
bena svojstva pojedinih vide ili manje poznatih biljaka: sve Zitarice, azuki,
soju i crnu soju, ¢icak, daikon, masladak... Tu su i recepti za kruh nasih
baka, seitan i tofu te brojni specijaliteti imanja «Zrnos.

1z recenzije Jadranke Boban Peié: «Priprema namirnica prilagodena je
nadoj tradiciji i na¢inima prehrane, pa nas knjiga vraca nasim korijenima,
«bakinoj kuhinji». Posebnost ove knjige je u ¢injenici $to autorica sama
uzgaja sve navedene biljke, prati sve faze njihova razvoja, pa je pozna-
vanjem osobina uzgajanih biljaka stekla golemu prednost u cjelovitom
pristupu te kreiranju recepata i samoj pripremi hrane. Zato je knjiga
uvjerljiva.»

(104 stranice, meki uvez, 21 x 15 em, cijena:80 kn + troskovi slanja)

Prirodna zimnica (drugo progireno izdanije)

Prirodno, jednostavno, bez Secera, bez konzervansa. ... Svi recepti su nastali
vlastitim istrazivanjem i pokusima na imanju «Zrno» i ve¢ su visekratno
proviereni u praksi.

(84 stranice, meki uvez, 21 x 15 cm, cijena: 80 kn + troskovi slanja)
Dodatak: Video kazeta «Prirodna zimnica» na kojoj je demonstrirano 11
recepata iz knjige i prikazano imanje «Zrno»

(VHS, 54 min, cijena: 100 kn. Kazeta i knjiga zajedno: 150 kn +
troskovi slanja)

Kolaéi za zdravlje bez jaja, Seéera, mlijeka, cokolade...
Suautorica u ovoj knjizi je Mirjana neduhal, svestrana suradnica Zlate
Nani¢ &je kreacije kolata i torti se nalaze na fotografijama u knjizi. 113
recepata. 30 fotografija u boji.

(108 stranica, meki uvez, 21 x15 em, cijena: 100 kn + troskovi slanja)

Nasa tradicijska jela na zdraviji na¢in
(68 stranica, meki uvez, 21 x 15 em, cijena 70 kn + troskovi slanja)

Kom let sve éetiri knjige 300,00 kn + troskovi slanja
etom 350,00 kn + troskovi slanja

Zlata Nani¢ 091 2728 173
zlata.nanié@zg.t-com.hr

Uzgoj sjemena na
primjeru graha

Zelimo li uzgajati
sjemenski grah, treba
za sjetvu, okopavanje,
njegu i berbu birati dane
za plod i za plod/sjeme.

Uzgoj sjemena na
primjeru Spinata

Kao biljku lista, spinat
¢éemo sijati, okopavati i
njegovati u dane za list
tako dugo dok dobro ne

razvije lid¢e, Zatim _—"

okopavanje i njegu
premjestamo u dane za
plod i dane za plod/
sjeme, dto Ce biljci
omoguéiti da razvije
snaino sjeme. Sjeme
sakupljamo u dane

za list kako bi biljka
sljedece godine razvila
bujno lisce.

Vaino: sjeme éemo
sabirati samo od onih
biljaka koja su se vrlo
dobro i lijepo razvile jer
¢ée nam samo takve dati
sjeme visoke kvalitete.




Uzgoj biljaka
korijena na
primjeru mrkve

Za biljke korijena
¢emo, u pravilu, za
sjetvu, presadivanje,
okopavanje i njegu,
kao i za berbu i
konzerviranje bi-
rati dane za korijen.
Iznimke su u knjizi
opisane posebno.

dani za list

dani za plod

dani za korijen

‘J“,

dani za cvijet

dani za
plod/sjeme

Uzgoj biljaka lista
na primjeru
korabice

Lisnate biljke se, u
pravilu siju, presaduju,
okopavaju i njeguju

u dane za list. No, za
skladistenje se beru u
dane za cvijet.

Uzgoj biljaka cvijeta
na primjeru suhog
cvijeca

U pravilu, biljke cvijeta
sijemo, sadimo,
presadujemo, okopavamo,
njegujemo i beremo u
dane za cvijet.

Suho cvijece zadrzava
svoj sjaj i boju dugo samo
ako smo ga pobrali u
dane za cvijet.

(\\> sjetva

( V) sadenje

@ okopavanje
~

\ njega
.@ ”-l\)erba
QE%O) skladistenje

Uzgoj biljaka
ploda na primjeru
rajcice

Biljke ploda, u pravilu,
sijemo, sadimo,
okopavamo, njegujemo,
beremo i skladidtimo

u dane za plod. Rajéice
je najbolje sijati u dane
za plod, kad Sunce
stoji ispred zvijezda
Vodenjaka.




