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1. Vracari¢, Borivoj
a) Ishrana u prirodi — Priruénici

Ishrana u prirodi namenjena je ljubiteljima prirode i svima koji se mogu
nadi u situaciji da izvore hrane potraZe u divljoj prirodi. Cilj ove knjige je
da ukaZe na mogucénosti da se za ishranu upotrebljavaju one jestive divlje
biljke i zivotinje koje najéedée i u zavidnim kolidinama mogu da se nadu
u nadoj zemlji.

CIP - Katalogizacija u publikaciji
Centralna biblioteka JNA

OD AUTORA POVODOM DRUGOG IZDAN]JA

Priroda nase zemlje je veoma bogata, ali se jo§ uvek malo koristi sve

" dto ona pru}a osobito u pogledu ishrane. U ovome bitnu ulogu ima to

§to mnogi ne znaju koje su divlje b;l}ke i Zivotinje jestive, kakva im je
hranljiva vrednost, gde se mogu nadi i na koji nacin upotrebiti za ishra-
nu, Na§ cilj je bio da ovom knjigom prumrno te podatke ljubiteljima
prirode i svima koji se mogu nadi u situaciji da potraZe izvore hrane u
divljoj prirodi. Cm;emca da je prvo izdanje ove knjige u kratkom roku
rasprodato ukazuje da je ona naila na dobar prijem kod nase javnosti.
Tome u prilog govore i brojna pisma upucena autorima. Posebno nas
raduje §to je knjiga zainteresovala omladinu i podstakla njenu aktivnost
na upoznavanju i prou¢avanju moguénosti koje priroda pruza ¢oveku,
ne samo za rekreaciju, vec i za opstanak u surovim uslovima rata, U
okviru omladinske organizacije formirana su drustva ili sekcije mladih
istrazivaca, koji se bave i istraZivanjima rasprosttanjenosti i nacina upo-
trebe za jelo divljih biljaka i Zivotinja. Pionir u tom pogledu je Drudtvo
mladih istraziva¢a »Vladimir Mandi¢c— Manda« iz Valjeva, koje veé
nekoliko godina planski vrdi terenska istrazivanja, drzi seminare na
omladinskim radnim akcqama i populama predavanja za stanovnidtvo,
Clanovi ovog drustva bili su inicijatori i zajedni¢kih akcija sa omladin-
cima iz drug,lh mesta nase zemlje, koje doprinose jacanju bratstva i
jedinstva i svojevrsnim pripremama omladine za opStenarodnu od-
branu,

Sa narotitim zadovoljstvom isticemo da je materija, koju obraduje
ova knjiga, usla i u nastavne programe nekih na$ih ikola.

Koncepcija i namena drugog izdanja ove knjige ostale su iste, ali je
ono dopunjeno u skladu sa novim saznanjima do kojih smo dodli u radu
na ovim pitanjima i sa predlozima ¢italaca. Poglavlje » Jestivo divlje bilje«
dopunjeno je novim vrstama. Bolje su sistematizovana i dopunjena
poglavlja » Jestive motske Zivotinje« i sImprovizovana sredstva za lov
morskih Zivotinja«, Na bazi novijih rezultata ispitivanja revidirana je i
dopunijena tablica vitaminskih vrednosti divljeg bilja i unete su tablice
o hemijskom sastavu i kalori¢noj vrednosti divljih biljaka i gljiva.
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Najzad, dodano je novo poglavlje »Improvizovan smestaj u prirodic,
jer smo dosli do zaklju¢ka da bi za one, koji dobroveljno ili prinudno
odlaze u prirodu, bilo korisno da znaju kako da odaberu mesto za smes-
taj i kako da ga urede, koristeci improvizacije stambenih objekata i
sanitarnih uredaja od priruénih materijala,

Predajuéi ovo izdanje javnosti, a naroc¢ito nasoj omladini i nastav-
nicima biologije, zahvaljujemo svima na korisnim primedbama i mo-
limo za dalju saradnju i predloge. Posebno se toplo zahvaljujemo svim
saradnicima na uloZenom trudu da se pripremi ovo novo izdanje,

U Beogradu, jula 1977. god. Auntori

PREDGOVOR

Ljndska ishrana divijim biljem i Sivotinjama ima svoje pristalice i svoje pro-
tivnike. U proobitne lindskoj zajednici, kada je fovek tek zapoceo svoj pohod
ka oslobadanjn od svemodi prirode, takva ishrana bila je covekn skoro jedina
mogucnost izbora. Otpori su poceli da se javijaju u process proizvodnje maie-
rijalnib dobara i ‘ovekovog odvajanja od prirode. Njibova podloga ledi  navi-
kama, stelenim ga vreme obiljia, u predrasudama, w fovekovof iluzifi da je
nekadasnju svemoc privode vec pretvorio u svoju svemoc nad njom, u sklonosti
da bryo zaboravija pouke koje je sticav prolageci krog iskusenja i nedace tokom
sveje cudljive i paradoksalne istorije. Veliki drustveni potresi, ratovi, revolucife,
elementarne katasirofe, nerodne godine iznenadno su blagostanje pretvarali u
krajnju nemastinn. Kako su se pojedinei snalazili w tof ixnenadnoj nemasting,
cavisilo je od njibove motivisanosti i resenosti da se suprotstave glu, od njibove
snage da se odreknu stelenih navika, kao i od poxnavanja prirode.

Misir i Mesopotamija n biblijskim vremenima bebu sinonim bogatstva.
Pa ipak, kada je jedan nezadovoljmik postojecim poretfom odbegao u pustinjn,
morao je da jede nikakavce i med divljic.

Nasa davna i nedavna proflost pune su primera Roji pokazuju Roliko su
bili snagni motivi da se pribrati ovakva ishrana, ali, jof i vife, da joj se prugi
otpor. Ljudi su strabovali od smrti, umirali od gladi, a nisu videli §ta im pri-
roda nudi, nisu gnali vrednost tib ponnda, ili nisw breli da th pribwate. Stvarna
oskudica u hrani ifla je ruku pod ruku sa nexnanjem i predrasudama, a pred-
rasude bebu jace i od same smrti. Tako i u nafim predelima izumirabu cele
poredice ga vreme gladnib godina, tako je popuitac inafe nesalomlijivi moral
nasih ratnika. .

Ocenjujuci, dakle, poseban drustveni nalaj ishrane divijom florom i
fannom, a polagedi i od pogitivaih iskustava stecenih 3a vreme gladi i ratova,
grupa nasib strucnjaka postavila je preda se gadatak da u ceo ovaj problem
unese nefto vife nautne svetlosti, Zelelo se taino da sagna: koliki regervoari
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i kakve vrste divije flore i fanne se kriju u prirodi nase gemlije; kakva je njibova
biololka i branifiva vrednost; kakve raglike u tom pogledu postoje s obgirom na
gedifnja doba; kakav je najpodesniji nalin njihovog Ppripremanja i kongervi-
sanja na lerens.

Istragivanja su otpoiela jos 1961, godine u3 finansijsku pomoc Komisije
Ra medicinskonanina istragivanja (KOMNIS) i materijalnu pomoc Inten-
dantske uprave DSNO ¢ Komande Ratne mornarice. Istrativaika gripa
( Adimovic, Bogojevic, Colic, Gedosev, Ivanisevic, Lintner, Lukic, Ljumovic,

Mickovic, Podobnik, Radsjievic, Rajiic, Savic, Starina, Stevanovic, \S"lzgjmer,'

Twcakov, Uvalin, Zovic) pod rukovodstvom profesora dr Boriveja Vralarida
ispitivala je 22 raxlifita podruija, obubvatajuci pri tom nizijski, brdski i
Planinski pojas i jedno mocvarno podrucie. Ispitivanja su vriena u rano prolece,
leto, jesen i, u dva maba, u imn. Veci deo radova obavijen je na tereny : perin-
stracija kolicine i vrsta hrane, analize vitamina u pokretnoj laboratoriji, naiin
pripremanja i konzervisanja, subjefetivno ocenjivanje ukusa i [fiziolofko-psiho-
lofkog uiinka hrane i dr. Slogenije hemijske analize obavijene su u centralng
laboratoriji. Paralelna istragivanja jestive -divije Jlore i faune u 7 podruira
Priobalskog pojasa i 6 ostrva Jadranskog mora izprsila je druga istradivaika
grupa ( Bakic, Bakota, Berovic, Corn, Zlatar, Musafija, Skare b

Rexultati ovibh sedmogodisnjib istrasivanja mogli bi, najkrace da se regi-
mirapy ovako: proo, u prirodi nase Yemlje sadriano je veliko bogatstvo jestive
Slore i faune; drugo, dobrom organizacijom rada moguino je da manje, pa i
vece grupe [iudi prikupe u prirodi dovolino hrane,bilo 3a potrebe »pregivijavanjac,
# wslovima potpune izolacije, bilo kao dopuna redovnoj ishrani, ako joj nedostajn
belandevine, vitaminski i mineraini sastojei. Kolicine nekih od glavnih vitamina
i minerala u privodi su skoro neograniiene, i to u svakom godisnjem dobu, trece,
pored fizioloskog uiinka, ovim nainom ishrane mose da se postigne i RESUDIRFIY
moralmo-psiholoski uiinak, utoliko sto se suzbije strah od gladi, a on je, prema
iskuston, ponekad opasniji i od samog gladovanja.

Prema tome, potencijalni korisnik ovih rexultata mose da bude celokupno
nale stanovniftvo, kako u vanrednim (elementarne nesrece, rat ) tako i u redovnim
Pprilikama, a narolito one grupe koje se, voljom ili nevoljom, nalaze ili se mogH
Radesiti u prisnijem dodiru sa prirodom, kao to su: planinari, izvidadi, fumski
radpici, omladinske radne brigade, stanovnici planinskibh naselja, ybegovi u ratu
ili posle elementarnih katastrofa, brodolomei, letadi, vojne jedinice i dr.

Al da bismo gatvorili vrata eventualnim iluzijama i preterane pojedno-
stavijenim gledanjima na ove mogucnosts, valja da se Jjasno istakne sledece :
preduslor 3a ovakav nacin ishrane ne lei samo u pogitivnaj motivaciii, nego,
isto toliko, u dobrom poznavanju prirode. Priroda je puna blagodeti, ali i
pretnji. Ona moge da bude mati, ali i surova maceha. Sve zavisi od toga u koli-
koj meri vladamo nauénim saznanjima o njoj. Uprave takvom cilju treba
da posiufi i ova knjiga. U njoj su, na naiin dostupan proseino obrazovanom

Covekn, data sva prakiicka uputstva o ishrani u prirodi. U verodostojnost evibh

ispitivanja ne treba sumnjati, jer su proverena ne samo na »lastitoj koi« nego
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i krog wolastite stomake istrasivacke grupe, kojoj nife nedostajalo ni nauine
oxbiljnosti ni nesebicne strasti ga ovakav eksperimenat. Medutim, za potpuno
ovladavanje ovim uputstvom nece biti dovoljno da se knjiga jedanput profita,
pa niti da se, poput turistickog bedekera, ponese w prirodu. Njen sadriaj treba
nautiti! To se, pak, moge postici putem fkola i kurseva i, pogotovo, putem
praktickog nvefbavanja na terenn. Zato 5 raglogom olfekujemo da ce zaintere-
sovane organizacije i witanove (Planinarski savez, Pokret gorana, Ferijalni
saveg, Savez, izvidaia, Podmladak Crvenog krsta, Civilna gaitita, Saves 2a
telesno vaspitanfe Partizan i druge) wiiniti se $to od njih gavisi kako bi dragoe-
ceno iskusive, safeto u ovoj knjizi, pestalo svojina Sirokih masa.

Ali, pri svemu tome ne smemo da gaboravimo neste o je jof va$nije od
svenkupne aktivnosti na obragovanju masa a korifcenje privodnibh igvora
brane. To je zadtita prirode. Priroda je ixlogena ragnim ftetnim i ragornim
uticajima, (ifi je pokretad najiesce sam fovek. Stalna ugrofenost prirode od
Covekove eksploatacife mogla bi jof da se poveda ake bi liudi nefontrolisano i
neragumno Rrenuli u pohod na privedne izvore hrane. S izuzetnom painjom
treba se odnosili, pre svega, prema fauni (ptice, Sumski mravi). Zapravo,
njthova upotreba ga ishramu dogveljena je samo u vantednim prilikama
(rat). Regerve biline hrane neuporedivo su vece, praktitki su neiscrpne, ukoliko
ne bi, i drugib ragloga, nastupili poremecaji u privodnim odnosima. Stoga je
i sloboda u wpotrebi divijeg bilia ynatne Sira.

Ova npozorenja navods nas wa gakljuiak da je neophodno da se, uporeds
sa obragovanjem u pogledn koriféenja privodnih igvora brane, sprovodi obrago-
vanje i vaspitanje Rorisnika kao cuvara prirode. Samo onaj ko prirodu postu-
je, 8titi i neguje ima pravo i da se posluzi njenim blagom.

Beograd, : General-pukovnik
dr Gojko Nikolis, s. 1.

januar 1968, god.
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I. UVOD

Covek je oduvek teio i dan-danas tezi da to bolje upozna prirodu i
mogucnosti koje mu ona pruza. Jedan od osnovnih razloga je i to §to
iz prirode dobija hranu bez koje ne moze da opstane. A priroda je njen
ogroman, nepresusni izvor koji je jo§ uvek nedovolino iskoridcen,
Od oko 350000 biljnih vrsta, koje rastu na zemaljskoj kugli, pribliZno
jedna trecina moze da se jede, a ¢ovek stvarno koristi za jelo jedva oko
6oo vrsta. Od oko 2z miliona Zivotinjskih vrsta, jede se oko so. To
znadl da ogromno bogatstvo hrane, koje priroda pruza, ostaje neiskoris-
¢eno. Glavni razlozi za ovo su neznanje, ukorenjene navike u ishrani,
predrasude, strah od trovanja i gadljivost.

Ukorenjene navike, koje su ne tako retko rdave, cesto dovode do
nepravilne ishrane i ometaju da se ona poboljsa primenom ve¢ dobro
poznatih | priznatih nacela ishrane, a time i uvodenjem u ishranu niza
kultivisanih i odomacenih namirnica i jela. Ista stvar je i sa predrasuda-
ma. Otuda se u nas jo§ uvek srecemo sa pojavom da jedni ne jedu neke
viste kultivisanog povrda (kelj, mrkvu, spanac i sl), a drugi ne jedu
neke vrste mesa (npr. ovcije). U pogledu koriscenja za jelo divljeg
bilja i divljih Zivotinja, stvar je jo§ gora. Na ovo, sem navika i pred-
rasuda, uti¢u i drugi faktori. U prvom redu to §to mnogi ne znaju $ta
moze da se jede od onoga §to nam divlja priroda pruza i na koji nacin
moze da se pripremi za jelo. Sa neznanjem tesno je povezan i strah od
trovanja, koji je ¢esto preteran i neopravdan jer je veliki broj jestivih
biljaka, a relativno mali otrovnih. Najbolji primer su gljive. Od vise
stotina vrsta koje se mogu nadi u nadim Sumama i na nadim livadama,
svega nekoliko ih je otrovno. No, i pored toga, u nas se gljive jedu veo-
ma malo. U nekim krajevima stanovnistvo ¢ak sakuplja pojedine vrste
gljiva, susi ih i prodaje na pijaci, ali ih ne jede. To $to se u nizu slucajeva
divlje Zivotinje ne jedu, najéesci je razlog gadljivost. Ovi fakrori imaju
razlic¢it efekat u raznim krajevima nade zemlje i u raznim slojevima sta-
novnistva. Tako se tu i tamo kuvaju jela od mladih kopriva, Stavelja
ili blitve, pravi sos od kiseljaka, salata od maslacka ili tratincice, papri-
ka$ od puZeva, ¢orba od kornjaca, itd. Medutim, nije retka pojava da se
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u jednom naselju takva hrana jede, a u susednom ne. Bilo je i slucajeva
da su u godinama gladi pojedinci radije umirali od gladi nego da se
spasu jedudi puZeve, Zabe, gljive, divlje bilje i sl. Drasti¢ne primere je
dala glad koja je harala Hercegovinom i Crnom Gorom 1916—1918.
godine. Tada su celokupne porodice poumirale od gladi. I.judisu
jeli bezvredne predmete, kao §to su hrastova kora, koza od starih opa-
naka i sl., a zbog neznanja, predrasuda i gadljivosti nisu se prihvatili
puzeva, zaba ili zelembaca. Zbog toga, da bismo bolje kotistili u ishrani
sve $to nam priroda pruza, neophodno je upoznati se sa vrstama divljih
biljaka i Zivotinja koje mogu da se jedu, kao i sa tim gde mogu da se
nadu, kako mogu da se razlikuju od otrovnih i neupotrebljivih vrsta,
kako se pripremaju za jelo i konzervisanje. Pri tome treba da se ima u
vidu da je gradsko stanovnigtvo najvise odvojeno od prirode i naviknuto
da se skoro isklju¢ivo koristi kultivisanim biljkama i domadim Zivoti-
njama. Seosko stanovnidtvo je u stalnom kontaktu sa prirodom, bolje
je poznaje i lakée koristi, mada jo§ uvek nedovoljno zbog predrasuda i
ukorenjenih navika. Najmanje pati od predrasuda i gadljivosti stanov-
nistvo primorskih krajeva, jer je naviklo da se hrani raznim morskim
zivotinjama, divljim salatama i sl.

Potreba da se za ishranu upotrebljavaju divlje biljke i Zivotinje
postoji i danas i pored razvijene proizvodnje kultivisanih biljaka i
domacih zivotinja. U planinskim krajevima ishrana stanovniitva je
jednoli¢na i siromasna, jer klimatske prilike ne dozvoljavaju da se gaji
niz vtsta povréa i voda. Istovremeno, ne jedu se brojne jestive vrste
divljeg bilja i zivotinja. Radnici koji rade na seéi §ume, izgradnji puteva
i drugim radovima na mestima udaljenim od naselja ¢esto mesecima
oskudevaju u vitaminskoj hrani, dok svuda oko njih ima divljeg bilja
od koga mogu da se pripreme veoma ukusne ¢orbe, variva, salate ili
vitaminski ¢ajevi. Planinari, fzvida¢i i drugi ljubitelji prirode takode
se malo koriste onim §to im divlja priroda pruza, vec se obi¢no isklju-
¢ivo hrane konzervama. Medutim, jo§ vazniji razlog od ovih je taj $to
u raznim masovnim katastrofama dolazi do oskudice hrane i pore-
mecaja ishrane stanovni$tva u postradalim podru¢jima. To jasno
pokazuju iskustva stecena prilikom poplava ili zemljotresa, a narodito
za vteme ratnih katastrofa. Ne treba da se izgubi iz vida ni ¢injenica
da je sada u akciji i medunarodni program iznalazenja novih izvora
hrane, da bi se otklonio postojeci deficit u ishrani stanovnitva neraz-
vijenih podruéja i podmirile sve vece potrebe sveta za hranom.

Cilj ove knjige je da ukaZe na moguénosti da se za ishranu upotreb-
ljavaju one jestive divlje biljke i Zivotinje koje ¢esée i u priliénim
kolicinama mogu da se nadu u nasoj zemlji. U zavisnosti od konkretne
situacije, mogu da se upotrebljavaju ili kao dopuusk¥ izvori hrase za
obogacivanje ishrane vitaminima, belanéevinama i drugim sastojcima,
ili kao jedini izvors hrane, $to moZe da bude sluéaj u vreme masovnih

14

uvop

katastrofa. Ne treba smetnuti s uma da jestive divlje biljke i zivotinje
mogu da posluze i kao dobra sirovina prehrambene indusirije za proizvod-
nju konzervi, koncentrata i vitaminskih napitaka. ] _

Jestivo divlje bilje po svojoj nameni i hranljivoj vrednosti
mo?e da se svrsta u nekoliko grupa:

Povréne biljke i salate — to su zeljaste biljke, &iji se listovi ili nezne
stabljike upotrebljavaju za pripremanje salata, ¢orbi i variva.

Hiebne biljke su, one &ji koten, krtola, lukovica ili plod, zbqg
bogatstva u skrobu, mogu da posluze za pripremanje pirea, kasa ili
hleba.

Cajne biljke su one éije se lisée ili celokupni nadzemni delovi upo-
trebljavaju za spremanje ¢aja ili vitaminskih napitaka.

Zacinske bilike sluze da se njima poboljsa ukus hrane i zamenjuju
biber, papriku i druge zatine. ‘

Od nekih jestivih divljih biljaka moZe da se upotrebi za 1shranq
samo jedan deo (lisce, ili koren, ili plod), a od drugih dva ili vise, pa i
svi delovi.

Prebrambena vrednost jestivog divijeg bilja zavisi prvenstveno od dela
biljke koiji se koristi za ishranu, Lidce je, po pravilu, bogato vitaminima,
plodovi Secerima i vitaminima, a krtole, koreni i lukovice su cesto
prava skladista skroba i drugih §ecera. Neki plodovi i semenje su odlican
izvor masnoca. Zbog toga, pri koridcenju divljeg bilja za ishranu treba
imati u vidu da dovoljno kalorija i §ecera moze da se dobije iz podzem-
nih delova (krtole, koreni, lukovice) i plodova, dok liscei zeljaste stab-
liike prvenstveni znacaj imaju zbog bogatstva u vitaminima. Kalo-
ri¢na i vitaminska vrednost jedstivih divljih biljaka prikazana je u pri-
logu 2 i 3.

Kalori¢na vrednost liséa i zeljastih delova biljaka je relativno mala,
kao $to je to sluéaj i sa kultivisanim povréem tipa spanaca, kupusa,
kelja i sl. 1z 100 g ociscenih povrénih biljaka i salata dobija se od 22
do 7o kalorija, zavisno od vrste biljke. Kalori¢na vrednost podzemnih
delova, naroéito krtola, znatno je veca i sli¢na je kao kod krompira.
Otuda se iz 100 g ociséenih hlebnih biljaka dobija od 34—140 kalorija.
Naroéito visoku kaloriénu vrednost imaju orasi, le$nici, Zir, kestenovi,

U pogledu vitaminske vrednosti na prvom mestu su povtcne
biljke i salate kao bogati izvorl vitamina C i karotina. Divlje voce je
bogato u vitaminu C. Podzemni delovi biljaka ne sadrze karotina, a i
vitamina C imaju malo.

Zbog toga, za obogacivanje ishrane vitaminima prvenstveno treba
upotrebljavati povréne biljke i salate, a za obezbedenije kalorija hlebne
biljke i divlje vode. i

Veoma je znacajno da su divlje povréne biljke i salate ¢ak i bogatije
u vitaminima nego kultivisane biljke, kako to pokazuje ovo uporede-
nje sadrzaja vitamina C i karotina u 100 g nekih divljih i pitomih biljaka:
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5,6 mg

Kopriva 10§ mg

Stavelj 125 mg 6,3 mg
Brasnjenik 115 mg 5,8 mg
Jagoréevina 30§ mg 2,8 mg
Kiseljak 66 mg 3,6 mg
Maslacak 33 mg 5,3 mg
Sremu$ (list) 45 mg 4,8 mg

Krasuljak 34 mg 2,6 mg

| Pitomo bilje

Kupus 50 mg 0,06 mg .
Kelj 11§ mg 4,52 mg
Spanaé 59 myg 5,65 mg

| Salata zelena 7 mg 0,32 mg
Paprika zelena 120 mg a,38 mg

Cajne biljke su veoma bogate u vitaminu C, kako to pokazuju po-
daci o koli¢inama ovog vitamina, koje se sadrze u 100 g pojedinih
¢ajnih biljaka:

lgllcc bota ik
Caspizplase ) i mp
Midjéing dusice” 200 0 0 i A
Ruza planinska (lisy . .~ 0 .~ © . . . . 126 mp
Malina tlise) - 0 7 0 7 ¢ 0 ot my
%ﬂg()da sty 7 . . . ik i
iBalk 0 a6t mb

Posto dnevne potrebe éoveka u vitaminu C iznose u proseku 75 mg,
a vitamina A 3 mg, to na osnovu napred navedenih podataka mozZe da se
zakljuéi da te potrebe ¢oveka mogu lako da se podmire sa 1c0—200 g
pojedinih vrsta divljeg bilja, uzimajudi u obzir da se vitamini delimi¢no
unistavaju prilikom kuwvanja.

Posto bilje tokom starenja postaje sve bogatije celulozom (otuda i
manje svarljivo) i sve gorce, to za ishranu treba upotrebljavati prven-
stveno mlade biljke. Najso¢nije i najjestivije je mlado bilje u prolece ili
novi izbojci, koji izbijaju u jesen. U leto mlade biljke treba traZiti po
vlaznim i senovitim mestima, a brati soénije lifce i mlade ovrike.
Gor¢ina se donekle uklanja tako $to se baca prva voda od kuvanja,
kako se to ¢ini i prilikom pripreme spanaca. Neke biljke mogu da se jedu
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i sirove (salate, vode), ¢ime se obezbeduje vise vitamina i mineralija,
koje se delimi¢no gube prilikom kuvanja. Medutim, po pravilu, bilje
je mekse, svarljivije i ukusnije kad se kuva.

Iskustvo pokazuje da su jela ukusnija, ako se spremaju od megavi-
ne nekoliko vrsta divljih biljaka nego samo od jedne vrste, Naéin
pripremanja ovih jela praktic¢ki je istovetan kao pti pripremanju jela
od pitomih biljaka (v. »Prlptcmm] jela«).

Divlje bil]c moZe da se sacuva za duZe vreme (konzervise) sufe-
njem na vazduhu, u su$nici pomocu vruceg vazduha ili samokiselje-
njem (v. »Konzervisanje hrane«).

Gljive su, za razliku od jestivog divljeg bilja, dobar izvor belan-
¢evina. U 100 g vrganja i pecurki ima 4,2 g 8to je vise nego i u nizu
kultivisanih biljaka. Posto ove belan¢evine imaju prlllcno visoku bio-
lodku vrednost, to gljive mogu donekle da zamene namirnice Zivotinj-
skog porekla (meso, mleko, jaja) i nadoknade njihov nedostatak u
ishrani, Ovo je naroéito znacéajno u slucajevima kada se oskudeva u
hrani za vreme masovnih katastrofa. Od gljiva mogu da se pripremaju
veoma ukusne ¢otrbe, paprikasi, riZoto, priene gljive i dr. (v. »Pripre-
manje jela«). One mogu da se konzervisu susenjem ili mariniranjem (v.
»Konzervisanje hrane«), Za pripremu jela i konzervisanjc treba da se
beru mlade gljive, jer ih organizam lakSe wvari i bolje iskoriicava.
Hranljiva vrednost najcedcih nafih gljiva prikazana je u prilogu 4.

Trovanje divljim biljem i gljivama moZe lako da se spredi,
ako se podtuju sledeca pravila:

1. nauwditi da se dobro raspoznaju otrovne divlje biljke i otrovne
gljive, koje su opisane u ovoj knjizi, Lakse je da se nauéi ovih nekoliko
vrsta nego da se upoznaju sve vrste jestivih divljih biljaka, kojih je ogro-
man broj;

2. za ishranu prvenstveno upotrebljavati biljke i gljive navedene
u ovoj knjizi, jer je njihova upotrebljivost proverena u praksi. Mogu
da se koriste i one vrste koje ovde nisu opisane, ali ih lokalno stanovni-
§tvo upotrebljava za ishranu;

3. moZe da se jede i bilje koje jedu Zivotinje i ptice, jer ono nije
otrovno.

Divlje Zivotinje su odli¢na zamena mesu domacih Zivotinja.
Treba obavezno da se koriste jer su dobar izvor kalorija, masti a naro-
¢ito biolodki punovrednih belanéevina, koje su neophodne za norma-
lan rast, stanje i rad organizma. To nam ne pruZaju u potrebnoj meti
biljke, te bi samo biljna ishrana ubrzo dovela do pothranjenosti.

U nas se obi¢no jede lovna divlja¢ (zeéevi, srne, jeleni, divokoze,
divlje svinje), razne ptice (fazani, divlji golubovi, divlje guske i plovke),
morske i reéne ribe. Medutim, postoji niz vrsta divljih Zivotinja od kojih
mogu da se pripremaju veoma hranljiva i ukusna jela, a u nas se retko
jedu ili se uopéte ne jedu. To su: vukovi, lisice, jazavci, jeZevi, vevetice,
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puhovi, tekunice, hréci, razne price, kornjace, rakovi, puzevi, skoljke,
zabe, zelembadi, zmije i dr. U mnogim zemljama ove Zivotinjske vrste
se rado jedu i predstavljaju poslastice, U nas to nije sluc¢aj zbog predra-
suda i gadljivosti. Medutim, radi obogaéivanija ishrane, a narocito kada
jc oskudica u hrani, trebalo bi savladati predrasude i gadljivost, te upo-
trebljavati i ovu veoma ukusnu i hranljiva hranu, Po kalori¢noj vred-
nosti i sadrzaju belan¢evina u 1oc g ravna se sa mesom domacih Zivo-
tinja, kako se vidi iz ovih podataka za meso pojedinih Zivotinja:

Kalorija Belan¢evina
Jazavac 2606 16 g
Tekunica 111 19 g
Puz vinogradski 9o 14 £
Zelembad 113 21 g
Zmija 90 21 g
Govedina mriava 120 20,58
Govedina srednja 156 19,6 g
Teletina srednja 146 1498

Meso divljih Zivotinja sprema se za jelo na isti nac¢in kao i meso
domacih Zivotinja (v. »Pripremanje jela«). Konzerviie se salamure-
njem, sudenjem na vazduhu i dimljenjem, kao §to se to ¢ini sa ribama i
mesom domacdih Zivotinja (v. »Konzervisanje hrane«).

Lov divljih Zivotinja predstavlja problem. Zato se u ovoj knjizi
iznosi gde pojedine vrste mogu da se nadu, u koje doba godine i dana, na
koji nacin se love, kako se improvizuju sredstva za lov. Medutim, u lovu i
koriscenju divljih Zivotinja mera se pridriavati sledecih pravila:

1. u normalnim uslovima Zivotinje se ne smeju lovitd improvi-
zovanim sredstvima (razne vrste zamki, klopki i dr.), a ribe nedoz-
voljenim sredstvima (éksploziv, trovanje i sl). Ova sredstva mogu da
se upotrebe samo kad je ¢oveku %Zivot ugroZen usled gladi, a ne
mogu da se upotrebe vatreno oruzje ili druga dozvoljena sredstva;

2. mravlje larve mogu da se upotrebe za ishranu samo u &rajujof
oskudici hrane, jer su mravi veoma kotisni za zastitu ume;

3. meso divljih zivotinja pre upotrebe mora se obavezno dobro
skavati, isped ili ispriiti, da bi se unidtili paraziti, kojih u njemu moze
da bude.

Racionalisanje sa hranom i vodom u uslovima krajnje os-
kudice vanredno je vazno. Treba preduzeti sve mere da se smanje
potrebe u hrani i da se najracionalnije upotrebe raspolozive koli¢ine
hrane.

18

UvoD

Potrebe u hrani i vodi mogu da se smanje ako se fizidki napori, a
time i energetski rashodi, sedy na najmangn mers. Zaro u uslovima os-
kudice u hrani i vodi treba izbegavati sve suvidne i nepotrebne poslove
i napore. Raspologive galibe redovne brane valja rasporediti na onoliko dana
koliko se predvida da e trajati poremecaj u snabdevanju. Ovim
kolicinama treba dodavati jestive divlje bilje i Sivotinge radi dopune. Ako
redovne hrane nema, treba se iskljucivo hraniti onim $to pruza divlja
priroda. Treba teziti tome da se i u najtezim uslovima svakodnevno
jede bar jedan kuvani, topli obed. Ovo je narodito vazno zimi.

Oskudica vode zahteva da se preduzmu sledede mere:

1. da se fizicki napori svedu na najmanju meru, da se odmara u
hladovini u najtoplije doba dana i da se aktivnost prebaci na hladnije
delove dana (noé, jutro);

2, da se izbegava suva, brainjasta i jako zacinjena hrana, a rakode
i meso, jer izazivaju zed. Voce i svese so¢no divlje bilje mogu dobro
da posluze za gadenje zedi. MoZe se nacediti i solk od biljaka;

3. raspolozive zalihe vode treba racionalno koristiti: piti pomalo
i u vremenskim razmacima, ekonomisati sa vodom prilikom pripre-
manja hrane i pri obavljanju liéne higijene. U najtezim uslovima svu
raspolozivu vodu valja koristiti samo za pice i za napitke.
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11. JESTIVO DIVLJE BILJE

Od velikog broja samoniklih (divljih) vrsta biljaka koje u razli-
citim okolnostima mogu da seupotrebljavaju za jelo, ovde je naveden
samo izvestan broj, i to od onih koje se ¢edce nalaze u znatnijoj kolicini
i koje su u narodu manje-vise poznate ili su vec u upotrebi. U prethod-
nom popisu (tabeli 1) biljne vrste su grupisane po upotrebljivosti
(povréne, za salatu, hlebne sirovine, izvori masnoda, itd.). Opstepoz-
nate vrste, kao §to su, na primer, bukva, leska, hrast i sl., nisu posebno
:;pisivané, dok su ostale vrste opisane u saZetom obimu, koliko je
uz sliku najneophodnije da biljka mo%e da se raspozna. Na sledecoj
tabeli prikazano je koje od ovih vrsta mogu da se upotrebe za koju
svrhu,

NEKA PRAVILA ZA SAKUPLJANJE
I KORISCEN]JE DIVL]JIH BILJAKA ZA JELO

Pri sakupljanju i korié¢enju biljnih vrsta samonikle flore treba
voditi ra¢una o nekim osnovnim pravilima, i to:

1. Kada se upotrebljavaju listovi i drugi soéni nadzemni biljni
delovi (pupoljci, ovrici stabljika i sl.), treba uvek brati §to mlade i
so¢nije delove (naro¢ito kada se ovi delovi sakupljaju za salatu). Sta-
riji i manje so¢ni delovi imaju vide nesvatljive celuloze, manje korisnih
sastojaka i ¢esto pocinju manje ili vise da gorée.
su rasle i razvile se u hladu od onih koje su rasle stalno na suncu (izuzev
vrsta koje isklju¢ivo rastu na mestima izloZenim suncu).

3. Kad god je mogude, delove zelene biljke treba brati ujutru,
dok je jo§ svezina.

4. Pri sakupljanju nadzemnih biljnih delova, treba uvek da se
betu samo svezi, zeleni, zdravi listovi i izdanci, a da se izbegavaju
svenuti, suvi, pozuteli listovi 1 izdanci i oni koji su napadnuti raznim
parazitima.
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JESTIVO DIVLJE BILJE

Mali stéanik
Malina
Maljava breza
Maljava dobricica
Maljavi éicak
Maslacaka
Matar
Matiénjak
Mecja Sapa
Medeni kac¢unak
Medunika
Misjakinja
Mledac "
Mokrica
Morgrusa
Morska loboda
Moévarni kacun
Mrljava mrtva
kopriva
Mrtva kopriva
Mukinja
Muska bokyica
Musmulica
Nana
Navala
Netik
Nocurak
Okruglasti divlji luk
Okrugli divlji luk
Omaga
Ostak
Paprac
Pasji luk
Patuljasta breza
Pegavi kacunak
Pepeljuga
Petrovac
Pescana bokvica
Pitomi slez
Planika
Planinska bokvica
Planinski bor
Planinsko zelje
Plastak
Pluénjak
Pogandeva trava
Poljska loboda
Poljsko zelje
Poponac .
Pravi jaglac
Pti¢je mleko

40—

27
76

122
153
142
108
124
109§
I()l
71
47
185
48
§e
41
185

"II9

118
129
Iz:,.r

64
101

166
168

172

R

e
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JESTIVO DIVLJE BILJE

II

12

13

14

Pucavac

Pukinja

Repudina

Rogoz

Rugitasta loboda

Rugitasti nodurak

Sedmolist

Sibirski luk

Sitni slex

Sitni ¢apljan

Smréa

Solnjaca

SparoZina .,

Sréak

Sréenjak

Sremud

Suracica

Sapica

Seavlika

Stavlje

Stavelj

Sulac

Sumska jagoda

Sumska misjakinja

Sumska repusina

Sumska svilovina

Tamnoljubicasti luk

Tetivika

Trefnja divlja

Trnjina

Troskot

Trska

Uskolista vilina
metla

Uskolista vodena
bokvica

Uskolisti kacun

Velika bokvica

Velika divlja loboda

Velika medja Sapa

Velika repusina

Velika slezovaca

Veliki kacun

Veprina

Vijusac

Vilina metla

Vimenjak

Virak

Vodena borkvica

Vodeni orah

Vodeno zelje

174

158
192
130
40
106
151
34
186
£79
24
173
Lk
79—fo

159
18

157
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JESTIVO DIVL]E BILJE
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5. Mnoge biljke se odlikuju specifienim ukusom ili ja¢im mirisom,
a neke su LI\.LI\ u izvesnom stepenu nagorke, te ako je jelo «pmvl;eno
samo od talevih biljaka, ne daju mu prijatan ukus. Pojedine biljne vrste
sadrze i neke sastojke koji su u manjoj koli¢ini neskodljivi za ¢oveka,
ali u velikoj koli¢ini upotrebljene mogu da budu s]\ud[]n{, U svim
takvim sluc¢ajevima bolje je, ukusnije i prijatnije ](.O koje se dobija
gotovljenjem mesavine takvih biljaka i drugih koje imaju jednoli¢niji
ukus. Prilikom opisivanja svake biljke naznaceno je da li se odlikuje
posebnim ukusom ili mirisom, ili sadr# kakav $kodljivi sastojak.
Pojedine biljne vrste su veoma hranljive i ¢esto se nalaze u znatnoj ko-
licini, ali im je ukus jednolican; jelo od takvih biljaka se popravlja do-
davanjem odgovarajucih biljaka zac¢inskog ukusa i prijatnog mirisa.

6. Cajne biljke se najcesce upotrebljavaju u mesavini, pri ¢emu se
vodi racuna o tome da se mcfﬂ'pu vrste koje imaju dosta vitamina a ne
odlikuju se pruatmm ukusom i mirisom sa onima koje, iako nemaju
mnogo vitamina, imaju prijatan ukus i miris.
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NAVALA — Nephrodium fi-
lisc mas, porodica Polypodiacear
paprati {paprat, muska paprat, na-
valée, pampunka, paprad, prap-
rat, glistna podlesnica, glistovni-
ca) (sl. 1). Visegodisnja hl]]ka
visoka 30 do oo em. Listovi joj
izbijaju pravo iz zemlje i poredani
suu krug. Sasvim mladi (prilikom
izbijanja) uvijeni su kao puz, a
kasnije se razvijaju i postaju du-
gacki, dvostruko izdeljeni i nejed-
nako zupcasti, Pod zemljom se na-
lazi veliki mesnati podanak.

Rasprostranjena je skoro u celoj
nasoj zemlji, a raste po fumama,
od visih brda pa do preko 1500 m
nadmorske visine,

Sasvim mladi, soéni, jo§ neraz-
vijeni listovi, koji su jo$ uvijeni u

NAJCESCE VRSTE JESTIVIH DIVL]JIH BILJAKA

spiralu kao puzeva kudica, mogu
da se upotrebljavaju za spremanije
¢orbi, variva i pirea u mesavini sa
drugim divljim povréem (sl. 2).
Stariji, razvijeni listovi su cwrsti,
sadrze dosta celuloze i smatraju se
skodljivim. Podanak (podzemni
deo) sadrzi otrovne sastojke i ne
moze se upotrebljavati za hranu.
Na mestima na kojima s¢ navala
javlja u vecoj koli¢ini, jedan covek
mose za jedan ¢as da sakupi do
5 kg nerazvijenih listova. Ako je
skuplja¢ neizvezban, moze da je
zameni sa drugom vrstom paprati,
ali je takva zamena bezopasna, jer
se 1 ta vrsta moze da upotrebi za
jelo,

ZENSKA PAPRAT - As-
byriwm filix femina (papratka, sitna

5L 1. — Navala — Nephrodinm filize mar

S1, 2. — Navala

Nepbrodiam filix mai,
jestivi mladi listovi u vidu puzeva
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1
b

5k 3. — Bujad — Preridinm aguilingm

navala). Rasprostranjena je skoro
u celoj nafoj zemlji, na sli¢nim
ali malo svezijim mestima nego
prethodna vrsta. Od nje se razli-
kuje najvise po tome §to su joj
listovi sitnije izdeljeni. Mladi lis-
tovi sadrze vide vitamina od pret-
hodne vrste i upotrebljavaju se za
hranu kuvani kao varivo ili bareni
kao Spargla,

3. BUJAD —  Preridinm  agui-
dinnm (velika paprat, bujaéa, gorska
paprat, orlova paprat, stelja, host-
ni praprot; sl. 3). Visegodiinja
biljka, visoka so do 150 cm. Ve-
liki listovi su na veoma dugackim
jakim. dr$kama koje su s donje
strane izlebljene. Trouglastog su
oblika i dvostruko do trostruko
izdeljeni,

Veoma je rasprostranjena po
celoj zemlji, od nizih brda pa do
visokih planina, Raste na suvljim
mestima u retkim, svetlijim §uma-
ma, na proplancima, kréevinama,
Sumskim ¢istinama, na zapustenim
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planinskim njivama i livadama i
slicnim mestima, uvek na kiselom
tlu. Cesto se javlja na velikoj povr-
8ini i u ogromnoj koli¢ini. Mladi,
sofni izdanci (sl. 4), brani rano s
proleca, na kojima se listovi jo$
nisu razvili, upotrebljavaju se za
spravljanje ¢orbi, mefanih variva,
i sl. Mogu da se upotrebljavaju
bez ograni¢enja i ne postoji opas-
nost da se zamene sa nekom slié-
nom $kodljivom biljkom. Na mes-
tima na kojima se bujad javlja u
veco] koli¢ini, jedan ¢ovek moze
za jedan ¢as da nabere do 5 kg

SL 4. — Bujad — Preridium  aguilinum,
mladi jestivi izdanci
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mladih izdanaka. Podanak (pod-  Rasprostranjena je od pobrda
zemna stabljika) bujadi sadrzi dosta do srednjeg planinskog pojasa u
velike koli¢ine skroba. MoZe se skoro ¢itavoj nasoj zemlji, izuzev
vaditi s jeseni ili krajem zime i primoria.
mleti u braino, pa tako upotreb-  Cetine se mogu upotrebiti za
ljavati kao dodatak sirovinama za spravljanje aromati¢nog vitamin-
spravljanje hleba ili se iz takve mase skog ¢aja, a isto tako i bobice, koje
moze ispiranjem izdvojiti skrob. sadrize i izvesne kolitine $ecera.
4. KLEKA — [Juniperus commu- Bobice se kotiste i kao zacin pri
uis, porodica Cupressaceae — cem- spravljanju razlicitih jela, naroci-
presi (borovica, venja, smreka, bri- to od mesa divljaci.
nam, brinje; sl. §). Cetinarski zbun  Sli¢no se upotrebljava i podvrs-

visok o,5 do oko 3 m, nepravilno ta obi¢ne kleke polegla kleka —
razgranat, sa oStrim i uskim zim- Juniperus nana, koja je znatno niza
zelenim listovima (¢etinama). Vtlo | sa poleglim granama, a raste
sitni cvetovi razvijaju se u pazuhu iznad visinskog pojasa u kome se
listova. Plod je bobica, koja saz- javlja obiéna kleka (sl. sa).

reva u jesen i plavicasto-crnkaste
je boje.

5. CRVENA SMREKA — ju-

niperns oxyeedrus ($Smrika, smrcika,

SL 5. — Kleka — Juwiperas comoranis

ca, sl. 6). Zbun ili omanje drvo do
s—6 m visine sa kosim navide us-

81, sa Polegla kleka — funiperus nana
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merenim granama. Slicna je pret-
hodnoj vrsti ali je veca i sa krup-
nijim bobicama crvenkasto-mrka-
ste boje,

Rasprostranjena je u ¢itavom
sredozemnom podruéju, a zalazi i
u kopneni deo nade zemlje u sve
delove koji se odlikuju vedom
toplotom i sunodcéu (tzv. sub-
mediteranske oaze) dospevajudi u
visine do oko 80oc m nad morem.
U nasem primorju je vrlo desta
na kamenjarima, u makiji (pri-
morskom 8ibljaku) i na degradi-
ranim povriinama,

Bobice se mogu koristiti presne,
mada im je ukus malo prejako
aromati¢an na terpentin, ili kuva-
ne u vodi ili mleku, a takode i kao
zacin razli¢itih jela, narocito mes-
nih.

6. PUKINJA — Juniperus mae-
rocarpa (sl. 7). Sli¢na je prethodnoj
vrsti, ali su joj grane povijene pre-
ma zemlji. Bobice su nesto krup-
nije od bobica prethodne vrste i

81, 7. — Pukinja — Juwiperas macracarpa

3C

kad sazru slicne su boje kao i kod
prethodne vrste,

Rasprostranjena je samo u prio-
balnom pojasu primorja, ali je
reda od prethodne vrste.

Upotreba je kao i kod prethodne
vrste,

7. BREZA Betula verrucosa,
porodica Betulaceae — breze (bela
breza, briza, Zalosna breza, jadika).
Drvo visoko do 25 m, sa glatkom
belom pokozicom preko kore, ko-
ja se ljuska i lako odvaja; grandice
su joj tanke, savitljive, crvenkas-
tomrke boje; listovi nisu veliki,
zaobljeno trouglasti su a po ivici
zupéasti, Zuckastomrki cvetovi ra-
zvijaju se u prolece, istovremeno
sa listovima. Muske rase mogu da
budu dugacke do 10 cm i vise,
dok su zenske krace i stoje usprav-
110, i /
Rasprostranjena je u Sumskom
podru¢ju cele nase zemlje, od brd-
skih predela do visokih planina,
a raste na suvljem, peskovitom
zemljistu u retkim svetlim $uma-
ma, na iviei $uma, proredenim
Sumskim mestima, kr¢evinama, po-
Zari§tima i sl.

Lisni pupoljci 1 sasvim mladi
listovi mogu da se upotrebe u
mesavini sa drugim divljim pov-
cem za spravljanje Corbi, variva i
pirea. Stariji listovi postaju gorki
i neprijatni za jelo. U vanrednim
prilikama rese se u toku zime i
ranog proleca beru, sude, melju i
medaju sa  brasnom za meSenje
hleba, a mogu da se i proprie kao
zamena za kafu. Kad se u mladim
stablima izvrti rupa, dobija se sok
(narodni naziv buza ili musa),
koji sadrii $ecera 1 brezovo eterié-

no ulje, i moZe da se pije svez,
ukuvan kao sirup 1 na razlicite
nacine spremljen, Od jednog stabla
za 48 ¢asova moze da se dobije
proseéno 4,5 litara soka,'a za celu
sezonu oko 170 litara. Po nekim
podacima, u vreme gladi upotreb-
liavana je i brezova kora mlevena
u braino kao sirovina za hleb.
Slicnu upotrebu, ali u znatno
manjoj meri, imaju i sledece vrste:
8. MALJAVA BREZA — Be-
fula pubescens (puhasta breza, breza
cretuda), Raste u vedem delu nade
zemlje u planinskim krajevima,
po svezim i vlaznim Sumama i na
modévarnim mestima (tresavama).
Manja je od prethodne vrste.

9. PATULJASTA BREZA —
Betula nana. Raste u visokoplanin-
skim predelima i mnogo je manja
od obe prethodne vrste.
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1o. KOPRIVA — Urtica divica,
porodica Urticaceae — koprive (Za-
ra, velika kopriva, zegavica, Zgoca
koptiva, kropiva; sl 8). Viiego-
dignja zeljasta biljka. Moze da
naraste 1 preko 100 cm u visinu.
Stabljika je ¢etvrtasta, Listovi su
jajoliko-duguljasti, sa produzenim
giljastim krajem, po ivici zupcasti.
S obe strane pokriveni su kratkim
mekim dlakama. I stabljika i listovi
obrasli‘su jo$ i duzim, lomljivim
dlakama punim kiseline koja Zari i
izaziva plikove na kozi. Sitni, neu-
gledni zelenkasti cvetovi skupljeni
su u razgranatu grozdastu cvast
pri vrhu stabljike ili njenih ogra-
naka. Cveta juna i jula,

Veoma je rasprostranjena u celoj
najoj zemlji, od nizina do visokih
planina. Raste po zapustenim mes-
tima, kao korov ukraj puteva,
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oko naselja, torova, kraj ograda,
po $umama, mocvarama, zapuste-
nim njivama i vocnjacima i na

mno$tvu na jednom mestu.
Mladi izdanci i listovi, kao i

ovrici mladih stabljika mogu da
se upotrebljavaju za spravljanje

¢orbi, variva, pirea, za nadeve i sl.,
a takode mogu da se prie na ulju
ili masti. Isufeni i samleveni u
prah mogu da se ¢uvaju za kasniju
upotrebu, a mogu i sveZi da se kon-
zerviSu na razli¢ite nacine. Ne

postoji opasnost da se zamene sa |

nekom drugom $kodljivom bilj-
nom vrstom i mogu da se upotreb-
ljavaju bez ograni¢enja. Listovi
se najvide upotrebljavaju u prolede,
ali i kasnije, pa i u jesen od nak-
nadnih izbojaka. Na mestima na
kojima se kopriva javlja u vedoj
koli¢ini jedan ¢ovek moZe za jedan
¢as da nabere do 4 kg listova i so&-
nih ovr$aka stabljike.

Slitno mogu da se upotreblja-
vaju i sledece vrste kopriva:

11. MALA KOPRIVA — Ur-
tica wrens (sitna kopriva, greka
kopriva). Takode je veoma raspros-
tranjena u nas. Jednogodi$nja je
zeljasta biljka. Manja je od velike
koprive, a naraste do 6o cm. Lis-
tovi su joj sitniji.

12. LJUTA KOPRIVA — Ur-
tica pilulifera (drobna kopriva, vep-
rima), Jednogodiinja je zeljasta
biljka, rasprostranjena u primor-
skim predelima i u toplijim delovi-
ma Makedonije,

13. STAVEL] — Rumex erispus,
porodica Polygonaceae — troskoti
(poljsko zelje, konjski §tavelj, §ta-
valj, 3avlje, §cavelj; sl o).
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8L 9. — Stavelj — Rumex erispus

Visegodi$nja je zeljasta biljka,
koja naraste od 5o do 100 cm, sa
jakom, slabije razgranatom stab-
ljikom. Listovi su duguljasti, pri
zemlji su vedi i &iri, a uz stabljiku
uzi i malo manji. Svi listovi su po
ivici kovrdZavo naborani (sl. 10a).
Cvetovi su sitni, zelenkasti, mno-
gobrojni i nalaze se u brojnim
klasastim cvastima pti vrthu i u
gornjem delu stabljike. Cveta juna
i jula.

Rasprostranjen je u skoro celoj
na$oj] zemlji i veoma je ¢est od
nizina do oko 1500 m nadmorske
visine, Raste po sveiim i vlaznim
mestima, oko potoka, jarkova, na
zapustenim travnjacima, pasnjaci-
ma i njivama, ¢esto kao korov i u
vecoj koli¢ini.

e

.

JESTIVO DIVL]E BILJE

Sl ro. -

Listovi raznih vrsta divljeg zelja: a) $tavelj ( Rumex crispus); b) polj-
sko zelie ( Rume pulcher ) ; c) Stavlje ( Rumex sanguinens) ; d) konjski stavelj ( Rumes

abturifoiinr) ey zelje [ Rumex patientia)

Sl roa — Rumex bydrofapatinm

Mladi listovi mogu da se upo-
trebljavaju za spravljanje ¢cotbi,
variva, pirea, za nadeve i sl, i tou
neogranicenoj kolicini. Skupljaju
se od ranog proleéa do kraja maja,
pre nego §ta se razvije cvetna stab-
liika. Cesto mogu da se koriste i
naknadni listovi koji izbijaju kra-
jem leta ili u jesen, narocito posle
kosenja livade, Na mestima na koji-
ma se Stavelj javlja u vecoj koli¢ini,
jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da

sakupi do 2z kg upotrebljivih lis-
tova.

Slicno mogu da se upotreblia-
vaju 1 listovi 1 so¢ni delovi od
sledeéih vrsta:

14. POLJSKO ZELJE — Ru-
mex paleher (bljustur, livadsko ze-
lje, divlja blitva; sl. 1ob). Raspros-
tranjeno je u vecem delu nase
zemlje, a raste po mestima gde i
prethodna vrsta.

15. STAVLJE — Rumex san-
guinens (divlji Stavelj, staglina, $cav;
sl. 1oc). Rasprostranjeno je u skoro
celoj nafoj zemlji i na slicnim sta-
nidtima na kojima i prethodne
VISLC.

16, KONJSKI STAVEL] —
Rumexc obtusifolins (konjdrak, trava
od konjstaka, konjsko zelje, uli¢-
njak; sl. 1od). Naraste i do 120 cm
u visinu. Listovi su pri zemlji ve-
liki i €esto pri dnu crvenkasti i na
duzim peteljkama. Veoma je ras-
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prostranjen skoro u celoj nasoj
zemlji, od nizina pa sve do blizu
2000 m nadmorske visine. Raste
na slicnim staniStima na kojima i
prethodne vrste.

17. ZEL]JE — Rumex patientia
{pitomo zelje, pitomi §tavelj, en-
gleski spanac, srpsko zelje; sl. 10e).
Sli¢no je prethodnim vrstama, ali je
znatno vecde | moZe da naraste i
preko 2 m u visinu, a stabljika
moze da bude debela kao prst.
Rasprostranjeno je u vedem delu
nase zemlje, naroc¢ito u juznijim
predelima, a raste po poljima i sve-
zijim, pa ¢ak i po vlaznim mestima,
¢esto u blizini naselja.

18. VODENO ZELJE — Ru-
mex hydrolapathum (vodeni Stavelj,
re¢ni $tavelj, vodeni konjstak). Vrlo
je visoka i snazna moc¢varna biljka.
Rasprostranjena je u vedem delu
nase zemlje, a raste po veoma vlaz-
nim i moé¢varnim mestima, bara-
ma, staja¢im vodama i sli¢nim me-
stima (sl. 10a).

19. PLANINSKO ZELJE -
Rumex alpinar (planinska kiselica,
alpsko zelje, alpski §tavelj, plustur,
ravent, staglina, ravet; sl 11), Vi-
scgodisnja zeljasta biljka sa snaz-
nom stabljikom, koja moZe da
naraste i do z m u visinu, Prizemni
listovi su veoma veliki, a mogu
biti dugacki i do so em i veoma
giroki, zaobljeno-srcastog oblika.

Rasprostranjeno je skoro u celoj
nasoj zemlji, i to samo u planin-
skim predelima od oko 1300 do
blizu 2560 m nadmorske visine,
Raste narocito na mestima kuda
se krece ili zadrzava stoka, oko
planinskih pasnjaka, torova, ka-
tuna, zatim oko planinskih potoka
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i po drugim planinskim vlaznim
mestima, cesto u veoma velikoj
koli¢ini, pokrivajuéi katkad u ne-
prekidnom dilimu povriinu od po
vise hektara.

Sasvim mladi, jo§ pomalo Zué-
kasti listovi i mladi izdanci mogu
da se upotrebljavaju za spremanje
mesanih salata, za corbe, wvariva,
pirea, nadeve i sl. Takode mogu
da se kisele kao kupus i da se ostav-
ljaju za zimu. Beru se od ranog
proleca i u toku celog leta sve do
kasne jeseni, bududi da za sve to
vreme izbijaju naknadni mladi lis-
tovi. Mogu da se upotrebljavaju
bez ogranicenja. Stariji listovi su
kruti i nagorki. Na mestima na
kojima se biljka javlja u velikoj
koli¢ini jedan ¢ovek moze u prole-
ce za jedan ¢as da nabere 5 kg
upotrebljivih listova 1 izdanaka.

Sl 11, — List planinskog zelja — Rumes
alpinis

I leto i u jesen skupljanje ide spo-
rije, podto moraju da se odaberu
samo najmladi listovi. Koren sadr-
/1 skroba, neSto Secdera, tanina i
drugih materija. MoZe da se kuva i
upottebljava za jelo.

20, SCAVLIKA — Rumex aqua-
tiews (veliki Stav, vodeni Stavalj,
konjski stir, smrkave, Stavolj). Dos-
la je rasprostranjena u nas, a raste
ukraj voda.

Paznja!l Sve vrste nadih zelja
upotrebljive su za jelo i ne postoji
opasnost da se zamene sa nekom
drugom skodljivom vrstom. Je-
dina nepovoljnost je u tome §to
ncke vrste ranije, a neke kasnije
postaju nagorke ili gorke. Zato
trecba brat §to mlade listove i
izbojke, ali imati na umu da je
porcina zelja samo neprijatna, a ne
i Skodljiva.

21. KISELJAK — Rumex acefo-
1 (kiselica, veliki kiseljak, kisavec,
ajdovec, kiselea; sl 12). Visegodis-
nja zeljasta biljka, koja moze da na-
raste i do 100 cm u visinu. Stabiljka
je uzduz izbrazdana, ¢esto je crven-
lcaste boje. Najc¢esce se iz jednog
korena razvija po vise stabljika.
I.istovi su strelastog oblika. Mno-
pobrojni sitni crvenkasti. cvetovi
slozeni su u metlastu cvast pri vrhu
stabljike. Cveta od maja do jula, a
katkada i po drugi put u jesen.

Rasprostranjen je po celoj nasoj
zemlji, a raste po svegim i vlaZznim
livadama i travnjacima, blizu po-
toka, po retkim zatravljenim $um-
skim  proplancima i rubovima
svedlijih 3uma. Cesto moZe da se
nade u velikom mnostvu, tako da
s¢ livada u vteme cvetanja biljke
zacrveni.
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Kiseljak — Ruwex acetosa

Mladi so¢ni listovi i izdandl su
prijatnog kiselog ukusa. Upotreb-
ljavaju se sveZi za salatu ili kuvani
za Corbu, variva, pirea, nadeve i
sl., naj¢esce u mesavini sa drugim
vrstama divljeg povrda. Zbog dos-
ta velikih koli¢ina oksalne kiseli-
ne, ne treba ih koristiti mnogo u
jednom obroku jer tada mogu da
budu $kodljivi.

Sli¢no se upotrebljava i sledeca
vrsta:

23. MALI KISELJAK — Ru-
mex acefosella (mala kiselica, ov-
¢iji kiselj, sitni kiseljak), Raspros-
tranjen je po celoj nasoj zemliji.
Raste po suvljim, najéesée pesko-
vitim mestima, koja su siromagna u
krecu, i to od nizina do visoko u
planine. Slican je prethodnoj vrsti,
ali je mnogo manji, listovi su mu
znatno sitniji i izrazitije kopljasti.

23. TROSKOT — Polyoonum
aviculare, porodica Polygonaceae —
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SI. r3. Troskot Polygonan avicidare

rroskoti (ptiéji troskot, troska, dvo-
rnik, pticji dvornik, kameniéac,
troskovac, krupnik, molava, pti¢ji
dresen, treskovac, truskavac, cr-
liena rusomaéa; sl 13).

Jednogodisnja je zeljasta biljka,
sitna, neugledna, naj¢eice polegla
po zemlji, veoma razgranata i €lan-
kovita, sa sitnim elipticno-kopljas-
tim listovima na sasvim kratkoj
peteljci. Cvetovi su sitni, ruzicasti,
zelenkasti ili beli. Cveta od kraja
proleca do jeseni.

Veoma je rasprostranjena biljka
u celoj nadoj zemlji, od nizina pa
do oko 1200 m nadmorske visine.
Raste na poljima, niskim travnja-
cima, ukraj puteva, na stazama, na
pustim mestima — svuda gde se
gazi i gde stalno gaZenje onemo-
gucava drugim travama da se odr-
ze; Cesto obrazuje neprekidni gust
cilim.

Mladi listovi i mladi soéniji
vrici stabljika mogu da se upo-
trebljavaju za spremanje mesanih
salata, Corbi, varivaisl. Na mestima
na kojima se troskot javlja u vecoj
koli¢ini, jedan ¢ovek moze za jedan
¢as da nabere do 1 kg sitnih listova
i ovrdaka stabljika.
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Mogu da se upotrebljavaju i sle-
dede vrste troskota:

24. LISAC — Polygonum persi-
caria (ljutaca, praskvinac, andre-
selj, broskova trava, koStren; sl.
14).

Jednogodisnija zeljasta biljka, vi-
soka jo—8o cm, sa razgranatom
¢lankovitom stabljikom, duguljas-
tim, kopljastim, priliéno &irokim
listovima i zelenkasto-belim ili cr-
venkastim cvetovima, koji su slo-
Zeni u klas pri vrhu ogranaka stab-
ljike. Cveta od jula do septembra.

Rasprostranjen je skoto po celoj
naso] zemlji, a raste po vlaznim
mestima, oko bara i moévara, po
jarcima ukraj puteva, potoka, na
vlaznim livadama, po svetlim nizin-
skim Sumama i sli¢nim mestima,
cesto u velikoj koliéini,

Mladi listovi i so¢ni ovréci stab-

liika pre cvetanja mogu da se upo-
trebe za spravljanje medanih salata,
corbi 1 variva.

51, 14. Lisac Polygonum persicaria

S1. 15. — Sréenjak — Polygonnm bitvorta

25. SRCENJAK — Polygonnn
bistorta (sréanik, trava od srdobo-
lie, zeludnjak, jermen, sréano zelje;
sl 15). Listovi su mu $iri, 2 u do-
njem delu suzavaju se u drsku.
Cvetna stabljika je dosta $iroka, a
pri vrhu nosi klasastu cvast od
sitnih ruzi¢astih cvetova. Ima ovedi
okruglasti podanak.

Rasprostranjen je u vecem delu
nase zemlje, po visokim brdima i
planinama, a raste na vlaznim liva-
dama i v uvalama, ¢esto u velikom
mnostvu,

Sasvim mladi listovi i stabljike
mogu da se koriste kao salata, za
¢orbe i variva,

26, PAPRAC — Polygonm hyd-
ropiper (paptica, papreni lisac, vo-
dena biberka, vodena paprika; sl.
16). Slican je liscu, samo je malo

P
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dodaje se salatama, ¢orbama i va-

-~ rivima, Seme moZe da se upotre-

bi kao zamena za biber,

27. MALI SRCANIK — Poly-
gonum viviparsm. Visegodisnja bilj-
ka sa jajolikim ili kopljastim listo-
vima. Rasprostranjena je na svim
nasim vedim planinama, a raste
na planinskim livadama, Koren sa-
drzi dosta skroba i tanina i osuden i
samleven moZe da se koristi za
spravljanje kasa, kao dodatak dru-
gim hlebnim sirovinama i sl. Od
korena se kuva i ukusan ¢aj kao
zamena ruskom caju.

28, ALPSKI SRCENJAK —
Polygonzm alpinwm. Ima bele cve-
tove i duguljasto-kopljaste listove.
Raste na planinskim livadama i
kamenjatima svih nadih visokih
planina. Listovi i soéni delovi
stabljike sadrze vitamin C, pro-
teina i drugih materija. Mogu da

sitniji od njega, a raste na sli¢nim
stanistima. Cela biljka ima papren
nkus., Upotrebljava se kao zacin i

Sl. 16, — Paprac
—  Polygonum hydropiper
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se upotrebljavaju za salatu, ¢orbe,
variva i kao zamena za ¢aj.

29. VIJUSAC — Polysomum con-
volvulns (papunac, petefak, ¢ukun-
da). Stabljika se najéedce povija po
tlu. Raste po livadama i poljima.
Rasprostranjen je skoro po celoj
nasoj zemlji. Mladi listovi se upo-
trebljavaju za corbe i variva. Seme
sadrzi proteine, skroba i masnode i
upotrebljiava se za spremanje kasa
ili se melje u braino za hleb.

30. BRASNJENIK — Cheno-
podinm  bonus  benricus, porodica
Chenapodiaceae — pepeljuge  (div-
lii spanad, ciganski spana¢, dragi
jurko; sl. 17). Videgodiinja zeljasta
biljka, koja naraste od 30 do 80 cm,
sa uspravnom uglastom stabljikom
malo razgranatom, pokatakad cr-
venkastom. Listovi su tamnozele-
ne boje, kopljasto-trouglasti, pri-
zemni imaju duge peteljke, a got-
nji su kao brasnom posuti. Mno-
gobrojni sitni neugledni cvetovi
belicastozelenkaste boje sloZeni su
pri vrhu stabljike u klasastu cvast.
Cveta od maja do oktobra.

Rasprostranjen je skoro po celoj
nasoj zemlji, od brdskih predela
pa sve do preko 2000 m nadmorske
visine, gde raste na dubrevitom
tlu, najvife na mestima gde se kre-
e i zadrzava stoka, oko stoc¢arskih
letnjih stanova (katuna), torova, u
okolini planinskih naselja, staja,
oko plotova, pored puteva i na
sliénim mestima, ¢esto u velikoj
koli¢ini. :

Mladi listovi i so¢ni ovtéci stab-
ljiika upotrebljavaju se za spravlja-
nje Corbi, variva, pirea, za nadeve
i sl, sami ili, jo§ bolje, pomesani
sa drugim divljim povréem. Mogu
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5L 17. — Bradnjenik —
Dewricis

Chenapodinm  bonns

da se koriste od proleéa do sre-
dine leta, a i kasnije, ali samo nak-
nadni mladi izbojci i so¢ni listovi,
inace stariji listovi postaju grubi i
nagorki. Sasvim mladi proletnji
izbojci pre razvijanja listova mogu
da se pritede kao §pargla, Na mes-
tima na kojima se brasnjenik javlja
u vecoj kolicini, jedan ¢ovek moZe
za jedan ¢as da nabere do 5 kg
upotrebljivih biljnih delova. Mogu
se upotrebljavati bez ogranicenija,
Ne postoji opasnost da se zameni
sa nekom sliénom $kodljivom bilj-
nom vrstom, ali bera¢ koji jo§ nije
dobar poznavalac ove biljke, moZe
da je zameni sa srodnim biljkama

smrdljivom pepeljugom (Che-
nopodinm vulvaria) 1 srcolisnom pe-
peliugom (Chenapodinm hybridum ),
koje nisu otrovne, ali imaju nep-

tijatan mitis, po ¢emu ih je lako
razlikovati kad se rastrljaju medu
prstima.,

Slicno  brasnjeniku upotreblja-
vaju se i sledede srodne vrste:

31. PEPELJUGA — Chenopo-
dinm album (bela loboda, jurjevac,
smukave; sl 18). Jednogodisnia
zeljasta biljka. Stabljika joj je us-
pravna, do 1 m visoka, sa dugulja-
sto-jajolikim listovima po ivici ret-
ko i nejednako zupéastim i po
povréini bradnjastim. Cvetovi su
sitni, zelenkasti i skupljeni u §ti-
tolike i klasaste cvasti. Cveta juna
| jula.

Veoma je rasprostranjena kao
korov u celoj nagoj zemlji. Raste
od nizina do visoko u planinskim
pojasevima na plodnom zemljistu
bogatom mineralnim  solima, na
zapustenim njivama, oko naselja,
na dubristima i drugim zapudte-
nim mestima, oko ograda, ukraj
puteva i sl.

Mladi listovi i so¢ni ovrsci stab-
ljike su od davnina upotrebljavani
za spravljanje ¢orbi, variva, pirea
i sl Kad su stariji, neukusniji su.
Na mestima na kojima se pepeljuga
javlja u vedoj kolicini, jedan covek
moze za jedan ¢as da sakupi do
3 kg upotrebljivih delova. Mogu
da se koriste bez ogranicenja. Se-
me pepeljuge sadrzi znatnu koli-
¢inu svarljivih ugljenih hidrara,
proteina, belanéevina i dr. i od
davnina je, naroéito u vreme gladi,
bilo upotrebljavano za dobijanje
brasna za spremanje hleba. Po
nekim podacima, upotreba velikih
koli¢cina brasna od semena nije
preporuéljiva jer moze da bude
skodljiva.
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;2. BASTENSKA PEPELJU-
GA — Clhenopodinm  polyspermim.
Listovi su joj jajoliki, duguljasti,
nisu izrazito brasnjavi i bez naro-
¢itog su mirisa, stabljika je razgra-
nata, visoka 3o do 5o cm. Starija
biljka postaje crvena. Cveta juna i
jula,

Rasprostranjena je u celoj nasoj
zemlji, od nizina do srednje viso-
kih brda, a raste po vlaznim mesti-
ma kao korov, na reé¢nim ostrvci-
ma i sl, ¢esto u velikoj kolicini,

Listovi se bez ikakvih ograni-
¢enja upotrebljavaju za corbe, va-
riva i pirea.

33. MALA TURICA — Che-
nopodinm murale (mala pepeljuga).
Jednogodisnja zeljasta biljka viso-

:'.'.h.‘_ e

81, 18, — Pepeljuga — Chenopodinne album
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ka do 5o cm, sa tamnom stablji-
kom i rombi¢nim listovima, sitni
cvetovi sastavljaju Stitoliku cvast.
Cveta jula i avgusta.

Rasprostranjena je skoro po ce-
loj zemlji, a raste na sliénim mesti-
ma kao i prethodne dve vrste,

Smatra se veoma hranljivom i
njeni mladi listovi i soéni ovrici
stabljike upotrebljavaju se za sprav-
ljanje corbi, variva i pirea. Mogu
da se koriste bez ograni¢enja. Se-
me male turice takode moZe da
sluZi za ishranu,

34. GRADSKA LOBODA
Chenopodinm wrbicum.  Jednogodis-
nja zeljasta biljka sa sjajnom stab-
liilkom visokom 30 do 5o cm i
trouglastim, rede rombi¢nim lis-
tovima. Sitni evetovi sloZeni su
pri vrhu u klasastu cvast,

Rasprostranjena je u vedem delu
nade zemlje, najéedde kao korov,
na sliénim mestima kao i prethod-
na vrsta,

Mladi delovi biljke upotreblja-
vaju se kao salata, za torbe, variva,
pirea i sl.

35. CRVENA PEPELJUGA
—  Chenspodinm  rubrum  (svratije
jagode). Manje je rasprostranjena
od prethodne vrste, a raste na sli¢-
nim mestima, naroéito kraj vode.
Mladi delovi biljke upotrebljavaju
se kao salata, za ¢orbe, variva i
pirea.

36. LOBODA — Asriplex hor-
tenris (velika loboda, lobuda, ru-
deta loboda). Kulturna biljka, ali
je veoma cest slucaj da se nalazi
podivljala daleko od mesta na
kojima je bila gajena, tako da mo-
Ze na mnogo mesta da se nade kao
divlja,
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Mladi delovi biljke, a narocito
listovi, upotrebljavaju se bez ikak-
vog ograni€enja kao salata, za
corbe, variva i sl,

37. LJUSPASTA LOBODA —
Atriplex mitens. Jednogodi$nja ze-
ljasta biljka, sa srcoliko-trouglas-
tim listovima, po ivici vedinom
duboko zupcéastim, odozdo sa sre-
brnasto-sivim ljuspama.

Rasprostranjena je uglavnom u
zapadnijim delovima nase zemlje
(Slovenija, Hrvatska) kao korov-
na biljka po zapustenijim vrtovi-
ma, oko dubridta i na sliénim
mestima,

Cela mlada biljka, a naroéito
listovi, upotrebljava se kao salata,
za ¢orbe, wvativa i sl. U nekim
istoc¢nim zemljama jede se sveza
sa kiselim mlekom.

38, POLJSKA LOBODA —
Atriplex hastata. Rasprostranjena
je u vedem delu nase zemlje, a
narocito u nizinama, oko reka, na
reénim ostrvima i slicnim mestima,

39. RUZICASTA LOBODA
— Afriplex rosea (divlja mala lo-
boda). Takode je rasprostranjena
u vecem delu nade zemlje, ali na
suvljim mestima, kao korov,

40. VELIKA DIVLJA LOBO-
DA — Awiplex tatarica. Raspros-
tranjena je nedto vise nego pret-
hodne dve vrste, a raste na zapus-
tenim mestima, narodito na zasla-
njenim terenima i po reénim oba-
lama. Smatra se za povrée koje
pojacava apetit.

41. MORSKA LOBODA —
Atriplex: portulacoides, porodica
Chenopodiaceae — lobode, Jedno-
godidnja biljka visoka do 3o cm,
sa crvenkastom, dosta razgrana-

tom stabljikom, obrnuto jajolikom,
ljuspasto-belicastim, brasnjavim li-
stovima, koji su po ivici celi, sa
sitnim neuglednim cvetovima. Cve-
la s proleca.

Raste u primorskim predelima,
u uskom pojasu uz more, na tlu
lioje sadrzi dosta soli. Mladi soéni
proletnji izdanci i listovi od kraja
marta do pocetka juna upotreb-
llavaju se za spravljanje corbi,
variva, pirea i sl. Mogu da se ko-
riste bez ograni¢enja i ne postoji
opasnost da se zamene sa nckom
slicnom $kodljivom biljkom.

4z. DIVLJA MORSKA BLIT-
VA — Beta maritima, porodica
C henspodiaceae — lobode (gluha
blitva, luda blitva), Jednogodiinja
zeljasta biljka, ¢esto skoro polegla
po tlu, sa prizemnim listovima ja-
jasto-stcastog oblika i na dugim
petelikama, a gornjim listovima
zasiljenim i u obliku romba. Cve-
tovi su sitni, neugledni i mnogo-
brojni. Cveta od juna do septembra,

Raste u primorskim predelima
na peskovitom tlu duz obale, Mla-
dilistovi se upotrebljavaju za sprav-
ljanje ¢orbi, variva i pirea. Koren,
koji sadrzi i Secera i skroba, upo-
trebljava se takode za hranu, ku-
van ili pecen. Svi delovi mogu
da se upotrebljavaju bez ogranice-
nja. Ne postoji opasnost da se
zameni sa nekom drugom sliénom
skodljivom biljkom.

43. OMAGA — Salicornia ber-
bacea — porodica Chenspodiaceae

lobode (omakalj, solnjaga, cak-
licnaca; sl 19). Jednogodidnja ili
dvogodisnja mesnata biljka, koja
naraste do 30 cm u visinu, sa
¢lankovitom stabljikom, mesnatim,

JESTIVC DIVL]E BILJE

Salicornia  herbacea

~ Omaga —

debelim, katkada pri osnovi drve-
nastim grancéicama.

Raste u primorskim predelima,
neposredno uz morsku obalu, na
poplavnom muljevitom zemljistu,
svuda gde dopire motska voda.
Od ranog proleéa do poéetka juna
upotrebljavaju se so¢ne stabljike, za
salatu, spravljanje corbi, vativa i
sl. Sadr#i proteina, ne§to masnode,
soli, saharoze 1 drugih sastojaka.
Moze da se upotrebljava bez ogra-
ni¢enja i ne postoji opasnost da se
zameni nekom sli¢cnom $kodljivom
biljkom.

44. CRVENA OMAGA — Sa-
licornia  fruticosa, porodica Cheno-
podiaceae — lobode (crveni oma-
kalj, crvena solnjada, crvena cak-
lenjaca). Sli¢na je prethodnoj vrsti,
samo su joj grandice nesto gusde |
vise odrvenele, te ima oblik niskog
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poluzbuna. Izrazito je crvenkaste
boje. Koristi se na isti nac¢in kao i
prethodna vrsta.

45. JURCICA — Suaeda mari-
tima, porodica Chenopodiaceae —
lobode (sl. 20). Jednogodiinja ze-
ljasta biljka, zeleno-Zzuékaste stab-
liike, razgranate pri zemlji. Listovi
su vlaknasti i mlitavi,

Rasprostranjena je u primorju, na
slanim i vlaznim mestima, na gli-
nastoj, peskovitoj ili $ljunkovitoj
podlozi.

Mladi proletnji listovi mogu se
koristiti kao varivo. Sirovi deluju
kao sredstvo za ¢iscenje,

Sl zo.
Suaeda maritima

- Juréica

46, SOLNJACA — Salsola kali,
porodica Chengpodiaceae — lobode
{sonjaca, rudtolistac, caklinica, sla-
nica, soljanka; sl. 21). Jednogodis-
nja zeljasta biljka zeleno-2zuckasto-
-crvenkaste boje, pri zemlji raz-
granata. Listovi su mesnati i bez
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81, 21.

- Bodljikava solnjaéa Saliola &ali

drike (sede na stabljici); vrhovi
su im §iljasti ili bodljikavi.

Rasprostranjena je u primotju,
na slanim pescanim, §ljunkovitim
ili laporastim terenima uz more,

Mladi proletnji ogranci koriste
se kao varivo, koje ne treba soliti,
jer je biljka sama slana. Iz tih raz-
loga upotrebliava se i kao zacinski
dodatak drugim varivima u nedo-
statku soli,

47. MISJAKINJA — Stellaria
media, porodica Caryophyllaceae —
karanfila ili klin¢iéa (mifevina, mi§-
je uho, crevac, <evca, sl 22).
Jednogodisnja zeljasta prizemna
biljka sa neznom ¢cesto nisko po
zemlji opustenom stabljikom, veo-
ma se razgranava i $iri po povréini
zemljista. Donji listici su jajoliki i
sa peteljkama, a gornji uZ i bez
petelike. Cveta od proleda do je-
seni malim, belim, zvezdastim cve-
tovima.

Veoma rasprostranjena biljka po
celoj nasoj zemlji, od nizina pa do
visokih planina, raste u redim svet-
lijim $umama, oko meda, u blizini
naselja, na zapudtenim mestima,

liraj potoka, po zapuitenim vino-
pradima i njivama, ¢esto kao obi-
lan korov, po obalama potoka,
bara i drugih voda, uvek na sve-
sem i dobrom zemljisru.

Cela so¢na biljka, bez kotena, a
narocito listovi, veoma je prijatnog
i blagog ukusa i upotrebljava se kao
salata, za spravljanje ¢orbi, variva
| pirea. Najvise moze da se koristi
od marta do oktobra, ali i znatno
duze, pa cesto | za vreme blaZih
zima, Na mestima gde sc javlja u
vecdoj kolicini, jedan ¢ovek za jedan
¢as moze da skupi do 3 kg upo-
trebljivih biljnih delova.

Slicne se upotrebljavaju i sle-
dede vrste:

48. MOKRICA — Steflaria agua-
tica i Malachinm agnaticwm (vuéja
creva, kurjacka creva). Dosta |
rasprostranjena u nas 1 raste po
vlaznim mestima i ukraj voda.
Biljka je veca i izdasnija od migja-
kinje.

49. SUMSKA MISJAKINJA

Stellaria nemorum (sl. 23). Raste
po vlaZaim i sveZim mestima u
brdskim i planinskim $umama u

oo

!

|

Sl 22, — Misjakinja — Srellaria media
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51, 23. Sumska midjakinja

- Stedlaria wemorum

celoj nasoj zemlji. Znatno je veca i
krupnija od obiéne mijakinje. Mo-
gu se upottebljavati za jelo samo
sasvim mladi delovi i listovi, u
manjoj koli¢ini i u mesavini sa
drugim divljim poviéem, jer su
grublji i brzo o¢vrsnu.

so. PUCAVAC — Silene vul-
paris, porodica Caryophyllaceae —
karanfili ili klinéici (pucavica, pu-
calina, pusina, skripac, Skripalac;
sl 24).

Visegodisnja biljka, visoka do
6o cm, sa tankom stabljikom pri
vrhu razgranatom, sa nasuprotnim
plavi¢astozelenim  kopljastim ili
kopljasto-jajastim $iljatim listowvi-
ma. Pri vthu stabljike, u rastresitoj
cvasti, nalaze se beli cvetovi sa
sirokom mehurastom ¢asicom pu-
nom vazduha. Cveta od aprila do
jula.
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81 24. —

Pucavac — Sifewe vaiparis

Veoma rasprostranjena biljka,
koja se ¢esto srede u brdskim i
planinskim predelima u celoj nasoj
zemlji, gde raste po travnim ob-
toncima, ivicama Suma i $u-
maraka, livadama ukraj puteva i
staza i sl Mladi proletniji izbojci,
soéni vrhovi stabljika i mlado
lisée mogu da se upottrebljavaju za
spravljanje salata, ¢orbi, variva i
sl, i to bez ograni¢enja. Ne pos-
toji opasnost da se ova biljka za-
meni sa nekom sli¢nom $kodljivom
biljkom.,

s1. LOKVAN] — Nymphaca
alba, porodica Nymphaeaceae — lok-
vanji (lopo¢, beli lokvanj, blatni
cvit, lepen, bere¢na trava, jezerska
lilija; sl z5). Visegodidnja vodena
biljka, ¢iji se koren razvija u mu-
lju na dnu staja¢ih voda, a kroz
vodu se sve do povtiine pruzaju
duge socne lisne drike i cvetna
stabljika. Listovi su wveliki, srca-
sto-bubrezastog oblika, odozgo
sjajni 1 plivaju na povtdini vode.
Cvetovi su krupni, veoma lepi,
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beli i takode plivaju na povriini
vode. Cveta u junu. ;

Rasprostranjen je u celoj nadoj
zemlji, narocito u nizim predelima,
gde naseljava skoro sve stajace
vode, bare, lokve u moévarama,
plica toplija jezera, priobalske de-
love retica sa veoma sporim tokom
vode i sliéna mesta. Cesto se nalazi
u vrlo velikoj koli¢ini na jednom
mestu, pokrivajuéi liféem vodenu
povtiinu i na nekoliko hektata,

Koren i podanak, koji je veoma
veliki, sadr#i vrlo velike koligine
sktoba, zatim tanina i drugih mate-
rija. MoZe da se upotrebi za hranu
kuvan, pecen ili osufen pa samle-
ven u bradno, kao sirovina za hleb,
kade, razne poslastice i sl. Na mes-
tima na kojima se lokvanj javlja
u vecoj kolicini i na pogodnom
stanidtu (plitka voda ili mesta sa
kojih se voda u suinim mestima
ili s jeseni povukla), jedan ¢ovek
moze za jedan cas da iskopa do
20 kg podanka, Seme lokvanja, kad
se proprzi, moze da sluZi kao za-
mena za kafu.

Nymphasa alba

Sk 25, — Beli lokvanj -

s52. ZUTI LOKVAN] — Num-
phar Iutenm, porodica Nymphaea-
ceae — lokvanji (zuti lepuh, Zuti
lopo¢, lekuta; sl 26). Biljka sli¢na
helom lokvanju, ali sa nesto sitni-
jim i uglastim listovima, koji tako-
de plivaju po povtdini vode. Cvet
jc #ute boje, manji je od cveta
belog lokvanja i pliva na povrdini
vode. Cveta u junu,

Rasprostranjen je po celoj nasoj
zemlji i raste na sliénim stanidtima
kao i beli lokvanj, ali ga obi¢no
ima manje Nego ove VIste.

Koren i podanak sadrze dosta
skroba, zatim dekstroze, saharoze

Nupbar' lutewm

51, 26, — Zuti lokvanj

i drugih materija. U sirovom stanju
smatraju se otrovnim. PoSto se
pokisele u vodi, gube nagorak
ukus; kuvani ili peceni mogu da
se upottebe za jelo. Sudeni i sam-
leveni u bra$no daju dobru siro-
vinu za hleb, kaSe, razne poslas-
lice i sl. Prinos je ne§to maniji nego
pri vadenju belog lokvanja. Pro-
przeno seme takode moZe da se
upotrebi kao zamena za kafu.
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81, 27, — Luac — Afftaria officinalis

53. LUCAC — Alliaria offici-
nalis, porodica Cruciferae — krsta-
$ice (lucica, luéina, ce$njaca; sl
27). ‘

Dvogodi$nja zeljasta biljka, vi-
soka do 8o cm. Donji listovi su joj
bubrezastog, a gornji srcastog ob-
lika, po ivici su zupcasti. Pri vthu
stabljike nalaze se sitni beli cvetovi
skupljeni u rastresitu cvast, Cveta
od maja do juna. Cela biljka miride
na beli luk (¢ednjak).

Javlja se u celoj naSoj zemlji,
dosta ¢esto u liséarskim, a rede u
mefovitim  lidéarsko-cetinarskim
$fumama, od nizih brda sve do cko
1200 m nadmotske visine, katkada
i na krievitim mestima obraslim
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Sumarcima, na ne$to svezijim mes-
tima, ispod Zzbunja, u Zivicama, po
ivicama Sumskih puteva, na zapus-
tenim mestima, ¢esto u vecoj ko-
licini.

Mladi izdanci, vrici stabljika i
listovi, koji imaju miris i ukus be-
log luka, mogu se koristiti od apti-
la do juna, a naknadni soéniji iz-
bojci i do jeseni, za spravljanje ¢or-
bi, variva, pirea od me$anog povr-
¢a, kao dodatak salatama, za zacin,
a sitno iseckani kao zamena za beli
luk. Mogu da se upotrebljavaju bez
ograni¢enja i neskodljivi su, Ne
postoji opasnost da se ova biljka
zameni sa nekom slicnom skodlji-
vom biljkom. Na mestima na koji-
ma se lu¢ac javlja u vedoj koliciai,
jedan ¢ovek moze za jedan cas da
sakupi do 3 kg upotrebljivih de-
lova biljke. Seme moze da se
upotrebi kao zaéin i zamena za
slacicu,

s4. MORGRUSA — Cukile ma-
ritima, porodica Cruciferae — krs-
tadice (morgruia, morska gorusdi-
ca; sl 28). Jednogodisnja zeljasta
biljka, koja naraste u visinu do
30 cm, sa ¢esto poleglom stabljikom
i medusobno isprepletenim ogran-
cima i dosta velikim listovima, dvo-
struko izdeljenim debelim, mesna-
tim i soénim. Lepi beli ili svetlo-
ljubicasti cvetovi sloZeni su u cvast
na vrhu stabljike ili njenih ogra-
naka.

Raste u primorskim krajevima,
uz samu morsku obalu, na veoma
slanom tlu do koga dopiru morski
talasi.

Mladi nadzemni delovi biljke i
socni listovi imaju specifican ukus
na sla¢icu: mogu da se upotrebe
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Morgrusa Clakile  maritima

kao zalin, zatim kao salata, za
¢orbe, variva i sl. Ima podataka da
je u vreme gladi koren morgruse
mleven u bradno i upotrebljavan
za hleb.

s5. SULAC — Crambe tataria,
porodica  Craciferae — krstadice
(divlji karfiol, morsko zelje; sl
29). Visegodisnja biljka, visoka
5o do go cm, sa razgranatom stab-
lifkom. Listovi su joj veliki, odeb-
liali i perasto izdeljeni, s donje
strane sa belim ¢vrstim dladicama.
Pri vrhu stabljike su $titasto-groz-
dasti cvetovi. Koren je veliki, jak i
mesnat.

Rasprostranjen je u priobalnom
pojasu primorija.

Koren se moze koristiti presan
kao salata ili kuvan. Mladi izdanci

| proletnji listovi mogu se koris-
(it za spravljanje €orbi i variva.
56, CRNI SLEZ — Malva sil-
vestris, porodica Malvaceae — sle-
zovi (guiéija trava, divlji slezenove,
llobeicovie, sumski slez; sl 30).
Jednogodisnja, rede visegodiinja
zeljasta biljka visoka od 30 cm
pa do 1 m, sa veoma razgranatom
stabljikom, éesto skoro poleglom
po zemlji. Listovi su tamnozelene
boje i slabo maljavi a izdeljeni su
na jednake okruglaste reznjeve,
Cveta od maja do jula krupnim
lepim ruzi¢astim cvetovima pro-
saranim ljubi¢astim Zilicama.,
Rasprostranjen je po celoj nasoj
zemlji, od nizina do oko 1200 m
nadmorske visine, a raste po trav-
nim mestima obraslim travom na-
rocito niskom travom, na zapuste-
nim i retko obraslim mestima, ukraj
puteva, ograda, Zivica, po medama,
kamenitim nasutim mestima, ¢esto
oko ili u blizini naselja, katkada i

- Tatarski Sulac Crambe tataria
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Malva sifvesivic

51 3o. Crni slez
kao korov po zapustenim njivama,
vrtovima i vocnjacima.

Mladi listovi, izdanci i vrici
stabljika vtlo su prijatnog ukusa i
od davnina se u mnogim zemljama
upotrebljavaju sasvim mladi za me-
sane salate, a i kasnije za spravljanje
¢orbi, variva za nadeve i sl. Mogu
da se koriste bez ograni¢enja od
ranog proleca do sredine leta, a
takode mogu da se upotrebljavaju
i naknadni jesenji izbojci. Nema
opasnosti da se ova biljka zameni
sa nekom sli¢nom $kodljivom bilj-
kom. Na mestima gde se ceice
javlja, jedan ¢ovek moze za jedan
¢as da sakupi oko 1,5 kg upotreb-
ljivih listova. Seme sadrZi ulja, a
ukusne mlade plodove éesto u
svezem stanju tado jedu deca.

Slicno se upotrebljavaju i sle-
dece vrste koje su veoma srodne
slezu:
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SL 31. — Sitni slez — Malva meglecia
57. SITNI SLEZ — Mafva
neglecta  (modri  slez,  slez-po-

zemljuh, koturac, solzeno zelje;
sl. 31). Veoma &esto se nalazi u
celoj nasoj zemlji na sliénim mesti-
ma kao i prethodna vrsta, a naro-
¢ito je veoma cCest kao korov oko
naseljenih mesta. Manja je biljka
~od crnog sleza, a listovi su ok-
ruglastiji, bez reznjeva i na dugoj
drici.

Mladi listovi sadr¥e znatno vise
vitamina C i karotina nego pret-
hodna vrsta i upotrebljavaju se za
salatu, a cela soéna biljka i za sprav-
ljanje ¢orbi, variva i pirea.

58, BELA SLEZOVACA —
Malva pusitla, koja ima po vise
bledoruZicastih cvetova zajedno na
dugoj dréci, a raste skoro u celoj
naoj zemlji (sem visih planinskih
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T predela Slovenije). I listovi i plo-

dovi sadrze vitamina C. Listovi se
najéedce upotrebljavaju kao salata,
ali i kao kuvani. Plodovi takode
mogu da se koriste za jelo.

59. VELIKA SLEZOVACA —

Malva aleea. Raste najéede u brd-
sko-planinskim predelima zapadne
polovine nase zemlje (Slovenija,
Hrvatska, Bosna i Hercegovina).
Listovi i mladi izdanci se upotreb-
liavaju za salatu, €otbe, variva i
pirea, 2 mladi plodovi mogu da se
jedu i svezi.

6o. PITOMI SLEZ — .A/thaea
rosea (trandavilje, tumen cvet, treu-
da, grudi¢nik). Raste najéesce u
primorskim krajevima i toplijim
delovima Makedonije, ali je gaje-
njem prosireno na skoro celu nagu
zemlju, Cesto podivlja i moze se
naci i van vrtova, Vrlo lepa, de-
korativna, visoka biljka sa krup-
nim ruZicastim, #utim, ljubi¢astim
ili tamnocrvenim cvetovima. I.is-
tovi se upotrebljavaju za gotovlje-
nje otbi, variva, pirea, za zavijanje
sarme i sl.

61. BELORUZICASTI SLEZ
Lavathera thuringiaca (stola, laksi
slez). Raste u skoto celoj nafoj
zemlji, sem u planinskim predeli-
ma Slovenije, a nalazi se po livada-
ma, ivicama travnjaka, ukraj meda
i zivica. Mladi listovi, izdanci i
sofniji vrici stabljika od proleéa
do pocetka leta i oni od naknadnih
izbojaka u jesen upotrebljavaju se
za ¢orbe, variva, pirea, nadeve i sl.

62. ZECJA SOCA — Owxalis
acetosella, porodica Oxalidaceae —
kiselice (ze¢ji kiseljak, cecelj, zedji
kupus, zetja detelina, zaj¢ja de-

teljica; sl. 32). Visegodi$nja nesna .

zeljasta biljka, koja veoma li¢i na
detelinu, Visoka je 5 do 15 em.
Cvetovi su na dugackim peteljka-
ma, beli sa ljubi¢asto-crvenim %i-
licama, retko su ljubicasti, Cveta
aprila i maja.

Rasprostranjena je u celoj nagoj
zemlji, od nizih brda do oko 2000 m
nadmotske visine. Raste u dumama,
na sveZim, zasenjenim mestima,
na dobrom Sumskom humusu, ¢es-
to na trulim panjevima, kladama i
sliénim mestima,

Mladi listovi i petelike imaju
veoma prijatan, nakiseo, osvezava-
juci ukus, Upotrebljavaju se ne-
posredno za jelo sirovi, za spre-
manje salate, Corbi, wvariva i sl
Mogu se kuvati i kao ¢aj,

Zbog wvelike koli¢ine oksalne
kiseline koju sadrie, ne treba ih
jesti u velikim koli¢inama, jer tada
mogu da budu $kodljivi.

5L 32. —
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- Netik

Tmpatiens nwolf tangere

SL 33,

63. ZUTA ZECJA SOCA —
Oxcalis corniculata. Veoma je sliéna
prethodnoj vrsti, samo su joj listovi
tamnije zelene boje i sa ljubic¢astim
prelivom, a cvetovi zlatno Zute
boje. Rasprostranjena je 1 raste
vecinom kao korov po poljima i
vrtovima nizih predela. Upotreb-
ljava se kao i prethodna vrsta,

64. NETIK — Impatiens noli
tangere, porodica Balsaminaceae —
netici (netak, nedirak, kurjaca; sl
33). Jednogodiinja, socna zeljasta
biljka sa soénom stabljikom koja
moze da naraste do 6o cm pa i do
jednog mertra. Listovi su joj naiz-
meni¢ni, duguljasto-jajoliki, po ivi-
ci zupcasti. U donjem delu stab-
litka je zadebljala u obliku ¢vo-
rova, a u gornjem delu je dosta
razgranata. Cvetovi su zuti i dosta

Zefja soca — Oxalic acetorila krupni, Cveta od jula do avgusta.
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Raste po svezim, humusom bo-
gatim, zasenc¢enim $umama u brd-
skim i planinskim predelima vedeg
dela nade zemlje, naroéito u sever-
nijim krajevima. Cesto se javlja u
velikom mnostvua,

Mogu da se upotrebljavaju so¢ne
stabljike i listovi sakupljeni u pro-
lece dok je biljka jo$ sasvim mlada;
od njih se spravljaju ¢orbe, variva i
pirei,

65. CUVARKUCA — Semper-
vivum fectoram, porodica Crassula-
ceae — jariéi (zedji kupus, Zednjak,
vazdaziv; sl. 34). Visegodisnja bilj-
ka sa brojnim debelim, mesnatim
i sotnim listovima poredanim u
debelu »ruzue pri zemlji, iz koje
izbija takode mesnata stabljika vi-
soka do 3o cm, na ¢ijem se vrhu
razvija krupan Zuckasto-crveni cvet.
Cveta jula i avgusta,

Raste po visim brdima i planina-
ma, na istaknutim, svetlim stenja-
cima. Debeli so¢ni listovi upotreb-
ljavaju se kao salata i za spravljanje
variva. Sliéno se upotrebljavaju i
sledede vrste ¢uvarkuda:

66. PLAVA CUVARKUCA —
Sempervivam glaweum, koja se javlja
na sliénim stani$tima.

- Cuvarkuéa

Sl 34.

Sempervivam tecioram

jo

67. MALA CUVARKUCA —
Sempervivam schlechani, koja raste na

sliécnim  stani§tima,
68 BELI JARIC — Seduw al-
bum, porodica Crassulaceae — ja-

ri¢i (beli zednjak, sitan §uljevak).
Sitna, socna, dugogodisnja biljka,
visoka do 10 cm, pri zemlji razgra-
nata, sa mnogobrojnim sitnim, us-
kim, wvaljkastim i veoma soénim
listovima koji obrastaju stabljiku
sa svih strana. Pri vrhu stabljike
razvijaju se beli ili bledoljubi¢asti
cvetovi. Cveta od juna do oktobra,

Javlja se dosta ¢esto po kameni-
tim mestima brdskih i planinskih
predela u celoj nasoj zemlji, cesto
u vecoj kolicini, Upotrebljavaju
se socni vrhovi stabljika sa listo-
vima za salate, spravljanje &orbi i
variva. MozZe da se upotrebi bez
ogranic¢enja i ne preti opasnost da
sc zameni sa nekom slicnom $kod-
liivom vrstom.

69. ZUTI JARIC — Sedum
acre (Zuti zednjak), Razlikuje se od
belog prvenstveno po tome §to
ima Zute cvetove i nefto je sitnija
biljka. Javlja se na sliénim mesti-
ma, ¢esto u znatnoj koli¢ini. Po
ukusu je malo ljut, ali pri kuvanju
gubi ljutinu i dobar je za gotov-
lienje jela od mesanog divljeg po-

| vréa. Katkada se upotrebljava i za

spravljanje mes$anih salara,

70. SURUCICA — Filipendula
bexapetala, porodica Rosacear —
ruza (koncara, gripelj, Zeludovo
zelje, svinjurak; sl. 35). Videgodis-
nja zeljasta biljka, koja naraste u
visinu do 3o cm, sa duguljastim
listovima, dvostruko reckasto iz-
deljenim, tako da se sastoje od
preko 20 pari listica. Na Zilama

Filipendula bexcapeiala

81, 35. — Surudica —

hilike nalaze se okrugli zadebljali
pomolji. Cvetovi su beli ili bledo-
ruZzicasti, sitni i sloZeni u grozdastu
cvast pri vrhu cvetne stabljike;
cvetaju od aprila do jula.

Veoma je rasprostranjena biljka
i skoto celoj nadoj zemlji, od
nizina i pobrda po dosta visoko u
planine.

Raste po suvim livadama i pas-
njacima, po ivicama retkih $uma-
aka, ukraj stdza i puteva; Cesto se
na nekoj livadi nalazi u veoma ve-
lilkom broju.

Mladi proletniji listovi mogu da
se upotrebljavaju  kao salata, a
neito kasnije jo§ samo kao kuvano
povrée, Imaju specifican ukus, te
jo zato bolje da se mesaju sa drugim
divljim povtéem. Gomolji imaju

' slatko-nagorak ukus i podsecaju
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na gorke bademe. Mogu da se
upottebljavaju za jelo presni i na
razli¢ite nacine pripremljeni, a i u
mesavini sa drugim krtolastim bi-
likama za spravljanje kaa, hleba i
sl. Ne postoji opasnost od zamene

sa nekom slicnom $kodljivom bilj-

Lo,

71. MEDUNIKA Filipen-
e wlmaria (moévarna surudica,
buditeljica, osinka; sl. 36).

Stodna je prethodnoj vrsti, ali
¢ mnogo visa od nje, naraste
nreko metar u o visinu, listovi su
Lrupniji i sa krupnijim listicima;
.oren nema gomolja; cvetovi su
krupniji i takode sloZeni u groz-
dasto-metli¢astu cvast pri vrhu
cvetne stabljike, boje su zuckasto-
-bele i dosta jakog prijatnog mirisa,

Raste na modcvarnim mestima,
oko bara, potoka i jarkova, cesto
u veoma velikoj koli¢ini na jed-

Medunika — Filipendula wlmaria
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nom mestu. Javlja se u skoro celoj
naoj zemlji, od nizina i podbrda
pa dosta visoko u planinske pre-
dele.

Mladi listovi mogu da se upo-
trebljavaju kao povrée, ali ih je
zbog dosta jakog aromati¢nog
mirisa bolje upotrebljavati u me-
Savini sa drugim divljim povréem.
Predstavlja dobru sirovinu za ki-
Seljenje. Na mestima gde' je ima u
vedoj kolicini jedan ¢ovek moze
za jedan ¢as da nabere do 3 kg
upotrebljivih listova. Ne postoji
opasnost da se zamene sa nekom
slichom $kodljivom biljnom vrs-
tom.
72. KUPINA — Rubus fruti-
cosus, porodica Resaceae — ruge
(ostruga, kupjena, kupinjaéa; sl.
37). Videgodisnji zbun, visok do
2 m, veoma razgranat, sa dugim
povijenim bodljastim §ibovima, sa
krupnim perastim listovima koii se
sastoje od po 3 do 5 zupéastih
jajolikih listica na bodljikavoj pe-
teljei. Cvetovi su beli ili crvenkas-
sto-beli, grupisani u §titolikim cva-
stima na vrhovima ogranaka i cve-
taju u toku celog leta. Plod je u
obliku dosta krupne bobice, koja

je, kad sazri, crne boje, sjajna i
veoma slatka po ukusu.

Raste po ivicama §uma, u svetlim
Sumarcima, ukraj livada, staza, pu-
teva, po skoro celoj nafoj zemlji,
od nizih predela do srednjeg pla-
ninskog pojasa, ¢esto u velikom
mnoseva,

Od listova kupine moe da se
spravlja ukusan vitaminski ¢aj, koji
po aromi podseca na pravi (ruski).
Plodovi predstavljaju izvrsno vode,
koje moze da sc jede presno i pri-
premljeno na razli¢ite nadine (suvo,
kao kompot, pekmez, marmelada,
sirup, zele i sl.). Kupine ne lice
ni na jedan od otrovnih ili $kod-
liivih divljih plodova.

Obi¢noj kupini sli¢ne su i sle-
dece vrste:

75. SUMSKA KUPINA — Ru-
bus birtns. Veoma je Cesta i raste u
vedini nadih §uma, naroéito u kon-
tinentalnom delu zemlje. Zbunovi
su manji od obitne kupine, sa
sitnijim bodljama, belim cvetovi-
ma i ne§to sitnijim crnim slatkim
plodovima.

74, NIZINSKA KUPINA —
Rubus caesins. Raste uglavnom po
vlaznim mestima, oko reka, po-
toka, moévara i sl. Zbunovi su
niski, polegli, sa trodelnim listo-
vima, koji su s donje strane svetlije
boje, belim cvetovima i sa plavi-
¢astim, finim pepelijkom posutim
plodovima slatko-kiselkastog uku-
sd.

75. PRIMORSKA KUPINA —
Rubus ulmifolins. Raste po suvim i
kamenitim mestima uglavnom u
primorskom podrudju; cvetovi su
ruzicasti, a plodovi ¢rni, slatki i
veoma ukusni,

16, MALINA — Rubur idaens
(maljuga, sunica, ¢rlena kupina).
Divenastd §ib, visok do 1,5 m,
s neparno  izdeljenim  listovima,
Lkoji su s donje strane belicasti,
belim cvetovima i ervenim plodo-
vima, veoma ukusnim, nakiselo-
slatkim i aromati¢nim.

Od svih vrsta kupina i malina
upotrebljavaju se listovi za sprav-
ljinje vitaminskih ¢ajeva, a plodovi
predstavljaju ukusno vode i siro-
vinu za spremanje kompota, dze-
mova, sirupa i drugih slatkiga.

77. SUMSKA JAGODA — Fra-
paria vesea, porodica Rosaceae, tuZe
(Jagodnjac¢a, mamica, pozemljusa;
ol 38). Niska zeljasta biljka, sa
(rajnim podankom iz koga svake
podine izbijaju trodelni po ivici
supcasti listovi i vreze koje puzu

JESTIVO DIVLIE BILJE

po zemlji; cvetovi su beli i grupi-
sani su po nekoliko u gornjem
delu cvetne stabljike; cveta od
aprila do pocetka jula. Plodovi
su mali, veli¢ine sitnih lednika,
sli¢ni bobama; sazrevaju od sredine
maja do sredine avgusta, cryveni
su, nakiselo-slatki i aromati¢ni.

Raste po svetlijim i otvoreni-
jim Sumama, $umarcima, §umskim
kréevinama 1 poZaridtima, od ni-
zina i pobrda do oko 1500 m
nadmorske visine u planinama,
¢esto u velikom mnostvu.

Od listova jagode spravlja se
veoma ukusan i aromatican vita-
minski €aj, a plodovi se upotreb-
liavaju kao $umsko vode, presni,
sufeni (i za ¢aj), pripremljeni kao
kompot, slatko, dzem, sirup i sl

Na mestima gde se jagode jav-
ljaju u vecem mnostvu, jedan covek
moZe za jedan ¢as da nabete oko
2 kg plodova. Ne postoji opasnost
da se zameni sa nekom sli¢cnom
§kodljivom biljnom vrstom.

78. GUSJA TRAVA — Po
tentilla anserina, porodica Rosaceae
— ruzZe (bezanica, bezanka, gusjak;
sl. 39). Visegodisnja zeljasta biljka
sa tankom stabljikom, koja najces-
e puzi, i duguljastim perasto
izdeljenim listovima, dugac¢kim
20 cm, sastavljenim od po 7 do 21
duguljastih duboko nazubljenih lis-
tia, koji su sa donje strane srebr-
nasto-sivkasti, Cvetovi su jasno
zuti, dosta krupni, a javljaju se od
maja do kraja avgusta. Biljka ima
trajan podanak, ¢esto u obliku
gomolja i dosta mesnat.

Javlja se u velikom delu nage
zemlje, naro¢ito u severnijim pre-

81, 38, — Sumska jagoda — Fragaria vesca deliﬂ‘la, dok jt‘ u primorju qug’tc
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Sl 3q. Gusja trava
Potentifla anserina

nema. Najvide raste u nizijama i
pobrdu, a rede u planinskim pre-
delima, gde se ograni¢ava na donjj
planinski pojas. Raste na vlaZnim,
cesto i modvarnim mestima, po
vlaznim i sveZim livadama, oko
re€ica, potoka, bara i sli¢nih mesta,
uvek na otvorenim povtiinama i
¢esto u velikom mnostvu,
Listovi gusje trave mogu da se
upotrebljavaju za spravljanje ukus-
nog vitaminskog ¢aja i kao povrde
za gotovljenje corbi, pirea, i sliénih
jela, sami ili u medavini sa drugim
divljim povréem. Gomolji mogu
da se kuvaju, peku i dodaju sirovi-
nama za spravljanje kasa, hleba i sl
Na mestima na kojima se gusja tra-
va javlja u velikim koli¢inama,
jedan ¢ovek moze za jedan éas da
nabere do 3 kg listova ili da nakopa
do 1,5 kg gomolja. Ne postoji
opasnost da se zameni sa nekom
slicnom  $kodljivom biljkom,
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79. VIRAK — _Albemilla vul-
garis, porodica Resaceae — ruze
(vrkura, gospin plast; sl 40).

Visegodisnja zeljasta biljka, koja
naraste do 15 c¢m u visinu, sa lis-
tovima koji su dlanoliko izdeljeni,
odozgo goli, a s donje strane, na-
rocito oko zila, sa prileglim dlagi-
cama; cvetovi su sitni, Zuckasti,
skupljeni u gornjem delu cvetne
stabljike u nepravilnu metlicastu
cvast, Cvera od maja do juna.

Raste po rtravnim povrdinama,
livadama i sli¢nim ‘mestima u naj-
vecem delu nase zemlje, uglavnom
u planinskim delovima, ¢esto u
vedem mnostvu.

Mladi listovi mogu da se upo-
trebljavaju za spravljanje vitamin-
skog ¢aja, a isto tako i za Corbe,
variva i pirea, sami ili ¢eice u me-
favini sa drugim zeljastim vrestima.
Na mestima gde se javlja u veco
koli¢ini, jedan covek moze za jedan

5l 4o. Virak

Adchemifla ralparis

cns da sakupi do 1,5 kg listova. Ne
postoji opasnost da se zameni sa
nekom gkodljivom biljnom vrstom.

fo, PLANINSKI VIRAK —

[/ehemitia alpestris, raste uglavnom
u predelima visokih planina, po
planinskim pasnjacima i livadama.
Stabljike i petelike listova su ob-
rasli prileglim dlacicama, listovi su
ubrezastog oblika, najvise do po-
lovine krpasto izdeljeni. Upotreb-
ljavaju se kao i listovi prethodne
VIste,

81. PETROVAC — Agrimonia
wipatoria, porodica Rosaceae — ruze
(trava celog sveta, kravica, velika
uskoricay sl 41). Zeljasta biljka,
lkoja moze da naraste do 6o cm u
visinu, sa krpasto izdeljenim, na
izpled grubim listovima tamnije
selene boje; cvetovi su zuti, sa-
luplieni u vitke grozdove pri vrhu
cvetne stabljike. Cveta od maja do
jun.

Raste po travnim povr§inama uz
ivice $umaraka, u svetlim retkim
fumama, ukraj staza, od niZeg
pobrda do srednjih planina (do
1200 m nadmortske visine).

Mladi listovi do cvetanja biljke
upotrebljavaju se za spravljanje
vitaminskog caja blage arome, a i
kao povrde, u mesavini sa drugim
seljastim biljkama, za spravljanje
corbi, variva i sl.

82. DIVLJA RUZA - Rosa
canina, porodica Resaceae ~— ruze
(pasja ruza, §ipak, sipkovina, Sepu-
rika; sl 42). Veoma razgranato
diblje obtaslo jakim trnovima, koje
naraste u visinu do 3 m, sa vide
povijenih grana, sa neparno perasto
izdeljenim listovima, €¢iji su listici
ovalni, po ivici zupcasti. Cvetovi
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Petrovac

§l, 41

Agrimonia eupatoria

su veliki, lepi, ruzicasti ili beli i
veoma prijatnog mirisa; cveta maja
i juna. Plod je jajoliko-duguljast
(sipkinja), zreo je naranzasto-crve-
ne boje, sjajan, oko 1,5 cm dugacalk,
sazreva septembra do oktobra,

Raste ukraj $uma, u retkim, svet-
lim $umarcima, medu Zbunjem,
ukraj puteva i staza, od nizina do
srednjeg planinskog pojasa, u sko-
ro celoj nasoj zemlji.

Mladi listovi se upotrebljavaju
za spravljanje vitaminskih cajeva.
Zreli plodovi se takode upotreb-
ljavaju za spravljanje veoma ukus-
nog i aromati¢nog vitaminskog ¢a-
ja, a i za vitaminski koncentrat,
pekmez, dZem, Zele i druge slatki-
ge. Na mestima gde ima vise divljih
ruza i kad dobro rode, jedan ¢ovek
mo%e za jedan éas da nabere do
3 kg plodova. Ne postoji opasnost
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da se zamene sa nekom sli¢nom
8kodljivom biljnom vrstom,

83. POLJSKA RUZA — Rosa
arvensis. Raste po sliénim mestima
kao i prethodna vrsta, ali u nesto
toplijim uslovima,

84. PLANINSKA RUZA —
Rosa pendulina. Raste po planin-
skim $umama i ima tamnoruZi¢aste
ili crvene cvetove.

85. ZIMZELENA RUZA —
Rosa sempervirenr. Raste u toplijim
predelima, a narocito u primorju.
Listovi su joj zimzeleni, koséati,
sa obe strane sjajni.

Listovi i plodovi svih vrsta div-
lith ruza upotrebljavaju se na isti
nacin.

86. JAREBIKA — Sorbus an-
cuparia, porodica Rosaceae — ruse
(jarebina, smrdljikovina, rebika;
sl. 43). Omanje Sumsko drvo, koje
naraste do 1o metara, retko i nesto
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viSe, uglavnom sa uspravnim gra-
nama; listovi su neparno perasto
izdeljeni, po ivici plitko zupéasti,
malo Siljati, Cvetovi su beli, nepri-
jatnog mirisa, grupisani u §titoliku
cvast; cvetaju sredinom maja. Plod
je dosta sitna bobica, kada uzri
svetlocrvene je boje; sazreva sep-
tembra do oktobra; po ukusu je
slatkasto-nakisela i nagorka, ali
posle slane i prvih mrazeva u ve-
likkoj meri gubi gor&inu.

Raste po $umama u planinskim
predelima u skoro celoj nafoj zem-
lji, sem u najjuznijim delovima i
vojvodanskoj ravnici; ima je na
brdima oko j00 m nadmorske
visine pa do 1900 m. Cesto je dosta
brojna i skoro svake godine obilno
rodi.

Plodovi, naro¢ito ubrani posle
slane i prvog mraza (ranije su pti-
licno gorki), mogu da se upotrebe
za spremanje vocnih éajeva i na
razlitite nacine preradeni kao $um-
sko vode, naroditc u medavini sa
drugim divljim vodem (vitaminski
koncentrati, dZemovi, pekmezi1sl.)
Ne postoji opasnost da se zamene
sa nekom sli¢cnom §kodljivom vrs-
tom. Na mestima gde se javlja u

Sl 43.

— Jarebika — Sorbus aucnparia

vedem broju, jedan ¢ovek moze
/i jedan ¢as da nabere do 5 kg
plodova.

§7. BREKINJA — Sorbus tor-
minalis, porodica Rosaceae — tuze
(brek, bokunja, brekulja, makol-
nica; sl 44).

51, 44. — Brekinja — Sarbus forminalis

Visoko $umsko drvo (visoko do
10 m — rede malo viie), jako raz-
pranato 1 guste krune. Listovi su
veliki oko 1o em, po ivici su krpasti
i nejednako krupnije zupcasti. Cve-

4 tovi su beli, sitni i grupisani na
g dugaékim peteljkama, cvetaju ma-
ja do juna. Plod je duguljasto-ok-
ruglast, dugaéak do 1,5 cm, najpre
crvenkasto-zuckast, a kasnije, kad
sazti, postaje smed sa beli¢astim
tackama; sazreva u oktobru.

Raste u velikom delu nase zem-
lie, u brdskim i planinskim svet-
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lijim i toplijim $umama do visine
od oko 1500 m, natoéito na kreé-
njaku, na sun¢anim i suvljim mes-
tima. Plodovi sadrZe dosta tanina,
te su opori, ali posle slane i prvog
mraza postaju veoma ukusni i pod-
secaju na mudmule. Mogu da se
beru i ranije, pa da se ostave da
ugnjile. Upotrebljavaju se na razli-
¢ite nacine kao Sumsko vode. Sa
jednog drveta mo#e da se nabere
po nekoliko kilograma plodova.
Ne postoji opasnost da se zamene
sa nekom sliénom skodljivom bilj-
nom wvrstom.

88. MUKINJA — Sorbus aria,
porodica Rosaceae — ruze (mukov-
nica, muk, mok; sl. 45). Veéi Zbun
ili omanje drvo koje naraste do 10 m
u visinu, sa §irokom i gustom kru-
nom. Listovi su celoviti, oko 10
(i do 14) cm dugacki, a do 8 cm
siroki, okruglasto-jajoliki, po ivici
zupdasti, sa donje strane beli¢asti.
Mnogobrojni beli ecvetovi slozeni

Sl. 45. — Mukinja — Sorbur aria
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su u rastresite grozdaste cvasti.

Plod je bobi¢ast, veli¢ine i oblika

krupnog gradka, kad sazri (ok-
tobra), svetlo je crvene do erveno-
-narandzaste boje.

Raste po retkim svetlim §umama,
na stenjacima, medu retkim Zbu-
njem, na sunéanim obroncima, po
obodima livada u brdskim i planin-
skim predelima, najéedce na kreé-
njackim terenima. Cesto se srece u
vedem broju.

Plod je dosta mesnat, brasnast,
nakiselo-sladunjav, a posle slane
i prvog mraza je znatno ukusniji.
Moze da se upotrebi kao divlje
vode, presno ili u medavini sa dru-
gim plodovima. Od njega mogu
da se sprave veoma hranljive kage;
u mesavini sa brasnom ili drugim
hlebnim sirovinama koristi se za
mesenje hleba i sl. Sa jednog drveta
u rodnoj godini moZe da se nabere
po nekoliko kilograma plodova.
Ne postoji opasnost da se zameni sa
nekom ski¢nom skodljivom bilj-
kom.

89. DIVLJA KRUSKA — Pirys
piraster, porodica Rosaceae — ruze,
Drvo, koje naraste do 15 m visine,
sa razvijenom krunom i veéinom
uspravnim granama; ogranci imaju
trnovite zavrictke, Listovi su jajo-
liki, nisu veliki a sa gornje stranc
su glatki i tamnozeleni, a sa donje
bledi, Cvetovi su beli sa izrazito
crvenim pra§nicima u sredini, gru-
pisani po nekoliko na krajevima
kratkih letorasta; cvetaju od kraja

aptila do sredine maja. Plod je
mnogo manji nego u gajene kruske,
okruglast i kad sazri, suckasto-
-zelene je boje. Sazteva septembra
do oktobra,
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Raste u retkim svetlijim §umama,
narocito po ivicama Suma i po
Sumarcima, od pobrda do srednjeg
planinskog pojasa. Cesto se na
jednom mestu nalazi vise stabala,

Plodovi su, i kad sazru, dosta
tvrdi i opori, ali kad prezru, a na-
rocito kad ugnjile, veoma su ukus-

ni i slatki. Mogu se upotrebiti kao i
drugo vode — presni ili na razliéite
nacine spravljeni, a takode se od
njih mogu praviti kolaci, mogu se
mesati sa drugim hlebnim sirovi-
nama za spravljanje hleba i sl
Sa jednog drveta moze da se nabere
i do 30 kg plodova.

9c. GLOGOVICA — Pyracantha
coceinea, porodica Rosaceae — ruze
(divlja trnovina, pirakanta). Dosta
razgranat zbun, koji naraste do
L,§ M u visinu, sa trnovitim grana-
ma u malim, kozastim, po iviei
retko zupcastim listovima, Cve-
tovi su beli, a plod je crvena bobi-
¢asta koftunica veli¢ine krupnijeg
graska, koja sazreva od oktobra
do decembra.

Raste u primorju, a vtlo ¢ésto se
gaji po parkovima i naseljima i van
ovog podrudja.

“Mesnati deo ploda je brasnjav,
malo opor i mose da se koristi za
jelo presan ili prireden na razliéite
nacine (kao medavina za marme-
lade, za spremanje kasa, hleba i sl.),
Veoma obilno rodi, a mozZe da se
bere u toku cele zime. Priene
semenke sluze kao zamena za kafu,
Ne moZe da se zameni sa nekom
slicnom $kodljivom biljkom; even-
tualno moze da se zameni sa glo-
gom, ¢iji su plodovi neskodljivi i
takode jestivi.

g1, CRVENI GLOG — Cratae-

§

81, 46. — Crveni glog

— Cratacgns oxyacantha

s oxyacantha, porodica Rosacear —
ruze (glogovac, beli trn; sl 46).
Ovedi zbun ili nisko drvo, koje
naraste do 5 m u visinu, sa veoma
i razgranatom krunom i dosta trno-
vitim granama. Listovi su veliki
do 4 cm i duboko urezani na tri ili
pet krpastih nejednako zupcastih
reznjeva. Cvetovi su beli ili rede
3 ruzicasti, grupisani po nekoliko u
E dtitoliku cvast; cvetaju maja do
juna. Plod je bobi¢asta ko§tunica
velicine graska, kad uzri crvene
boje. Sazreva septembra do ok-
tobra.

Raste u svetlim retkim Sumama,
po $umarcima, ivicama $uma, medu
sbunjem. Veoma je rasprostranjen
po skoro celoj nasoj zemlji, od
nizina do srednjeg planinskog poja-
sa, a javlja se pojedinacno ili po
nckoliko primeraka nablizu.

Plodovi (gloginje) su brasnasti i
malo nakiseli. Mogu da se upotre-
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be za jelo presni ili spremljeni na
razlic¢ite nadine, a oslobodeni kos-
tica i kao sirovina za spremanje
hranljivih kasa, hleba i sli¢no.

Sa jednog stabla mo#e da se na-
bere po nekoliko kilograma plo-
dova. Ne postoji opasnost da se
zameni sa nekom slicnom $kodlji-
vom biljnom vrstom.

g9z2. BELI GLOG Crataegus
monogyna. Raste na sliénim mestima
kao i prethodna vrsta, 2 moZe da
poraste i neSto vidi. Listovi su
neito dublje useceni na reZnjeve,
a cvetovi nesto sitniji od crvenog
gloga i razvijaju se kasnije, Plod
je takode crven, a sadrzi samo po
jednu semenku, dok prethodna
vrsta ima po 2 do 3 semenke.
Upotrebljava se na isti nacin.

93. TRINJINA — Prunus spino-
sa, porodica Resaceae — ruze (trn,
trnula, ceni trn; sl 47). Nizak, jako
razgranat i gust zbun, koji naraste
do 2 m u visinu, Listovi su malo
izduzeno — jajoliki, po ivici sitno
zupéastl. Mnogobrojni sitni beli
cvetovi, pojedinaéni ili po 2-—3
zajedno, rasporedeni su duz gran-
¢ica; cvetaju -crila do pocetka
maja, pre listanja. Plod je plavicasta
okrugla kostunica, veli¢ine krup-
nog grafka, po povidini posuta
sivkastim pepeljkom; sazreva u
septembru i oktobru, a zreli plo-
dovi ostaju dugo na grancicama,
¢esto cele zime.,

Veoma je rasprostranjena i raste
pojedinaéno ili u vedem broju, ¢esto
u mesavini sa drugim Zzbunjem po
Sumarcima, u tetkim svetlim Su-
mama, po ivicama S$uma, ukraj
puteva, ograda, na kamenjarima i
sli¢nim mestima, od nizina pa do
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preko 1oco m nadmorske visine.

i veoma opor, a posle slane i prvih

manje oporosti, MoZe da se upot-
rebi svez ili suden za jelo, za spre-
manje dajeva, kompota, za razne
vocne preradevine i sl.

|

| 94. MAGRIVA — Prunus maba-

[ leb, porodica Rosaceac — ruze (ra-

) Seljka). Vedi zbun ili omanje drvo,
do 5 m visine, sa sirokom retkom

* krunom. Listovi su tamnozeleni,
sjajni, oko 4 cm dugacki, okrug-
lasto-jajoliki, po ivici sitno zupéas-

| ti. Sitni beli cvetovi grupisani
su u S$titolike grozdaste cvasti;
cvetaju aprila do maja pre listanja.
Plod je okruglasta kostunica veli-

Go

Plod je mesnat, slatkasto-nakiseo

mrazeva mnogo je ukusniji i ima

¢ine sitnog graska, soéna i kad saz-
ti, crne je hoje.

Raste u juznim, toplim predeli-
ma, posebno u primorju, mada se
mestimicno sreée i u kontinental-
nom delu nase zemlje, naroéito na
krsu, gde se nalazi na sunéanim
obroncima,

Plodovi, koji su dosta slatki,
ali i nagorki i opori, retko se upo-
trebljavaju za jelo presni, veé éeice
preradeni i u mesavini sa drugim
divljim vocem, a i osuseni za spre-
manje voénih ¢ajeva.

95. DIVLJA TRESNJA — Pry-
ans  avim, porodica  Hesaceae —
ruze (drobnica, crna trednja). Sum-
sko drvo, visoko 15 do 2c m, sa
retkom krunom. Listovi su jajasto-
-duguljasti, $iljati, dugacki neko-
liko santimetara, po ivici zupéasti,
Veoma lepi beli cvetovi javljaju
se istovremeno sa listovima, kra-
jem aprila do pocetka maja, Plod
je okrugla kos$tunica, do 1 em u
preéniku, kad sazri (u avgustu),
crne je boje.

Raste skoro u celoj na$oj zemlji,
i to po meSovitim $umama, na
nesto redim mestima, po Sumarci-
ma, na rubovima Suma, od niZih
brda do oko 1500 m visine.

Plod je sladak, nesto nagorak i
malo nakiseo, Upotrebljava se kao
Sumsko vode — presan ili na tazli-
¢ite nacine preraden.

96. BAGREM — Robinia psen-
doacacia, porodica Leguminosae —
mahunarke (bagren, bagrena, bela
bagrena).

Sumsko drvo visoko zo (do z5)
m sa retkom krunom i granama
obraslim trnjem; listovi su neparno
perasto izdeljeni duga¢ki 20—25

¢m, sastavljeni od 9 do 17 jajolikih
listica koji su po ivici celi. Brojni
heli, veoma mirisni cvetovi sloZeni
miu visede grozdaste cvasti; cve-
(aju krajem maja ili po¢etkom juna.
I'lod je pljosnata mahuna, dugacka
j do 10 cm.

Poreklom je iz Severne Amerike,
odakle je davno prenet i veoma
rasiren po Evropi i naSoj zemlji,
lc danas, na mnogim mestima, sa-
¢injava cele $umice, najcedce po
ravnicama, u pobrdu i u donjem
planinskom pojasu, na pesku ili
peskovitim zemljidtima.

Cvetni grozdovi mogu da se
upotrebe sa testom i $ecerom za
pravljenje przenica, slicno pala-
¢inkama, a od suvih cvetova sprav-
[ja se ukusan aromatican c¢aj. Sveze
I mekane mahune sadrZe hranljive
materije i mogu da se kuvaju slicno
horaniji, a takode i da se suse i
na razlic¢ite nac¢ine konzervisu. Se-
me sadrzi dosta belancevina, pa
moze da se gotovi slicno pasulju,
mada je ulje, koga ima u semenu,
malo nagorko. Od semena takode
moze da se dobije brasno, od koga
mogu da se spravljaju kase i hleb,
narodito ako se razli¢itim postupci-
ma iz njega odstrani ulje. Propr-
zene zrele semenke su ukusna za-
mena za kafu,

97. DITELINA — Pioralea bi-
tuminosa, porodica Leguminosae —
mahunatke (velika modra djetelina,
detelina modra cvita, djeteljnjak;
sl 48). Visegodidnja zeljasta biljka
koja naraste do so cm u visinu,
Stabljika joj je obrasla retkim ma-
ljama. Listovi su trodelni, kao u
deteline, a listidi su po ivici celi.
Cvetovi su dosta veliki, ljubicasti;
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sl S Lol

Sl. 48. — Ditelina — Proralea Bitwminora

cvetaju od marta do maja. Raste u
toplim predelima, naro€ito u prio-
balskom pojasu primorja.

Mladi proletnji izdanci i listovi
pre cvetanja “ijke mogu da se
upotrebljavaju kao povrée za sprav-
lianje ¢orbi, variva i pirea, sami ili
jo bolje u me$avini sa drugim
zeljastim vrstama. Ne postoji opas-
nost da se zameni sa nekom slic-
nom fkodljivom biljkom; moZe da
se zameni samo sa detelinom, koja
je neskodljiva i takode jestiva.

98. BELA DETELINA — 77i-
Sfoliwm repens, porodica Leguminosae
— mahunatke (puzeéa djetelina,
krsti kume dete; sl 49). Vidego-
difnja zeljasta biljka niska rasta,
sa dosta razgranatom stabljikom i
trodelnim listovima. Sitni, beli, a
pred precvetavanje bledocrven-
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5L 49. — Bela detelina —

Trifoliom repes

kasti cvetovi slozeni su u loptaste
svetne glavice; cvetaju od maja do
avgusta.

Rasprostranjena je po livadama
i pasnjacima $irom cele nase zem-
lje, od nizina pa dosta visoko u
planine; ¢esto se javlja u velikom
mnoétvu, pokrivajudi velike povr-
Sine.

Mladi listovi mogu da se koriste
kao vitaminska salata i .povrée,
najéesée u mesavini sa drugim
zeljastim vrstama, a mogu i da se
kisele. Ponegde se i cvetne glavice
upotrebljavaju za kuvanje i jclo.

Takode se upotrebljavaju i mno-
ge druge vrste detelina, Navescemo
neke od njih.

99. BARSKA DETELINA -
Trifolinm bybridum (3vedska dete-
lina, izrodica). Liske ove deteline
su jajolike, cvetovi beli ili ruzicasti,

a kasnije tamniji. Rasprostranjena

G2

je po livadama i padnjacima u
najvecem delu nase zemlje.

100, LIVADSKA DETELINA

Trifolium prafense (crvena dete-
lina, kravljaca, detela). Njeni lis-
tovi obiéno imaju belu pegu, a
cvetovi su grimiznocrveni; veoma
je rasprostranjena po livadama i
pasnjacima skoro cele nafe zem-
lie, a mestimiéno se i gaji.

101, NOCURAK Chamae-
nerinm  angustifolinm porodica Oe-
notheraceae vrbovnice (kiprovi-
na, vrbovica, svilovina, ciperje;
sl. 5o). Visegodiinja zeljasta biljka,
visoka do jednog metra pa i vise,
sa uskim listovima veoma sli¢na
vtbovim, od kojih su prizemni
poredani u krug oko cvetne stab-
litke, a gornji su naizmeni¢no obra-
sli duz stabljike sve do njenog
vrha, gde se nalazi klasasta cvast
sa brojnim ruzicasto-crvenim cve-
tovima, Cveta od juna do avgusta.
Plod je dugacka uska mahuna, iz
koje posle pucanja ispada seme sa
belim svetlastim vlaknima.

Veoma je rasprostranjena biljka
u svim nasim krajevima od brdskih
predela pa sve do oko 2500 m
nadmorske visine. Raste u retkim
Sumama, na proplancima, po ivi-
cama Suma, na sec¢inama, kréevina-
ma, narocito mMnogo po poZarifti-
ma, uz mede, puteve, ukraj fumskih
pruga i na sliénim mestima, ¢esto
u veoma velikoj koli¢ini,

Mladi proleéni izbojci, soéni vi-
hovi stabljike, mladi listovi, i pri-
zemni i sa stabljike, upotrebljavaju
se kao rana proletnja salata, a tako-
de i za spravljanje ¢orbi, variva i
pirea, najée$ée u mefavini sa dru-
gim divljim povréem. Mladi izbojci

mogu da se spravljaju kao $pargla.
Mlado korenje se takode upotreb-
llava kao $pargla. Razvijeni koren,
narocito u jesen, sadrzi dosta skro-
ba, zatim Secera, tanina i drugih
materija i moZe da se upotrebljava
1 dobijanje skroba, kao hlebna
sirovina i sl. Listovi se upotreb-
ljavaju kao zamena i falsifikat rus-
log ¢aja. Svi delovi mogu da se
lkoriste bez ogranicenja. Ne pos-
(0ji opasnost da se zamene sa ne-

Chamaenerinn  angu-

S, 50, — Nocurak
stifolinm
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kom drugom slicnom $kodljivom
biljkom. Na mestima na kojima se
nocurak javlja u velikim koli¢ina-
ma, jedan ¢ovek moze za jedan ¢as
da sakupi do 3 kg listova ili do 5 kg
mladih izbojaka sa vricima stab-
litka ili do 2,5 kg korena.

102, SUMSKA SVILOVINA

Fpilobinm  montanmm  (Sumska
vrbovica), Manja je od prethodne
vrste i ima krace okruglastije lis-
tove. Rasprostranjena je u svim
nasim Sumskim podrué¢jima, od
srednjih brda do visokih planina,
ede raste u medovitim liséarskim i
lidcarsko-¢etinarskim Sumama, is-
pod nesto redeg sklopa drveca i na
progalinan.a sa manje trave. Lis-
tovi mogu da se koriste od proleéa
pa sve do kasne jeseni, a upotreblja-
vaju se kao salata, za ¢orbe i variva
i kao zamena za Caj.

103. RUZICASTI NOCURAK
— Epilobinm rosenm (crveni nocu-
rak). Rasprostranjen je skoro u
celoj nasoj zemlji, a raste po vlaz-
nim mestima, pored jaraka i sl
Listovi su mu na dosta dugackim
peteljkama, stabljika veoma raz-
granata. Cvetovi su mnogobrojni i
bledoruzicasti ili belicasti.

104. DREN — Coruus mas, po-
rodica Cornaceae — drenovi (dre-
njina, drenovina, drenak; sl s1).

Zbun ili omanje drvo, koje retko
naraste vie od 5 m. Listovi su na
kratkoj peteljci, po obliku jajoliki
ili eliptiéni, po ivici celi, pri vrhu
usiljeni, dugacki do 10 cm i sa obe
strane malo maljavi. Cvetovi su
sitni, Zuti, mnogobrojni, grupisani
u stitove. Cveta rano u prolece
pre listanja. Plod je duguljasta crve-
na kostunica (drenjina) sa ¢vrstim
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mesom, koja sazreva krajem av-
gusta, slatko nakiselog je i poneito
oporog ukusa, a kad prezri sasvim
je mekana i gubi oporost.

Rasprostranjen je u najvedem
delu nase zemlje, od nizine do
srednjih planina, a ponegde se i
gaji. Raste na toplijim i svetlijim
mestima, u redim $umama i po nji-
hovoj ivici, medu Zbunjem i po
ivicama livada, na Zbunjem obras-
lim kamenjarima.

Sl 51, — Dren -— Cornai #ins

Zreo a naroito prezreo plod
veoma je ukusan i prijatan za jelo,
i svez i preraden; upotrebljava se,
sam ili u medavini sa drugim div-
liim plodovima, za spravljanje pek-
meza, marmelade, a moze i da se
susi i ¢uva za zimu te da se upotreb-
ljava kao suvo vode ili za sprema-
nje voénog ¢aja,

105. MECJA SAPA — Hera-
elewm sphondylivm, porodica Umbelli-
Jferae — Stitare (medvedi dlan, med-
veda stopa, dezen, planinska petru-

64

sinka; sl. 52). Dvogodisnja ili vi-
SegodiSnja zeljasta biljka, koja na-
raste do 100 pa i znatno vide
santimetara u visinu. Listovi su
vrlo veliki, krpasti i izdeljeni, a po
ivici zupcasti, hrapavi; gornji su
nesto manji. Stabljika je Suplja i
pri vrhu nosi razgranatu krupnu
Stitastu cvast sa velikim brojem
krupnijih belik ili zelenkastih cve-
tova. Cela biljka je veoma aroma-
ticna. Cveta juna.
Rasprostranjena je u celoj nasoj
zemlji, a raste po svezim i vlaznijim
mestima, od brdskih predela do vi-
soko u planine, u redim $umama,

na proplancima ukraj potoka i re-

¢ica, u vlaznim Sumskim partijama
po Sumaricama i sli¢nim mestima,

Mladi listovi su so¢ni, Upotreb-
ljavaju se za salatu, ¢orbe, variva,
pire, nadeve i sl. Mlade stabljike sa
jos neotvorenim cvetnim pupoljci-
ma poparene vrelom vodom i uva-
ljane u brasno mogu da se prie na
ulju. Lisne drike, sa kojih je ogu-
liena pokozica, mogu da se marini-
raju i ostavljaju za zimu. Svi ovi
delovi mogu da se upotrebljavaju
od ranog proleca do sredine lera, a

Sl 52, — Medja Bapa
— Heraclewn  sphondyiinm

Isto tako i naknadni izbojci u jesen.
ILoren sadrzi znatne kolic¢ine decdera
| skroba i moze da se upotrebljava
/1 dobijanje sirupa; osusen se melje
1 brasno i moZe da se koristi kao
dodatak uz sirovine za priprema-
nje hleba. Na mestima na kojima
e mecja Sapa javlja u vecoj koli-
¢ini, jedan ¢ovek moze za jedan cas
i sakupi do 5 kg upotrebljivih ze-
ljastih delova, ili da iskopa do 2 kg
lkorena, Biljka moze da se upotreb-
lljava bez ogranicenja i ne postoji
opasnost da se zameni sa nekom
drugom, slicnom, skodljivom bilj-
lkom.

Slicno se upotrebljavaju i sle-
dede vrste mecje Sape:

106, VELIKA MECJA SAPA

Heraclenm  sibivicum  (medenja
tvapa, dudalena), Javlja se na sli¢-
nim mestima kao i prethodna vrsta.
Cvetovi su joj zuckasti.

107. SAPICA — FHeracieum pyre-
naicam. Javlja se na.sliénim mesti-
i, a ima bele cvetove,

108, MATAR — Crithmum ma-
ritimam, porodica Umbelliferae —
stitare  (motrika, motar, morski
lkoper, omacalj, $c¢ulac; sl 53).
Visegodisnja zeljasta biljka, koja
¢esto raste u bokorima. Stabljika
j0j je glatka, #uckasta do 30 pa i
so cm visoka, sa §titastom cvasti
pri vrhu, sastavljenom od vedeg
broja sitnijih Zuékasto-zelenih cve-
tova. Listovi su uski, kopljasti,
mesnati, modrozelene boje. Cela
bilika je veoma aromatic¢na i jako
mirise, Cveta skoro celo leto,

Rasprostranjena je u nafem pri-
morju i na ostrvima uz morsku
obalu, na mestima do kojih dopiru
morski talasi, a katkada i nedto

JESTIVO DIVLJE BILJE
dalje od mora, po medama, zidovi-
ma i zapustenim krovovima. Cesto
moze da se nade u vecéoj koli¢ini.

—  Crithmam warilimim

Mladi soéni delovi i listovi sadzt-
Ze nesto vitamina C i karotina, sla-
bog su ukusa i veoma aromatiéni.
Mogu da se upotrebe za salatu,
za spravljanje ¢orbi i wvariva, ali
zbog jakog mirisa samo u mesavini
sa drugim vrstama divljeg povrca,

109. SEDMOLIST — _Aegopo-
ditm podagraria, porodica Ulmbelli-

ferae — Stitare (bazjan, kozja noga,

regovaca, regaca; sl. 54). Visego-
di$nja zeljasta biljka, koja naraste
preko 5o (do 100) cm u visinu.
Stabljika joj je uspravna, izbrazda-
na, iznutra Suplja, a pri vrhu raz-
granata, Listovi su uglavnom pri-
zemni, na duzoj drici, izdeljeni na
7 jajolikih listova (otuda mu dolazi
i ime} koji su po ivici sitno zupéasti.
Duz stabljike ima malo listova,
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sastavljenih od po tri manja siljasta
listica. Cvetovi su mnogobrojni,
beli, rede ruzi¢asti, sloZeni n veliku
Stitastu cvast pti vrhu stabljike.
Cveta od aprila do pocetka sep-
tembra.

s1, 54 Sedmolist

Rasprostranjen je po celoj nagoj
zemlji, od pobrda pa do oko 1500 m
nadmorske visine, a raste na vlaz-
nim zasenéenim mestima u retkim
fdumama, po ivicama fuma, Sumar-
cima, ivicama livada, blizu potoka
i na slicnim mestima, éesto u vedem
mnostvu,

Listovi su dosta aromatiéni i po
ukusu podsecaju na tanin. Mogu
da se koriste (mladi i meksi) skoro
u toku cele vegetacione periode za
spravljanje corbi, variva i sl naj-
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bolje u mesavini sa drugim divljim
povréem, kome popravljaju ukus.
Na mestima gde se javlja u vecoj
kolic¢ini, jedan ¢ovek moZe za je-
dan ¢as da nabere oko 3 kg upo-
trebljivih listova. Ne postoji opas-

Asgopodinm podagraria

nost da se zameni sa nekom slicnom
skodljivom biljkom.

r1o. DIVLJA MRKVA — Dax-
cus carota, porodica Umbelliferae —
stitare (divlja Sargarepa, mrkvica,
divlji koren, merlin; sl. 55). Dvo-
godisnja zeljasta biljka, koja na-
raste do 8o cm (pa i preko 1 m)
u visinu i ima dosta dugacak,
vretenast, belicasto zuckast koren.
Stabljika je uspravna, dosta raz-
granata i Suplja. Listovi su dvo-
sttuko do cetvorostruko perasto

1zdleljeni. Cvetovi su mnogobrojni,
sitni, beli, pri vrhu stabliike ili
opranaka sloZeni u posiri §tit, koji
| po precvetavanju u sredini nedto
tdubljen. U sredini cvasti nalaze se,
lio tamna mrljica, nekoliko tam-
nocrvenih, ernkastih cvetica, Cve-
It od aprila do pocetka avgusta.

Rasprostranjena je u celoj nadoj
semlji, od nizina pa dosta visoko u
planine, a javlja se u vise varijeteta
po suvim zatravljenim mestima i
livadama, ali i po sveZim i vlaznim,
lio  gust korov po zapustenim
njivama, ukraj puteva, kraj ograda
I meda, po retkim svetlim §umarci-
cima i na sli¢nim mestima,

lListovi su prilicno aromati¢ni i
mopu da se upotrebljavaju naro-
tito u prolede, rano leto i od jesenjih
niknadnih izbojaka, za spravljanje
corbi i variva, sami ili, jo§ bolje,
1 medavini sa drugim divljim povr-

Dasicus carota

8l 55. — Divlja mrkva
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cem kome daju ukus za¢ina. Koren,
dok je mlad, moZe da se koristi za
jelo svez ili kuvan, a kasnije kao
zacin, narocito u supama. Mada u
ovoj porodici biljaka ima i §kod-
ljivih, pa i otrovnih vrsta, divlja
mrkva im nije mnogo sli¢na, pa je
pazljiv sakuplja¢ ne moze zamenici
sa nekom od takvih vrsta,

111. PLANIKA — Avbutus wne-
do, porodica Fricaceae — vresovi
(prpak, planicac; sl. 56). Razgra-
nati zimzeleni Zbun, koji moze da

SI. 56. Planika — . Ariuius sneds

naraste i do veli¢ine omanjeg drve-
ta visokog do 8 m. Listovi su mu
jajoliko-duguljasti, po ivici retko
plitko zupcasti, kozasti i sjajni i u
znatnoj meri podsecaju na lovoro-
ve, Cvetovi su mali, beli do zelen-
kastobeli 1 u grozdi¢ima sastavlje-
nim od po vise cvetica; cveta jos za
vreme zime. Plod su dosta krupne,
loptaste, crvene bobe (maginje),
veli¢ine manjeg oraha, narandZas-
to-crvene boje i spolja sli¢ne okrug-
loj zreloj jagodi, bragnasti i veoma
ukusni; sazrevaju kasno u jesen ili
¢ak u zimu, pa se ¢e§ce dogada da se
na jednom Zbunu nalaze cvetovi i
zreli plodovi,
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Rasprostranjena je samo u uzem
primorskom pojasu i na jadranskim
ostrvima, gde raste u gustim $ib-
ljacima (makiji), sa hrastom ces-
vinom, primorskom klekom, crnim
jasenom i drugim Zbunasto-drve-
nastim biljnim vrstama.

Plodovi su veoma hranljivi i
ukusni, bogati $ederom i vitami-
nima, a narocito vitaminom C.
Mogu da se jedu presni, ali ne u
velikoj kolic¢ini, jer mogu da iza-
zovu lake prolazne poremecaje dok
su u manjoj koli¢ini potpuno ne-
Skodljivi. Kuvaju se kao kompot,
preraduju u marmelade i sl. Ne
postoji opasnost da se zamene sa
plodovima neke slicne $kodljive
biljke.

Listovi mogu da se upotreb-
ljavaju kao zac¢in umesto lovorovih
listova.

112, JAGORCEVINA — Pri-
mula vulparis, porodica Primulacear

jaglika (jaglac, jagaréina, jaglice,
jagolnica, jaglec, krapce, igavec,
piskavka; sl. 57). Visegodisnja ze-

Primula valgaris

Jagoréevina:

ljasta biljka, visoka 5 do 10 cm.
Listovi su prizemni, zuckastozele-
ne boje, duguljasto-jajasti, nabo-
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rani, sa veoma izrazenim lisnim
zilama, koje se potpuno suzavaju u
sasvim kratku dr$ku. Cvetovi su
jasno Zutl, na duzim peteljkama
koje izbijaju pravo iz prizemnog
bokora, Cveta u rano prolece.

Rasprostranjena je skoro po celoj
nasoj zemlji, od nizina pa do oko
1200 m nadmorske visine. Raste
po livadama sa niskom travom, u
retkim svetlim Sumama, na $um-
skim proplancima, medu Zbunjem,
po ivicama $uma i na slicnim mes-
rima.

Listovi sadre veoma velike ko-
li¢ine vitamina C i spadaju medu
najbogatije izvore ovog vitamina.
Upotrebljavaju se svezi za salatu,
zatim za spravljanje corbi, variva,
pirea, nadeva i sl.

Smatra se da ved nckoliko sve-
zih listova mogu da zadovolje
dnevnu potrebu ¢oveka za vitami-
nom C. Ne treba ih upotrebljavati
u velikoj koli¢ini posto sadrze
saponina, pa u takvom slucaju
mogu da budu skodljivi. Ne postoji
opasnost da se zamene sa listovima
neke druge sli¢ne vrste, koja bi i u
manjoj koli¢ini bila skodljiva. Na
mestima na kojima se jagorcevina
javlja u nesto vecoj koli¢ini, jedan
¢ovek moZe za jedan ¢as da nabere
do 1 kg upotrebljivih listova. Lis-
tovi se mogu upotrebljavati i za
spravljanje vitaminskih ¢ajnih me-
SAVIna.

Sli¢no mogu da se koriste i sle-
dede vrste jagorcevina:

1135, JAGLIKA — Primula veris
(vesnacak, rani jaglac, gal¢ina, gre-
goridica, jagotac, kljuéarica, kunja-
vae, prvi cvit). Nedto je manje ras-
prostranjena od prethodne vrste,

Pravi jaglac

Primuda

elatior
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Raste uglavnom po livadama. Cve-
tovi su tamnoZute boje i po neko-
liko se nalaze u obliku §titica na
duzoj drici.

114. PRAVI JAGLAC — Pri-
munla elatior (lesteging sl. §8). Dosta
je rasprostranjena po skoro celoj
najoj zemlji, Raste po livadama
vidih brda i planina. Cvetovi su mu
bledozuti i stoje po nekoliko u
§titicu na duzoj drici.

115. POPONAC — Convolvnlus
arvensis, porodica Convolvulaceae -
poponci (slak, ladolez, poljski slak,
njivni slak, brstanica, bijeli ¢adot,
tutuljak; sl 59). Visegodisnja ze-
ljasta biljka koja se kao povijusa
prua po zemlji ili uvija oko sused-
nih ¢vrstih biljaka. Listovi su stre-
lastog oblika. Cvetovi su u obliku
levka ili fiseka, a boje su bele ili
ruzicaste. Cveta juna i jula.

81. s9. — Poponac — Convalvalns  arvensis
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Veoma je rasprostranjena biljka
u celoj nasoj zemlji, najéesée kao
korov. Ima je od nizina pa do visih
brda. Raste po kamenitim, suv-
ljim, slabo zatravljenim mestima,
kraj puteva 1 staza, po njivama,
zapudtenim oranicama i na sli¢nim
mestima,

Mladi listovi se upotrebljavaju
za spravljanje ¢orbi, variva, pirea,
za nadeve i sli¢no, i to bez ograni-
cenja. Malo stariji listovi imaju
specifican miris 1 ukus, pa ih treba
mesati sa drugim divljim povréem.
Na mestima na kojima s¢ poponac
javlja u vecoj kolic¢ini jedan covek
moZe za jedan cas da sakupi o,5 kg
upotrebljivih listova.

Ako je sakuplja¢ neizvezban,
moze da se desi da je zameni sa
sledecim vrstama: vijusasom (Pofy-
sonum  convolvufns ), kojl raste po
Sumarcima i travaim mestima kao
povijusa, neskodljiv je i jestiv, i
velikim vijusasom ( Pofygonnm du-
metorum ), koji raste na sliénim
mestima 1 takode je neskodljiv.

116. PLUCNJAK — Pulmona-
ria officinalis, porodica Boragina-
ceae — gavezi (plucenica, kudravac,
dZigeri¢njak; sl. 60). Visegodisnja

Sl 60. — Pluénjak Pulmonaria officinalis
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zeljasta biljka, mahom niska, ali
moze da naraste i do 30 cm. Stab-
liika je dlakava. Listovi su najve-
¢im delom prizemni i poredani su
u krug oko stabljike, duguljasto-
-jajoliki, dugi su do 15 cm, a
siroki do 5 c¢m, zeleni, ¢esto sa be-
licastim ili svetlo-zelenim pegama,
usled c¢ega podseéaju na pluca
(imel) i imaju dosta duge peteljke;
po povréini su kratkodlakavi. Duz
cverne stabljike nalaze se po 2—3
Znatno l'l'lﬁﬂjﬂ 1'IFLS]')I'.’llTlﬂfl ]i.{‘;l'ﬂ 54
veoma kratkom peteljkom ili i
bez peteljke. Cvetovi su levkastog
oblika, najpre ruZzicasti, a zatim
ljubi¢asto-plavkasti, i ima ih po
nekoliko u nepravilnoj cvasti. Cve-
ta sredinom proleca,

Rasprostranjen je u skoro celoj
nafoj zemlji, ali vide u sredidnim,
severnim i severozapadnim kraje-
vima, od pobrda pa dosta visoko u
planine. Raste po $umama, 8iblja-
cima, na proredenim mestima, ukraj
Sumskih staza i puteva, uvek na
nedto svezijim mestima. Cesto se na-
lazi u vedem broju na jednom
mestu.

Miladi listovi, koji sadrze vita-
mine Ci A, sluzi i drugih sastojaka,
upotrebljavaju se za spravljanje
cotbi, variva, pitea, za nadeve i sl.,
a rede i za salatu, sami ili, cedce,
u smedi sa drugim divljim povréem,
Jelo spravljeno od mladih listova
pluénjaka vrlo je ukusno. Mogu
se upotrebljavati bez ogranicenja
jer ne izazivaju nikakve poremeca-
je, a ne postoji ni opasnost da se
zamene sa nekom drugom $kod-
ljivom biljnom vrstom. Na mes-
tima na kojima se plucnjak javlja
u vecoj koli¢ini, jedan ¢ovek moze
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si jedan &as da sakupi 1,5 do 2 kg — Physalis alkekengi, porodica So-
upotrebljivih listova.

lanaceae — pomocnice (ljoskavac,

117. POGANCEVA TRAVA poljuskavac, vugja jabucica, mje-

SAivite §

Pogandeva trava — Physalis alkekengd
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hurac; sl. 61). Visegodisnja ze-
ljasta biljka, visoka do 5o cm. Iz
razgranatog podanka raste usprav-
na stabljika, ¢esto razgranata, sa
jajolikim listovima. Cvetovi su zvo-
noliki, zelenkastobele boje; cvetaju
u junu. Plod su kao tre$nja krupne
crvene sjajne bobice, koje se nalaze
zatvorene u mehurastoj €asici koja
po obliku podseéa na malu papriku
babutru takode crvene boje; sazre-
vaju rano u jesen.

Rasprostranjena je skoro u celoj
naoj zemlji, od nizina do srednjeg
planinskog pojasa, a ponegde se i
gaji kao ukrasna biljka. Raste po
Sumama, stenovitim Sumarcima,
ukraj ograda, uvek na nedto sve-
zijim mestima, narodito na kre¢-
njac¢kim terenima.

Zrele bobice, koje su slatko-
-kiselkastog i ¢esto malo nagorkog
ukusa, sadrfe dosta vitamina C,
Secera i drugih sastojaka i mogu da
se upotrebljavaju kao prijatno os-
vezavajuce voce, presne ili na raz-
litite nacine preradene. Pri branju
treba da se pazi da se ne otkidaju i
delovi mehuraste ¢adice, koja je u
znatnoj merti gorka i $kodljiva.
Mogu da se upotrebljavaju bez
ogranicenja, a sli¢cnih bobica, tako
zatvorenih u mehurastoj &asici,
koje bi bile $kodljive nema, te ne
postoji opasnost od nepozeljne za-
mene.

118. MRTVA KOPRIVA —
Laminm album, porodica Labiatae
— usnatice (bela kopriva, maro-
nica, zibrat, prisadence). Vidego-
didnja zeljasta biljka, visoka do
30 pa i jo cm, slabije razgranata,
sa ¢etvrtastom Supljom stabljikom,
koja je u gornjem delu maljava.

7z

Listovi su rasporedeni unakrsno
po dva uz stabljiku i po obliku
podsecaju na listove prave koprive,
Cvetovi su beli, a rede i beloruzi-
¢asti, Cveta od maja do avgusta, a
katkada i naknadno u jesen sve do
zime,

Rasprostranjena je u vedem delu
nase zemlje, rede u nizinama, a
mnogo ¢esce u brdskim predelima
sve do oko 1500 m nadmorske
visine. Raste po Sumama, ivicama
fumskih proplanaka, medu Zbu-
njem, na Sumskim protedenim mes-
tima, na zapu$tenim i zakorovljenim
travnjacima, ukraj puteva, ograda
i na sli¢nim stanistima. Mestimiéno
moz#e da se nade u vecoj koligini,
Miladi listovi i celokupni soéni de-
lovi biljke imaju blagu prijatnu
aromu i mogu da se upotrebljavaju
za spremanje mes$anih salata, ¢orbi,
variva, pireaisl. Korenipodzemno
stablo sadrZze vitamina C, nesto
karotina i §ecera, Mogu da se ku-
vaju i na razli¢ite nacine prireduju
za jelo. So¢ni delovi biljke mogu
bez ograni¢enja da se koriste od
proleca do kasne jeseni, a katka(}]
upotrebljivi delovi mogu da se
nadu i ispod snega. Ne postoji
opasnost da se zameni sa nekom
slicnom $kodljivom biljkom. Na
mestima gde ima vie mrtve kopti-
ve, jedan ¢ovek moze za jedan éas
da sakupi do 1 kg upotrebljivih
biljnih delova.

Mogu se upotrebljavad i sledece
vrste mrtve koprive:

119. MRLJAVA MRTVA KO-
PRIVA — Laminm maculatum (pe-
gava mrtva kopriva, medic, vinov-
lie, prisadnica, pezdedivlje; sl, 62),
Rasprostranjenija je od prethodne

viste, a od nje se razlikuje po tome
ito na sredini listova obi¢no ima
ovedu belu mrlju, a cvetovi su joj
crvenkasti,

Ml 6z, — Mrljava mrtva kopriva Laminm
miacilalinm
120, CRVENA MRTVA KOP-

RIVA — Laminm purpurenm (pur-
purna mrtva kopriva, medavac,
cimrkaljka, #ibrt). Jednogodi$nja
seljasta biljka sa crvenim cveto-
vima. Raste na sliénim mestima
lao 1 prethodne vrste. Raspro-
utranjenija je od bele mrtve koprive.

Takode se upotrebljavaju i sle-
dede vrste veoma srodne mrtvoj
loprivi:

121, DOBRICICA — Glechoma
bederaceae (dobri¢avka, samobajka,
vritan-trava, konderman, ognjen-
‘ce, Smarni slak; sl 63). Visego-
disnja zeljasta biljka, neSto niza
ol mrtve koprive, sa delimi¢no
puzedim, a delimiéno uzdignutim
ilelovima stabljike, Listovi su dosta
slicni metvoj koprivi, ali su vide
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bubrezasto-sreastog oblika, veoma
malo maljavi. Cvetovi su plavicas-
to-ljubicasti. Cveta od aprila do
kraja juna, a ¢esto ponovo u jesen.
Cela biljka je veoma aromati¢na.

Rasprostranjena je u celoj nasoj
zemlji, sem u uZem primorskom
pojasu. Raste u retkim, svezim
svetlijim $umama, na iskréenim
mestima, svezim i vlaznim livada-
ma i travnjacima, ukraj ograda, Zi-
vica, puteva, kao korov po zapudte-

i nim njivama, vrtovima, vinogradi-

ma i na sli¢nim mestima, ¢esto u ve-
likoj koli¢ini. Mladi listovi i so¢ni
vrini delovi stabljika upotrebljava-
ju se za spravljanje mesovitih salata,
za ¢orbe, variva, nadeve i sl. Zbog
poscbnog ukusa ne treba je ku-
vati samu ve¢ u manjoj koli¢ini u
medavini sa drugim biljkama, Na
mestima na kojima se javlja u vecoj
koli¢ini jedan ¢ovek moZe za jedan

81, 63. — Dobriéica Cilechoma  bederacea
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¢as da sakupi do 2 kg upotrebljivih
delova.

122. MALJAVA DOBRICICA
— Glechoma hirsuta (maljava samo-
bajka, pikasta pokrivka). Razlikuje
se od prethodne vrste po tome §to
su joj listovi i stabljika mnogo ma-
ljaviji, a cela biljka je razvijenija,
Veoma je rasprostranjena, a raste
vise u sklopljenim Sumama nego
na otvorenom prostoru, Sadr?i
slicne sastojke kao i prethodna
vrsta i upotrebljava se na isti nacin.

123. CRNJUSA — Prunella vul-
garis, porodica Labiatae — usnatice
(skruzalina, krizalj, ¢elinicica, gor-
tanka; sl. 64). ViSegodisnja ze-

Sl 64.

Crnjusa —

Pranefla vulgaris

ljasta biljka, koja naraste do 3o cm
u visinu, razgranata u vise stablji-
ka, vecinom poleglih, a rede uzdig-
nutih. Listovi su nasuprotni, jajo-
liko-duguljasti, na peteljkama, a s
obe strane imaju malo malja. Cvet-
ni ogranci biljke uvek su uspravni,
Cvetovi su plavo-ljubicasti i skup-
lieni pri vrhu cvetnog ogranka u
nepravilnu klasoliku cvast. Cveta
od druge polovine maja do avgusta,
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a cesto ponovo i u jesen, narocito
na mestima koja se kose,

Rasprostranjena je po celoj na-
soj zemlji, od nizina pa dosta viso-
ko u planine, gde moze da dopre |
do 2000 m, Raste po zatravljenim
mestima, na livadama, pa$njacima,
po retkim Sumarcima, ivicama Su-
ma, retkim svetlim $umama, oko
puteva i staza i na sliénim mestima,
Cesto moze da se nade u velikoj
koli¢ini na jednom mestu.

Mladi listovi mogu da se upo:

trebljavaju za jelo, rede kao salata,
a cesce za spravljanje Corbi, variva i
slicnih jela, sami ili, ¢edce, u meda-
vini sa drugim biljnim povréem,
Mogu da se kotiste bez ogranice-
nja, jer ne izazivaju nikakve pore-
mecaje, a ne postoji ni opasnost da
se zamene sa nckom drugom skod-
liivom biljnom vrstom,.

Slicno obi¢noj crnjudi mogu da
se upotrebljavaju i listovi od krup-
nocvetne crnjude — Prunella gran-
diflora, koja je neito veca, sa vedim
listovima i krupnijim cvetovima, a
javlja se na slicnim stanistima u pla-
ninskim predelima,

124. MATICNJAK — Mez’i&’.m
officinalis, porodica Labiatae — us-
natice (matoéina, mati¢njaca, pée-
linja metvica, ¢elinjak, rojevac;
sl 65). Visegodisnja zeljasta bilj-
ka sa razgranatom, uspravnom ili
katkad pri osnovi poleglom stablji-
kom, koja naraste do so—8o0 cm
u visinu. Listovi su naspramni, ja-
joliki, malo zavrnuti, $iljasti, po
ivici zupcasti; kao i cela biljka,
obrasli su redim maljama. Otvo-
renoljubicasti do beli¢asti cvetovi
razvijaju se u pazuhu gornjih lis-
tova; cveta od juna do avgusta,

S

Domovina biljke je Sredozemlje,
odakle je gajenjem preneta u nasu
semlju i danas je ima u brdskim
predelima u grmlju, po ivicama
fuma, u svetlim toplijim Sumama,
nedaleko od naselja, uz ograde i sl

Ceo gornji deo biljke ima veoma
prijatan miris na limun i upotreb-
ljava se za spravljanje aromati¢nog
(ajnog napitka, koji ima i lekovito
dejstvo. Listovi mogu da se kotiste
| kao zaéin pri spravljanju raznih
poslastica, umesto limuna, ali se ne
kuvaju, jer time gube miris, vec se
dodaju na kraju pripremanija jela.

125. VRANILOVA TRAVA —
Origanum valgare, porodica Labia-
fae — usnatice (vranilovka, mra-
vinac, divlji majoran, ¢ober; sl. 66).

81 65, Mati&njak Medisea officinalis

Visegodidnja biljka, koja natraste
do 8o em u visinu, razgranata je i
sibolika, Listovi su jajoliki, do
» em dugacki, a cvetovi veoma le-
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S1. 66,

Chriganam vilzare

Yranilova trava -

pi, crvenkasto-beli¢asti i sloZeni u
metli¢astu cvat pri vrhu stabljike.
Cveta od juna do avgusta.

Rasprostranjena je po celoj na-
$0j zemlji, od pobrda do srednjeg
planinskog pojasa. Raste po retkim
sumarcima, na kamenjarima, po
ivicama svetlih $uma, oko staza,
ukraj puteva i ograda i sl

Ceo gornji deo stabljike sa lis-
tovima i cvetovima upotrebljava
se za spravljanje veoma prijatnog
i aromati¢nog €aja, koji ima i leko-
vito dejstvo. 7

126, MAJKINA DUSICA —
Thymus serpyllum, porodica Labia-
fa¢ — usnatice (maj¢ina dusica,
bakina dusica, divlji bosiljak, ma-
terinka, ¢abrac; sl 67).

Visegodidnja biljka sa drvenas-
tim prizemnim delovima i mnogo-
brojnim izdancima. Listovi su sit-
jajoliki, dugacki do 15 mm,

ni,
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a §iroki do 7 mm, sa malim udub-
lienjima po povtsini u kojima se
nalaze Zlezde sa aromati¢nim uljem.
Cvetovi su sitni, svetlocrveni do
ruzi¢asto-ljubicasti i zbijeni su u
okruglasto-valjkaste cvasti pri kra-
ju ogranaka, Cveta od proleéa sko-
ro do jeseni.

81, 67.

- Majkina duica — Thymar serpydiam

Rasprostranjena je u celoj nagoj
zemlji od nizina pa znatno visoko
u planine, gde se javlja velik broj
posebnih vrsta i podvrsta poznatih
pod istim imenom i veoma sliénih
po obliku, delovanju i upotreblji-
vosti, te mogu da se smatraju kao
jedna vrsta. Raste po suvljim sunca-
nim mestima, na redim niskim trav-
njacima, kamenitim mestima, po
retkim $ibljacima, ivicama Suma,
ukraj staza i puteva, éesto u veli-
kom mnostvu.
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Mirisni i aromati¢ni delovi biljke
sa listovima i cvetovima upotreb-
ljavaju se cele godine za spravljanje
ukusnog i lekovitog ¢ajnog na-
pitka.

127. NANA — Mentha, poto-
dica Labiatae — usnatice (metva,
metvica, ljuta nana, paprena metva,
metlica; sl. 68).

Pored gajene nane (Mentha pi-
perita), u prirodi se nalaze mno-
gobrojne vrste nana, koje rastu na
razlicitim stani$tima u svim kraje-
vima naSe zemlje. Skoto sve su
prijatnog  aromati¢nog mirisa |
moguda se upotrebljavaju za sprav-
lianje ukusnih ¢ajnih napitaka, koji
su uz to i lekoviti. Tako se u nas
mogu da nadu:

Sl 68. — Nana — Mewtha piperita

KUDRAVA NANA — Men-
tha erispa, sa dosta $irokim jajo-
liko-duguljastim listovima, kud-

ravim i po ivici nejednako usece-
nim; raste po sveZijim mestima.

SITNA METVICA — Men-
tha puleginm, sa sitnijim jajolikim
listovima na kratkim peteljkama i
st ljubiéastim rede belim cvetovi-
ina; raste na poplavljenim podruc-
jima oko reka i potoka, kraj moc-
vata i po zabarenim livadama. Veo-
i je aromatiéna.

VODENA NANA — Mentha
agatica, raste u tekudoj vodi i u
harama.

DUGOLISTA NANA — Mens-
ba longifelia, takode raste na vlaznim
mestima.

POLJSKA METVICA — Men-
ha orvensis, raste po vlaznim po-
llima i uz potoke, kao i druge vrste
12 roda Mentha.

128, BOKVICA — Plantago me-
dia, porodica Plantaginaceae — bok-
vice (bokwva, Zilovlak, trputac, te-
pavac; sl 69). Visegodisnja ze-
[jasta  biljka, wvisoka §—10 cm,
l.istovi su okruglasti, nesto izdu-
Jeni | postepeno prelaze u drsku, a
i njima su veoma primetne para-
lelne lisne Zile; leze skoro pri zem-
lji ili su malo uzdignuti, a raspore-
dleni su u krug oko cvetne stabljike.
I’ti vthu cvetne stabljike nalazi se
valjkasta cvast, sastavljena od ve-
likog broja sitnih neuglednih cve-
tova, Cveta u junu.

Veoma je rasprostranjena po ce-
lo) nadoj zemlji, a raste po slabije
obraslim travnjacima i livadama,
na ledinama, po manje gaZenim
stazama, ukraj puteva, po jarcima,
medu niskom travom. Na takvim
mestima je ima od nizina pa do
hlizu 1500 m nadmorske visine.

Mladi listovi i bez Zilave drske
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mogu da se bez ogranic¢enja upo-
trebljavaju za spravljanje corbi,
variva, pirea i za nadevanje testa,
a sasvim mladi i za me$ane salate,
Mogu da se beru od ranog proleca
do sredine leta pre cvetanja biljke,
a i kasnije, ukoliko se naide na pri-
merke koji su kasnije izbili; naro-
¢ito se Cesto javljaju naknadni jese-
nji mladi listovi. Na mestima gde se
bokvica javlja u wvecoj koli¢ini,
jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da
sakupi do 1 kg upotrebljivih listo-
va. Seme, koje sadrzi ulja, pokise-
lieno u mleku, moze da sluzi kao
prijatan zacin,

Sliéno se upotrebljavaju i listovi
od sledeéih vrsta bokvica:

S1. 6g. -

Bokviea — Plawtage media

129. MUSKA BOKVICA —
Plantago lanceolata (mudki Zilovlak,
glavor, voléji jezik). Ima znatno
uze listove nego prethodna vrsta,
Raste po nesto suvljim, peskovi-
tijim mestima, i moZe da se nade i
na veéim nadmorskim visinama u
celoj naso] zemlji.
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130. VELIKA BOKVICA —
Plantage maior (veliki Zilovlak, ve-
liki trputac). Listovi su joj znatno
vedi | $iri od prethodnih vrsta.
Raste po vlaZnim i sveZim, ¢&esto
pescanim mestima. Sadr#i vede ko-
licine vitamina C nego ove pred-
hodne vrste.

131. PESCANA BOKVICA —
Plantago indica. Raste na izrazito
peicanim mestima u vedem delu
nafe zemlje. Mogu da se upotreb-
ljavaju samo sasvim mladi listovi,
jer kasnije postaju rapavo-maljavi.

132. PLANINSKA BOKVICA

Plantago montana (bokvica pe-
tozil). Raste preteZno u vi§im pla-
ninskim predelima u skoro celoj
nasoj zemlji, izuzev primorja,

133. BUACAK — Plantago psyl-
lum (primotska bokvica, baudina,
buhacina, buacica, buhaéica). Raste
uglavnom u primotiju i u pojedinim
delovima Makedonije. Mogu da
se upotrebljavaju samo sasvim mla-
di listovi, jer ubrzo postaju grublje
dlakavi.

134. CIGANSKO PERJE —
Aselepias syriaca, porodica Ascle-
piadaceae — svilenice (svilenica,
svilolan, svilni dubac, svionica;
sl. 70). Visegodidnija zeljasta biljka,
koja moze da naraste u visini preko
1 paido 2 m. Stabljika je uspravna,
$uplja, obrasla sitnim dla¢icama.
Listovi su nasuprotni, duguljasto-
-jajasti, duga¢ki do 20 em, po ivici
celi, a nalaze se na kratkoj peteljci.
Cvetovi su mali, bledoruzi¢asti ili
crvene boje, skuplieni u $§titaste
cvasti. Biljka cveta od juna do
avgusta. Ima razgranat podzemni
podanak,

Cigansko perje je poreklom iz
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Severne Amerike, a u Fvropu je
preneta kao ukrasna biljka, pa je
podivljala i u velikoj meri se radi-
rila. Danas je ima u mnogim kra-

5L 7o0. — Cigansko perje — . Arelepias nyriaca

jevima nase zemlje, narocito u
Srbiji, Hrvatskoj, delovima Slove-
nije, Bosni, a prodire i u oftale
krajeve. Naroéito je mnogo ima u
Vojvodini. Cesto raste u velikoj
mnoZini u nizinama ukraj reka, po
ivicama $ibljaka i niskih prire¢nih
Suma (vrbaka, topoljaka i sl).
Mladi proletnji izdanci, koji su
debeli i so¢ni, mogu da se upotreb-
ljavaju za jelo kao veoma ukusno
i hranljivo povrée (za varivo, pire,
¢orbe i sl.). Mogu da se beru od
kraja marta do pocetka juna. Vrlo
je izdadna biljka; na mestima gde se
javlja u vedoj koli¢ini, jedan ¢ovek
moze za jedan ¢as da sakupi i preko
10 kg izdanaka. Ne postoji opas-
nost da se zameni sa nekom sli¢-
nom $kodljivom biljkom.

135, ZVONCIC — Campannla
vapunenlus, porodica Campannlaceae

zvondidi (debeli koren, zijev-
ica, repuSnica). Dvogodisnja ze-
ljasta biljka uspravne stabljike, koja
niraste do so pa i 8o cm. Prizemni
listovi su kopljasti 1 pri osnovi
veoma suzeni, po ivici malo zup-
Castiy listovi na cvetnoj stabljici su
manji, duguljasti i bez peteljke.
Cvetovi su dosta veliki, lepi, zvo-
noliki, plavo-ljubicaste boje. Cveta
ol aprila pa sve do avgusta.

Rasprostranjen je skoro u celoj
nisoj zemlji, a raste po retkim i
otvorenim svetlijim $umama, oko
tumaraka, od brdskih predela pa
dosta visoko u planine.

Mladi listovi i ceo soéni mladi
pornji deo stabljike mogu se upo-
trebiti kao povrde za spravljanje
Corbi, variva, pirea, a i kao salata.
Mesnati koren sadrzi skroba i mo-
/e se koristiti kao sirovina koja za-
menjuje krompir. Ne postoji opas-
nost da se zameni sa nekom sliénom
tkodljiivom biljnom vrstom.

Sli¢no mogu da se upotrebljavaju
i sledede vrste zvoncica:

136, GRONJASTI ZVONCIC

Campanula  glomerata (sl. 71).
Nesto je niza biljka od prethodne
vrste, Prizemni listovi su stecoliko-
jajoliki ili jajoliko-kopljasti, a gor-
nji su pri osnovi srcoliki i obuhva-
taju stabljiku. Cvetovi su ljubiéaste
boje. Raste po livadama u njaveéem
delu nase zemlje, od brdskih do
srednje-planinskih predela.

137. BRAZDASTI ZVONCIC

Campanula  trachelimm (sl 72).
Stabljika je o$tro btidasta; listovi
izrazito maljavi i po ivici grubo
zupcasti, cvetni grozd se prufa duz
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Gronjasti zvonéié
Blomerata

SL 71,

- Brazdasti zvondié
trachelinm

Coaam paniida

- Coampaiila
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veceg dela stabljike do njenog vrha.

Pored navedenih, upotrebljavaju
se i primotske vtste zvoncica, kao:
piramidalni zvonéi¢ ili postenjak
(Campannla pyramidalis), medite-
ranski zvonli¢ (Campanuia fene-
strellata) 1 druge,

138. ZECICA — Phytenma spica-
tum, porodica Campanulaceae
zvoncici (zajka, debeli koren, ko-
sica, ljubljenica; sl. 73). Visego-

5L 73, Zecica

Phytenma spicatun

di$nja zeljasta biljka sa uspravnom
nerazgranatom stabljikom, koja
moze da naraste preko 3o pa i do
70 c¢m. Donji listovi su na dugim
peteljkama, sreoliki, a gornji dugu-
ljasto-kopljasti i bez petelike. Po
ivici su zpucasti. Cvetovi su na
vthu stabljike sloZeni u klasastu
cvast i zelenkasto-bele boje. Cveta

od maja do avgusta. Koren biljke

8o

je mesnat i po obliku podseéa na
mrkvu,

Mladi listovi mogu da se koriste
za salatu, spremanije ¢orbi, variva i
pirea, a koren kao zamena za krom-
pir. Pri branju listova zeéice, ne-
vi¢ni sakuplja¢ moZe da ih zameni
sa listovima krupne ljubiéice ( iola
odorata); medutim, ova zamena je
bezopasna, posto se u nekim zem-
liama i listovi od ljubi¢ice upotreb-
ljavaju za hranu (Nemacka).

139. OKRUGLASTA ZECICA

Phytenma orbicnlare. Veoma je
slicna prethodnoj vrsti, samo su
cvetovi sloZzeni u okruglastu cvast
i plavkasto-ljubi¢aste su boje. Raste
u planinskim livadama i retkim
Sumarcima,

Pored navedenih, mogu da se
koriste i druge vrste zecica, kao:
Halerova zecica ( Phytenma Halleri),
Calbruknerova ( Phyfenma Zablbry-
chueri) 1 druge.

140, MASLACAK — }’"rxmxc;;!»

cum officinale, porodica Compositae

glavocike (Zutenica, mlekaca,
talijanska salata; sl. 74). Visego-
disnja zeljasta biljka, Listovi su joj

Ivi prizemni i poredani u krug oko
cbetne stabljike; po ivici su zup-
casti, a katkada i dublje useceni.
Cvetna stabljika je Suplja, naraste
tlo 20 pai 30 cm u visinu, a na vrhu
nosi slozenu cvetnu glavicu sas-
tavljenu od velikog broja zbijenih
sutih evetova, Cveta od matta do
vlktobra. Po cvetanju, sitno seme
j¢ snabdevano svilastom kunda-
1om, pomocu koje vetar moze na
dalcko da ga raznese. U &itavoj
hiljei nalazi se beli mleéni sok
naporkog ukusa. Pod zemljom se
nilazi dosta debeo vretenast koren
Jute boje.

Rasprostranjena je u celoj nasoj
cemlji, od nizina do visoko u pla-
nine: po bastama kao korov, ukraj
naza i puteva, po utrinama, trav-
njacima, livadama, na prisojnim
sranama, po zaputenim njivama i
(rugim mestima, ¢esto u veoma ve-
likoj koli¢ini, tako da se u vreme
cvetanja cela povriina zazuti, a kad
biljka precveta, zabeli.

Mladi listovi pre cvetanja su
|edno od najbogatijih divljih povr-
ta vitaminom C. Mogu da se
lpotrebe za salatu, za spravljanje
corbi, variva, pirea, za nadeve i sl.
Treba brati samo mlade listove,
Inace postaju znatno goréi. U jesen
cesto izbijaju novi mladi listovi
lkoji mogu da posluZe u iste svrhe
lkno  proletnji. Katkada se 1 zimi
Ispod snega mogu naci upotrebljivi
listovi, U nas moze da se nade vie
varicteta i podvrsta maslacka, Na
mestima gde se maslacak javlja u
vecoj masi, jedan Covek moze za
jedan ¢as da sakupi do 2 kg rozeta
s upotrebljivim listovima.

Koten od masla¢ka, vaden u
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prolece ili jesen moze da se upo-
trebi kuvan, slicno krompiru ili
mrkvi. Takode moZe da se jede i
sirov, ali tanko isefen na krigke,
inace je mnogo ¢vrst, Ispecen ko-
ren sluzi kao zamena za kafu.

Kao i obi¢an maslacak, mogu da
se upotrebe i sledece vrste:

141, MOCVARNI MASLA-
CAK — Taraxacum palusire. Tma
ga skoro u celoj nadoj zemlji, a
raste na mocvarnim mestima, po
vlaznim livadama. Listovi su mu
izduZeni i uski.

142. PRIMORSKI MASLA-
CAK — Taraxacum megalorrbizon.
Raste u jadranskom primorju. Od-
likuje se time $to ima veliki i jako
debeo koren, a cveta u jesen.

143. LAVL]JI ZUB — Leonto-
don tuberosus, porodica Compositae
— glavodike (golocej, locina), Ze-
liasta biljka, koja u svim svojim
delovima sadrzi mle¢ni sok. Lis-
tovi su prizemni i sloZeni u krug,
izduZeni i perasto izrezani. Na
vrhu gole stabljike nalazi se cvetna
glavica sliéna maslaékovoj, Zute
boje. Koren je zadebljao. Cveta
u jesen.

Lavlji zub je primorska biljka,
a raste najviSe u uZem obalskom
podrudju,

Zadebljali mesnati koren moze
da se koristi kao hranljiva sirovina
sliécno krompiru.

144. KRASULJAK — Bellis
perennis, porodica Compositae —
glavocdike (bela rada, novéic, tra-
tiénica, vrtipop, janjac, ledinski
cvit, obrnika, orocica, traterica;
sl. 75).

VidegodiSnja zeljasta biljka sa
omanjim listovima lopati¢astog ob-
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lika poredanim u krug oko cvetne
stabljike visoke s—15 cm. Cvetna
glavica je po jedna na stabljici,
okrugla, ima 1—1,5 cm u precniku,
u stedini je Zuta, a po obodu bela
ili malo crvenkasta. Cveta od pro-
le¢a do sredine lera, a katkada i do
kasne jeseni.

.5

SL 75 Krasuljak — Hellie perennis

Veoma je rasprostranjen u celoj
nasoj zemlji, od najnizih predela
do visokih planina, a raste po liva-
dama, travnjacima, po $umskim
proplancima, u retkim $umama,
ukraj puteva, na stazama po kojima
se manje gazi i na sli¢nim mestima,
¢esto u vecoj kolicini.

Mladi listovi upotrebljavaju se
za salatu, za spravljanje corbi, va-
riva, pirea i sl. Najvie mogu da se
koriste u prolede i poéetkom leta,
ali donekle i tokom leta i u jesen

B2

od naknadnih izdanaka. Na mesti-
ma gde se¢ krasuljak javlja u vecoj
koli¢ini, jedan ¢ovek moze za jedan
¢as da sakupi ("’]() 0,750 kg upotreb-
ljivih listova. Cvrsti cvetni pupoljei
mogu da se pokisele u sircetu éoctu)
i upotrebljavaju kao zamena za ka-
pat. Cvetne glavice i listovi upo-
trebljavaju se kao zamena za &aj.
Svi delovi mogu da se kotiste bez
ogranicenja. Ne postoji opasnost
da se zameni sa nekom drugom
slicnom $kodljivom biljkom.

Sliéno se upotrebljavaju i listovi
od sledecih vrsta:

145. MALI KRASULJAK —
Bellis silvestris, koji je veoma slican
prethodnoj vrsti, a raste u nasim
primorskim krajevima.

146. JEDNOGODISN]JI KRA-
SULJAK — Bellis annua, koji je
jednogodiinja zeljasta biljka, a raste
takode u primorskim krajevima,

147. BELA RADA — [.eucan-
themum vulgare, porodica Compol
sitae — glavocike (volovsko oko,
petrov cvet; sl. 76). Zeljasta biljka,
koja naraste do so | vife cm u
visinu. Listova ima i prizemnih i
na cvetnoj stabljici; prilicno su
mesnati, sjajni i duboko nazubljeni,
skoro perasti. Cvetovi su sloZzeni na
vthu cvetne stabljike u glavicy,
koja se sastoji od belih obodnih i
zutih sredi§nih cvetida, Raspros-
tranjena je skoro po celoj nasoj
zemlji, a raste po livadama, trav-
njacima, otvorenim retkim $umar-
cima i sl, od pobrda pa dosta
visoko u planinu.

Mladi listovi zajedno sa mladim
so¢nim vrénim delovima stabljike
pre cvetanja mogu da se upotreb-
liavaju za spravljanje ¢orbi i variva,

e postoji opasnost da se zamene
uinekom slicnom $kodljivom bilj-
l L,

148, VODOPIJA — Cichorinm
wivbus, porodica Compositae — gla-
vocike (Zzenetrga, #udenika, Zuti-
iicn, zmijina trava, cigura; sl. 77).
Vitepodisnja zeljasta biljka, koja
fitste v visinu preko so i do
120 cm. Stabljika je uspravna, raz-
pianita uzduz izbrazdana, Koren
| Juk, vretenast ili valjkast. Doniji
lintovi su duguljasti i perasto izre-
qnl, a gorniji su manji, kopljasti,
i tvicl krupnije zupéasti. Cvetovi
i mnogobrojni, jasno-plave boje.
( vetn od jula do avgusta.

Ihiljka je rasprostranjena u celoj
nito) zemlji, a raste kao korov po
nupustenim njivama, livadama, pus-
(i mestima, oko puteva i staza,
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uz ograde i na sli¢nim mestima,
od nizina pa dosta visoko u plani-
nu.

Mladi, soéni i nesto nagorki
listovi mogu da se upotrebljavaju i
za salatu, za spremanje ¢orbi, vari-
va, pirea i sl. Po ukusu su dosta sli¢-

. ni maslackovim, Mogu da se koriste

od proleéa do ranog leta, a i u
jesen, kad naknadno izbiju. IKoren
vodopije se pece i upotrebljava

' kao zamena za kafu (cikotija), a

moZe da se kuva i kao varivo, i
ako je nagorak.

Clichorism  intylus

149. CRINI KOREN — Seorzo-
nera rosea, porodica Comporsitae —
glavocike (roznati kacjak; sl 78).
Visegodisnja zeljasta biljka, koja
naraste u visinu do jo cm, pa @ do
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jednog metra. Cela biljka ima mle¢-
nog soka. Listovi su duguljasti,
Siljati, uski, po ivici éitavi i rede
slabo zuptasti, Siroko prirasli uz
stabljiku. Cvetna glavica ruzicaste
boje razvija se na vrhu stabljike.
Cveta od juna do avgusta. Koren je
duguljast, mesnat, spolja crne boje.

Sl 78, — Crni koren

Searganera rofea

Rasprostranjena je u velikom
delu nase zemlje, naroéito u topli-
jim predelima. Raste po sun¢anim
livadama, travnjacima, po bre-
Zuljcima i obroncima i u retkim,
svetlim $umama. Mladi soéni lis-
tovi mogu da se upotrebljavaju kao
povtde, za spravljanje ¢orbi i va-
riva, a mesnati koten predstavlja
veoma hranljivu namirnicu, koja
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moZe da se kotisti kao vativo
slicno ktomniru, a i kao salata,
Sliéno se upotrebljava i vista!
150. SPANSKI CRNI KOREN
— Scorzonera bispanica (Spanski zmi-
jak). Razlikuje se od prethodne
vrste po tome §to su mu cvetne
glavice kao limun Zute boje.

REPUSINA ILI CICAK — '_

Aretinm spp., porodica Compositae

— glavocike. U nas raste vise vrsta
ovih biljaka, i to:

151. VELIKA REPUSINA —
Arctinm lappa (veliki ¢icak, repuh,
velika valjuga, velika torica, veliki
lopuh, komodljika). Dvogodisnja
zeljasta biljka, visoka do 8o, pa
¢ak i do 150 cm, sa veoma velikim,
do so cm dugackim crnolikim lis-
tovima na dugackim soénim dis-
kama. Cvetovi su sitni, crveni,
sakupljeni u grozdastu glavicu pri
vrhu cvetne stabljike. Plod je »éi-
cak«, koji se, kad sazri, lako hvata
za dlaku divljadi i stoke i za odelo,
Veoma je rasprostranjen po celoj
nasoj zemlji, raste kao korov na
zapustenim mestima, kraj ograda i
drugde,.

152. MALA REPUSINA —
Avetium minns (mali repuh, mali
¢icak, crveni ¢icak, repic¢ek, hostno
repje; sl 79). Manja je od pret-
hodne vrste, a rasprostranjena je
po celoj najoj zemlji na sliénim
mestima kao i velika repusina,

153. MALJAVI CICAK — Are-
tingr tomentoswm (maljava repusina,
veliki maljavi ¢icak). Razlikuje se
od prethodnih vrsta time §to su
mu cvetne glavice isprepletane pau-
¢inastim vlaknima i neito se rede
nalazi od ovih vrsta,

154. SUMSKA REPUSINA —

lretinm nemorosum. Takode je reda

il prvih vrsta, a nalazi se po $uma-
i, Sasvim mladi i mekani prolet-

nfi izdanci i soéne drike listova
jepusina upotrebljavaju se presni
lno salata ili kuvani kao zamena
i dparglu, za corbe, variva i
pirea. Koren svih vrsta repudina
widrzi velike koli€ine skroba, sluzi,
ilonta secera, nesto ulja, organskih
[iiselina i, druge materije, kao i
prilicno vitamina C. Moze da se
upotrebi za spravljanje slatkog si-
(upa (iskuvavanjem), za dobijanje
Linina  (susenjem, mlevenjem ili
[ucanjem), koje se medanjem sa
plenicnim ili raZenim braSnom i
(rugim hlebnim sirovinama upo-
(rebljava za spremanje hleba, raz-
il peciva, poslastica i sl. Takode
i upotrebljava za gotovljenje supa
| corbi, kao zamena za krompir i sl.,
| moze 1 da se przi. Pecen i istucan
wluzi kao zamena za kafu. Najbo-
patiji je hranljiivim materijama u

- Mala repuliina — Arctinm minus

jesen, pre nego $to odrveni, Tada
i je i najbolje kopati. Koren moze
il se susiiostavlja za zimu, a tako-
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de i konzervide mariniranjem. Lis-
tovi i koren svih vrsta repudina
mogu da se upotrebljavaju bez
ograni¢enja i ne postoji opasnost
da se zamene sa nekom drugom
gkodljivom biljkom.

155. OSTAK — Sonchus ofe-
racens, porodica Compositar — gla-
votike (gorcika, kostrid, kostrid,
susak; sl. 80). Jednogodiinja ze-

51 8o, — Ostak — Souchur sleracens

ljasta biljka, visoka 30 do 100 em,
uspravne, debele, Suplje i razgra-
nate stabljike ispunjene mle¢nim
sokom. Listovi su bez peteljke,
veliki, meki, pod prstima masni,
plavi¢asto-zelene boje i po ivici
nazubljeni. Cvetovi su Zuckaste,
rede bele boje.

Siroko je rasprostranjen od nizi-
na do srednjeg planinskog pojasa,
a raste ukraj puteva, kao korov u
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njivama i povrtnjacima, na neobra-
denim zemljiStima i sl. u ¢itavoj na-
$oj zemlji.

Mladi proletnji listovi se upo-
trebljavaju rede kao salata, a ceice
za spravljanje ¢orbi i variva.

156. KOZJA BRADA — 7ra-
gopogon  pratensis, porodica Com-
positae — glavotike (bleskva, jar-
¢ija trava, kozjaka, turovet; sl, 81).

— : —

Sl 81. Kozja brada —

Fragopogon pratenii

Dvogodisnja, rede videgodiinja ze-
ljasta biljka, uspravne stabljike vi-
soke 30 do 70 cm, mesnate, glatke
i slabo razgranate, ispunjene mleé-
nim sokom. Listovi su duguljasti,
uski, $iljati, pri osnovi trbugasto
prosireni, prirasli uz stabljiku. Cvet-
ne glavice su zuékasto-beli¢aste bo-
je ili ruzicasti.

Rasprostranjena je najvise po

livadama od pobrda do srednjeg si. 82, — Vodena bokvica — .
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planinskog pojasa, rede pored pus
teva i na slicnim mestima u éitavoj
nasoj zemlji.

Mladi proletnji izdanci i listovi
upotrebljavaju se za spravljanje
variva. Koren se ujesen takode
upotrebljava kao varivo,

157. VODENA BOKVICA -
Alisma plantago, porodica Alisma-
taceae — keke (podvodna bokvica,

zabocun, Zabocunka, kornjacina

trava, vodni trpotec; sl 82), Vi-
segodidnja zeljasta biljka, koja iz
mocvare, gliba ili plitke vode iz
rasta do 4o cm visine. Listovi su
izduzeni srcasto-jajastog ili kop-
ljastog oblika, kruzno rasporedeni
oko evetne stabljike; od polovine
stabljike se grana u nekoliko pri-
liecnova sa brojnim sitnijim beli-

Alisma planiagy

(unto-rugzicastim cvetovima, Cveta
U julu,

Rasprostranjena je u celoj na-
o) zemlji po mo¢varama, barama,
(itovima, na vlaznom i ¢esto plav-
[jcnom tlu, na obalama recica i
potoka sa spotim tokom, od nizina
i planinskih predela. Cesto se
ilizi u velikoj koli¢ini.

I oren sadrzi velike koli¢ine skro-
|1, veoma je hranljiv i moze da se
upotrebi kao hlebna sirovina, za
pinvljanje mesovitih kasa, pirea,
pisnih poslastica i sl. Svez koren
i ikodljiv, ali ve¢ susenjem gubi
hodljive sastojke 1 moze bez ogra-
nicenja da se upotrebljava. Ne
[istoji opasnost da se zamenc sa
pekom slignom  neupotrebljivom
vistom, Jedan ¢ovek moze u plit-
loj vodi ili mocvari za jedan cas
il iskopa do z kg korena.

Slicno se upotrebljava i sledeca
VIRCR

158, USKOLISTA VODENA
BWOKVICA — Alisma graminifo-
lium. Razlikuje se od prethodne
Viste po tome §to jima uze listove.
[Lisprostranjena je po celoj nasoj
‘emlji, nesto je reda od prethodne
viste, a srece se i po vedim visina-
1L,

159. VODENI ORAH — 7ra-
put natans, porodica Hydrocaryaceae

orasci (vragoli¢, kekavac, ora-
nik, rasak; sl. 83). Jednogodisnja
seljasta biljka sa tankom stablji-
llom, koja moZe da naraste u du-
sinu do 1 pa do 2 m; raste u vodi.
[ istovi su  Cetvttasti, rombicni,
o ivicl krupno zupcasti, a slozeni
W u krug oko sredista stabljike,
tiko da plivaju na povréini vode;
peieljke su im naduvene u obliku
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mehura, te se tako odrzavaju na
vodi, Cveta juna i jula, katkada i do
avgusta belim cvetovima. Plod je
crn, krupan, sa cetiri ostre bodlje
na svakoj strani; u ¢vrstoj ljusci
nalaze se velika bela jezgra,
Raste po barama, mlakama, plit-
kim jezerima, mirnim reénim tru-
kavcima i raznim stajacdim voda-
ma, u ogromnoj koli¢ini, pokriva-
juci u neprekidnom sloju po vise
desetina hektara povidine, tako
da se pod njim voda ne vidi (na
primer na skadarskom blatu}.

Sl. 83, — Vodeni orah — [Frapa satans

Jezgro iz ploda ima veoma pri-
jatan ukus, koji podseca na pitomi
kesten ili orah. Mogu se jesti pre-
sna, kuvana, pe¢ena, przena ili
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sasudena pa samlevena u bragno i
upotrebljena za spravljanje hleba,
kasa i razlicitih poslastica. Veoma
su hranljiva. Plod se sakuplja u
jesen. Pogodnim nacinom sakup-
ljanja po povtsini vode moze da se
skupi za jedan ¢as po 20 i vige kilo-
grama.

160. SRCAK — Butomus um-
bellatns, porodica Butomacear
sréci (vodoljub, vodena lu¢ka, div-
lji zumbulak; sl. 85). Zeljasta moe-

5L B4. Brula - Triplechin  maritimum

varna biljka sa uskim trobridnim
ptizemnim listovima dugac¢kim do
jednog metra i visokom cvetnom
stabljikom (do 70 cm), Pri vrhu
stabljike su brojni lepi ruzicasti
cvetovi sa spoljasnje strane ljubi-
Casti, na duzim peteljkama, pore-
dani u $titoliku cvast. Cveta od
proleéa do sredine lera,
Rasprostranjen je po celoj nasoj
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zemlji, a raste po moévarnim mes
tima, barama, oko plitkih voda,

obala, potoka i re¢ica sporog toki

od nizina pa dosta visoko u planine,

Koren je veoma bogat hranljivim
materijama i sadr?i znatne koli¢ine
skroba, $ecera, belanéevina i dru-
gih materija. U brasnu koje se
dobija od osuienog korena ukup:
na koli¢ina hranljivih materija dos-
tize do 73 7. Upotreblijava se kao
hlebna sirovina, za spremanije kage,
raznih slatkisa i dr. Od proprze-
nog korena dobija se mlevenjem
brasno Zuckastobele boje prijat:
nog slatkog ukusa. MoZe da se ko
risti bez ograni¢enja. Ne postoji
opasnost da se zameni sa nekom
drugom sliénom $kodljivom bilj-
kom. Na mestima na kojima se st
¢ak javlja u vecoj koli¢ini, jedan
covek moZe za jedan ¢as da izvadi
do 3 kg korena.

161. BRULA — 7Triglochin ma-
ritimum, porodica Juncaginaceae —
trozupci (morska brula, morski
trozubac, trofipan; sl. 84). Vise-
godi$nja biljka sa debelim podan-
kom. Listovi su dugi, poluokrug-
lasti, uspravni i use¢eni. Stabljika je
uspravina, nerazgranata, socna, a
pri vthu stabljike se nalaze brojni
zelenkasti cvetovi,

Rasprostranjena je u primorju,
uz morsku obalu, na slanom zem-
lji$tu ili na stenama.,

Mladi proletnji listovi upotteb-
ljavaju se kao varivo,

162. CAPLJAN — Asphodellus
albus, porodica Liliacear — ljiljani
(¢epljez, capliez, ¢eplia, bazet, be-
den, volovski rep, morodak, na-
nuska; sl 86). Visegodisnja ze-
ljasta biljka sa so¢nim dugaékim
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Caplijan — Asphodeiing albus

SL. 87, — Capljan — _Asphodeline albur,
podzemne krtole

trakastim listovima u krug ras-
poredenim oko cvetne stabljike,
koja naraste do 8o pa i 1o cm u
visinu. Pri vrhu stabljike je cvast
koja se sastoji od veceg broja lepih
beli¢astih cvetova sa mrkim $arama.
Pod zemljom se nalazi velik broj
prstolikih krtola (sl. 87), dugackih
do 10 cm, debelih do 1 ¢m, na
presecku Zute ili narandZasto-zute
boje. Cveta od kraja maja do po-
cetka jula.

Rasprostranjena je u velikom
delu nase zemlje na toplim brdskim
i planinskim livadama, medu ret-
kim zbunjem, na vedim proplan-
cima u retkim i svetlim §umama, na
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zatravljenim delovima stenjaka i
na sliénim mestima, ¢esto na vedem
prostoru i u izvanredno velikoj
koli¢ini.

Podzemne krtole sadrze velike
koli¢ine skroba, neito vitamina C,
Secera, sluzi i drugih materija. Od
davnina se upotrebljavaju kao hra-
na i za ljude i za stoku. Mogu se
pripremiti kuvane, peéene, kao i
sirovina za hleb i razli¢ite kase u
mesavini sa drugim sirovinama,
jer spremljene same imaju spreifi-
¢an ukus koji nije uvek prijatan,
Mogu da se koriste bez ograni¢e-
nja u svako doba godine, a naro-
¢ito u jesen, kad su najrazvijenije i
najbogatije hranljivim materijama,
Ne postoji opasnost da se zamene
sa nckom drugom sli¢nom skod-
liivom biljkom. Na mestima gde
se Cesto javljaju u vedoj koli¢ini
i na povoljnijem zemljistu jedan
covek moze za jedan ¢as da iskopa
i do 10 kg upotrebljivih krtola,

Sliéno moze da se upotrebi i sle-
deca vrsta:

163. SITNI CAPLJAN — .A5p-
hodellus  microcarpus  (brden), koji
raste u primorskim krajevima i u
delovima Makedonije, razlikuje se
od prethodne vrste sitnijim plo-
dom, dok mu je cvast metli¢asto
razgranata: cvetne latice su bele
sa crvenkastom zilom,

164. SREMUS — Allium wrsi-
nitm, porodica Liliaceae — ljiljani
(cremusa, sremufa, cremuza, med-
vedi luk, Sumski luk; sl. 88).
Visegodisnja zeljasta biljka sa us-
kom duguljastom podzemnom lu-
kovicom, visoka do 30 cm. Lis-
tovi su Siroki 3—s5 cm, a dugacki
do z5 cm, soéni su i sjajni, a nalaze

9o

se na duzoj soc¢noj drici i izbijaju
neposredno iz zemlje, Cvetna stab:
liika je dugacka do 30 cm i pri vehu
nosi glavicastu cvast sastavljenu
od brojnih sitnih belih cvetova,

Cveta od aprila do juna. Cela biljka

intenzivno mirise na luk (listovi na
beli luk — ¢ednjak, a lukovica na
mesavinu belog i crnog luka),

[ma ga u celoj nasoj zemlji od

visih brda pa sve do preko 1600 m

nadmorske visine, u sveZim i vlaz
nim delovima lidcarskih (bukowvih)
i lidéarsko-¢etinarskih $uma, na
dobrom, humoznom zemlji$tu, na-

51, B8, Sremud

Adfiam arsinem

ro¢ito na mestima na kojima upro
lece duZe lezi sneg. Cesto se javlja
u velikoj meri i na velikoj povriini,
Mladi i so¢ni listovi do cvetanja,
a rede i posle cvetanja, sadrze znat
nije koli¢ine vitamina C i dosta
karotina. Upotrebljavaju se presni
ili kuvani za salate, Corbe, variva,
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pren, zadin, nadev za testa i sl
Ieru se od aprila do juna, rede i
lunnije. Na mestima na kojima
Wwonremud javlja u vecoj koliéini,
jtidin covek moze za jedan cas da
mibere do 10 kg listova, Lukovica
I sadrzi nesto manje vitamina C
niepo listovi, ali zato dosta sluzi,
shroba i drugih materija, upotreb-
ljiva se slicno mladom luku kao
Jacin, za dodatak jelu, kao salata,
luo podloga za variva, jela od mesa
I v, Moze bez ograni¢enja da se
loristi v toku cele godine. U
vivime kad lisce jo§ nije razvijeno
(Il e ved sasudilo i raspalo pa se
i povrsing tla ne mogu da nadu
nikakvi tragovi sremusa, lukovica
i lopa na mestima na kojima je
e uoceno prisustvo ove biljke
(li se radi probno kopanje na
mestima na  kojima  postoji op-
tavidana verovatnoda da se moze
tincl (vidi napred!). Jedan covek
ose u vegetacionoj sezoni, na
mestu na kome se sremud u vecoj
Lolicini javlja, da iskopa za jedan
tin do 2 kg ciste lukovice.
Neiskusni  sakupljaé moze\ da
Jumeni listove sremuda sa listovima
durdevka ¢ Convallaria majalis ), koz-
lwen ( Arum maclatum ), mrazovea
[ C olchicum antumnale) ili cemerike,
uhicne i crne ( Veratram album i 1Ve-
vatrum nigram ), kojl su Skodljivi
(ui I otrovni. Kozlac se katkada na-
luzi na sliénim mestima kao i
sremud, ali su mu listovi vise stre-
linto-kopljastog oblika; durdevak
i nalazi na otvorenijim, sunéani-
fim i toplijim mestima na kojima
sremus ne raste i listovi su mu znat-
no Cvrséi i manje socni; mrazovac
innte na otvorenim livadama gde

nikad nema sremusa i ima ¢vrste i
malo uvrnute listove; ¢emerika
raste takode na otvorenim trav-
nim povtSinama, listovi su joj
kruti i izbrazdani paralelnim uzdu-
7nim jakim lisnim Zilama. Sto je
najvaznije, raglikn je rveoma lako
odmah wtvrditi po mirisy; dok listovi
stemuda izrazito miriiu na beli Ik
(¢efnjak), sve ove druge vrste
uopéte nemaju taj miris, a kozlac
¢ak 1 neprijatno miride.

Sli¢no sremusu mogu da se upo-
trebljavaju i sledece vrste divljih
lukova:

165, ZMIJIN LUK — _Alium
scordoprasum (pupa, brzak, kozjak,
lucka, ¢esnulok, éesnulek). Raste
po livadama i travnjacima prisoj-
nih strana u skoro celoj nasoj
zemlji. Listovi mu imaju prijatan
ukus i sadrfe dosta vitamina C.

166. OKRUGLASTI DIVL]I
LUK — Alfium sphacroprasum. Ima
tamnocrvene cvetove i raste po
suvim livadama u celoj nasoj zemlji.

167. TAMNOLJUBICASTI
LUK — Alfinm atroviolacenm. Ima
krupnije tamnoljubicaste cvetove
i raste po livadama i travnjacima
u svim toplijim predelima nase
zemlje.

168. OKRUGLI DIVLJI LUK
—  Alfinm rotundum. Ima tamnoct-
vene cvetove 1 raste po suvim
mestima, zapudtenim njivama i na
sliécnim mestima po celoj nasoj
zemlji.

169. BALUCKA — Allium vi-
neale (Cesnulek, cesnulje). Raste
na sunéanim, slabo zatravljenim
mestima, na obroncima, medu ste-
nama, ukraj staza, njiva i na slicnim
mestima u celoj nagoj zemlji,
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170. SIBIRSKI LUK — _A/finm
sibiricam. Ima veoma lepe crveno-
ljubicaste cvetove i raste na vlas-
nim planinskim livadama, oko iz-
vora, na obalama potoka i na sli¢-
nim mestima u svim planinskim
predelima nase zemlje. Njegovi
listovi, pored vitamina, sadtie i
znatne koli¢ine proteina,

171. LANEUVA — Aliwm vi-
¢lorialis (divlji luk — ¢esan, zmijski
¢esan). Ima zelenkastobele cvetove
i raste po planinskim livadama svih
planinskih predela nage zemlje. Nje-
govi listovi sadre znatne koli¢ine
vitamina C., Mladi listovi, stabljike
i lukovica, pored toga $to se upo-
trebljavaju kao i prethodne vrste,
mogu i da se stavljaju u turdiju,
mariniraju ili da se ostavljaju na
druge nadine,

Takode mogu da se upotreblja-
vaju mladi listovi, mlade stabljike
i lukovice od niza drugih vrsta
divljih lukova, koje se u vecoj ili
manjoj meri nalaze u svim na$im
krajevima. Nijedna vtsta divljeg
luka nije $kodljiva, moze se koris-
titi bez ogranicenja i ne postoji
opasnost direktne zamene sa ne-
kom $kodljivom biljnom vrstom.
Sve vrste divljeg luka imaju ka-
rakteristican miris na gajeni beli
luk ili rede na crni luk, :

172. PASTI LUK — A/fium am-
pelopraswm (divlji luk, vinogradski
luk, puric, sitna ljutika). Dvogodis-
nja ili visegodi§nja zeljasta biljka.
Listovi su mu niski, nagnuti nastra-
nu, uski. Stabljika je gola, a pri vrhu
joj se nalazi loptasta cvast sa belim,
ruzicastimili purpurnimevetovima.
Lukovica je okruglasta, bela i pone-
kad ima i male lukovice sa strane.

gz

Rasprostranjen je u ¢itavom prio:

balnom pojasu primorja, pored pu-

teva, ukraj vinograda, na okopavi

nama, u pukotinama stena.
Upotrebljava se ¢itava socéna

biljka u jesen, zimi i u rano pro.

lede kao varivo, sama ili éescée u

mesavini sa drugim zeljastim po-

vrénim biljkama, U ostalom delu
godine upotrebljava se samo lukos
vica kao zacin.

173. VILINA METLA — ¢
paragus officinalis, porodica Lilia
ceae — ljiljani  (3pargla, Sparga,
belus, betrica, samovilinska metla,
kolenac, smerecica; sl. 8g). Vise

Sl 89. — Vilina metla — Asparagns offivi

godidnja biljka sa zeljastom stab
liilkom, a jako razvijenim podzem
nim drvenastim delovima. Naras
te do 8o cm pa i 1 m u visinu, ¢
stabljika joj je veoma razgranata |
gusto obrasla ljuspastim 1 iglicas

(i listicima, Mnogobrojni sitni
(vetovi su zelenkasto-belicasti, a
plod je bobica velidine sitnog gras
I | crvena kad sazri. Cveta u maju.

[Lasprostranjena je skoro u celoj
o) zemlji, a naro¢ito u toplijim
[iijevima, od nizina do brdskih
fiedela, a dosta se i gaji. Raste u
(etlim $umarcima, na poljima, na
wvetlim i suvim mestima, narodito
i peskovitom i kamenitom zem-
IEIE

Susvim mladi, so¢ni 1 meki iz-
danei predstavljaju ukusno polvréc,
loje se najéedce bari ili gotovi kao
vitivo, Od samoniklih biljaka mo-
pii da se koriste samo u prolece. Se-
nie sadrz masnode, osuseni i propr-
1l plod je dobra zamena za kafu
| 1ma aromu ¢okolade, Svi delovi
mopu da se koriste bez ogranice-
inja, Ne postoji opasnost da se
aimene sa nekom drugom $kod-
[jivom biljkom.

Slicno mogu da se upotrebe |
wledece vrste:

174, USKOLISTA VILINA
MIETLA — Asparagus tenuifoling
(ilivlja $pargla, konjska struna, zecji
lan, krupavee, $entjanzeva jebel-
(k). Rasprostranjenija je od pret-
hodne vrste, a raste u retkim $u-
inima, Sumarcima i medu zbunjem.

i75. SPAROZINA — Aspara-
iy aentifolins (grmolika Sparoga,
vija, vilija, ognjenica, prascika).
htabljika joj je drvenasta i skoro je
(rnovita. Rasprostranjena je u pri-
morskim predelima, a raste u ret-
lim svetlim $umama, po $umarci-
i, Sibljaku i po travnim mestima.

176, 'TETIVIKA — Swilax as-
pira, potrodica Convallariaceae
durdevel (tetivica, bodljivi slak).

JESTIVCG DIVL]JE BILJE

Visegodidnja biljka puzavica sa
bodljikavom stabljikom, listovima
srcoliko-trouglastim ili kopljastim,
po ivicama bodljikavim. Cveta sit-
nim #uckastim cvetovima, a plod
je bobica koja je, kad sazri, crvene
boje.

Raste samo u primorskom delu
naSe zemlje, u §ibljacima i Sumama,
ode obrasta i penje se uz druge
drvenaste biljke i potpuno ih oba-
vija.

Mladi izdanci, koji se beru u
prolece, dobra su povréna sirovina,
koja se u nekim delovima Dalma-
cije koristi od davnina.

177 ZLATAN — Lilimw marta-
gon, porodica Liliaceae — ljiljani
(zlatni ljiljan, $umski ljiljan, zlat-
noglav, ajdovska lilija, gojzdna
lilija; sl. 9o). Visegodisnja zeljasta
biljka visoka do 8o cm. Listovi
siroko kopljastog oblika su na

Lidinm martagon

5L, go. Zlatan —
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Sl g1, Zlatan

Lidiwm martapon, lukovice

sredini stabljike u jednom préljenu
poredani u krug. Pri vrhu stabljike
na povijenim drikama nalaze se
po dva do tri lepa cveta ljubi¢asto-
-crvenkaste boje sa pegama sa
unutrasnje strane, Cveta u maju i
junu. Pod zemljom se nalazi dosta
krupna lukovica koja je ljuspasta i
zute boje,

Rasprostranjen je u skoro celoj
nasoj zemlji od osrednjih brda pa
sve do oko 1500 m nadmorske
visine. Raste u $umama na neito
proredenim mestima, po $umskim
rubovima, manjim proplancima,
medu redim Zbunjem i sl, Javlia se
pojedinac¢no ili po nekoliko prime-
raka na jednom mestu.

Lukovica (sl. g91) sadrzi dosta
skroba, sluzi, neito vitamina C i
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51, gz, Peicje mleko

s dia i

Oruithagalinn

drugih materija. Moze da se upo-
trebljava za jelo kuvana ili pecena,
u obliku pirea, ka$a, kao dodatna
sirovina za hleb, za spravljanje
raznih poslastica i sl. Moze da se
susi i naknadno trosi ili melje u
bragno. SveZze priena ima ukug
mladih pecenih krompiriéa. Mo-
ze da se upotrebljava bez ograni-
¢enja. Ne postoji opasnost da se
zameni sa nekom drugom sli¢nom
skodljivom biljkom, Na mestima
na kojima se cesce javlja, jedan
¢ovek moze za jedan ¢as da iskopa
o,5 do 0,750 kg lukovice.

178. PTICJE MLEKO — Or
nithogatlum nmbellatum, porodica L/
liaceae — ljiljani (pupa, lapcet;
sl. 92). Videgodisnja mala zeljasta
biljka, koja naraste do 20 cm u

vininu, Listovi su prizemni, soéni,
5 mm Siroki, dosta dugacki i
duboko Zlebasti, sa belim pruga-
i Cvetovi su beli, zvezdasti i
fnlize se na vrhu stabljike; cve-
iy maja i juna. Pod zemljom se
iulizi oko 3 em debela okruglasta
likovica,

Rasprostranjena je u skoro celoj
(o) zemlji, a raste po livadama,
(tavnjacima, ukraj puteva i staza i
o sliénim mestima.

l.ukovice, koje sadrie
hianljivih materija, mogu da se
Loriste za jelo kuvane, sufene i
siucane u brasno kao hlebna siro-
vinn i sl. Treba paziti da se ne
dinene sa lukovicama nekih skod-
ljivih ili otrovnih vrsta, kao $to je
mazolvac [ Colebicum  autumnale),
il su lukovice ove druge vrste
dntno vedepa cela biljka se razli-
luje po tome §to je znatno veca,

dosta

Sl g3, — Veprina — Rurw acnlealii
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listovi su joj mnogo ved i 8iri,
a cvet je krupan, levkast i otvore-
noljubicaste boje.

179. VEPRINA — Ruscus acu-
featns, porodica Liliaceae — ljiljani
(kostrika, veprinac, jeZevina, zele-
nika; sl. 93). Zimzeleni Zbuni¢
visok 20 do 50, a katkada i do 7o
cm, jako razgranat. »Listovic su
izduZzeno jajasti, giljasti, koZasti i
kruti. Cveta u rano prolece malim
belicasto-zelenkastim  cvetovima.
Plod je crvena bobica.

Rasprostranjena je u velikom
delu nase zemlje na toplijim i suv-
ljim stani$tima.

Mladi, soéni proletnji izdanci
upotrebljavaju se kao varivo sli¢no
§pargli, Przene semenke koriste
se kao zamena za kafu.

150, DREMOVAC — Leucojum
aestivim, porodica Amaryllidaceae

dremovci (sunovrat, bingeljc,
veliki zvoncek; sl 94). Visegodis-
nja zeljasta biljka sa uskim veoma
so¢nim listovima koji rastu pravo iz
zemlje i poredani su u krug oko
cvetne stabljiike. Pri vrhu cvetne
stabljike, visoke do 40 cm, lepi beli
cvetovi, koji posuvradeni vise,
skupljeni su po nckoliko u amre-
lastu cvast. Cveta od polovine
aprila do kraja maja. Pod zemljom
se nalazi so¢na, dosta krupna lu-
kovica.

Rasprostranjen je skoro u celoj
na$oj zemlji, narocito u nizim pre-
delima, a raste na vlaznim mestima,
po moé¢varama, medu trskom i
fevarom, u retkim poplavljenim
Sumama, vrba, topola, jasena i dr.,
cesto u veoma velikoj koli¢ini na
jednom mestu.

Lukovica sadtrZi znatne koli¢ine
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Dremovac

Lencogum  aciiivin

Sl 94.

skroba i sluzi te je veoma hranjiva.
Zbog sadrzine nekih alkaloida, ce-
la biljka je u presnom stanju $kod-
ljiva, zato lukovicu dobro iskuva-
ti, vodu baciti i skuvana lukovica
bez opasnosti moZe da se upotreb-
ljava za spravljanje pirea, kaa, kao
sirovina za hleb, za spravljanje
raznih poslastica 1 sl. MoZe da se
koristi u toku cele godine, ali
ubrzo po cvetanju nadzemni delovi
biljke satrunu, tako da ne moZe da
se primeti gde se pod zemljom nala-
zi lukovica. Na mestima na kojima
se dremovac javlja u vecoj koli¢ini,
covek moZe u mekoj zemlji da
izvadi za jedan ¢as do 5 kg lukovice.

181, TRSKA — Phragmites com-
munis, porodica Gramineae — trave
(trst, trost, trstika, sircica, makalj).
Visegodidnja biljka, visoka 2 do
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s m, sa odrvenelom stabljikom
debelom 1 do 2 cm. Listovi su
dugacki, uski, $iljati, Ima veoma
razvijen podanak, dugacak i po
nekoliko metara. Cvetovi su smede-
-crvenkaste boje i sloZeni su u
metlastu cvast pri vrhu stabljike,
Cveta u julu.

Rasprostranjena je u celoj nagoj
zemlji. Raste po barama, na mo¢

varnim i vlaznim mestima, uz obale

reka sporijeg toka, po ribnjacima,
kanalima 1 na sli¢nim mestima,

cesto u veoma velikom mnostvu
na jednom mestu, pokrivajudi pro-
strane povrdine (tricaci).

Sasvim mladi izdanci i listovi
mogu da se upotrebljavaju i za

i kuvanje ¢orbi i variva, ali samo

kratko vreme, jer veoma brzo po-
staju ¢vrsti i neupotrebljivi. Mogu
da se sude, a zatim melju u brasno
i koriste kao dodatna sirovina za
spremanije hleba. Kad se stabljika
ozledi, iz nje tece gusta masa, koja
se ubrzo stvrdne. Ona sadr?i dosta
smole i §ecera | moZe neposredno da
se koristi za jelo ili za spravljanje
raznih poslastica. Podanak sadtii
mnogo skroba, zatim $ecera i dru-
gih materija. Osuden i samleven
daje odli¢nu sirovinu za hleb, kase,
razne poslastice i sl. Sa jedne vece
bare ili mocvare pokrivene trskom
mogu da se dobiju veoma velike
koli¢ine svih ovih sirovina, koje
mogu da se kotiste bez ogranicenja,
Ne postoji opasnost da se zamene
sa neckom drugom $kodljivom bilj-
kom. :

182. ROGOZ — Typha latifo-
lia, porodica Typhaceae — rogozi
(beli rogoz, Zenski rogoz, botur,
Sevar, Sadika; sl. g5). Visegodi$nja

hiljlea, koja naraste od 1,5—2,5 m.
linn debeo podanak, koji raste u
iulju pod vodom. Iz podanka,
(vhijaju plavkasto-zeleni listovi, du-
-2 m, uski, uzduZ ispruga-
ni, Cvetovi se razvijaju u trecoj
podini na vrhu cvetne stabljike i
lozeni su v uspravan klip dug 2o
il 4o cm,

pncki

5l 95. — Rogoz Typha latifalia

[Lisprostranjen je u skoro celoj
ko] zemlji, a raste po mocvarama,
Linrama, ritovima, tresavama, ukraj
icka i jezera, najvise u ravnici ili
il nizih planinskih predela, ¢esto u
veoma velikom mnodtvu.
Podanak rogoza sadrzi veoma
mnogo skroba, pa moze da se susi,
imelje i upotrebljava za spravljanje
llcha, kasa i sl. Mlade stabljike

JESTIVQ DIVLJE BIL)E

takode mogu da se koriste kao
povrée. Zreli klasovi, koji lice na
klip, mogu da se peku i jedu.

Sli¢no moze da se upotrebljava i
vista:

183. USKOLISTI ROGOZ —
Typha angnstifelia (muski rogoz,
crni rogoz). U nas je veoma raspro-
stranjen, a raste na sli¢cnim mestima
kao i prethodna vrsta.

184. KACUN — Orehis morio,
porodica Orchidaceae — kacuni (ka-
cunak, salep, divlji krompir, jutjey-
ka, kokotek, ceptec; sl. 96). Visego-
di$nja zeljasta biljka, visoka od
10 do 40 cm, koja ispod zemlje
razvija dva okruglasta jajolika go-
molja, jedan {proslogodisnji) ma-
nji, a drugi (ovogodidnji), vedi.
Listovi su siroki kopljasti, so¢ni i
obrastaju cvetnu  stabljiku, koja
pri vrhu nosi vise crvenih, crven-

Sk g6. Kacun — Orebis moric
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kasto-ljubi¢astih ili rede belih cve-
tova. Cveta u aprilu i maju,

Rasprostranjen je skoro u celoj
nadoj zemlji, od brezuljaka pa do
oko 1500 m nadmotske visine,
Raste po suvim, sun¢anim livada-
ma | u retkim svetlim $umama i
sumarcima, ¢esto u vecoj koli¢ini
na jednom mestu.

Gomolji kaduna sadrze vede ko-
licine skroba, sluzi, zatim belan-
¢evina, dekstrina i drugih materija.
Mogu da se prze kao mladi krom-
pirici, da se kuvaju i preraduju na
razne nacine (pire kao od krompira
i sl.). Posto su 2—3 minuta driani
u kljucaloj vodi, a zatim osudeni i
samleveni u brasno, daju poznati
salep, koji moZe da se me$a sa dru-
gim sirovinama za spravljanje hleba
i raznih kaSa, zatim za kuvanje
veoma zdravog i hranljivog zim-
skog pi¢a, za razne poslastice i sl.
Moze da se upotrebljava bez ogra-
nicenja. Na mestima na kojima se
kacun javlja u vedoj koli¢ini, jedan
¢ovek moze za jedan ¢as da iskopa
do 1 kg gomolja. Gomolji mogu da
se koriste u toku cele godine, ali
je najpogodnije u vreme cvetanja
biljke ili neposredno posle toga.
U leto nadzemni deo biljke se osusi
i satrune, te ne moze da se primeti
gde se gomolji nalaze, ukoliko se
mesto od ranije nije dobto uocilo.
Ako. je sakuplja¢ neiskusan, po-
stoji izvesna mogucnost da se za-
meni sa otrovnom biljkom mrazov-
cem (Colehicum auntumnale), ali se
razlika lako uvoéava. Listovi mra-
zovea su vedi i uvek malo uvrnuri,
rastu pravo iz zemlje i poredani su
u krug; biljka nema cvetnu stablji-
ku, ve¢ cvetna drska izbija pravo iz
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zemlje; cvet je jedan, krupan, lev:
kastog oblika, ruZzi¢asto-otvorenos
ljubi¢aste boje i cveta u jesen kad

listova jo§ nema, dok se listovi
razlikuju tek na prolede kad biljka
ne cveta. Najznacajnija razlika je u
tome §to mrazovac ima jednu oks

ruglu lukovicu, a kacun dve jajolis
ke, od kojih je jedna manja, a druga
vecda,

Kao salep upotrebljavaju se go-

molji i od sledeéih vrsta biljakai

185, MLEDAC — Orchis masci-
Ja (muski kacun, muski salep;
sl. 97 levo). Listovi su mu pri dnu
sa tamnocryvenim tackama, Cvetovi
su ruziéaste boje. Cveta u maju i
junu. Rasprostranjen je u skoto
celoj zemlji, a raste pretezno po
retkim $umama i Sumarcima.

186, VELIKI KACUN — Op-
chis militaris (veliki ka¢unak, mo§-

njica, ¢eladasta kukovica). Cvetovi
su mu sivkastoruzidasti, Cveta u

maju i junu. Rasprostranjen je u
vecem delu nade zemlje.

187. PEGAVI KACUNAK —
Orehis macnlata (kukavicji vez, Sas
rulja, krstenica, Zgancek; sl. g7

desno). Cvetovi su mu svetloljus

bi¢asti s tamnocrvenim pegama |
crricama, Gomolj nije celovito ok-
rugao, veé je dlanolik.

188. MOCVARNI KACUN —
Orchis  laxiflora. Cvetovi su mu
purpurne boje, Gomolji su okrug-
lasti. Rasprostranjen je skoro po
celoj nasoj zemlji. Raste na vlaznim
mestima,

189. MALI KACUNAK — Or-
chis  tridentata (spasovsko cvece,
gozdna kukavica). Cvetovi su crve-
ni i skoro okrugli. Siroko je ras-
prostranjen.

g0, JELENJAK — Orchis pal-
L. Cvetovi su bledoZute boje.
Limolji su okrugli. Siroko je
|.|I.|\Ir1'.[T'ﬂI’1]EI‘1.

191, MEDENI KACUNAK —
Ll hie nstulata, Cyet je crno-crvene
lii1j0, Siroko je rasprostranjen.

1y2. USKOLISTI KACUN —
i his incarnata, Listovi se razvijaju
putovo paralelno sa cvetnom stab-
ljiliom. Gomolji su dlanoliki, Raste
i vlaznim i moévarnim mestima,
Ilonta je rasprostranjen.

19y, PLASTAK — Anacamptis
Itamidalis (plastak, vratizelje. ot-

tinil), Cvetovi su tamnocrveni.
Llomolji su okruglasti. Siroko je
L prostranjen.

Bl oy Mledac

pepavt kadunak

Orehis mascwla (levo) |
Orrebic maculata {desno)
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Sl. g8, — Vimenjak — Platantbera bifalia
{levo) i zelenkasti vimenjak —Platantbera
chloranitba (desno),

194. VRANJAK — Gymnadenia
congpea (crveni vranjak, kocijica,
suéja kukavica, pukovca). Cvetovi
su svetloctveni, retko beli. Siroko
je rasprostranjen. Raste po vlaz-
nim livadama.

195. VIMENJAK — Platanthe-
ra bifelia (volovod, gorov cvijet,
lijepa gospica, turski peréin, mu-
hovnik, cepetac; sl. 98), Pti zemlji
su dva poveca elipti¢na lista, a
ostali listovi uz cvetnu stabljiku
su manji i kopljasti. Cvetovi su
beli, retko =zelenkasti. Dosta je
rasprostranjen. Raste po retkim
planinskim Sumama,

196. ZELENKASTI VIME-
NJAK — Platanthera chlorantha.
Sli¢an je prethodnoj vrsti. Cvetovi
su mu zelenkasti.
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