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4. BRANJE GLJIVA 
 
Prva stvar 
 
Dok gljive rastu vidjet  ćeš da neke od njih ostaju male  i ne rastu u skladu sa ostalima. 
One se zovu ABORTUSI. Tako da ako vidiš neku gljivu da danima ne raste, a  ima  i malo 
drugačiju boju od ostalih, jednostavno je uberi i baci. Ako to ne napraviš, ona će ugnjilit i 
kontaminirat ostale gljive, a onda možeš sve bacit u kurac. 
Ako su abortusi malo veći, možeš  ih  i osušiti  jer  i oni sadrže pscilobin, ali zato  ih treba 
cijela šaka za trip ☺ 
 
Druga stvar 
 
Gljive rastu u flush‐evima. To znači da npr. prvo izraste 10 gljiva i ti ih sve ubereš, nakon 
par dana opet narastu nove, pa kad ih ubereš opet izrastu nove, itd. To se zovu flush‐evi. 
Zato ne brini kad ubereš prvu turu, a ono par dana nema ničega jer će u periodu od 3 do 
5 dana opet narasti nove. Najčešće imaš 3 ‐ 4  flusha ☺ 
 
Gljive se beru  tek kad se klobuk odvoji od prstena, znači kad klobuk pokida onu malu 
mrežicu ispod klobuka. Beru se odprilike kad sve gljive odjednom sazriju, a ne jedna po 
jedna. Pričekaj par dana dok ne primjetiš da su skoro sve iste veličine, da su skoro sazrile 
i onda ih uberi. 
 
Kad bereš gljivu, lagano ju ulovi skroz na kraju, zatim ju okreni i povuci.  
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6. KONZUMIRANJE I PAR MALIH TRIKOVA 
6.1. Priprema 

 

Za  nekog  tko  nikada  nije  probao  ili  iskusio  nekakvo  psihodelično  iskustvo,  od  svih 
halucinogenih droga, najbolji izbor bi bile upravo gljive. Sam trip traje najviše 6 sati, dok 
na LSD‐u i do 12, a tih 6 dodatnih sati mogu biti previše za nekog tko tripuje po prvi put. 
Iako neki  ljudi vjeruju da  je  trip na  LSD‐u puno  "pozitivniji" od  tripa na gljivama  to  je 
diskutabilno jer to kako će trip proći uvelike ovisi o vašem psihičkom stanju i volji.  

Također  trebaš  imati na umu da prvi put ne pretjeraš  sa dozom. Ako nisi  zadovoljan 
učinkom  uvijek  možeš  povećati  dozu,  ali  ako  pretjeraš  bad  trip  nikako  ne  možeš 
umanjiti. Zato ne  forsiraj veliku dozu u  samom početku pogotovo ako nisi  siguran  što 
jedeš i koliko su gljive jake.   

Manju porciju možeš pojesti bez straha i ako slučajno nisi zadovoljan učinkom naknadno 
pojedi  još  malo,  efekt  se  neće  pokvariti  kako  većina  misli.  Ti  trebaš  biti  taj  koji 
kontrolira situaciju, a ne da ono što konzumiraš u potpunosti kontrolira tebe. 
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6.1.4. Muzika 

Vrlo važan dio je odabir prave muzike. Muzika može potaknuti vaš um na razne načine. 
Može djelovati nevjerojatno dobro a može vas i rastužiti. 

Odlučite se za nešto što znate da će vam svima odgovarati i oko čega se nećete svađati. 
Dakle  odlučite  svi  zajedno  koja  vam muzika  svima  odgovara  tako  da  ako  netko  i  želi 
mjenjati muziku  drugima  to  neće  smetati.  Ali  svakako  predlažem  nešto  ambientalno, 
lagano i melodično. 

 

6.1.5. TripToys 

Nakon što vrhunac tripa oslabi trebale bi se izvaditi neke «igračke». neki se vole zabaviti 
i pokušat nešto drugo, a neki jednostavno ostanu ležat i nastave plutat u svom svijetu. 

Evo par ideja: 

- Knjige ‐ mada neki imaju teškoća s čitanjem dok su pod utjecajem, neki uživaju. 
- Voće ‐ tekstura, sok i miris oduševljavaju 
- Olovka i papir ‐ za crtanje 
- Bongosi‐ ponekad zvuk bubnjeva daje neku divnu vibru, dal samo jedan da svira 

ili da svi sudjeluju 
- Želatinasta hrana 
- Stvari koje svjetle u mraku 
- Cvijeće 
- Hrana općenito 
- Ogledala  ‐  mogu  biti  interesantna  ali  također  i  rizik.  Ako  nemate  veliko 

samopoštovanje  često  možete  vidjet  vaše  lice  prekriveno  kosom/insektima/ 
prištevima  i  sl.  Ali  neki  vole  ogledala  i  ponekad mogu  na  taj  način  popraviti 
vlastito samopoštovanje 

- Filmovi – možete gledat neke lagane filmove, crtiće i sl. Izbjegavati teške filmove 
jer mogu ispast strašni i teško ih je pratiti 

- Insensi (mirišljavi štapići) ‐ kada je mrak možete mahati njima i njihov užereni vrh 
će stvarati tragove po zraku a i sam miris daje neku posebnu atmosferu 

- Muzički instrumenti 
- Priroda ‐ ona je vrhunac svega i moj osobni favorit. Svakako bi trebalo izaći van u 

prirodu. Šuma, mjesec, more,  livada,  trava...su nešto najbolje  ikada što možete 
doživjeti dok ste na tripu. 

- Plišane  igračke  ‐ one su  link u stvarnost a također su ugodne  i mekane  i vrlo  je 
zabavno milovat ih, grliti ili bacat naokolo 

- TV – neko voli neko se užasava 
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- Voda – možete ju piti, pljuskat... igrat se s njom. Ali nikako ne bi trebalo ići plivat 
u more tokom tripa!!! 

 

Treba experimentirati sa stvarima oko vas. Priroda  je najčešće odličan  izbor, ponekad  i 
vaš kućni ljubimac može dati neku draž svemu tome. 

 

6.1.6. Mješanje droga 

Većina  ljekova  loše  djeluje  ako  se  mješaju  sa  psihodeličnim  drogama  zato  to 
izbjegavajte! Naravno stvari kao aspirin  ili sl. neće  imati nekog  lošeg efekta na vas. Ali 
antidepresivi mogu  imat  neka  neočekivana  djelovanja  kao  npr.  Prozak može  umanjiti 
djelovanje no ipak ljekovi kao Lithium mogu vrlo jako pojačat sam efekt. 

No neke droge su izuzetak: 

• Marihuana ‐ ako se puši ima tri tipična efekta. Ako se puši prije ili nakon ‐ opušta. 
Ako  se puši  tokom  tripa učinit  će  trip  jačim. Ako  se puši odmah nakon  što vas 
pušta  «špica»  tripa,  trip  će  se  na  kratko  vratiti. Ovo  su  samo  «tipični»  efekti, 
svaka osoba može drugačije reagirati! 

• MDMA (ecstasy) 
• Nitrous  oxide  (N20)  ‐  pojačat  će  sam  trip  uvelike  na  samo  par  minuta.  Ne 

zaboravite udisati zrak s vremena na vrijeme 

 

6.1.7. Ostalo 

Odjeća bi trebala biti lagana tako da se može sa  lakoćom skinuti. Temperatura tijela će 
narasti zato se treba obući laganije. 

Uz sebe  imajte neke tekućine, voda  je najbolja. Nekakve grickalice koje možete pojesti 
nakon tripa. Nemojte piti alkohol! 

Svjetlo  nek  je  ugašeno  ili  vrlo  slabo.  Izbjegavajte  crvena  svjetla,  često  crvena  svjetla 
privlače pažnju i mogu okrenuti stvar u nešto loše i negativno. 

Tokom  tripa  često nećete moći objasniti  signale koje vam  tijelo  šalje na  isti način kao 
inače.  Npr.  Ako  ste  gladni  ili  žedni,  hladno  vam  je  ili  vruće  ili morate  na  wc,  takvi 
podražaji mogu biti promjenjeni ili zakašnjeli na putu prema vašoj svijesti.  
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6.2.3. Faze djelovanja 

Početak (0 minuta nakon konzumacije): najčešće osjećamo neko djelovanje tek nakon 
10 do 20 minuta. Neke čudne misli vam mogu pasti na um. Netko može biti vrlo opušten 
dok netko ima osjećaj da skače naokolo. 

Djelovanje  počinje  (20 minuta  nakon  konzumacije):  ako  uopće  osjetite  neke  fizičke 
smetnje, ovdje ćete ih osjetiti. Možete smanjiti osjećaj mučnine ako ne jedete puno prije 
samog  tripa  i  ako  se  ne  krećete  puno  tokom  ove  faze.  Ako  baš  morate  povraćat, 
povraćajte,  to  nije  ništa  neuobičajeno.  Ako  vaše  tijelo  uopće  ne  podnosi  dobro  taj 
osjećaj, imajte pri ruci nekakvu tabletu protiv mučnine koja će umanjiti osjećaj nelagode 
vrlo brzo. 

Lansiranje  (cca  40  minuta  nakon  konzumacije):  počinjemo  ulaziti  u  samo  carsvo 
iskustva; prvi znaci su često jednostavne halucinacije zatvorenih očiju ili ako ste u mraku, 
maleni obojeni pikseli kruže naokolo i sl. Ako se nekom ide u wc ‐ neka ode sada, to  je 
pravo vrijeme... kasnije ko će se toga sjetiti?? ☺ 

Putovanje  (70 minuta nakon konzumacije): do  sada bi  trebalo početi  jače djelovanje. 
Osjećati ćete da vam je tijelo teško i mlohavo. 

Vrhunac (120 minuta nakon konzumacije): vrhunac samog doživljaja. Najčešće odlično. 

Opadanje (240 minuta nakon konzumacije): do sada ćete već dobiti ponovno neki uvid 
u stvarnost i možda ćete osjećati potrebu za hranom ili pićem, popričajte sa nekim. 

Kraj (360 minuta nakon konzumacije): do sada su svi efekti nestali i spavanje je moguće. 

Realnost: (cca 12  sati nakon konzumacije): ako  ste  tripali po noći  i  zaspali kad  je  trip 
završio, ovo je vrijeme kada ćete se probuditi... i najvjerojatnije osjećati ODLIČNO!  

Bilo bi najbolje ako bi ostali sa grupom s kojom ste tripali ili barem sa nekim iz grupe, i 
podjelili iskustvo koje ste imali. Dan dva nakon samog tripa ljudi su pomalo zamišljeni i 
pokušavaju  analizirati ono  što  su  proživjeli,  značenje  samog  tripa...  zato  je  analiza  sa 
drugima vrlo korisna. 
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Treba napomenuti da samo iskusni triperi mogu uvelike reducirati dominaciju ega tokom 
tripa  i dopustiti da vide puno više nego  što bi  inače vidjeli. Pojam «Čiste Svijetlosti»  i 
potpuni gubitak ega  je vrlo rijedak  i  čak neki  iskusni  triperi smatraju sebe sretnim ako 
ikada dožive tako nešto na svojim Level 5 iskustvima. 

Ovo  sve  dakako  nije  kompletna  lista.  Osim  ovih  najčešćih  halucinacija,  sigurno  ćete 
primjetiti da pogotvo priroda izgleda ponešto drugačije nego inače: novo, osvježavajuće 
i ponekad čudnovato poznato u isto vrijeme. Svaka minuta onog što vidimo je drugačija i 
boje  su  izraženije.  Smatram da  je mogućnost da  svijet doživimo na potpuno drugačiji 
način  jedna od najboljih strana psihodeličnog  iskustva,  i  još  jednom želim napomenuti 
da je najbolje otići negdje van i uvjeriti se sam. 
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Level  5:  Potpuni  gubitak  osjećaja  za  relnost.  Osjetila  izgledaju  kao  da  funkcioniraju 
normalno. Potpuni gubitak ega. Spajanje sa svemirom, drugim stvarima ili univerzumom. 
Gubitak  stvarnosti  je  toliko  jak  da  se  ne može  objasniti. Na  ostalim  levelima  je  lako 
objasniti promjene u mislima  i osjetilima. Ali ovdje  je  razlika u  tome  što –  taj  svijet u 
kojem su stvari normalne ‐ prestaje postojati! 

 

Treba napomenut jednu stvar. Vrlo važna razlika izmedu 2. i 3. Levela je u tome što na 2. 
levelu možete kotrolirati VOO dok na 3.  levelu one  iskaču bez  ikakvog  truda  same od 
sebe.  Također  5.  level  je  dio  sam  za  sebe  i  vi  nećete  postići  nirvanu  samim  tim  što 
unesete ogromnu količinu gljiva u sebe! 
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6.3. Što nakon tripa? (Što se događa nakon tripa psihički i 
fizički?) 

Utisak  iskustva  i  proživljenog  ostaje  u  nama  nekih  par  dana  do  par  tjedana;  ono  što 
shvatite/naučite može promjeniti vaš život. Ponekad  je naučeno negativno  i bit  ćete u 
depresiji nakon toga,  jer ćete shvatiti da ste oko nekih stvari bili u krivu cijeli život. Ali 
depresije nikad nisu  jake  i  koliko  to  sada  jadno  zvučalo  ‐ bit  će  te bolja osoba nakon 
toga.  

6.3.1. Post‐Trip efekti 

Svi ovi efekti  imaju  jednu zajedničku stvar, a  to  je da se njihova učestalost  i  intenzitet 
smanjuju  tokom vremena. Povratak u normalu traje do mjesec dana mada  je najčešće 
potrebno tjedan/dva. 

Evo liste, kategorizirane po učestalosti i abecedi: 

‐ Otuđenost: Zvuči malo gadno, ali je također najneugodnija stvar. Nakon poigravanja sa 
egom vidite kroz igre koje ljudi igraju. Osjećate se lagano izolirano od ljudi koji nisu nikad 
osjetili nešto  kao  vi,  jer oni  jednostavno NE mogu  vidjeti  kroz  te  igre  koje  igraju  i da 
postoje puno važnije stvari u životu nego juriti za nekim papirima ili glupostima. 

‐ Dezorjentacija: Nakon tripa osjećat će te se pomalo dezorjenirano nakon svega što ste 
proživjeli. Pokušat će te sakupiti misli složit ih u jednu cjelinu a to nije laka stvar. To traje 
nekih par dana. 

‐ Euforija: «Život je lijep!!!» ovo je jedan post trip efekt na koga se nitko ne žali, nažalost 
traje  samo dan  ili dva. Blagi oblik euforije «općenito cjeniti  lijepotu  stvari» uživanje u 
malim stvarima kao nebo,  jutro...tako nešto može  trajat dan  ili dva ponekad  tjedan, a 
nekad i cijeli život. 

‐ Uvid u  stvar: Misli poput  «auti  su mašine»,  «ljudi  su  3D  objekti»  ili  «blato  je  cool» 
smiješno zvuči ali ovo su stvari o kojima inače nikada ne bi razmišljali bez psihodeličnog 
podmazivanja vašeg mozga. 

‐ Razni impulsi: Slijedite svoje impulse jer su ZABAVNI! Tokom tjedna možete imati neke 
nevjerojatne želje ili potrebe da napravite nešto van normalnog i svakidašnjeg. Ti impulsi 
su  totalno  nevini  i  neškodljivi  bez  obzira  što  vas  ljudi  mogu  gledat  čudno  ako  ih 
provedete.  
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6.3.2. Rijetki simptomi 

‐ Bipolarni  sindrom (emocijonalni  vrtuljak):  Oblik  depresije.  Varijacije  izmedu  sreće  i 
depresije bez  ikakvog posebnog  razloga. Ne može  se puno učiniti po pitanju  toga već 
jednostavno treba pričekati da osjećaj nestane. 

‐ Preobrazba: Nagla i potpuna preobrazba nečijeg vrednovanja i gledišta na stvari. 

‐ Depresija: Jedna od najrijedih simptoma, najčešće prouzrokovana bed tripom. Nestat 
će nakon tjedan‐dva. 

‐ Flashbacks: Najčešći i najpoznatiji post trip efekt i također napuhan. Dakle Vi u sekundi 
proživite  segment  tripa  koji  je  najvjerojatnije  potaknut  nečim  što  ste  vidjeli  ili  vas  je 
asociralo na nešto. Najčešće su zanimljivi i zabavni. To je dodatak a ne problem, ne treba 
od toga stvarat napuhanu priču. 

‐ Psihotične  epizode nakon  48  sati: Drugim  riječima,  epizoda  ozbiljnog  ludila  koja ne 
prestaje  nakon  tripa.  Ovo  je  vrlo  rijetko  .08%  (8  od  10  000).  Čak  i  u  tim  rijetkim 
situacijama kada se to dogodi, najčešće osoba  ima povijest mentalne bolesti u obitelji. 
No  treba  napomenuti  da  ako  se  dogodi  netko  psihotično  iskustvo  to  ne  znači  da  ste 
poludjeli i da vam nema pomoći.  

6.3.3. Jako rijetki simptomi 

‐  Post  hallucinogen  perceptual  disorder  (PHPD) ili Post  trip  percepcijski  poremećaj: 
Nakon prvog tripa većina tripera primjeti da su vizualizacije koje  imaju zatvorenih očiju 
(bez upotrebe neke droge) puno jače i intenzivnije nego prije. Najčešće su to stvari koje 
primjećujemo, a prije nismo. Predmeti i svjetla u pokretu ostavljaju tragove i sl. Ovakve 
stvari se mogu dogoditi vrlo vrlo rijetko  i ako se dogode nije da  izazovu  ludilo  ili nešto 
slično. Ponekad  je to sve praćeno depresijom  i panikom, mada se kod takvih slučajeva 
stvar smiri nakon par mjeseci. Napominjem ovo je jedan od rijetkih simptoma. 

‐ Samoubojstvo:  Jasno  da nije  direktno  prouzrokovano  upotrebom  droge,  ali  kroz  niz 
ozbiljnih  epizoda  depresije,  negativnih  iskustava  i  raznih mentalnih  bolesti može  se 
desiti u vrlo rijetkim extremnim situacijama. 

‐ The Eraserhead Syndrome: Gljive  su  zabavne. Netko bi  ih poželio  jesti  svaki dan. A) 
nije  pametno  B)  nije  dobro.  Mentalna/fizička  tolerancija  se  gradi  jako  brzo: 
konzumiranje 3 do 4 puta u 7 dana osjetno smanjuje doživljaj i jačinu tripa. Predlažem 4 
do 10 puta na godinu,  radi  svježine  i  ljepote  tripa.  Ljudi koji konzumiraju  trip/gljive u 
pretjeranim  količinama  pomalo  su  depresivni  i  paranoični,  pomalo  tupi  (vidjeli  film 
Eraserhead?) Nemojte  ih  koristiti  kao  što  pijete  alkohol‐bez  poštovanja  i  brige. Dakle 
upotrijebite zdrav razum i budite svjesni što konzumirate. Ako se želite samo razvaliti sa 
nečim ima boljih i jačih droga od gljiva. 
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3. Sada ste sigruno paranoični i uvjereni da ako išta pođe po zlu da ćete imati 6 sati 
groznog iskustva. Ovo sve zvuči negativno i cijela priča malo stravično ali ovo sve 
se odnosi na moguće loše ishode kod tripa na većim dozama. Što se tiče manjih 
doza ne može ništa krivo krenuti. Kod većih doza postoji rizik Bed tripa, ali i to se 
može riješiti poštenom analizom i dobrim društvom i svesti na minimum. Nije sve 
tako crno. 
 

4. Većina  guideova  piše  o  većim  dozama  i  onom  što  vam  se može  dogoditi  na 
takvom  tripu. Treba  imat na umu da vaša doza za prvi put najvjerojatnije neće 
biti veća od 3. levela, ako znate što i koliko jedete. Prema tome ne može vam se 
dogoditi  ništa  loše  osim  da  se  dobro  zabavite.  Imajte  na  umu  da  trip možete 
pogurati  na mističnu  stranu  tako  da  ste  u  polumraku,  napravite  dobar  odabir 
prijatelja,  budete  usredotočeni,  sjedite  potpuno  nepokretni  tokom  vrhunca, 
zatvorenih očiju,  i tek onda možda doživite neku mističnu stranu na tako malim 
dozama.  Jednostavno  se priviknite na  stanje u  kojem  se nalazite  i  zabavite  se. 
Prije smo naveli neke  igračke koje možete koristiti za zabavu. Otiđite do parka, 
prošetajte po stanu,  livadi  i vidite kako  ćete reagirati. Nemojte se  čuditi ako se 
počmete  ponašati  poput  djeteta  i  stvari  kao  najjednosavniji  kamenčić  će  vas 
oduševiti  i preokupirati vam maštu. Oduševljavat  će vas stabla, biljke. Bit  će  te 
svjesni koliko se djetinjasto ponašate ali vam neće biti važno jer u tom trenutku 
možete opet osjetiti kako je to gledat kroz oči djeteta i odbaciti igre koje igra vaš 
ego. 
 

5. Jedini  vidljivi  znak  da  tripate  su  raširene  zjenice  tako  da  ne  zaboravite  nositi 
naočale. 
 

6. Opustite se i uživajte... Sve će biti OK ☺ 
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6.5. Savjeti za vodiča 

 

Ovo  su  savjeti  za  nekoga  tko  želi  upoznati  svog  prijatelja  sa  svijetom  psihodelije  na 
najbolji način. 
 

1. Uloga  vodiča nije  lagana. Vaša dužnost  je da  vodite druge, da pazite da  im  se 
ništa  loše ne dogodi  i da sve bude u najboljem redu. Također morate potisnuti 
svoje nagone  i potrebe da kontolirate  tuđe  rekacije  ili akcije. To nije  lako. Nije 
lako biti promatrač koji intervenira samo ako to situacija nalaže. 
 

2. Važno  je  da  imate  neko  iskustvo  sa  psihodeličnim  supstancama(ne mora  biti 
neko pretjerano ali što više to bolje)  i da znate regirati na svakakve situacije na 
koje možete  naletiti. Bitno  je  i  da usred  tripa možete  doći  k  sebi  i  regirati  na 
vrijeme,  da  se  ne  prepustite  svojem  vlastitom  tripu  i  zanemarite  one  na  koje 
trebate  paziti.  Neki  niti  ne  konzumiraju  ništa,  već  se  prilagode  ostalima  koji 
tripaju,  ali  to  je  vrlo  teško...jer  trijezni  trebate  pogoditi  nivo  na  kojem  se  oni 
nalaze. 
 

3. Vodič  treba  voditi.  Pomoći  triperu  u  nekim  određenim  trenutcima  ali  također 
šutiti i pustiti osobu da sama za sebe istražuje. Treba promatrati razvoj situacije, 
a ne svakih 5 minuta pitati da  li  je sve ok,  jesi dobro  i sl.  Jer  to samo drugima 
razbija  trip. Ako  je nekome  loše, a vi obraćate pažnju znat  će te da mu  je  loše, 
bez da stalno pitate gluposti. 
Par stvari koje bi vodič trebao raditi: 

o Paziti na početku tripa! Njegov uspon je vrlo važan jer često o njemu ovisi 
i  vrhunac. Ono  što  bi  vi  trebali  raditi  je  –  osigurati  da  se  triper  dobro 
osjeća i da sve ide u najboljem redu. To možete postići razgovorom preko 
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kojeg jako brzo možete provjeriti kakva je situacija. Btw kao što smo rekli, 
vodite računa da ne budete naporni! 

o Kada trip dođe do vrhunca već će biti  jasno u kojem smjeru ide. Ako sve 
ide  u  najboljem  redu,  odlično,  povucite  se  negdje  u  pozadinu, 
promatrajte  i  mjenjajte  muziku  ako  je  potrebno.  Ako  krene  na  loše, 
pogledaj niže... 

o Kada  vrhunac  splasne  triper  će  najvjerojatnije  početi  bauljati  okolo  i 
možda se zaigrati sa nekom igračkom. Pridružite se, zabavno je! 

Prije  samog  početka  razjasnite  sa  budućim  triperom  da  ste  tu  za  njega  kao 
pomoć ako zatreba i da bez obzira što vas pitao ili tražio vi ćete biti sretni pomoći 
mu  i udovoljiti njegovim zahtjevima. Pokušajte motivirati razgovor tokom  tripa, 
pogotovo ako trip krene na krivu stranu, teško je...ali pokušajte. 
 

4. Ljudi reagiraju drugačije na neugodne situacije, najčešće je to skupljanje u fetalni 
položaj i bolni izraz lica kao i držanje tijela. (NAPOMENA: neki se vole sklupčati u 
fetalni položaj  kada  im  je dobro,  zato obratite pažnju na njihov  izraz  lica prije 
nego reagirate.) Ako vidite da je trip krenuo na loše i da se vaš triper ne zabavlja 
pokušajte promjeniti muziku na nešto vedrije  i poznatije, promjenite  lokaciju  ili 
prošetajte vani  (svi skupa naravno, nećete osobu  izbaciti van  i reći „ajde zabavi 
se vani sam i dodi k sebi!“) ako se triper boji, pokušajte ga držati za ruku i uvjeriti 
da će sve biti ok. (To  je ponekad stvarno teško  jer vas možda triper više niti ne 
prepoznaje  i  čak  vas  se  boji..tako  da  je  teško  onda  grliti  nekog  u  tom 
filmu...pokušajte  strpljivo  i mirnim  glasom  doprijeti  do  njega)  ako  ga  je  strah 
(«Hoće  li  ovo  ikad  prestati?»,  «Jesam  li  lud?»,  «Dal  umirem?»)  morate  ga 
podsjetiti da  je na  gljivama, da  će  trip prestati  i da nećete dozvoliti da mu  se 
nešto  loše dogodi. Sve  je  samo halucinacija, prozvod njegovog uma  i ništa nije 
stvarno. Ako je tužan, zagrljaj općenito pomogne. Ako posumljate na nešto  loše 
reagirajte. Često osoba koja  ima bed trip postane njema  i ne može vam reći da 
joj je loše, zato je na vama da budete pažljivi i tihi promatrač koji može reagirati 
kada je potrebno. Što se tiče bilo kakvog lošeg tripa važno je objasniti triperu što 
se  događa..strah  i  teror  se  stvaraju  jer  ego  pokušava  ostati  čitav  i  najlakše  je 
prepustiti se. Opiranje nije bezveze ali je često kontraproduktivno. Ako baš ništa 
od navedenog ne pomogne, a moguće  je da ne pomogne, promjenite  lokaciju. 
Triper  će  se  najvjerojatnije  protiviti  tome  ali  morate  inzistirati  jer  promjena 
ambijenta i lokacije može drastično poboljšati stvar. Ako ste vani otiđite negdje u 
stan  ako  ste  u  stanu  izađite  van.  To  će  navest  tripera  da  izbriše/zaboravi 
negativne i loše vibracije prijašnjeg mjesta i počme sve iz početka. 
 

5. Još  nešto  bitno...  Vi  kao  pomoćnik/vodič  možete  dosta  naučiti  od  tripera  i 
njegovog  ponašanja,  njegovih  reakcija  i  načina  na  koji  doživljava  svijet. 
Proučavajte ga i analizirajte i vidjet ćete da je zabavno i vrlo poučno.  
 

Zaključak: Vežite se i uživajte u Putovanju! 
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